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RESUMEN

La presente tesis tuvo por objetivo evaluar la relacion que existe entre la
parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los
Olivos, 2024. Se utiliz6 el método hipotético-deductivo, con un enfoque cuantitativo, de tipo
basico y disefio no experimental. Su nivel fue descriptivo-correlacional y de corte transversal.
Se encuesto a 210 trabajadores que laboraban en salones de belleza del distrito de los Olivos;
como instrumentos se utilizo una ficha de recoleccion de datos y un cuestionario
estructurado. Como Resultados obtuvimos que si existe relacion entre el parafenilendiamina
y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza del distrito de Los Olivos,
observandose que el 92% de los trabajadores de salones de belleza son mujeres, y el 51%
tiene entre 27 y 32 afios. El 65,2% aplica tintes siempre, pero el 100% rara vez o nunca usa
mascarilla o lentes, y solo el 21,9% usa guantes con frecuencia. El 95,2% presenta baja
proteccion personal y el 61,4% trabaja més de 8 horas diarias. El 53,3% sufre dermatitis en
las manos y los sintomas, aunque presentes, son leves. El 78,1% considera que la incidencia
de dermatitis en compatfieros es baja. Por tltimo, como conclusion, Se demostro que el 65,2%
de los trabajadores siempre o casi siempre aplica tintes para el cabello de manera semanal
evidenciandose que existe relacion directa (Rho=0,494) entre la exposicion a la
parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional, y a pesar del frecuente uso de tintes, el uso

de proteccion personal es baja.

Palabras claves: dermatitis, inflamacion, parafenilendiamina, tintes capilares.
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ABSTRAC

The objective of this thesis was to evaluate the relationship between paraphenylenediamine and
occupational dermatitis in beauty salon workers - Los Olivos, 2024. The hypothetical-deductive
method was used, with a quantitative approach, basic type and non-experimental design. Its level was
descriptive-correlational and cross-sectional. We surveyed 210 workers who worked in beauty salons
in the district of Los Olivos; a data collection form and a structured questionnaire were used as
instruments. The results showed that there is a relationship between paraphenylenediamine and
occupational dermatitis in beauty salon workers in the district of Los Olivos, observing that 92% of
salon workers are women, and 51% are between 27 and 32 years old. 65.2% always apply dyes, but
100% rarely or never use masks or goggles, and only 21.9% use gloves frequently. 95.2% have low
personal protection and 61.4% work more than 8 hours per day. 53.3% suffer from hand dermatitis
and the symptoms, although at present, are mild. 78.1% considered the incidence of dermatitis in
coworkers to be low. Finally, as a conclusion, it was shown that 65.2% of the workers always or almost
always apply hair dyes on a weekly basis, showing that there is a direct relationship (Rho=0.494)
between exposure to paraphenylenediamine and occupational dermatitis, and in spite of the frequent

use of paraphenylenediamine, the incidence of occupational dermatitis is low.

Keywords: dermatitis, inflammation, paraphenylenediamine, hair dyes.
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INTRODUCCION

La creciente popularidad de los tintes capilares ha incrementado la exposicion de los trabajadores de
salones de belleza a sustancias quimicas como la parafenilendiamina (PPD), un conocido
sensibilizante cutdneo. Aunque no existen estadisticas oficiales nacionales especificas sobre la
prevalencia de dermatitis ocupacional en este sector, diversos estudios y reportes sugieren una
preocupacion significativa. En el dmbito internacional, se ha documentado que hasta el 70% de los
peluqueros experimentan dafios cutaneos relacionados con su actividad profesional, siendo la
dermatitis de contacto alérgica una de las afecciones mas comunes. En particular, la sensibilizacion a
la PPD es notablemente alta entre los estilistas, con prevalencias que superan el 28% en algunos
estudios, mucho mas elevadas que en la poblacion general (1, 2).

La presente investigacion tiene como finalidad determinar si existe relacion en la aplicacion de tintes
y la dermatitis ocupacional en los trabajadores de salones de belleza en el distrito de los Olivos. El
capitulo I: Aborda el planteamiento del problema y se plantea la siguiente interrogativa ;Coémo se
relaciona la parafenilendiamina con la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza —
Los Olivos, 20247, Capitulo II: Se desarrolla el Marco tedrico conformado por antecedentes nacionales
e internacionales, seguido de las bases tedricas; Capitulo III: Menciona la metodologia aplicada en la
investigacion, Capitulo IV: Se presenta y discute los resultados arrojados segun el programa usado;
Capitulo V: Se expone las conclusiones, las cuales estan basadas en objetivos y resultados; luego se
presenta las recomendaciones para futuras investigaciones y por ultimo las referencias bibliograficas

en etilo Vancouver.

xiii



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La dermatitis de contacto ocupacional (DCO) es una enfermedad de la piel que esta
influenciada por factores profesionales, su aparicion es mas comin en los paises
desarrollados. En Arabia Saudita el 18% son causadas por enfermedades de origen laboral
y el 90% por enfermedades profesionales de la piel, siendo la dermatitis por irritacion. Es
la enfermedad mas comun con un 70% y las mas afectadas por esta patologia son las manos

(3.4).

En Francia realizaron pruebas cutdneas para alergias, estas pruebas son una
herramienta importante en la investigacion de sospechas de enfermedades cutdneas
alérgicas causadas por exposicion ocupacional (5). Por otro lado, en Espafia se estima una
prevalencia de Dermatitis de Contacto Alérgica (DCA) a Parafenilendiamina (PPD) entre
el 0y el 1,5% en la poblacion general y en pacientes sometidos a pruebas percutaneas un
aproximado de 4%, el color del tinte para el cabello puede afectar el riesgo de
sensibilizacion, ya que los colores mas oscuros contienen concentraciones mas altas de
PPD. Basados en un estudio donde se analizaron en diferentes tintes Espafioles y Suecos se
tiende a utilizar con mas frecuencia tonos mas oscuros en Espafia con un 50% de los tintes
analizados que Suecia con un 16% de altas concentraciones de PPD (6). En otro estudio en
Espana también demostr6é que los compuestos cosméticos mas asociados a reacciones de
hipersensibilidad son: parafenilendiamina, y resina de toluenosulfonamida formaldehido
capaz de producir DAC (7). Ademas, en otro estudio espafiol que evaluaron la frecuencia
de positividad para el PPD y sus derivados, observaron que el 45,4% de 66 peluqueros eran

sensibles al PPD, los derivados del PPD tienen tasas de sensibilizacion mucho maés bajas,
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7,2% para el Paratoluendiamina (PTD), 4,5% para la Para- aminodifenilamina PAD y 3%
para el o-nitro-p-fenilendiamina (ONPPD) (8).

En México, la reaccion mas comun en la piel es la DCA, asociado principalmente
por la PPD y sus derivados como para-aminodifenilamina (PAD), o-nitro-p- fenilendiamina

(ONPPD) y paratoluendiamina (PTD) (7).

En Perti, se encontr6 que las mujeres eran mas susceptibles a las alergias por
ocupacion, varios estudios incluyeron mayormente a las joyerias y estilistas como las
ocupaciones mas comunes; segun las caracteristicas clinicas, todos los estudios
demostraron que las zonas mas afectadas fueron las manos y la cara; el eczema es el sintoma
mas comun. Se caracteriz0 a la fase aguda de la enfermedad con eritema, edema, papulas y

vesicula, en la fase cronica las lesiones son escamosas, secas y fisuradas (10).

Debido a la creciente demanda de tintes para el cabello entre hombres y mujeres,
durante los ultimos afios la industria de tintes continlia expandiéndose generando mas
ganancias sin considerar las pérdidas que puede causar la exposicidn a sustancias quimicas
como la parafenilendiamina utilizado como agente de contraste para tonos oscuros. Se ha
comprobado que los productos quimicos utilizados para la elaboracion del tinte para el
cabello si traen consecuencias a la salud, el dafio no solo es para quienes usan estos tintes
sino también las personas que tifien el cabello (11). Es por todo lo anteriormente
mencionado que se da la siguiente interrogativa ;Como se relaciona la parafenilendiamina

con la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza — Los Olivos, 20247

15



1.2. Formulacion del problema.
1.2.1 Problema general
(Como se relaciona la parafenilendiamina con la dermatitis ocupacional en

trabajadores de salones de belleza — Los Olivos, 20247

1.2.2 Problemas especificos
1. (Como se relaciona la parafenilendiamina en su dimension tiempo y la

dermatitis ocupacional?

2. (Como se relaciona la parafenilendiamina en su dimension contaminantes

quimicos y la dermatitis ocupacional?

3. (Cémo se relaciona la parafenilendiamina en su dimensién proteccion

personal y la dermatitis?

1.3. Objetivo de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general

Evaluar la relacion que existe entre la parafenilendiamina y la dermatitis

ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Evaluar la relacion de parafenilendiamina en su dimension tiempo y la
dermatitis.
2. Evaluar la relaciéon de parafenilendiamina en su dimension contaminantes

quimicos y la dermatitis.
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3. Evaluar la relacion de parafenilendiamina en su dimension proteccion

personal y la dermatitis.

1.4. Justificacion de la investigacion.
1.4.1. Teodrica.
El proposito de este trabajo de investigacion se relaciona indirectamente con la
estética y la imagen de las personas, hoy en dia existe mucha demanda de tefiido de cabello
y la mayoria de tintes contienen parafenilendiamina que es una sustancia toxica para la

salud si se esta en contacto por mucho tiempo.

Los estudios han demostrado que los problemas de salud publica, en especial
las dermatitis ocupacionales, se generan por la inadecuada manipulacion y la exposicion
del personal de las estéticas con los tintes capilares entre otros, generando efectos sobre
la piel de los trabajadores, a través de este trabajo de investigacion se ha comprobado que
para evitar dichas consecuencias es necesario tener un conocimiento minimo de los
componentes de los productos que se utiliza a diario, las consecuencias del mal uso, el uso

excesivo, o evitar usar.

1.4.2. Metodologica.

Este trabajo de investigacion metodoldgicamente se justifica, porque se aplico un
instrumento valorado en escala de Likert y validado por expertos, a trabajadores que si
laboran a diario en un centro de belleza y que tiene contacto con los tintes capilares, lo que
permitid encontrar un resultado muy cerca a la realizad, y obtener nuestros objetivos, para
poder contribuir con informacién certera, veridica y confiable sobre los problemas de

salud en especial la dermatitis por la exposicidn ocupacional del personal de las estéticas.
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1.4.3. Practica.

La presente investigacion sirve para evidenciar los dafios colaterales que se
genera por el uso de productos que contienen “parafenilendiamina”, pues no seguir un
procedimiento adecuado del uso, el uso abusivo o excesivo genera dafio en la salud del
personal que manipula o que se aplica, evidencia de los riesgos que pueden estar
ocasionando este componente sobre las personas que se encuentren en contacto
permanente como en el caso de los trabajadores de centros de belleza en el Distrito de
Los Olivos y las complicaciones sobre su salud ocupacional y las posibles dermatitis que
puedan ocasionar; por ello esta investigacion se enfoca en dar cuenta los resultados y
difundir las medidas de bioseguridad, en base al uso adecuado de equipos de proteccion
personal para la manipulacion de los productos, lo que permitird disminuir el riesgo

sobre la salud por la exposicion de este componente quimico.

Con esta investigacion se genera beneficio a los trabajadores de los salones de
belleza, los profesionales de la salud y los usuarios de estos establecimientos de belleza;
y se contribuye con esta investigacion a otros grupos ocupacionales (peluqueros, centros

de tatuajes).

1.5. Limitacion de la investigacion.

I.5.1. Temporal.

Esta investigacion se desarrolld en el tiempo, desde el mes de agosto 2024 hasta

el mes de febrero 2025.

1.5.2. Espacial.
Esta investigacion se aplico en los salones de belleza ubicados en el distrito de

Los Olivos, Lima.
18



1.5.3. Poblacion o unidad de analisis.
La aplicacion del instrumento de investigacion fue aplicada a los trabajadores de
los salones de belleza en el distrito de los olivos, mayores de edad y que aplican tintes

capilares.

19



CAPITULO II: MARCO TEORICO.
2.1. Antecedentes.
2.1.1. Nacionales.

Nieto (12) en su investigacion tuvo como objetivo “Identificar la frecuencia
de dermatitis ocupacional en manos debido al uso de clorhexidina en el lavado de manos
frente al COVID-19, en el personal sanitario del servicio de emergencia del Complejo
Hospitalario PNP Luis Nicasio Saenz, durante abril — setiembre del 20207, el método
empleado fue de enfoque cuantitativo, alcance descriptivo con disefio observacional y
transversal, tuvo como resultados: de la muestra, el 78,2% fueron mujeres, con un rango
de edad de entre 30 a 52 afios (X=38,56), usaron clorhexidina al 2% para el lavado de
manos el 100% y de ellos el 29,1% presentaron signos y sintomas de dermatosis, siendo
la resequedad la lesion mas frecuente (75,0%) y las lesiones se presentar de
minutos/horas en un 87,5%. La DO es proporcional a la frecuencia del uso de
clorhexidina, y concluyeron que: la frecuencia de la DO fue del 29,1%.

Bazualdo (4), en su investigacion tuvo como objetivo “Verificar la presencia
de dermatitis de contacto ocupacional (DCO) en trabajadores asistenciales y el impacto
de la pandemia por Covid19 en su presentacion”, uso el método de enfoque cualitativo,
de tipo basico, descriptivo y retrospectivo con revision bibliogréafica, obtuvieron como
resultados: Que la causa de eccema en manos en un 14% fue el lavado de manos con
jaboén de 20 veces a més diario y el uso de guantes por mas de 3 horas consecutivas,
también menciond que la presencia de eccema en manos fue de 36% y enfermedad
cutanea facial en 32% en personal que cuidaba pacientes infectados con COVID-19; esto
comparado con el personal que cuidaron pacientes no COVID-19 (28% y 22%

respectivamente). Concluyo6 que la DCO se incrementd en frecuencia e intensidad en los
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trabajadores profesionales de la salud durante la pandemia (COVID- 19), no existiendo
una prevalencia unica y que la dermatitis de contacto irritativa fue la mas frecuente,
presentaindose mayormente en manos y muiiecas.

Rios (10) en su investigacion tuvo como objetivo ‘“determinar las
caracteristicas epidemiologicas de la dermatitis de contacto causadas por niquel”, fue un
estudio no experimental, observacional, retrospectivo, incluyeron 30 articulos cientificos
desde el ano 2016 hasta el 2021, tuvo como resultados que: En la poblacion
econémicamente activa la edad promedio fue de 35 y 37, 5 afios respectivamente para
mujeres y hombres; por sexo, en mujeres fue mas frecuente hallaindose con mayor
significancia alergia del niquel; por ocupacion mayormente encontrd a estilistas y los
que realizan joyas; por caracteristicas clinicas las manos y la cara las zonas mas afectadas
y como sintoma més comun fue el eczema que lo caracterizo a la fase aguda con eritema,
edema, pépulas y vesiculas; y la fase cronica con escamas, resequedad y fisuras y
concluyd que el niquel es un alergeno con bastante prevalencia en los casos de DCO
diagnosticado a través de la prueba del parche.

Quiroa (11), en su investigacién tuvo como objetivo “determinar que
sustancias toxicas son utilizadas en la elaboracion de tinte para el cabello y que
consecuencias producen a la salud en la region Callao”, esta investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo y explicativo; aplicé encuestas y evaluaciones, su
resultado fue: que utilizé el Chi—cuadrado de Pearson debido a que el modelo estadistico
era no paramétrico, obtuvo como valor = 0 que es < a 0,5 (nivel de significacion) en
todas las contrastaciones de las hipdtesis por lo que rechazo la hipdtesis nula y aceptod
las hipdtesis de la investigacion, y concluyd que: si son utilizadas sustancias toxicas
en la elaboracion de tinte para el cabello las cuales traen consecuencias para la salud.
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2.1.2. Internacionales.

Al-Enezi y Aldawsari (13) en su investigacion tuvieron como objetivo
“comprobar si el limite de parafenilendiamina es excedente y si el consumidor puede
estar expuesto a niveles innecesarios de parafenilendiamina”, el método que utilizaron
fue experimental, el analisis de parafenilendiamina se realizéo mediante HPLC, el método
fue validado segin el Compendio de Andlisis Internacional de Guia de Métodos-OIV
para validacion y control de calidad, este enfoque de validacion implica evaluar el limite
de cuantificacion, el limite de deteccion, la linealidad, la selectividad, la precision y la
exactitud. Se analizaron 33 productos comerciales y se eligieron 5 productos para
estudiar el parafenilendiamina, el método implementado confirmo su idoneidad y validez
para la determinacion de parafenilendiamina, tuvieron como resultados que: Los niveles
de parafenilendiamina fueron 0,97 £+ 0,04% y 0,92 = 0,02%. Para todos los productos,
la concentracion inicial (TO) de parafenilendiamina fue inferior al limite reglamentario.
Después de 45 minutos, el contenido de parafenilendiamina se redujo significativamente
en comparacion con TO. Un producto mostrd que el parafenilendiamina no consumido
llegaba hasta el 96% después del tiempo de tefiido recomendado, concluyeron que:
Todas las muestras se encontraron dentro de los valores normales.

Heibati (14) en la investigacion tuvo como objetivo “investigar las relaciones
entre las exposiciones ocupacionales y los sintomas respiratorios y la funcién pulmonar
entre los peluqueros en Irdn”, realizé un estudio transversal donde compararon los

posibles efectos respiratorios entre 140 mujeres peluqueras y 140
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damas oficinistas, los sintomas fueron evaluados a través de un cuestionario y la funcion
pulmonar a través de espirometria, tuvo como resultado: que los sintomas fueron
significativamente mas frecuentes en peluqueras (p <0,05) y la tasa de prevalencia de
2,18 con Intervalo de Confianza (IC) del 95 %: 1,26-3,77) para la tos, 9,59 (IC del 95
%: 1,004-91,73) para las sibilancias y 2,06 (IC del 95 %: 1,25-3,39) para la falta de peso
y 3,31 (IC del 95%: 1,84-5,97) para opresion en el pecho. con respecto a la funcion
pulmonar nos mencionan que hubo una reduccion significativa en los peluqueros (p
<0,001), lo cual fue precedido por la ausencia de aire acondicionado (p < 0,05), concluyo
que: al haber aire corriente ayuda a la disminucion de la sintomatologia respiratoria.
Motato y Osorio (15) en su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar
la exposicion quimica y los sintomas relacionados en estilistas del sector informal del
municipio de Palmira Colombia”, usaron un enfoque cuantitativo de corte transversal,
emplearon un cuestionario digital para evaluar las condiciones en las que estaban
expuestos a los quimicos, en 12 salones de peluquerias; como resultados obtuvieron que
en el proceso de alisado la exposicion por inhalaciéon y la exposicion dérmica por
contacto fue alta; mencionaron también que en el proceso de coloracion la exposicion
dérmica por contacto fue muy alta y la exposicion dérmica por absorcion fue alta; asi
mismo mencionan que la exposicion dérmica por absorcion fue muy alta en el alisado y
la decoloracion, concluyo que, 64 estilistas evaluados el 51,6 % presentaron sintomas
dérmicos y el 60,9 % presentaron sintomas respiratorios.
Gregoriou (16) en su la investigacion tuvo como objetivo “identificar la
frecuencia de alérgenos comunes asociados con la dermatitis alérgica de contacto

ocupacional y no ocupacional a los tintes para el cabello durante los tltimos 10 afios,
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en Grecia”, aplico el método retrospectivo de registros médicos de los pacientes
sospechosos de padecer dermatitis de contacto alérgica (DCA) por tintes capilares entre
2010y 2019. También evaluaron a los pacientes con DCA a tintes capilares confirmados
mediante una prueba de parche. Resultados. Indicaron que 362 de 501 pacientes
sospechosos de padecer dermatitis alérgica de contacto a tintes capilares tuvieron al
menos 1 reaccion positiva a los alérgenos de los tintes para el cabello; donde 37,6% eran
peluqueros y 62,4% eran clientes. Con respecto a la exposicion a tintes capilares, el 61%
de los peluqueros estuvieron expuestos durante <5 afios y el 58,9% de los clientes
durante >10 afos. La estructura mas comun de dermatitis alérgica de contacto entre los
peluqueros fueron las manos (90%) y entre los clientes el cuero cabelludo (85%),
concluyd que: el alergeno de contacto mas comun fue la parafenilendiamina (PPD), y
que la prevalencia de sensibilizacion al PPD y a alérgenos de reaccion cruzada fue debido
a la exposicion a tintes capilares, tanto ocupacional como no ocupacional.

Sanchez (17) en su investigacion tuvo como objetivo “la tendencia de la
sensibilizaciéon de contacto entre los afios 2004 - 2014 tras la regulacion de su
concentracion en cosméticos en el afio 2009 e investigar los factores de riesgo de la
alergia de contacto a la parafenilendiamina”, aplicdé el estudio observacional
retrospectivo y realizé una prueba epicutanea (TRUE-test) a pacientes sospechosos de
tener alergia de contacto (AC), con 1 serie estandar de GEIDAC (Grupo Espafiol de
Investigacion en Dermatitis de Contacto y Alergias Cutaneas) el cual incluyd p-
fenilendiamina al 1%, tuvo como resultados que: 386 tuvieron reacciones positivas a la
p-fenilendiamina (4,1%). En los primeros afios (2004 - 2007) disminuy¢ la prevalencia

y luego se estabilizd en un aproximado de 4%, concluyd: Los factores de riesgo fueron
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encontrados en mayor proporcion en los trabajadores de peluquerias.

Vallejos y Zuniga (18) en su investigacion tuvieron como objetivo
“determinar la prevalencia de dermatitis de contacto ocupacional y factores de riesgo
para su desarrollo en trabajadores de salones de belleza de la ciudad de Leon en el
periodo mayo-junio, 20197, aplicaron un estudio de Corte transversal analitico,
participaron 102 personas que trabajaban en salones de belleza. Usaron fotografias de
lesiones valoradas por dermatélogo mas dos instrumentos, tuvieron como resultados: la
prevalencia de la Dermatitis de Contacto (DC) fue 26.5% y de dermatitis de contacto
ocupacional (DCO) fue 15.6%. El promedio de tiempo de trabajo fue de 13 afos. Los
principales oficios fueron: realizacion de procedimientos capilares, manipulacion de
materiales con sustancias quimicas como persulfato de amonio, propilenglicol y
metacrilatos. Finalmente concluyeron que algunos riesgos ocupacionales presentaron
asociacion, pero con 95% IC muy amplios, esto podria mejorar siempre y cuando el

tamafo de la poblacion y el tiempo de estudio fuera mas amplio.

2.2. Bases teoricas.

2.2.1. Parafenilendiamina (PPD).
Es un compuesto organico (amina aromadtica) que posee gran capacidad
sensibilizante por contacto. Estd presente como ingrediente en los tintes capilares

ademas en otros productos como: sombra de ojos, betunes, tintura para imprenta y

textiles (19, 20, 21).

2.2.2. Exposicion a PPD.
Es el contacto fisico que el trabajador tiene con dicha sustancia quimica, que

provoca mayor dafio a mayor tiempo de exposicion. (11).
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2.2.3. Los tintes para cabello.
Son considerados cosméticos capilares cuya finalidad es cambiar el color del
cabello ya sea de forma permanente, semipermanente o temporal dependiendo de sus
componentes (oxidantes y no oxidantes) y los niveles de penetracion en la corteza del

tallo (22).

2.2.3.1. Clasificacion de tinte para cabello segin su duracion:

a. Temporales: son los que duran sold dias ya que con 2 lavadas pueden salir,
esto es debido a que las sustancias que lo componen no ingresan a los poros del
cabello porque son de alto peso molecular y para ello el cabello debe ser previamente
tratado por el oxidante (9, 23).

b. Semipermanentes: estos pueden durar semanas ya que sus componentes son
de bajo peso molecular y por lo tanto pueden penetrar y ser absorbidos en el cabello

llegando hasta la corteza superficial (9, 23).

¢. Permanentes: son los mas usados debido a que su tiempo de duracion es
indefinido porque al ser sus moléculas de muy bajo peso molecular llegan hasta la
profundidad de la corteza (9, 23), las moléculas precursoras de estos tintes que por lo
general son aminas aromaticas (PPD) reaccionan con peroxido de hidrogeno en la
parte interna del tallo del cabello y es asi que se produce un compuesto polimérico

coloreado (24).

2.2.4. Equipos de proteccion personal (EPP).
Son elementos que sirven de proteccion para evitar la exposicion directa al
momento de manipular ciertas sustancias que pueden perjudicar la salud, los mas

usados en salones de belleza son guantes, mandil, lentes y mascarilla (25).
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2.2.5. Dermatitis ocupacional.

Es una inflamacion cutdnea pruriginosa, que presentan lesiones evolutivas en
la piel desde eritema, vesiculas, hasta lesiones exudativas, costrosas o con
liquenificacion, segin su estado agudo o cronico, lo cual puede ser causada por
factores de predisposicion endogena, factores fisicos y factores exogenos (irritativos
o alergenos) cuyo impacto puede ser leve, moderado y grave, y dependiendo de ello
puede conllevar a limitaciones en las actividades laborales y hasta en la calidad de

vida (3, 26).

2.2.5.1. Clasificacion de Dermatitis Ocupacional

Dentro de las principales estan:

2.2.5.1.1. Dermatitis Irritativa por contacto (DIC).

Es una inflamacion no inmunoldgica posterior a la exposicion de un agente
externo (26).
2.2.5.1.2. Dermatitis Alérgica por contacto (DAC).
Se caracteriza porque tiende a presentar reaccion de hipersensibilidad tipo IV
(Clasificacion de Gell y Coombs) la cual se detectada mediante una prueba parche,

esto ayuda para diferenciar de la DIC (27, 28).

2.2.5.2. Sintomas y signos.

Enrojecimiento, inflamacion eccematosa (aguda o crdnica), piel sensible y
piel seca; son parecidos para los 2 tipos, la diferencia es que en DIC presenta

quemazon y en DAC presenta prurito (29).
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2.2.6. Pruebas percutaneas.
Son unos parches elaborados a base de sustancias quimicas puras

estandarizadas, sirve para el diagnostico de DAC (26).

2.2.7. Alergia.
Reaccion inmunitaria del organismo hacia ciertas sustancias extranas a la cual

es sensible (30).

2.2.8. Toxico.
Es todo elemento o sustancia que puede ser dafiino o nocivo para el humano

y aunque la mayoria de estos también son dafiinos para el medio ambiente (11).

2.2.9. Incidencia de la DC.
De todos los casos de dermatitis esta representa en un aproximado de entre
10,9% a 51%, con una prevalencia de entre 4 y el 37% dependiendo del tipo de

profesion y la incidencia es por cada 1 000 personas hay 5,5 casos por afio (26).

2.3. Formulacion de la hipotesis
2.3.1. Hipatesis general
Hi: Existe relacion entre el “parafenilendiamina” y la dermatitis ocupacional en

trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

Ho: No existe relacion entre el “parafenilendiamina” y la dermatitis ocupacional en

trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

i: Existe relacién entre e arafenilendiamina” en su dimension tiempo a
Hi: Exist | t 1« fenilend ” d t |

dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los Olivos, 2024.
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Ho: No Existe relacion entre el “parafenilendiamina” en su dimension tiempo y la
y

dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los Olivos, 2024.

Hi: Existe relacion entre el “parafenilendiamina” en su dimension contaminantes
quimicos y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los

Olivos, 2024.

Ho: No Existe relacion entre el “parafenilendiamina” en su dimensién contaminantes
quimicos y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los

Olivos, 2024.

Hi: Existe relacion entre el “parafenilendiamina” en su dimension proteccion
personal y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los Olivos,

2024.

Ho: No Existe relacion entre el “parafenilendiamina” en su dimension proteccion
personal y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - los Olivos,

2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

34.

Método de la investigacion

Método hipotético deductivo; se aplica desde lo general a lo especifico y poder
obtener conclusiones especificas de la investigacion, este método ayuda en el
desarrollo de un enfoque sistematico para comprender y explorar diversos fenomenos,
es esencial para la formulacion de las hipotesis y extraer conclusiones significativas
(31). En la presente investigacion se aplico para generar la formulacion de la hipotesis

y las conclusiones.

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, este método se fundamenta en ser ordenado y probatorio, los
cuales pueden ser analizados mediante pruebas estadisticas y representados en tablas
o graficos (32). En el presente trabajo de investigacion de aplico el método

cuantitativo.

Tipo de la investigacion

Tipo basica, porque servira de base teorica para otros investigadores (33).
Diseiio de la investigacion

En la presente investigacion se puede colegir que la recoleccion y analisis de
los datos son de disefio no experimental, puesto que no se manipul6 las variables, se

tomo los datos segun la realidad (33).

3.4.1 Nivel o alcance.

El alcance de la presente investigacion fue descriptivo correlacional.

Correlacional, porque se busca conocer la relacién o comportamiento de una

variable en relacion con la otra con los mismos participantes y en un determinado
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contexto (33, 34).

Descriptivo, porque se identifica las caracteristicas aplicando el cuestionario

de escala de Likert a la muestra seleccionada y poder asi recoger los datos (33).

3.4.2. Corte.
Transversal porque los datos recolectados se dan en un solo momento y
tiempo con el proposito de describir las variables y analizar su interrelacion e

incidencia (35).

El proposito fue poder describir las variables y analizar su acontecimiento e

interrelacion en un momento dado (33).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: Estuvo conformada por 210 trabajadores de salones de belleza del

distrito de Los Olivos.

Criterios de inclusion

Trabajadores sin antecedentes de atopia (dermatitis o alergias ya existentes).

Trabajadores mayores de 18 afios.

Trabajadores que manipulan tintes capilares

Trabajadores que laboran en salones de belleza
Criterios de exclusion
- Trabajadores con antecedentes de atopia

- Trabajadores menores de 18 afios.

- Trabajadores que no manipulan tintes capilares
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3.6.

Tamafio de muestra: Sera igual a la poblacion 210 por lo tanto la muestra serd de
tipo censal, esto debido a que no se tiene definida una cantidad precisa de la poblacion.
Muestreo: No se usd muestreo porque se va a trabajar con la poblacion de estudio.
Variables y operacionalizacion

La presente investigacion presenta 2 variables cualitativas y de medicion ordinal.

Variable 1: Exposicion a parafenilendiamina.

Variable 2: Dermatitis ocupacional.
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Tabla 1. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual mediciéon (niveles o rangos)
V1: Exposicion a Exposicion a un Para valorar la exposiciona ~ D1: Tiempo Menos de 8 horas.
Parafenilendiamina. agente quimico parafenilendiamina se esta 8 horas.
que posee una considerando las Mas de 8 horas.
elevada capacidad dimensiones: Tiempo, D2: Aplica tintes
Nunca
para crear contaminantes quimicos y Contaminantes Reaccion
Rara vez
sensibilizacion proteccion personal para Quimicos. Manipulacién incorrecta
Ordinal A veces
por contacto (9). evaluar el grado de efectos Automedicacion
Casi siempre
toxicos que puede causar la Centro médico
Siempre
parafenilendiamina D3: Proteccion  Guantes.
en personas que laboranen  personal. Mascarilla.
salones de belleza. Lentes.
Mandil.
V2: Dermatitis Es una Los trastornos atdpicos D1: Sintomas. Rostro Nunca
Ocupacional. inflamacion de la ~ aumentan el riesgo de Brazos. Ordinal Rara vez
piel que puede ser dermatitis de contacto Manos. A veces
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Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual medicién (niveles o rangos)
causada por irritativa debido al deterioro ~ D2: Inicio de 1 a 3 meses Casi siempre
sustancias de la funcion de barrera los sintomas 4 a 6 meses Siempre

irritativas por un
contacto directo
de la piel, esto es
frecuente en el

trabajo (10).

cutanea y a la disminucion
del umbral de irritacion

cutanea.

7 a 12 meses

D3: Incidencia

de la dermatitis

Personal en el salon de belleza

Solucién




3.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Encuesta, esta técnica es considerablemente manipulada como parte de
los procedimientos de las investigaciones, puesto que permite la elaboracion
obtencion de la data de una manera eficaz y rapida. A nivel del rubro de la educacion
son incontables las investigaciones que utilizan esta técnica de investigacion (33, 36).
Instrumento: Se aplicé una ficha recoleccion de datos de 5 items y un
cuestionario, que consta de 25 preguntas.
3.7.2. Descripcion de instrumento
Para el siguiente instrumento se tom6 como base la propuesta por Quiroa, este
consta de 5 dimensiones y un total de 25 items dando a conocer la adecuada
identificacion, prevencion y solucion de problemas relacionados con los variables y

dimensiones que son necesarias para la obtencion de los resultados (11).

A todos los participantes se les explico sobre el objetivo y finalidad de la

investigacion, se le entregd a cada participante el consentimiento informado.

Se utilizd un cuestionario formado por dos variables; las cuales estan
diferenciadas por sus respectivas dimensiones. Con respecto a la variable 1:
Exposicion a parafenilendiamina, tienen tres dimensiones: Tiempo, Contaminantes
quimicos y Proteccion personal, con un total de 15 items, con las escalas de: Nunca
=1, Rara vez =2, Algunas veces = 3, Casi siempre =4 y Siempre = 5. Para la variable
2: Dermatitis ocupacional, cuenta con tres dimensiones: Sintomas, inicio de sintomas

e incidencia de la dermatitis, con un total de 10 items, con las escalas de: Nunca =1,
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Rara vez = 2, Algunas veces = 3, Casi siempre =4 y Siempre = 5.

3.7.3. Validacion
La validacién de los instrumentos se realizd con un juicio de tres expertos
quiénes tienen grado de especialistas, maestro y/o doctor, con experiencia en
investigacion, quiénes previamente revisaron la ficha de recoleccion de datos y los

cuestionarios de cada variable de la investigacion (37, 38).

3.7.4. Confiabilidad

Con el objetivo de evaluar el nivel de fiabilidad se aplic6 el método de
consistencia interna, para esto en una prueba piloto en la que participaron 21
trabajadoras de salones de belleza, y con ayuda del programa IBM SPSS Statistics
version 27 se midio el valor del coeficiente Alfa de Cronbach a sus respuestas, el
valor obtenido en la primera variable Exposicion a la parafenilendiamina fue 0,793;
asi mismo para la segunda variable Dermatitis ocupacional el valor fue de 0,876;
como ambos resultados superaban el 0,7 el instrumento fue considerado fiables. Los
detalles se muestran en el Anexo N° 4.

Se considera el Alfa de Cronbach para establecer la confiabilidad de los
instrumentos, este tipo de prueba tiene la propiedad de determinar la relacion de los
items (pregunta-respuesta), asi como establecer proporciones dentro del proceso

inferencial (39).

Se uso la estadistica confiable que certifique y valide nuestro instrumento que
se realizo con una prueba piloto para obtener la confiabilidad y coherencia interna de
los instrumentos. El cual debe de ser mayor a 0.7 para garantizar la confiabilidad de

los instrumentos (39).
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3.8.

3.9.

Procesamiento y analisis de datos

Se inici6 explicando a todos los participantes se les explicod sobre el objetivo
y finalidad de la investigacion, se le entregd a cada participante el consentimiento
informado, seguido se procedi6 a la aplicacion de los cuestionarios de cada variable
al total de la muestra (40).

La informacion contenida en los cuestionarios fue trasladado a una hoja de
datos del programa Excel 2016, luego de revisar el contenido los datos fueron
traspasados a un fichero del programa IBM SPSS STATISTICS version 27 para el
respectivo analisis.

Para describir los resultados de forma adecuada a nivel de items como a nivel
de dimensiones se utilizaron tablas de frecuencia simples y se ilustraron mediante
diagrama de barras horizontales; en cuanto a las pruebas de hipdtesis, dado que la
presente investigacion utilizé la informacion de toda la poblacion objeto de estudio,
no fue necesario el uso del p valor, debido a que el p valor se usa para la inferencia
estadistica cuando se trabaja con una muestra aleatoria, en su lugar, se trabajo
directamente con el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman el cual es

adecuado para variables de escala ordinal (41).

Aspectos éticos
El estudio respeta las normas éticas establecidas en el codigo de ética de la

universidad Norbert Wiener, en la cual establece el respeto por el derecho de autor

en todas sus formas, el porcentaje de similitud menor a 20%, antes de la recoleccion

de datos se tuvo primero la autorizacioén por parte de la universidad (42).

Para la presente investigacion se tuvo las siguientes consideraciones éticas:
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respeto a la autonomia, principio de la beneficencia porque todos los participantes del
estudio tendran acceso al resultado de nuestra investigacion, justicia porque todos los

participantes recibieron el mismo trato.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo por finalidad estudiar la exposicion a

parafenilendiamina y su relacion con la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de

belleza — Los Olivos, para ello se aplicé una encuesta y un instrumento considerando una

poblacion de 210 encuestados, a continuacion, evidenciaremos los primeros resultados

respecto a la recoleccion de datos de manera general:

Figura 01. Distribucion de la edad y genero de los trabajadores en salones de belleza.

80%

60%

40%

20%

% de trabajadores

0%

n=194
92%

n=16

Femenino Masculino

Género

Nota: elaboracion propia.

Interpretacion:

n=108
51%
n=59
28% n=43
20%
21-26 27-32 33-38

Edad en afios

En la figura 1 se muestra que el sexo predominante de las personas que realizaban actividades en

salones de belleza (n=210) fue el género femenino representando el 92%; con respeto a la edad el 51%

presentaron edades entre 27 a 32 afios, le sigue el 28% con edades de 21 a 26 afios y el restante 20%

correspondio a edades de entre 33 a 38 afios.
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Tabla 2. Contaminantes quimicos y proteccion personal a la parafenilendiamina en trabajadores de

salones de belleza - Los Olivos, 2024.

- £ ,z & g
X T a2 SRS
. ~ ~ — N~
Ne  Enunciado e 8 &5, Z¢g ¢ —
n=210 2 > g & = E
= < < O E E o
Z. S > L 3 =
7 n n
’En la semana, con qué frecuencia aplica
p4 ¢ q p 0,0 148 200 57,6 7.6 1000

tintes para el cabello?

(Ha sentido alguna reaccion sobre sus
P5 manos, mufiecas, brazos o rostro, después 0,0 49,5 338 16,7 0,0 100,0
de realizar la aplicacion de tintes capilares?

( Tiene conocimiento que la mala
P6 manipulacion de tintes capilares, le pueden 40,0 48,6 11,4 0,0 0,0 100,0
producir dermatitis?

(Con qué frecuencia acude a un centro
P7  hospitalario o clinica a fin de dar cuenta las 34,8 59,5 5,7 0,0 0,0 100,0
reacciones sobre su piel?

(Con qué frecuencia, se automedica para 243 486 05 267 00 1000

P8 combatir la dermatitis ocasionada?

P9 (Con qué freguengla, ha escuchado hablar 848 152 0.0 00 00 1000
de la Parafenilendiamina?

P10 (Con qué frecuencia, Usted utiliza guantes 24 352 405 219 0.0 100.0
para manipular los tintes de cabello? ’ ’ ’ ’ ’ ’

P11 (Con qué frecuencq, Usted utl!lza 729 271 0.0 00 00 100,
mascarilla para manipular los tintes?

P12 (Con qué frecuencia, Usted utiliza lentes 990 1.0 0.0 00 0.0 100.0
para manipular los tintes? ’ ’ ’ ’ ’ ’

P13 (Con qué frecuencia, Usted utiliza mandil 71 914 1.4 00 00 100,

para manipular los tintes?

(Considera que es importante utilizar
P14  equipo de proteccion personal para 24 61,0 343 00 24 100,0
manipular los tintes?

(Con qué frecuencia, el establecimiento
P15  para el que usted trabaja les asigna material 0,5 98,6 1,0 0,0 0,0 100,0
de proteccion personal?

Nota: elaboracion propia.
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Interpretacion:

Enlatabla 1 observamos las respuestas dadas al cuestionario sobre exposicion a la parafenilendiamina,
con respecto a la dimension contaminantes quimicos vemos que el 65,2% respondié que siempre
(7,6%) o casi siempre (57,6%) aplica tintes para el cabello de manera semanal, asi mismo, llama la
atencion que ningun trabajador indique que tenga conocimiento que la mala manipulacion de tintes
capilares, le pueden producir dermatitis (siempre o casi siempre =0%) y la mayoria (59,5%) rara vez
acude a un centro hospitalario o clinica a fin de dar cuenta las reacciones sobre su piel; con respecto a
la dimension contaminantes quimicos, se observo que el 100% de los trabajadores nunca o rara vez
utiliza mascarilla o lentes para manipular los tintes y apenas el 21,9% casi siempre utiliza guantes y

esto se debe a que en su mayoria no consideran importante la proteccion personal.

Figura 2. Exposicion a la parafenilendiamina en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos,

2024.
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% de trabajadores

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

< 8 horas n=15;7.1%

8 horas n=66; 31.4%

Tiempo de trabajo mas frecuente

> 8 horas n=129; 61.4%

Bajo =122;58.1%

Contaminantes quimicos

= .

B

a n=200; 95.2%
£

Q

8

E Medio l n=10; 4.8%

Nota: elaboracion propia.

Interpretacion:

En la figura dos, consolidamos las respuestas dadas por los trabajadores con respecto a los 15 items
sobre la exposicion a la a la parafenilendiamina, observamos que respecto al tiempo de trabajo el
61,4% informd que lo hace frecuentemente por un tiempo mayor a 8 horas diarias, por su parte el
41,9% considero que su exposicion a contaminantes quimicos es de un nivel medio; en concordancia

con esto el 95,2% tiene una baja proteccion personal.
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Tabla 3. Dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

&S = 2 S SRS S
~ = ~
N°  Enunciado § § EXANS =} 3
2 £ <g "8 5 g
~ N wn
P16 _1 Parte del cuerpo afectada: Rostro 15,7 74,8 9,5 0,0 0,0 100,0
P16 _2 Parte del cuerpo afectada: Brazos 0,0 41,0 51,9 7,1 0,0 100,0
P16 _3 Parte del cuerpo afectada: Manos. 0,0 343 10,5 53,3 1,9 100,0
P17 g,Pltesenta picazén en la parte afectada, con 0.0 429 338 233 00 1000
qué frecuencia?
P18 &Presel}ta enrojecimiento en la parte afectada, 0.0 467 314 219 00 1000
con qué frecuencia?
P19 (;Pr,esenta hmphazon en la parte afectada, con 0.0 37.6 419 205 00 1000
qué frecuencia?
P20 (;Pr’esenta res'equedad en la parte afectada, con 0.0 343 548 110 00 1000
qué frecuencia?
(Con qué frecuencia sus compafieros de
P24 trabajo presentan alglin problema en la piel a 0.0 790 105 105 00 100,0

consecuencia de mala aplicacion de tintes
capilares?

(Con qué frecuencia sus compafieros acuden
P25  aun especialista a fin de buscar solucionala 61,4 28,1 10,5 0,0 0,0 100,0
dermatitis?

Nota: elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla dos observamos que la parte del cuerpo mas afectada por la dermatitis fueron las manos
(53,3% casi siempre), Asimismo con respecto a los sintomas la gran mayoria indicé que rara vez o
algunas veces presentaron picazon, enrojecimiento, hinchazén o resequedad en la parte afectada; Asi
mismo el 79% informé que rara vez sus compafieros de trabajo presentan algin problema en la piel a

consecuencia de mala aplicacion de tintes capilares y por lo mismo en su gran mayoria nunca o rara
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vez acudieron a un especialista a fin de buscar solucidn a la dermatitis.

Figura 3. Dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

% de trabajadores

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
Bajo - n=22;10.5%
3
g
Q
k=
w2
vedio |
n=188; 89.5%
4 a 6 meses _ n=58;27.6%

7 a 12 meses n=31; 14.8%

Tiempo de inicio de sintomas mas
frecuente

Bajo

n=164; 78.1%

Medio n=46;21.9%

Incidencia de dermatitis

Nota: elaboracion propia.

Interpretacion:

La figura 3 consolida las respuestas dadas respecto a la dermatitis ocupacional, podemos observar que
la frecuencia de los sintomas fue de un nivel medio (89,5%); Asi mismo el tiempo de inicio de los
sintomas se presentd con mayor frecuencia de 1 a 3 meses luego de la exposicion a la para la

parafenilendiamina, No obstante, el 78,1% afirmé que la incidencia de dermatitis en sus compaiieros
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de trabajo es de un nivel bajo.

4.1.2. Prueba de hipotesis:

Tabla 4. Magnitud y Direccion de la correlacion

Magnitud  Direccidn e intensidad

-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0,75 Correlacion negativa considerable.
-0,50 Correlacion negativa media.
-0,25 Correlacion negativa débil.
-0,10 Correlacion negativa muy débil.
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables.
0,10 Correlacion positiva muy débil.
0,25 Correlacion positiva débil.
0,50 Correlacion positiva media.
0,75 Correlacion positiva considerable.
+0,90 Correlacion positiva muy fuerte.
+1,00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Fuente: Hernandez-Sampieri et al. Metodologia de la investigacion. Mcgraw Hill Education
2014.

La tabla 3 presenta la magnitud y direccion de la correlacion propuesta por Herndndez-Sampieri, esta
tabla propone los rangos y pueden ser utilizados para identificar la direccion y le intensidad o magnitud

de la relacion.

Prueba de Hipétesis general:

Ho: No existe relacion entre el parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional en trabajadores de

salones de belleza - Los Olivos, 2024.

Hi: Existe relacion entre el parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones
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de belleza - Los Olivos, 2024.

Nivel de significancia. Debido a que se utilizo la informacion de toda la poblacion, no se utilizo el
criterio del p valor, es su lugar la hipotesis fue aceptada o rechazada analizando directamente la
magnitud del coeficiente de correlacion en concordancia con la tabla 3, No obstante, el p valor se

presenta en la tabla solo como una referencia a los resultados.

Estadistico de Prueba. Debido a que las dimensiones fueron clasificadas como de escala ordinal, se

utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la cuantificacion de la relacion.

Tabla 05. Correlacion entre Parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional

Dermatitis
ocupacional
Coeficiente de 494°*
Rhode  Exposicion a correlacion ’
Spearman parafenilendiamina p valor 0,000
N 210

Debido a que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman presenta un coeficiente de Rho=0,494 se
rechaza la hipotesis nula, es decir se considera existe relacion entre el parafenilendiamina y la
dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza, observandose que esta relacion esta

presente en la poblacion objeto de estudio en una magnitud media- Los Olivos, 2024.

Hipotesis especifica 01.

Ho: No existe relacion entre el parafenilendiamina en su dimension tiempo y la dermatitis ocupacional

en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

Hi: Existe relacion entre el parafenilendiamina en su dimension tiempo y la dermatitis ocupacional en

trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.
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Nivel de significancia. Debido a que se utilizo la informacion de toda la poblacion, no se utilizo el
criterio del p valor, es su lugar la hipotesis fue aceptada o rechazada analizando directamente la
magnitud del coeficiente de correlacion en concordancia con la tabla 3, No obstante, el p valor se

presenta en la tabla solo como una referencia a los resultados.

Estadistico de Prueba. Debido a que las dimensiones fueron clasificadas como de escala ordinal, se

utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la cuantificacion de la relacion.

Tabla 6. Correlacion entre Parafenilendiamina en su dimension tiempo y la dermatitis ocupacional.

Dermatitis
ocupacional
Coeﬁc1e.r}te de 369"
Rho de Tiempo correlacion
Spearman p valor 0,000
N 210

Debido a que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman toma el valor de Rho= 0,369 se rechaza
la hipotesis nula, es decir se considera que existe relacion entre el parafenilendiamina en su dimension
tiempo y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza, el valor positivo indica que
un mayor tiempo de exposicion se relaciona con una mayor cantidad de sintomas de la dermatitis,
aunque que esta relacion esta presente en la poblacion objeto de estudio en una magnitud media a

débil.

Hipotesis especifica 02.

Ho: No existe relacion entre el parafenilendiamina en su dimensién contaminantes quimicos y la

dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

Hi: Existe relacion entre el parafenilendiamina en su dimension contaminantes quimicos y la
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dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024.

Nivel de significancia. Debido a que se utilizo la informacion de toda la poblacion, no se utilizo el
criterio del p valor, es su lugar la hipotesis fue aceptada o rechazada analizando directamente la
magnitud del coeficiente de correlacion en concordancia con la tabla 3, No obstante, el p valor se

presenta en la tabla solo como una referencia a los resultados.

Estadistico de Prueba. Debido a que las dimensiones fueron clasificadas como de escala ordinal, se

utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para la cuantificacion de la relacion.

Tabla 7. Correlacion entre Parafenilendiamina en su dimension contaminantes quimicos y la

dermatitis ocupacional.

Dermatitis
ocupacional
Coeficiente de 290"
Rho de Contaminantes correlacion ’
Spearman quimicos p valor 0,001
N 210

Debido a que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman toma el valor de Rho= 0,220 se rechaza
la hipotesis nula, es decir se considera que existe relacion entre la parafenilendiamina en su dimension
contaminantes quimicos y la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza, el valor
positivo indica que una mayor exposicion a los contaminantes se relaciona con una mayor cantidad de
sintomas de la dermatitis, aunque que esta relacion esta presente en la poblacion objeto de estudio en

una magnitud débil.

4.1.3. Discusion de resultados
Del estudio realizado a 210 personas que laboran en centros de belleza, con la finalidad
de conocer si el componente “parafenilendiamina” que se encuentra el tinte capilar se

relaciona con la dermatitis ocupacional, primero se puede colegir que, el 49,5% de las
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personas encuestadas han referido que “Rara vez” han sentido alguna reaccion sobre sus
manos mufiecas, brazos o rostros después de realizar la aplicacion de tientes, y que el
57,6% respondieron que la frecuencia con la que aplican tientes dentro de una salon es
“casi siempre”, ademas podemos determinar que la exposicion es de mas de ocho horas

laborales dentro de un salon.

Otro dato importante es precisar que, el 40,0% de los encuestados refirieron no tener
conocimiento que la mala manipulacion de los tintes que contienen
“parafenilendiamina”, le pueden generar alguna inflamacion sobre su cuerpo, es mas el
84,8 % “nunca” han escuchado hablar de dicho componente, pero sin han evidenciado
signos de picazon, enrojecimiento, hinchazon, resequedad, dentro de los tres primeros
meses de tener el contacto con los tintes, y las partes en mayor exposicion son las manos

y brazos.

Es menestar precisar que, en la Legislacion Europea, ha obligado a los

fabricantes de cosméticos sefialar en sus envases los ingredientes que usan para su
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fabricacion, teniendo en cuenta que la “parafenilendiamina” deviva del “grupo para-” o
derivados del acido paraaminobenzoico (PABA), que se podria encontrar en la descripcion la
denominacién internacional INCI: 4-phenylendiamine, paraphenylendiamine, PPD, asi como
los productos derivados o relacionados como, 4-toluendiamine, 2,5 diaminetoluene sulfate, 4-
aminodiphenylamine, 2,4-diaminoanisole, aminophenols (4-aminophenol, 3-aminophenol 2-

aminophenol) (43)

De la investigacion realizada sobre la “parafenilendiamina” en tintes capilares, se ha

determinado que las caracteristicas moleculares de este componente son facil de atravesar la

barrera cutdnea por ser un “prehapteno”, clinicamente se ha detectado niveles del mismo en
29 ¢

“plasma”, “orina”, y hasta el “heces”, hasta por 30 minutos posteriores a la aplicacion, pero la

rapida absorcion de la misma lo hace podo detectable en las 24 horas. (45)

Otra caracteristica del mismo componente es que tiene una rapida “autooxidacion”
que se evidencia al tener contacto con el oxigeno, generando su poder alergénico, siendo sus
derivados mas importantes “Brandowski” y “Benzoquinona”, capaces de estimular los
linfocitos T CD8+ y CD4+, lo que genera el incremento de la secrecion de citocinas

dependientes de los linfocitos TH2. (46)

Por ultimo, se suma una caracteristica mas, el proceso de “acetilacion” generada por
los queratinocitos, pues los productos no son capaces de estimular las células dendriticas.
Clinicamente se ha determinado que el 80% de la “parafenilendiamina” que llega a tener
contacto con la piel, sufre este proceso de acetilacion, generando en varios pacientes el

proceso de acetilacion-oxidacion, terminando en una reaccion alérgica. (46)

Del presente trabajo de investigacion se observo la prevalencia de la afectacion y

alergia que se genera en las partes en contacto con el tinte capilar en los trabajadores, el
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problema, también se evidencia que los encuestados han referido que no acuden a
un centro de salud para recibir tratamiento, sino por el contrario se automedican, o alguno no

toman medidas por creer que no merece ningun tratamiento.

Finalmente, se aprecia el desconocimiento del uso adecuado del material de
proteccion para aplicar los tintes capilares, como mascarilla, guantes o mandil, siendo el
principal motivo para generar la dermatitis en los trabajadores, considerando también seglin
nuestra investigacion que quienes estdn mas expuestos a estos componentes son personas de
sexo femenino en representacion de un 92%, y que las personas con mayores incidencias se

encuentran en las edades de 27 y 32 afos de promedio.

Siendo necesario hacer reflexion sobre la urgencia de poner en conocimiento y
concientizar a los usuarios sobre la potencial alergia que presentan los productos que
contienen ‘“parafenilendiamina” lo que conllevaria a evitar los casos de dermatitis

ocupacional (44)
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
5.1.1 Conclusion general
Se evalud la relacion que existe entre la parafenilendiamina y la dermatitis
ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los Olivos, 2024, y se determind
la existencia de la misma, pues este componente si genera la inflamacion o dermatitis

sobre la piel en los trabajadores.

5.1.2. Conclusiones especificas

e Primero: Se demostr6 que el 65,2% de los trabajadores siempre o casi siempre aplica tintes
para el cabello de manera semanal evidenciandose que existe relacion directa (Rho=0,494)
entre la exposicion a la parafenilendiamina y la dermatitis ocupacional en trabajadores de
salones de belleza de Los Olivos durante el 2024.

e Segundo. El 61,4% informo6 que su trabajo en el salon de belleza es mayor a 8 horas diarias,
demostrandose que un mayor tiempo de exposicion se relaciona con una mayor cantidad de
sintomas de la dermatitis ocupacional (Rho= 0,369).

e Tercero. E141,9% considerd que su exposicion a contaminantes quimicos es de un nivel medio
demostrandose que una mayor exposicion a los contaminantes quimicos se relaciona con una
mayor cantidad de sintomas de la dermatitis (Rho= 0,220).

e Cuarto. El 95,2% de los trabajadores tiene una baja proteccion personal demostrandose que
una menor proteccion personal a la parafenilendiamina y contaminantes quimicos se relaciona

con una mayor cantidad de sintomas de la dermatitis (Rho=-0,273).
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5.2 Recomendaciones

1. Usar tintes libres de “parafenilendiamina” y sus derivados
2. Usar proteccion para la aplicacion de cualquier tinte capilar y evitar el contacto

directo.

3. Acudir con un médico dermatélogo a fin de que pueda evaluar los signos y

asesorar en el tratamiento efectivo de los mismos.

4. Los duefios de los centros de belleza, capacitar respecto del uso correcto de los

productos del salon, y comunicar las consecuencias del uso inadecuado.

5. Brindar material de proteccion al personal para la aplicacion de productos en salon

de belleza

6. Comunicar las posibles consecuencias a sus clientes que solicitan el servicio de

aplicacion de tinte capilar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

Disefio metodologico

Los Olivos, 2024?

(,Como se relaciona la

parafenilendiamina en su dimension

Olivos, 2024.

Evaluar la relacion de

parafenilendiamina en su dimension

belleza - los Olivos, 2024.

Existe relacion entre la

parafenilendiamina en su dimension

Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Variables
Problema general. Objetivo general. Hipétesis general. Variable 1:
(Como se relaciona la | Evaluar la relacion que existe entre la | Existe relacion entre la | Exposicion a
parafenilendiamina con la dermatitis | parafenilendiamina y la dermatitis | parafenilendiamina y la dermatitis | parafenilendiamina.
ocupacional en trabajadores de | ocupacional en trabajadores de | ocupacional en trabajadores de | Dimensiones:
salones de belleza — Los Olivos, | salones de belleza - Los Olivos, 2024. | salones de belleza - Los Olivos, 2024 | - Tiempo
20247 - Contaminantes

Quimicos.

- Proteccion

personal.
Problemas especificos. Objetivos especificos. Hipotesis especificas. Variable 2:
(Como se relaciona la | Evaluar la relacion de | Existe relacion entre la Dermatitis
parafenilendiamina en su dimension | parafenilendiamina en su dimension | parafenilendiamina en su dimensién | ocupacional.
tiempo y la dermatitis ocupacional en | tiempo y la dermatitis ocupacional en | tiempo y la dermatitis ocupacional Dimensiones:
trabajadores de salones de belleza - | trabajadores de salones de belleza - los | en trabajadores de salones de - Sintomas

- Tiempo de inicio

de los sintomas.

Tipo de
investigacion:
Basica.

Poblacion y muestra
La poblacion estara
conformada por 210
trabajadores
aproximadamente de
salones de belleza.
Muestra: Sera igual
a la poblacion total.
Procesamiento de
datos

Excel y IBM SPSS

Statistics version 27.

Técnica de analisis

de datos:
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Formulacién del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodologico
contaminantes  quimicos y la | contaminantes quimicos y la | contaminantes quimicos y la | - Ipncidencia dela | Analisis de
dermatitis ocupacional en | dermatitis ocupacional en | dermatitis ocupacional en dermatitis. frecuencia y

trabajadores de salones de belleza —

Los Olivos, 2024?

(Como se relaciona la
parafenilendiamina en su dimension
proteccion personal y la dermatitis
ocupacional en trabajadores de

salones de belleza - los Olivos, 2024?

trabajadores de salones de belleza - los
Olivos, 2024.

Evaluar la relacion de
parafenilendiamina en su dimension
proteccion personal y la dermatitis
trabajadores  de

ocupacional en

salones de belleza - los Olivos, 2024.

trabajadores de salones de belleza -
los Olivos, 2024.

Existe relacion entre la
parafenilendiamina en su dimension
proteccion personal y la dermatitis
en trabajadores de

ocupacional

salones de belleza - los Olivos, 2024.

prueba de Rho de

Spearman.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO:

El presente estudio tiene como objetivo general evaluar la relacidon que existe entre exposicion a
Parafenilendiaminay su relacién con la dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza
- Los Olivos, 2024; el cual se recomienda que el desarrollo de las preguntas sea objetivo de acuerdo
a la realidad; serd de manera anénima y voluntaria, durard un tiempo maxima de 15 minutos.

Autores:
Br. Coronel Silva Consuelo Alvina.
Br. Guevara Garcia Sadith Sesy.

A. Ficha de recoleccion de datos

“EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON LA
DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA —

LOS OLIVOS, 2024*
1. Sexo:
a. Femenino
b. Masculino
2. Mayor de edad : afios cumplidos
a. Si
b. No

3. Antecedentes de dermatitis atopica:
a. No
b. Si

4. Manipula tintes capilares:
a. No
b. Si

5. Labora en salon de belleza
a. Si
b. No
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B. Cuestionario:

Marcar con un aspa (X) segun corresponda:

VARIABLE 1: EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA

DIMENSION 1: TIEMPO

NUNCA

RARA
VEZ

ALGUNAS
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

1. ¢ Usted trabaja menos de 8 horas al dia?

2. ;Usted trabaja 8 horas al dia?

3. (Usted trabaja mas de 8 horas al dia?

DIMENSION 2: CONTAMINANTES
QUIMICOS

4. (En la semana, con qué frecuencia aplica

tintes para el cabello?

5. (Ha sentido alguna reaccion sobre sus manos,
mufiecas, brazos o rostro, después de realizar la

aplicacion de tintes?

6. Tiene conocimiento que la mala manipulacion
de tintes capilares, le pueden producir dermatitis

(inflamacion)

7. (Con qué frecuencia acude a un centro
hospitalario o clinica a fin de dar cuenta las
reacciones sobre su piel por inflamacién o

dermatitis?

8. De acuerdo a la pregunta 6, si la respuesta es
si. (Con qué frecuencia, se automedica para

combatir la dermatitis ocasionada?

9. (Con qué frecuencia, ha escuchado hablar de

la Parafenilendiamina?

DIMENSION 3: PROTECCION
PERSONAL

10. (Con qué frecuencia, Usted utiliza guantes

para manipular los tintes de cabello?

11. (Con qué frecuencia, Usted utiliza
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mascarilla para manipular los tintes?

12. (Con qué frecuencia, Usted utiliza lentes

para manipular los tintes?

13. (Con qué frecuencia, Usted utiliza mandil

para manipular los tintes?

14. ;Considera que es importante utilizar equipo

de proteccion personal para manipular los tintes?

15. (Con qué frecuencia, el establecimiento para

el que usted trabaja, les asigna material de

proteccion personal?
VARIABLE 2: DERMATITIS OCUPACIONAL
DIMENSION 1: SINTOMAS NUNCA | RARA ALGUNAS CASI SIEMPRE
VEZ VECES | SIEMPRE
Rostro
16. {Qué parte del cuerpo, y con
Brazos
qué frecuencia es la afectada?
Manos

17. ;Presenta picazon en la parte afectada, con

qué frecuencia?

18. ¢Presenta enrojecimiento en la parte

afectada, con qué frecuencia?

19. ;Presenta hinchazon en la parte afectada,

con qué frecuencia?

20. ;Presenta resequedad en la parte afectada,

con qué frecuencia?

DIMENSION 2: TIEMPO DE INICIO
DE SINTOMAS

21. ;Si presenta sintomas de dermatitis, con qué
frecuencia apareci6 de 1 a 3 meses de

exposicion?

22. ;Si presenta sintomas de dermatitis, con qué
frecuencia apareci6 de 4 a 6 meses de

exposicion?

23. ;Si presenta sintomas de dermatitis, con qué
frecuencia aparecio de 7 a 12 meses de

exposicion?
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DIMENSION 3: INCIDENCIA DE
DERMATITIS

24. ;Con qué frecuencia sus compafieros de
trabajo presentan algiin problema en la piel a
consecuencia de mala aplicacion de tintes

capilares?

25. (Con qué frecuencia sus compafieros acuden
a un especialista a fin de buscar solucion a la

dermatitis?
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Anexo 3: Validez del instrumento.

Universidad
Norbert Wiener
CARTA DE PRESENTACION
Mg/Doctor: Daniel Nanez Del Pino
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Farmacia y Bioquimica
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacidn y con la cual optaré el titulo de Quimico Farmacéutico.

El titulo mombre de mi proyecto de investigacion es: “EXPOSICION A
PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON LA DERMATITIS
OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA - LOS
OLIVOS, 2024" y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencidn, he considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Farmacologia y Salud
Pablica.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expreséndole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,
CONSUELO ALVINA, SADITH SESY,
CORONEL SILVA GUEVARA GARCIA
D.N.1: 46616233 D.N.L76136052
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Universidad
Norbert Wiener Certificado de validez de instrumento

TITULO: “EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON
LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE
BELLEZA - LOS OLIVOS, 2024".

- § DIMENSIONES / it pr | e A e =l B e
VARIABLE 1: EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA
DIMENSION 1: TIEMPO ~ NO ~ NO s NO

1 LUstod trabuags mmonos G B Bores & ok v v v

T | (Usicd trabags § horss of éia® v v v

3 +Usted trabrags moe de 8 hovas ol da” v v v
DIMENSION 2= CONTAMINANTES QU IMICOS. s [nolss| N |s1] o

4 T 13 SETTene, COm At WECEOIOm SPRCE Sics Pars € Canai | v v v

s JHa sertado slgusa reacon sobes s mumon, maatccas, brasos o rostre, | Vv ~ ~
dospracs de reslune ka splicacion de nstex™

- Ticse comocimacsto gac i mmala ¥ de tirtcs cap [ v v v
pracden produace dormatite (indls wa)

 J L on QUS BOCSCRCIS BOUEE 3 UR CCRire hospeta bemo © clrnca 3 his dc dar ~ ~ "
cucnts las rescosncs sobee ve pucd por inflsrscdn o darmmattae?

] De 35 » ks preg 6, % & rop o . Lon gt rocucncs, s | Vv v v

Sics pars butir Is & oo e

v Lon gue frocucscis, hs oscschmdo bablsr de ls Paratoulondismmans” v v v
DIMENSION 3: PROTECCION PERSONAL st |no |s2 [no st | o0

10 | Con gue trocucscia, Usiod utiion prassios pars mrasspedar ks tustcs e v v v
cabella®

11 | Con gue feocucncia, Usiod utdurs mascan i poes mangpeler los ot ~ ~ v

12 | Lon que frocecncia, Usiod utilon lostos poes manpelar los tetos” T v v

13 | Con que frocacaca, Ustod utilun mandd poes maspelar los Srocs” v v v

14 | S omsadora quic o umportanse stilizar oguipo 3¢ profocoon porsossd v v v
s el ar bow tenes®

18 | Con g o ke pars ol gac uded trabus, ko» ~ ~ ~
aswrra madcrial de predecoron porwenal t
= 3 v v v
VARIABLE 2: DERMATITIS OCUPACIONAL
DIMENSION 1: SINTOMAS st Ino |ss [no |s: | N0

16 | [Oue pare el cucrpo, ¥ com gue Howro
frocucscia o bs afoctads” [Tirarcs v v v

Marsre

17 | Froscnta proxsos on b parte con gac s v v v

18 | Prosonta on la partc af da, con que y v v v

19 | Prosconts hechanin on & parte af, da, con quat ? v v v

20 | Procscnta geodad cn la paric =5 da, con qaé § 3 v v v
DIMENSION 2 Tampe de isicio de sinto . st N ERE st | no

31| Ser o & pr—p— - dctia |V ~ v
) mowen de cxposscrin

22 | Sap de d e qus fra pacaioded a v v v
6 moees de Cxpossceon”

3 Sap 3 con gat & a7 7 v v v
llm&m—n-'

uwiener edu pe
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DIMENSION 3: Incilencia de dormatitin. ool Mo Ml (Mol o ll M
24 | o que rocucncia wis compuniaros S Fabego proscsian slgun v v v
probicrra oo la podd 3 cormersencs de mala splca e do tevics
28 | Con g frocucscia ws compuiicron scudon 3 sn cpecialnta 3 fa de v v v
tramcar sotucscn » la dermatatas?
Obscryacioncs: Ninguna
Opinidn de splicabilidad: Aplicable (x ) Aplacable dopuds dc e () No splicable( )
Apeiliden y Nombres del jucz validador: Mg. Naibez Del Piso Danicl
DN1: 23528875

Especialidad del validador: MAESTRO EN MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE, MENCION EN
GESTION AMBIENTAL

"Pertinencia: El sem poadc al P Orwo formulad

Relevancia: Bl itom s speopaado para rep al comgp od be capexifica del construcso
MClaridad: Sc dc sin &ficultad alguna d do del itom, o exacto y directo

Nota: Sufs se duoe sufl do los incms pl dos som sull para madis la demcasala

03 ¢ febecro del 2028

Firma del exponto Infoemanie
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CARTA DE PRESENTACION
Mg/Doctor: Juan Manuel Parrefio Tipian

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicanme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Farmacia y Bioquimica
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesaria para
desarrollar mi investigaciéon y con la cual optaré el titulo de Quimico Farmacéutico.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién cs: “EXPOSICION A
PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON LA DERMATITIS
OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA - LOS
OLIVOS, 2024™ y sicndo imprescindible contar con la aprobacidon de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Farmacologia y Salud
Pablica.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carnade
- Matnz de operacionalizacion de las variables.
- Cernificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresdandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted. no sin
antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
ual? =
CONSUELO ALVINA, SADITH SESY.,
CORONEL SILVA GUEVARA GARCIA
D.N.1: 46616233 D.N.1:76136052
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Universidad
Norbert Wiener Certificado de validez de instrumento

TITULO: “EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON
LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE
BELLEZA - LOS OLIVOS, 2024,

o DIMENSIONES / iteme Pestinmnsin | Meiovwnin. | [ Clalind | Sagrvendio

VARIABLE 1: EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA

DIMENSION 1: TIEMPO
] Untcd trabags monos dc K horss & &’

NO

2 (Usted trabags K horss of &a”

{ <] { 2
{ < ¢ z

3 +Usted trabags moe de § horas o da”

DIMENSION 3 CONTAMINANTES QUIMICOS. NO

4 JEn s scrremna, con QU Bocecnon Spacs tevics pers of cabeii

s JHa sertado slgasa rescoen sobes ss mumos, matcoss, beasos o rostro,
dospracs de realume ks sphcaciin de it
. Ticze conocimaceio gac b mals 17
pacden produce dormatite (eflameicon)
T | on que Bocucscia S0adc & UB Cotro hosprta o © chrncs 3 fin dc dar
cucnts las rescouncs sobee ws pocd por inflerscen o darmantn?

B D scucrdo » ks

=

de irses Cup ke

prey O, & rop o m Lo gut Iracucecs, »
pars corrbues ks & o

’ KLon gue focucecia, ha ocechado bablar de bs Parsfoukondarmana”
DIMENSION 3: PROTECCION PERSONAL.

19 | fon que trocucncis, Usiod etion pussios pers marspedar ke tistos o¢
n :(%::h\nml-ﬂulhuuxmhmmhw'

4 4 4 ¢z

NO

12 | Lon gue frocucacia, Usiod utiion lostos pues rrampelar los tetes”

13 | Lon g frocucscia, Usiod utiion mandd paes manpelar los sotes?

14 | Lomsadorn gue o umportantc stilizar oguapo d¢ proteccion porsonad
pos mranpelar los teves

18 | Lon que foc ol L pan o gue uded trabugs, Jo
3aurea maderial de protecorcn porwnal '

VARIABLE 2: DERMATITIS OCUPACIONAL

Jddd Je[ § § § Jde] <«

4949 q4e1 4 4 ¢ ¢z

g q ¢ =

<
<

{
{
{

DIMENSION 1 SINTOMAS

18 | [Quc parc del cucrpo, y con que Nowtro

frocucecia o ks afoctada” Brasce

Marsre

17 | (Fresentap on b poric con gac 4

NO

&

18 | [Prosonts ansogccumacsto on ls parte sfoctads, con gue frocuonca”

19 | [Prosonta hechasin on s parte afcctads, con gue frocucscu”

qq4<¢9q <

20 | [Proscnta geodad cn la partc of da, con qac § ?

DIMENSION 25 Twmpe de imcio de sintomn. NO

|z

21 | S proserta sniomas de dormatite, con gee frecumas sparccsade | 2
) mowes de exposcion
22 | Sap de d e qui 15 % dcda

N

RERAREREREE
o e <] < [e

N

23 | Sap ded com qac B a7 dTa
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DIMENSION 3: Incidencis de & = S INO|S| N S| N
24 | Con g frocucscis s compuiaro de abago prosctan slgun v v v
peoblcma oo la podd 2 de malas wpl de temies
capedases*
28 | Con qué frocucecia s compuiiaron scudan & wn cxpecialnta 3 S de N v v
solucicn a la dormatatn”
Obseryaciones: Ninguna
Opinién de splicabilidad: Aplicable (1 ) Aplacable dospués de comegir () No splicable (
Apcilidon y Nombres del jucz validader: Dr. Juan Masneel Parrcilo Tipian
DNI: 10326579

Especialidad del validader: Dector on Farmacia y Bioguinsics

"Pertinencia: El em conesponde al concepto tedro foemulado.
Relevancia: El itom s speopaado pars repeoscatar ol od b cspocifics del constructo

e

IClaridad: Sc cotiende sin &ficultad alguna o caunciado del itom, o concso, exacto y directo

Nota: Sufic s daoe sufh S0 los items planicados sos suficsenics para madis la decasala

18 de encro del 2028




CARTA DE PRESENTACION
Mg/Doctor: JUSTIL GUERRERO. Hugo Jesiis

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que sicndo estudiante del programa de Farmacia y Bioguimica
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré ¢l titulo de Quimico Farmacéutico.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “EXPOSICION A
PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON LA DERMATITIS
OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA - LOS
OLIVOS, 2024” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia cn temas de Farmacologia y Salud
Publica.

El expediente de validacion que le hago llegar contienc:

- Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacion de las vanables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
CONSUELO ALVINA, SADITH SESY,
CORONEL SILVA GUEVARA GARCIA
D.NL: 46616233 DN.I:76136052
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Norbert Wiener Certificado de validez de instrumento

TITULO: “EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON
LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE
BELLEZA - LOS OLIVOS, 2024,

w DIMENSIONES / itesme S - i i D

VARIABLE 1: EXPOSIION A PARAFENILENDIAMINA

DIMENSION 1: TIEMPO NO

] JUstied trabags monos o K horss a @

2 (Ustied trabags K borss of 827

3 Usticd trabags mrae 3 8 hors o da”?

DIMENSION 2= CONTAMINANTES QUIMICOS, NO

4 JEn s scrmana, con QUe Irececnos spaca tavios pars of cabeli

s JHa sertado slgasa rescown sobee s manos, matccas, beaas o rostro,
dospacs de realume ks sphcacion de st

. Tiene quc b mals Tus ds tirses Capel k
pracden produce domatite (isflamaun)

7 L on Que IOOCECIa S0RdE 3 BB Coniro hospita lamo © Clreca 3 s dc dar
cucnts las rescowncs sobee s pocd por infasrscen o damantu”?

* De crdo a la proy O, % & row © . Lon gut Irecucncs, »
Sca pars coerbues ks & e e

g 4 4 Yzl <<« 2

’ Lon gue frocucscia, ha oscschado bablar de b Parafoulondarrsra”

DIMENSION 3: PROTECCION PERSONAL NO

10 | Lon que trocucecia, Usiod utton pusics pars macspelar bos tintcs de
cabcla®

11 | Con que focucncis, Usiod utidion mascanlis paes monpelar los tmto?

12 | LCon que focucncia, Usiod utdion lostes paes manpelar los tetes™

13 | LCon g frocucecia, Usiod utdon mandd pams manpelar los sreo”

499 9214 4 4 Ye| < 4 2
4949 qge] 4 4 4 4z < ¢«

4 < =

14 | Comadora que o importanne stilizar oguipo d¢ profeccn porsonal
s rennpelar bos trnes’

18 | LCon que focx o b pas ol gue uded trabugs, lox
saurea reascrial e pectecorcn porweal

<
<
<

N
N
N

VARIABLE 2: DERMATITIS OCUPACIONAL

DIMENSION 11 SINTOMAS NO

&

16 | [Que pare Sl cucrpo, ¥ con gque Wowtro
frocucscia o ks affioctads” Brarce
Marsre

17 | (Presontayp o8 b pari con qas r

18 | ([ Prosonts cnseyccamacsto on b parte sfoctads, con gue frocuconcm”

19 | [Prosonts hecharin on s parte afectada, con gue frocucsc”

q < <

20 | [Presonta qeodad cn la parte afoctada, con quc § ?

DIMENSION 2: Twmpe de intcio de sintomun. NO

|2

21 | (Se prosenta snviossas de dormatiie, con gee fracumas spasccio de |
J mowex de cxpowcion®

\

22| . de d Qe qus fn pacaoded 2

F

;m&m\-“

g 4 21444 < |#
g 4 &1 44 < |#

i\

23 | Say dec & con gat bocsenas apercaio de 7
12 moses de cpomcron’
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Universidad
Norbert Wiener

DIMENSION 3: lncidencia de dermatitis.
4 | [Con qué frocucncia sus compedonn de tmabajo proscatan slgin v N v
probk on la picl & o de muls splicacion de teles
cupilarcs?

25 | (Conqué frocecncias ses compaiicnos acuden s un capocialots afm de | ¥ v b o]
Observaciones: Ninguna
Opinkin de aplicabilidad: Aplicable ( x ) Aplicable despads de comregir ( ) Noaplicable ( )
Apecllides y Nombres del jucz validador: Mg JUSTIL GUERRERO, Huge Jesis

DNI: 40452674

Especialidad del validador: Doctor en Ciencias de b Salud

& Lad

'Pertincncia: El item comesponde al coacepto todnico
*Relevancia: E] sem es apropado para represcatar al componcnte o dimensaba especifica del constracto
dClaridad: Se caticnde sin dificultad alguna d cosmciado del ftem, o5 conciso, exacio y directo

Notx: Suficiencia, s¢ dice suficaencia cuando Jos items planteados son suficientes para medir la dimenssda

30 de Encro del 2025

Firma del expento Informante




Anexo 4: Confiabilidad de instrumento

Resumen de procesamiento de caso

N %

Casos Valido 21 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 21 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 793 13

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 21 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 21 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,876 12
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de ética

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Wi CIENTIFICA
Norbert Wiener

Lima,04 de abril de 2025

Investigador(a)

Sadith Sesy Guevara Garcia

Exp. N°:0413-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION
CON LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE
BELLEZA - LOS OLIVOS, 2024 con fecha 28/03/2025.

El cual tiene como investigador principalal Sr(a) Sadith Sesy Guevara Garcia

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas practicas éticas, ¢l balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion s de dos aios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 - Sama Beariz
Universidad Privada Nosen Wiener
Teldono: M06-5555 ancxo 3290 Cd.981-000-698

Correo: comite o caiiuwienered pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado.

FORMULARIO DE CON SENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVE STIGACION DEL CIEI-VRI

CODIGO: | VER BON: 01 ] i
oo toor t Wareor UPNW-EE B.FOR-D82 | FEASON 01 | FEOHAtMSaG0E

Titulo de proyecto de investigacion: “EXPOSICION A PARAFENILENDIAMINA Y SU
RELACION CON LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA

- LOS OLIVOS, 2024"

Investigadores : GUEVARA GARCIA, 5adith Sesy y CORONEL SILVA,
Consuelo Alvina

Institucion{es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “EXPOSICION
A PARAFENILENDIAMINA Y SU RELACION CON LA DERMATITIS OCUPACIONAL EN
TRABAJADORES DE SALONES DE BELLEZA — LOS OLIVOS, 2024". de fecha 20/02/2025 y
version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener{UPNW).

I.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es Evaluar si existe relacion entre el
parafenilendiamina y |a dermatitis ocupacional en trabajadores de salones de belleza - Los
Olivos, 2024, Su ejecucion ayudara a recolectar informacion para lograr el propdsito
mencionado..

Duracion del estudio (en meses): 6 meses.

N esperado de participantes: 210

Criterios de Inclusion y Exclusion:

Criterios de inclusion

- Trabajadores sin antecedentes de atopia (dermatitis o alergias ya existentes).
- Trabajadores mayores de 18 afos.

- Trabajadores que manipulan tintes capilares

- Trabajadores que laboran en salones de belleza

Criterios de exclusion

- Trabajadores con antecedentes de atopia

| | Pagina 1de 3 ]

Proni bida la reproducckdn de esle dooumanio, etie doousmenio Imgreso 25 Una oopia No conboiada
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Ur romr s agd CODIRO: VER BON: 01 R
Nerbert Wisner UPNW-EE 8-FOR 082 REVISION 01 FECHA: 11002022
- Trabajadores menores de 18 afos.

- Trabajadores que no manipulan tintes capilares

Procedimientos del estudio: Si usted decide participar en este estudio se le realizaran los
siguientas procesos:

o Se le dard un cuestionanc
o Lueqgo pasard a responder las preguntas del cuestionano
o Finalmente brindara sus nombres completos, DNI y firma.

La encuesto puede demorar unos 15 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningln riesgo.

Beneficios:
No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en
el estudio.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo economico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse 3 participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento,
sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene
como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion
médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con &l Investigador Principal Sadith Sesy Guevara
Garcia al nimero celular: 980083222 y correo electronico a2020101753@uwiener.edu.pe.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

| | Pagina 2de 3 ]
Protibida la reproduccidn de este dooumanio, eslie dooumenio IMEneso e Una copia no conboiada
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

U wmor e ) m VER“M
Nortror t Wasrsee UPNW.EE 8-FOR-082 REASION: 01

FECHA: 11082022

Contacto del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica: Dr. Raul Antonio Rojas
Ortega, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, email: comite etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que
mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que &sto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

(Firma) @ %

Nombre participante: Nombre Investigador: SADITH
DNIN®: SESY, GUEVARA GARCIA
Fecha: (dd/mm/accaf DNI: 76136052
Fecha: 20/02/2025
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/oaaa)

Noto: Lo firma del testigo o representonte legal es obligotoria solo cucndo el porticipante
tiene clgunc discopacidod que le impido firmar o imprimir su huello, o en el caso de no saber
leer y escribir.
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Anexo 7: Permiso al establecimiento

“&fo del Estado de Derecho y de |z Gobernabilidad Demaocratica®

Octubre del 2024

Universidad Morbert Wiener
Dira. GIMA Isabel Aliaga Guerrero

Directora de |z EAF de Farmacia y Bioguimica

Presento. -
D'e mi especial consideracion:

E= grato dirigirme a usted para saludarle cordialments y comunicarle que la 5ta. Consuelo
Alvina Coronel Silva, con DI N*46616233, con el codigo de estudiante 22020101756 v la Sta.
Zadith Sesy Guevara Garcia, con DNl N° 78136052, con el cédigo de estudiante 22020101753,
bachilleres de |z Escuelz Profesionzal de Farmacia y Bicquimics, cuentzn con la autorizacion
correspondiente para realizar la recoleccidn de datos para su tesis titulzda: “EXP OSICION &
PARAFEMILENDIAMINA ¥ SU RELACION COM L& DERMATITIS OCUPACIOMAL EN TRABAJADORES
DE SALOMES DE BELLEZA — LOS OLIVOS, 2024~

5im otra particular me despido de usted.

Atentaments
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Anexo 8: Informe del asesor del Turnitin

® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 14% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref +* Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIFALES

Las fuentes con el mayor ndmera de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

[ 1] 4%
Intermet

a uwiener on 20250527 1%
Submitted works

a Universidad Catolica Sedes Sapientiae on 20714-12-04 <1%
Submitted works

o Jean-Charles, Amstrong Joseph. "Factors Affecting the Teachers' Rete... <1%
Publication
rivl.unanleon.edu.ni:8080

'o' <1%
Intermet

o uwiener on 2023-04-07 <1%
Submitted works

o uwiener on 2023-05-19 <1%
Submitted works

o hdl.handle.net <1%

Intermet
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Anexo 9: evidencia de la elaboracion del informe final de tesis.
Se evidencia a la tesista gestionando informacion en la municipalidad, a fin de obtener datos

certeros e importantes respecto de los salones de belleza en el distrito de Los Olivos.
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Se evidencia a las tesistas aplicando los instrumentos de recoleccion de datos en los salones

de belleza.
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Se evidencia a la tesista, en la ejecucion del informe final de tesis. ejecucion de resultados,

analisis y discusion.
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Reporte de similitud

® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 14% Base de datos de Internet » 5% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

4%

Internet
uwiener on 2025-05-27 1%
Submitted works ©
Universidad Catolica Sedes Sapientiae on 2014-12-04 <1%
Submitted works ©
Jean-Charles, Amstrong Joseph. "Factors Affecting the Teachers' Rete... <1%
Publication °
riul.unanleon.edu.ni:8080 <1%
Internet
uwiener on 2023-04-07

<1%
Submitted works
uwiener on 2023-05-19

<1%
Submitted works
hdl.handle.net <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9023/T061_44373954_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A30789989&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/7567/1/244119.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/99079
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