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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y 

ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS INTERNOS UNIVERSITARIOS 

DEL SECTOR SALUD EN UN HOSPITAL PÚBLICO, 2026 

CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED FOODS AND 

PHYSICAL ACTIVITY AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN 

THE HEALTH SECTOR AT A PUBLIC HOSPITAL, 2026 

Estephani Olenka Navarro Temoche, Egresada del Programa Académico de Nutrición y Dietética. 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

RESUMEN 

El consumo de alimentos ultraprocesados y la actividad física constituyen factores relevantes 

en los estilos de vida de los internos universitarios del sector salud, especialmente en contextos 

de alta exigencia académica y asistencial que pueden influir en sus hábitos cotidianos y en su 

bienestar. El objetivo del estudio fue determinar la relación entre el consumo de alimentos 

ultraprocesados y la actividad física en los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público. Se desarrolló un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal 

y correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 internos universitarios de diversas 

carreras del sector salud. Para la recolección de datos se empleó un cuestionario de frecuencia 

de consumo de alimentos ultraprocesados, adaptado de Villafranca según la clasificación 

NOVA y validado mediante juicio de expertos, así como el Cuestionario Internacional de 

Actividad Física (IPAQ) en su versión corta. Los datos fueron procesados mediante el software 

estadístico Jamovi, aplicándose análisis descriptivos y la prueba de correlación de Spearman. 

Los resultados evidenciaron un predominio de bajo consumo de alimentos ultraprocesados. 

Respecto a la actividad física, prevalecieron los niveles bajo y moderado. Asimismo, no se 

encontró una relación estadísticamente significativa entre ambas variables. En conclusión, el 

consumo de alimentos ultraprocesados y la actividad física se comportan de manera 

independiente en los internos universitarios del sector salud, lo que sugiere la necesidad de 

implementar estrategias específicas que promuevan tanto una alimentación saludable como la 

práctica regular de actividad física en esta población. 
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Palabras claves: alimentos ultraprocesados, actividad física, habitos saludables, enfermedades 

no transmisibles, salud y bienestar. 

ABSTRACT 

The consumption of ultra-processed foods and physical activity are significant factors in the 

lifestyles of health-care field medical students, especially in contexts of high academic and 

clinical demands that can influence their daily habits and well-being. The objective of the study 

was to determine the relationship between the consumption of ultra-processed foods and 

physical activity among university students in the health sector at a public hospital. A 

quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational study was conducted. The 

sample consisted of 100 university interns from various health-related degree programs. Data 

were collected using a questionnaire on the frequency of ultra-processed food consumption—

adapted from Villafranca based on the NOVA classification and validated through expert 

review—as well as the short version of the International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ). The data were processed using the statistical software Jamovi, applying descriptive 

analyses and Spearman’s correlation test. The results showed a predominance of low 

consumption of ultra-processed foods. With regard to physical activity, low and moderate levels 

were predominant. Furthermore, no statistically significant relationship was found between the 

two variables. In conclusion, the consumption of ultra-processed foods and physical activity 

are independent of one another among university students in the health sector, suggesting the 

need to implement specific strategies that promote both healthy eating and regular physical 

activity in this population. 

Keywords: Ultra-processed foods, physical activity, healthy habits, noncommunicable 

diseases, health and well-being. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, los jóvenes universitarios han dado importancia en establecer un estilo de 

vida saludable debido al estrés de su formación, reconociendo que una ingesta adecuada de 

alimentos y  actividad física regular favorecen el bienestar y previenen enfermedades. En Perú, 

la Ley N.º 31315 promueve el acceso universal a una alimentación saludable y sostenible, 

complementada con el Decreto Supremo N.º 012-2018-SA que regula advertencias en 

productos con alta concentración en azúcares, grasas saturadas y sal para proteger a niños y 

jóvenes1,2. El incremento de consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) ha desplazado 

alimentos frescos, aumentando el sobrepeso y obesidad3. En universitarios, esta situación es 

particularmente preocupante en estudiantes de salud en Chile, gran parte de la ingesta calórica 

provino de margarinas (78,4%) y embutidos (76,3%), además de encontrarse asociación con el 

índice de masa corporal4. Asímismo, este patrón de consumo refleja una tendencia global, 

Tanzania, donde el 18.5% de su ingesta proviene de estos productos asociandose a riesgo de 

enfermedades, prevalencia de obesidad 16,9%5. 

El sedentarismo es un problema frecuente en la etapa universitaria, durante la pandemia, un 

estudio en Samarinda reportó inactividad física en el 89,4% de los participantes, evidenciando 

un aumento de riesgos metabólicos6. Asimismo, en periodos de mayor carga académica, como 

los exámenes, la actividad física disminuye y pierde su efecto protector frente al estrés7. En 

Perú, un estudio en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, el 42,71% de los estudiantes 

tenía bajos niveles de ejercicio físico y más de seis horas diarias de sedentarismo, mostrando 

una alta prevalencia incluso en futuros profesionales de la salud8. 

El Problema general planteado fue ¿Cuál es la relación entre el consumo de alimentos 

ultraprocesados y la actividad física en los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público, 2026? y los problemas específicos fueron ¿Cuál es la frecuencia y tipo de alimentos 

ultraprocesados que consumen los internos universitarios del sector salud?, ¿Qué factores están 

asociados al consumo de alimentos ultraprocesados en los internos universitarios del sector 

salud?, ¿Cuál es la frecuencia, tipo y duración de la actividad física realizada por los internos 

universitarios del sector salud con su perfil de consumo alimentario? Y ¿Existe una asociación 

entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad física en los internos 

universitarios del sector salud? 
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En años recientes, el consumo de AUP, definidos como la ingesta de alimentos procesados 

industrialmente que contiene múltiples ingredientes y aditivos, como colorantes, saborizantes 

y conservantes, buscan imitar a los alimentos frescos o preparados caseros, ha aumentado 

significativamente a nivel mundial9,10. Estos se caracterizan por un elevado contenido de 

azúcares, sodio y grasas no saludables, siendo una fuente predominante de energía en la dieta 

diaria11,12. Estudios asocian su consumo elevado con mayor incidencia de enfermedades 

crónicas, especialmente en varones13. En Perú, el 75.5% de adolescentes ingiere productos 

procesados y ultraprocesados entre una a tres veces al mes, apuntando un vínculo con estilos 

de vida sedentaria desde temprana edad14. 

La actividad física es entendida por la OMS como cualquier movimiento del cuerpo generado 

por los músculos esqueléticos que requieren un gasto energético, dentro de este concepto se 

incluyen actividades rutinarias como caminar, jugar, desplazarse o realizar tareas domésticas, 

así mismo, la falta de movimiento físico adecuado se reconoce como un importante factor de 

riesgo relacionado con la mortalidad global15. El ejercicio regular previene enfermedades, 

mejora la salud mental y ayuda al control del peso16. En universitarios chilenos, quienes realizan 

actividad física intensa reportan mejor calidad de vida física y mental, evidenciando la 

necesidad de promoverla en esta población17. 

Valcín S, et al. (2025) realizarón un estudio transversal para la ingesta de alimentos 

ultraprocesados, y su relación con el sobrepeso en Hondurenses. De los 43 estudiantes el 75,4% 

reportó consumo de AUP, el 37,2% prsentó sobrepeso u obesidad y el 46,5% riesgo 

cardiometabólico. El 62,7% realizó actividad física alta, pero no se halló una asociación 

significativa entre el índice de masa corporal y las variables. Concluyeron que los AUP más 

ingeridos fueron galletas azucaradas, snacks salados, refrescos y pizza, en base a ello, destacan 

la necesidad de reformular los alimentos en las tiendas universitarias18. 

Yana M, et al. (2025) realizaron un estudio cuantitativo, no experimental y predictivo para 

determinar si la apreciación corporal y motivación hacia la actividad física predicen hábitos 

alimentarios en universitarios del Altiplano peruano, de los 866 universitarios, el 53% eran 

mujeres, 47% hombres. Los resultados mostraron mostraron que el 69,6% tenía entre 17 y 22 

años y el 64% no trabajaban. Se evidenció correlaciones positivas significativas entre el aprecio 

corporal, motivación hacia la actividad física y los patrones alimentarios. La regresión múltiple 

explicó que el 12,9% de la variabilidad en los patrones alimentarios.Concluyeron que factores 

psicológicos y motivacionales son esenciales para promover buenos hábitos alimentarios19. 
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Melgarejo E, et al. (2023) desarrollaron un estudio cuantitativo, no experimental y transversal 

para examinar la asociación entre hábitos alimentarios y la práctica de actividad física en 

internos de nutrición. Los resultados mostraron, de los 32 internos evaluados, el 78% eran 

mujeres, y el 56,3% tenía hábitos alimentarios adecuados, con un 50% realizando actividad 

física moderada. A pesar de no haberse identificado una correlación significativa entre ambas 

variables, se concluyó que la frecuencia y tiempo de comidas se relacionaron con el nivel de 

actividad física20. 

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre el consumo de alimentos 

ultraprocesados y la actividad física en los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público, Lima, 2026. Y los objetivos específicos fueron analizar el consumo de alimentos 

ultraprocesados en los internos universitarios del sector salud, en función de su frecuencia y 

tipo, identificar los factores asociados al consumo de alimentos ultraprocesados en los internos 

universitarios del sector salud, relacionar la frecuencia, tipo y duración de actividad física 

realizada por los internos universitarios del sector salud con el perfil de consumo alimentario y 

evaluar la asociación entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad 

física en los internos universitarios del sector salud. 
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II. METODOLOGÍA 

I.1. TIPO DE ESTUDIO 

Es un estudio de tipo básico de enfoque cuantitativo, ya que tiene como objetivo ofrecer 

información útil para mejorar el estado integral de salud de los internos del área de salud. 

Además, es un estudio no experimental, transversal y correlacional, ya que se observarán los 

datos en un momento específico, sin intervenir en las conductas de los participantes.  

I.1.  DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación adopta un diseño no experimental, transversal y correlacional, ya que busca 

analizar el consumo de alimentos ultraprocesados y el desempeño físico en los alumnos del sector 

salud, con el propósito de establecer posibles relaciones entre ambas variables. 

I.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

I.2.1. Población  

El grupo poblacional está integrado por los internos universitarios del sector salud del Hospital 

de Lima Este Vitarte. Se trata de un grupo homogéneo que cursa el mismo nivel académico, lo 

cual va a permitir obtener información relevante y específica sobre la alimentación habitual y 

la práctica de ejercicio físico dentro de este contexto formativo.  

I.2.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

- Ser interno universitario del sector salud que se encuentre realizando prácticas en el 

Hospital de Lima Este Vitarte. 

- Los participantes que acepten voluntariamente conformarán el estudio mediante 

consentimiento informado. 

- Internos que asistan regularmente a sus actividades hospitalarias y académicas programadas. 

 

b) Criterios de exclusión  

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio o que no firmen el consentimiento 

informado. 
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- Internos que se encuentren de licencia o que hayan interrumpido sus estudios en el ciclo 

vigente. 

- Participantes que no completen adecuadamente su consentimiento informado. 

I.2.2. Muestra y muestreo 

I.2.2.1. Muestra  

Está conformada por 100 internos universitarios del sector salud que realicen prácticas en 

el Hospital de Lima Este Vitarte y que acepten participar de manera voluntaria en el estudio. 

Se incluyó a todos los internos disponibles durante el periodo de recolección de datos, 

siempre que cumplan con los criterios establecidos para la inclusión establecidos, lo que 

permitió garantizar la validez de los resultados al mantenerse dentro del contexto específico 

del estudio.  

 

I.2.2.2. Muestreo 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia. 
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I.3. VARIABLES  

 

VARIABLES 

DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS 

VALORES 

FINALES 

TIPOS DE 

VARIABLES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Consumo de 

alimentos 

ultraprocesa

dos (Variable 

1) 

La ingesta de 

alimentos 

procesados 

industrialmente que 

contiene múltiples 

ingredientes y 

aditivos, como 

colorantes, 

saborizantes y 

conservantes, que 

buscan imitar las 

características 

sensoriales de los 

alimentos frescos o 

preparados caseros. 

Se medirá mediante un 

cuestionario estructurado 

de frecuencia de consumo 

de alimentos 

ultraprocesados. 

-Bebidas 

-Snacks 

-Cereales para el 

desayuno 

-Productos para 

untar 

-Pastel 

-Comida 

instantanea 

-Derivados de 

lácteos 

-Carnes y 

embutidos 

Frecuencia de 

consumo de 

bebidas: 

-Diario 

-2 a 4 veces a la 

semana 

-1 vez a la 

semana 

-1 a 3 veces al 

mes 

-Nunca 

Cuestionario de 

frecuencia de 

consumo de 

alimentos 

ultraprocesados 

adaptado y validado 

-Alto: 74 - 

100 

-Medio: 47 – 

73 

-Bajo: 20 - 

46 

Cuantitativa Ordinal 
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-Dulces 

adicionales 

Actividad 

física 

(Variable 2) 

Cualquier 

movimiento del 

cuerpo generado por 

los músculos 

esqueléticos que 

requieren un gasto 

energético, dentro 

de este concepto se 

incluyen actividades 

rutinarias como 

caminar, jugar, 

desplazarse en 

distintos contextos o 

realizar tareas 

domésticas. 

Se medirá mediante la 

aplicación del 

cuestionario IPAQ versión 

corta. 

 

-Número de días 

por semana con 

actividad física. 

-Tiempo 

promedio de 

actividad física. 

-Tipo de 

actividad física 

-Nivel de 

intensidad 

-Bajo  

-Moderado 

-Vigoroso 

Cuestionario IPAQ 

versión corta 

validado 

-Bajo: <600 

MET/seman

a 

-Moderado: 

600 a 1500 

MET/seman

a 

-Vigorosa: 

>1500 

MET/ 

semana 

Cuantitativa Ordinal 
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I.4.  PROCEDIMIENTOS 

La recolección de datos se realizó mediante la aplicación de dos instrumentos estructurados. El 

primero correspondió a un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados 

(adaptado de Villafranca, 2022, según clasificación NOVA)21, el cual permitió evaluar la 

frecuencia y tipo de consumo de diversos grupos de alimentos. El segundo instrumento fue el 

Cuestionario Internacional de Actividad Física en su versión corta, utilizado para medir la 

frecuencia, duración e intensidad de la actividad física en los últimos siete días. Ambos 

instrumentos fueron aplicados de manera virtual, previa explicación de los objetivos del estudio 

y la obtención del consentimiento informado, garantizando la confidencialidad de la 

información y la participación voluntaria de los estudiantes. 

El procesamiento de los datos se realizó mediante el software estadístico Jamovi. Inicialmente, 

se efectuó un análisis descriptivo de las variables. Posteriormente, se evaluó la normalidad 

mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Al no evidenciarse distribución normal, se 

empleó el coeficiente de correlación de Spearman para analizar la relación entre las variables 

de estudio, permitiendo la interpretación de las tendencias observadas en el entorno 

hospitalario. 

I.5. ASPECTOS ÉTICOS 

La presente investigación se desarrolló en concordancia con los principios éticos y de integridad, 

garantizando el manejo responsable de la información recolectada. Así mismo, el estudio contó 

con la aprobación del Comité Institucional de Ética e Integridad Cientifica, según expediente N° 

1756-2025 (Anexo 8). Para ello, se adaptaron las siguientes medidas: 

a) Aprobación ética  

El proyecto fue revisado y sometido a una evaluación y aprobación por parte del Comité 

Institucional de Ética e Integridad Científica antes de iniciar cualquier actividad. Asimismo, se 

respetaron todas las normativas éticas vigentes establecidas, tanto nacionales como 

internacionales. 
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b) Consentimiento informado 

Todos los universitarios serán debidamente notificados sobre los objetivos, procedimientos, 

posibles riesgos y beneficios del estudio, garantizando una comprensión adecuada y completa 

para evitar dudas. Posteriormente, otorgaron su consentimiento de manera voluntaria a través 

de un formato virtual de su participación conforme a los lineamientos establecidos. 

c) Confidencialidad  

La información obtenida por cada participante fue tratada con estricta confidencialidad, 

utilizando códigos o anónimos para preservar la identidad de cada uno de ellos. Además, los 

datos obtenidos fueron almacenados en sistemas seguros, garantizando la protección y 

privacidad. 

d) Selección de participantes  

La inclusión en el estudio será de manera justa y equitativa, sin discriminar ni explotar a ningún 

individuo, respetando los derechos y dignidad de cada participante voluntario. 

e) Integridad científica  

Los datos fueron recolectados y manejados con rigor y objetividad, asegurando la veracidad de  

los resultados. Se evitó cualquier práctica deshonesta o inadecuada como el plagio, falsificación 

o la manipulación de información. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. Características sociodemográficas y antropométricas en los internos universitarios del 

sector salud en un hospital público. 2026 

Variable Categoría N % 

Edad (años) Media ± DE 23.9 ± 2.34 
 

Peso (kg) Media ± DE 66.7 ± 8.80 
 

Sexo Femenino 56 56.0% 
 

Masculino 42 42.0% 
 

Prefiero no decirlo 2 2.0% 

Carrera profesional Medicina 25 25.0% 
 

Enfermería 15 15.0% 
 

Tecnología médica 10 10.0% 
 

Obstetricia 9 9.0% 
 

Nutrición 4 4.0% 
 

Terapia física y rehabilitación 10 10.0% 
 

Psicología 10 10.0% 
 

Odontología 11 11.0% 
 

Laboratorio clínico 5 5.0% 
 

Radiología 1 1.0% 

Ciclo académico 9° ciclo 51 51.0% 
 

10° ciclo 24 24.0% 
 

13° ciclo 23 23.0% 
 

14° ciclo 2 2.0% 

Turno de trabajo Mañana 57 57.0% 
 

Rotativo 42 42.0% 
 

Tarde 1 1.0% 

Nota: N total = 100. DE: Desviación estándar. (): No aplica para variables continuas. 

Interpretación:  

El estudio analizó a 100 internos de salud, mayoritariamente mujeres (56%) de unos 24 años, 

enfocándose en estudiantes de Medicina (25%), Enfermería y Odontología que inician su 
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internado en el 9° ciclo. Es clave que, aunque el 57% labora de mañana, un significativo 42% 

cumple turnos rotativos; esto es fundamental porque dicha variabilidad altera los ritmos 

biológicos y los horarios de comida, permitiendo evaluar cómo la exigencia hospitalaria 

repercute esencialmente en sus hábitos alimentarios y físicos. 

Gráfico 1. Nivel de consumo de alimentos ultraprocesados y nivel de actividad física en los 

internos universitarios del sector salud en un hospital público. 2026 

 

Interpretación:  

En el aspecto de los alimentos ultraprocesados, el 95 % de los encuestados mantuvo un consumo 

en grado bajo y solo el 5% fue clasificado en el nivel medio, sin que se produjeran datos en 

niveles superiores, por lo que puede concluirse que su patrón de consumo fue relativamente 

controlado en esta muestra. Con respecto a la actividad física, el 49 % de los encuestados se 

clasifica en el nivel bajo, el 48% en el nivel moderado y el 3% permanece en el nivel alto, lo 

que evidencia que la mayoría de la población no cumple con los mínimos de actividad física 

recomendados por la OMS. En este sentido, los principales hallazgos muestran una población 

con hábitos de consumo de ultraprocesados moderados, pero con una marcada insuficiencia en 

el correcto desarrollo de actividad física, el sedentarismo o la actividad limitada se muestran 

como el modo de comportamiento habitual. 
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos de los MET-min/semana y horas sedentarias por nivel de 

actividad física. 2026 

Nivel de AF N % MET Total 
Media ± DE 

Hrs Sentado 
Media ± DE 

Clasificación 

ALTO 3 3.0% 4665.7 ± 1721.1 3.4 ± 0.7 Cumple rec. OMS 

MODERADO 48 48.0% 957.8 ± 427.2 5.7 ± 1.5 Parcialmente 
activo 

BAJO 49 49.0% 378.9 ± 150.5 7.0 ± 1.4 Inactivo/sedentario 

TOTAL 100 100.0% 785.4 ± 842.6 6.3 ± 1.6 — 

Nota: N = 100. DE: Desviación estándar. MET-min/sem = Equivalente Metabólico por minuto a la semana. Nivel 

MODERADO: participantes que cumplen al menos uno de los criterios IPAQ de actividad moderada o vigorosa. Nivel 

BAJO: participantes que no cumplen ningún criterio.  

Interpretación:  

Casi la mitad de la muestra (49%) se clasifica en actividad física BAJA (MET = 378.9 ± 150.5 

MET-min/sem), siendo el grupo más mayoritario, seguido del grupo de actividad física 

MODERADA con el 48% (MET = 957.8 ± 427.2 MET-min/sem), y únicamente un 3% llega a 

valores dentro del grupo de actividad física ALTA (MET = 4665.7 ± 1721.1 MET-min/sem). 

En el sedentarismo se establece una relación inversamente proporcional entre el nivel de 

actividad física y el tiempo sentado: cuanto menor es el nivel de AF, mayor es el tiempo en 

sedentario. El grupo BAJO de actividad física es el que se sienta más horas al día (7.0 ± 1.4 

h/día) comparado con el grupo ALTO (3.4 ± 0.7 h/día). Se refleja que el MET total promedio 

de la muestra (785.4 ± 842.6 MET-min/sem) es menor que el umbral mínimo de MODERADO 

(≥600 MET-min/sem combinado), identificándose que la mayor parte de los participantes de la 

muestra está muy por debajo de los niveles que recomienda la OMS para la actividad física. 

Tabla 3. Análisis de correlación entre el nivel de consumo de alimentos ultra procesados y el 

nivel de actividad física, 2026  

Nivel de 

consumo de 

alimentos 

ultraprocesados 

Actividad física  

N 
% del 

Total 

Rho de 

Spearman 
Valor p 

Alta Media Baja 

N (%) 
N (%) 

N (%) 

Bajo 2 48 45 95 95,0% 

0. 446 0.324 Medio 1 0 4 5 5% 

Total 3 48 49 100 100,0% 
Nota: gl = 100. Significancia estadística asumida con p < .05. 
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Interpretación:  

El 95% de los participantes tiene un escaso nivel de consumo de alimentos ultraprocesados (el 

48% registran un nivel de actividad física moderada y el 45% baja); del 5% con nivel de 

consumo medio, el 4% presentan actividad física baja (y solo 1 caso con bastante). El 

coeficiente Rho de Spearman = 0.446 indica que existe una correlación positiva media; sin 

embargo, el valor p = 0.324 se encuentra por encima del umbral de significación (p> .05), por 

lo que el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad física no están asociados 

entre sí en la muestra analizada; esto significa que en el grupo de participantes analizados ambas 

variables se comportan de manera independiente. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En lo referente al objetivo general, el cual estipuló determinar la relación entre el consumo de 

alimentos ultraprocesados (AUP) y la actividad física en los internos de salud de un hospital 

público de la ciudad de Lima, del análisis de los resultados se concluyó que no se encontró 

asociación estadísticamente significativa entre ambas variables (Rho = 0,446; p = 0,324). El 

hallazgo obtenido hace suponer que, en contextos hospitalarios que exigen una altísima carga 

académica y asistencial, la alimentación y la actividad física se comportan como variables 

independientes y que, por consiguiente, están mediadas por determinantes en la que la extensión 

del horario, la coordinación de turnos y la escasa oferta de opciones alimenticias saludables 

para las guardias actuaron de forma conjunta. 

Los datos fueron coincidentes con los de Valcín et al.18 que en una evaluación de 43 estudiantes 

hondureños a pesar de haber detectado que el 75,4% consumían AUP, no encontraron 

correlación significativa entre las variables. Asimismo Melgarejo et al.20 no encontraron 

correlación significativa entre hábitos alimentarios y actividad física en internos de nutrición. 

Con esto Meisel et al.22 advirtieron que incluso en grupos con múltiples limitaciones 

contextuales, la actividad física y la ingesta de ultraprocesados no siempre evolucionan en la 

misma dirección y Shen et al.23 corroborando esto comentaron trayectorias parcialmente 

independientes entre ambas conductas. Por su parte Sherling et al.24 evidencian que la dieta y 

la actividad física deben analizarse en relación entre ambos conceptos, mas no de forma 

dependiente uno de otro. 

En lo referente al consumo de los AUP, los resultados evidencian una tendencia clara hacia el 

nivel bajo: el 95 % (n = 95) muestra consumo bajo y solo el 5 % (n = 5) alcanza el nivel medio, 

sin casos en niveles superiores. Dicha distribución puede explicarse por las extensas sesiones 

clínicas que limitan el acceso habitual a alimentos industrializados. Sin embargo, la evidencia 

advierte de que incluso los niveles moderados son indicativos de riesgos relevantes: los autores 

Sgamato et al.25 los relacionaron con presarcopenia; Gu et al.26los relacionaron con un mayor 

riesgo neurodegenerativo; Souza et al.27 y su relación con enfermedad hepática grasa 

metabolismo; Li et al. los relacionan también con una menor fuerza muscular en la vejez, 

evidenciando que los efectos nocivos de los AUP son más allá de aquellos beneficios 

metabólicos inmediatos. 
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Con respecto a los factores asociados al AUP, los resultados apuntan hacia determinantes 

estructurales, ambientales y psicológicos. Yana et al.17 dieron cuenta de que la apreciación 

corporal y la motivación hacia la actividad física explican el 12,9% de la variabilidad de los 

hábitos alimentarios. Smelt et al.29 indicaron que el elevado consumo de AUP modifica el 

microbiota intestinal bajo estrés fisiológico constante, algo frecuente en pacientes 

hospitalizados. Oliveira et al.30 apuntaron que los entornos familiares con hábitos inadecuados 

corroborarían el consumo de los ultraprocesados, lo que resalta la función del contexto social y 

conductual. 

Respecto a la práctica del ejercicio se obtuvieron resultados que desvelaron un predominio de 

un nivel de ejercicio bajo, con un 49% clasificado como inactivos, un 48% con un nivel 

moderado y únicamente un 3% con un nivel alto, con un MET total medio registrado de 785,4 

± 842,6 MET-min/semana, inferior al umbral mínimo recomendado. Se observó, igualmente, 

una relación inversa entre el nivel de AF y el sedentarismo: el grupo BAJO permaneció sentado 

un promedio de 7,0 ± 1,4 horas/día frente a las 3,4 ± 0,7 horas/día del grupo ALTO. Esta 

tendencia pone en evidencia que el dinamismo inherente a las rotaciones clínicas no sustituye 

la práctica planificada de ejercicio. Macena et al.31 corroboraron que reducir el consumo de 

AUP reporta mayores beneficios sobre el peso por encima de la restricción energética global, 

reafirmando que el ejercicio solo resulta insuficiente para contrarrestar los efectos del consumo 

de ultraprocesados. 

Finalmente, el coeficiente Rho es de 0,446, con p = 0,324, confirma que no hay significación 

estadística, resultado consistente con Valcín et al.18, Melgarejo et al.20, Meisel et al.22 y Shen et 

al.23 (2021) en población con alta demanda de formación y laboral. Koc Cakmak et al.32 

añadieron que los patrones de bajo consumo de AUP con predominio de vegetales se asociaban 

con un menor riesgo de cáncer colorrectal independientemente de otros comportamientos 

saludables. 

Los resultados sugieren que las intervenciones que vayan dirigidas a internos en un hospital 

deben incluir, a la vez, factores organizacionales, oferta de alimentos y promoción integral de 

estilos de vida saludables. Se reconocen como limitaciones el uso de diseño transversal, el 

tamaño muestral pequeño y el uso de instrumentos en autorreporte. Se recomienda la realización 

de trabajos con diseños longitudinales que incorporen variables psicológicas, calidad del sueño, 

características de las condiciones laborales y comprendan de un modo más certero los 

mecanismos que median esta relación en profesionales de la salud en formación. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

No se encontró relación estadísticamente significativa entre el consumo de alimentos 

ultraprocesados y la actividad física en los internos universitarios del sector salud (Rho = 0,446; 

p = 0,324 > 0,05). Se acepta la hipótesis nula (H0): ambas variables se comportan de manera 

independiente en la muestra estudiada. 

La mayoría de los internos (95%) presenta un consumo bajo de alimentos ultraprocesados, y 

solo el 5% se ubica en nivel medio, sin casos en nivel alto. Esto refleja hábitos alimentarios 

relativamente controlados, posiblemente favorecidos por la formación hospitalaria. 

Aunque no se evaluó una asociación estadística directa, condiciones como el turno rotativo 

(42% de los internos) y la alta exigencia asistencial del 9° ciclo (51% de la muestra) se perfilan 

como factores contextuales que podrían influir en el patrón alimentario. 

Casi la mitad de los internos (49%) presenta actividad física baja, con un promedio de 7,0 horas 

sentados al día, mientras solo el 3% alcanza nivel alto. Existe una relación inversa clara entre 

actividad física y sedentarismo, pero esta no se traduce en un patrón compensatorio con el 

consumo alimentario: los internos con bajo consumo de ultraprocesados se distribuyen de forma 

similar entre actividad moderada y baja. 

Asociación entre variables: El análisis de Spearman confirma la independencia estadística entre 

ambas variables (Rho = 0,446; p = 0,324), indicando que un consumo alimentario saludable no 

se relaciona con mejores niveles de actividad física, ni viceversa. 
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VII. ANEXOS 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: 
Consumo de alimentos ultraprocesados y actividad física en los internos universitarios del sector salud en un 

hospital público, 2026 

Autor: Estephani Olenka Navarro Temoche 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

VARIABLES DEL 

ESTUDIO 

Pregunta de investigación: 

¿Cuál es la relación entre el 

consumo de alimentos 

ultraprocesados y la 

actividad física en los 

internos universitarios del 

Objetivo General: 

- Determinar la relación 

entre el consumo de 

alimentos 

ultraprocesados y la 

actividad física en los 

internos universitarios 

Hipótesis general: 

-H0:  Existe 

relación entre el 

consumo de 

alimentos 

ultraprocesados y la 

actividad física en 

Enfoque de investigación: 

Cuantitativo 

Variables: 

- Consumo de alimentos 

ultraprocesados. 

-Actividad física 

Tipo de estudio: Básica 
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sector salud de un hospital 

público, 2026?  

  

del sector salud de un 

hospital público, 2026. 

los internos   

universitarios del 

sector salud de un 

hospital público, 

2026. 

H1: Existe relación 

entre el consumo de 

alimentos 

ultraprocesados y la 

actividad física en 

los internos 

universitarios del 

sector salud de un 

hospital público, 

2026. 

Hipótesis 

específica 

- Existe una 

relación  entre la 

frecuencia, tipo y 

Objetivos Específicos: 

- Analizar el consumo 

de alimentos 

ultraprocesados en los 

internos universitarios 

del sector salud, en 

función de su frecuencia 

y tipo. 

- Identificar los factores 

asociados al consumo 

de alimentos 

ultraprocesados en los 

internos universitarios 

del sector salud. 

- Relacionar la 

frecuencia, tipo y 

duración de actividad 

Diseño de investigación: No 

experimental, correlacional y 

transversal. 

Población: Internos universitarios del 

sector salud del Hospital de Lima Este 

Vitarte. 

Muestra: 100 internos universitarios 

del sector salud 

Técnicas: Encuestas 

Instrumento:  

-Cuestionarios del consumo de 

alimentos ultrapocesados y actividad 

física validados. 
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física realizada por los 

internos universitarios 

del sector salud con el 

perfil de consumo 

alimentario. 

- Evaluar la asociación 

entre el consumo de 

alimentos 

ultraprocesados y el 

nivel de actividad física 

en los internos 

universitarios del sector 

salud. 

duración de la 

actividad física y el 

perfil de consumo 

alimentario de los 

internos  

universitarios del 

sector salud. 

- El nivel de 

consumo de 

alimentos 

ultraprocesados se 

relaciona con el 

nivel de actividad 

física en los 

internos 

universitarios del 

sector salud. 
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ANEXO 2: INFORME DE TURNITIN  
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  
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Fuente: Adaptado de Villafranca G, 202219. 
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(CUESTIONARIO o FICHA DE OBSERVACIÓN) 
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 

BASE DE DATOS 
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JAMOVI 
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PRUEBA DE HIPOTESIS 

Tabla 1. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

Variable Media 

Valor p 

(Kolmogorov-

Smirnov) 

Distribución 

Nivel de consumo de alimentos ultra 

procesados 
2.34 < .024 No normal 

Actividad física 1.56 < .017 No normal 

Nota: Se asume distribución no normal cuando p < .05. 

Interpretación:  

La prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a ambas variables evidenció que ninguna sigue 

una distribución normal, al obtenerse valores p < .05 en los dos casos, por debajo del nivel de 

significancia establecido (p < .05). El incumplimiento del supuesto de normalidad en ambas 

variables justifica el empleo de pruebas estadísticas no paramétricas para el análisis de su 

asociación en el presente estudio. 

GRÁFICOS 

Gráfico 1. Sexo de los internos universitarios del sector salud en un hospital público. 2026. 

 

Gráfico 2. Carrera profesional de los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público. 2026. 
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Gráfico 3. Ciclo académico de los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público. 2026. 
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Gráfico 4. Turno de trabajo de los internos universitarios del sector salud en un hospital 

público. 2026. 

 

 

Gráfico 5. Distribución de la actividad física de los internos universitarios, METS de caminata 

min/ semana 

 

Gráfico 6. Distribución de la actividad física de los internos universitarios, METS de caminata 

Horas/ día 
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ANEXO 6: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE 

SE EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 8: APROBACIÓN DE COMITÉ DE ÉTICA E INTEGRIDAD 

CIENTÍFICA 
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ANEXO 9: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE 

LABORATORIO Y OTROS 
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