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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y
ACTIVIDAD FISICA EN LOS INTERNOS UNIVERSITARIOS
DEL SECTOR SALUD EN UN HOSPITAL PUBLICO, 2026
CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED FOODS AND
PHYSICAL ACTIVITY AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN
THE HEALTH SECTOR AT A PUBLIC HOSPITAL, 2026

Estephani Olenka Navarro Temoche, Egresada del Programa Académico de Nutricion y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN

El consumo de alimentos ultraprocesados Yy la actividad fisica constituyen factores relevantes
en los estilos de vida de los internos universitarios del sector salud, especialmente en contextos
de alta exigencia académica y asistencial que pueden influir en sus habitos cotidianos y en su
bienestar. EI objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la actividad fisica en los internos universitarios del sector salud en un hospital
publico. Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal
y correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 internos universitarios de diversas
carreras del sector salud. Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos ultraprocesados, adaptado de Villafranca segln la clasificacion
NOVA vy validado mediante juicio de expertos, asi como el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) en su version corta. Los datos fueron procesados mediante el software
estadistico Jamovi, aplicandose analisis descriptivos y la prueba de correlacion de Spearman.
Los resultados evidenciaron un predominio de bajo consumo de alimentos ultraprocesados.
Respecto a la actividad fisica, prevalecieron los niveles bajo y moderado. Asimismo, no se
encontré una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. En conclusion, el
consumo de alimentos ultraprocesados y la actividad fisica se comportan de manera
independiente en los internos universitarios del sector salud, lo que sugiere la necesidad de
implementar estrategias especificas que promuevan tanto una alimentacion saludable como la

practica regular de actividad fisica en esta poblacion.



Palabras claves: alimentos ultraprocesados, actividad fisica, habitos saludables, enfermedades
no transmisibles, salud y bienestar.

ABSTRACT

The consumption of ultra-processed foods and physical activity are significant factors in the
lifestyles of health-care field medical students, especially in contexts of high academic and
clinical demands that can influence their daily habits and well-being. The objective of the study
was to determine the relationship between the consumption of ultra-processed foods and
physical activity among university students in the health sector at a public hospital. A
quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational study was conducted. The
sample consisted of 100 university interns from various health-related degree programs. Data
were collected using a questionnaire on the frequency of ultra-processed food consumption—
adapted from Villafranca based on the NOVA classification and validated through expert
review—as well as the short version of the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). The data were processed using the statistical software Jamovi, applying descriptive
analyses and Spearman’s correlation test. The results showed a predominance of low
consumption of ultra-processed foods. With regard to physical activity, low and moderate levels
were predominant. Furthermore, no statistically significant relationship was found between the
two variables. In conclusion, the consumption of ultra-processed foods and physical activity
are independent of one another among university students in the health sector, suggesting the
need to implement specific strategies that promote both healthy eating and regular physical

activity in this population.

Keywords: Ultra-processed foods, physical activity, healthy habits, noncommunicable
diseases, health and well-being.



I. INTRODUCCION

En los Gltimos afos, los jovenes universitarios han dado importancia en establecer un estilo de
vida saludable debido al estrés de su formacidn, reconociendo que una ingesta adecuada de
alimentos y actividad fisica regular favorecen el bienestar y previenen enfermedades. En Perd,
la Ley N.° 31315 promueve el acceso universal a una alimentacion saludable y sostenible,
complementada con el Decreto Supremo N.° 012-2018-SA que regula advertencias en
productos con alta concentracion en azucares, grasas saturadas y sal para proteger a nifios y
jovenes'2. El incremento de consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) ha desplazado
alimentos frescos, aumentando el sobrepeso y obesidad®. En universitarios, esta situacion es
particularmente preocupante en estudiantes de salud en Chile, gran parte de la ingesta calérica
provino de margarinas (78,4%) y embutidos (76,3%), ademas de encontrarse asociacion con el
indice de masa corporal®. Asimismo, este patron de consumo refleja una tendencia global,
Tanzania, donde el 18.5% de su ingesta proviene de estos productos asociandose a riesgo de

enfermedades, prevalencia de obesidad 16,9%°.

El sedentarismo es un problema frecuente en la etapa universitaria, durante la pandemia, un
estudio en Samarinda reportd inactividad fisica en el 89,4% de los participantes, evidenciando
un aumento de riesgos metabdlicos®. Asimismo, en periodos de mayor carga académica, como
los examenes, la actividad fisica disminuye y pierde su efecto protector frente al estrés’. En
Per(, un estudio en la Universidad Peruana Cayetano Heredia, el 42,71% de los estudiantes
tenia bajos niveles de ejercicio fisico y mas de seis horas diarias de sedentarismo, mostrando

una alta prevalencia incluso en futuros profesionales de la salud®.

El Problema general planteado fue ;Cual es la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la actividad fisica en los internos universitarios del sector salud en un hospital
publico, 20267 y los problemas especificos fueron ¢Cual es la frecuencia y tipo de alimentos
ultraprocesados que consumen los internos universitarios del sector salud?, ¢ Qué factores estan
asociados al consumo de alimentos ultraprocesados en los internos universitarios del sector
salud?, ¢Cual es la frecuencia, tipo y duracién de la actividad fisica realizada por los internos
universitarios del sector salud con su perfil de consumo alimentario? Y ¢Existe una asociacion
entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad fisica en los internos

universitarios del sector salud?



En afios recientes, el consumo de AUP, definidos como la ingesta de alimentos procesados
industrialmente que contiene multiples ingredientes y aditivos, como colorantes, saborizantes
y conservantes, buscan imitar a los alimentos frescos o preparados caseros, ha aumentado
significativamente a nivel mundial®®. Estos se caracterizan por un elevado contenido de
azucares, sodio y grasas no saludables, siendo una fuente predominante de energia en la dieta
diarial>*2, Estudios asocian su consumo elevado con mayor incidencia de enfermedades
cronicas, especialmente en varones'®. En Per(, el 75.5% de adolescentes ingiere productos
procesados Yy ultraprocesados entre una a tres veces al mes, apuntando un vinculo con estilos

de vida sedentaria desde temprana edad®*.

La actividad fisica es entendida por la OMS como cualquier movimiento del cuerpo generado
por los muasculos esqueléticos que requieren un gasto energético, dentro de este concepto se
incluyen actividades rutinarias como caminar, jugar, desplazarse o realizar tareas domeésticas,
asi mismo, la falta de movimiento fisico adecuado se reconoce como un importante factor de
riesgo relacionado con la mortalidad global®®. El ejercicio regular previene enfermedades,
mejora la salud mental y ayuda al control del peso®. En universitarios chilenos, quienes realizan
actividad fisica intensa reportan mejor calidad de vida fisica y mental, evidenciando la

necesidad de promoverla en esta poblacion®’.

Valcin S, et al. (2025) realizaron un estudio transversal para la ingesta de alimentos
ultraprocesados, y su relacion con el sobrepeso en Hondurenses. De los 43 estudiantes el 75,4%
reportd consumo de AUP, el 37,2% prsentd sobrepeso u obesidad y el 46,5% riesgo
cardiometabdlico. El 62,7% realiz6 actividad fisica alta, pero no se hall6 una asociacion
significativa entre el indice de masa corporal y las variables. Concluyeron que los AUP maés
ingeridos fueron galletas azucaradas, snacks salados, refrescos y pizza, en base a ello, destacan

la necesidad de reformular los alimentos en las tiendas universitarias?®.

Yana M, et al. (2025) realizaron un estudio cuantitativo, no experimental y predictivo para
determinar si la apreciacion corporal y motivacion hacia la actividad fisica predicen habitos
alimentarios en universitarios del Altiplano peruano, de los 866 universitarios, el 53% eran
mujeres, 47% hombres. Los resultados mostraron mostraron que el 69,6% tenia entre 17 y 22
afios y el 64% no trabajaban. Se evidencio correlaciones positivas significativas entre el aprecio
corporal, motivacion hacia la actividad fisica y los patrones alimentarios. La regresion multiple
explicd que el 12,9% de la variabilidad en los patrones alimentarios.Concluyeron que factores

psicoldgicos y motivacionales son esenciales para promover buenos habitos alimentarios®®.
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Melgarejo E, et al. (2023) desarrollaron un estudio cuantitativo, no experimental y transversal
para examinar la asociacion entre habitos alimentarios y la practica de actividad fisica en
internos de nutricion. Los resultados mostraron, de los 32 internos evaluados, el 78% eran
mujeres, y el 56,3% tenia habitos alimentarios adecuados, con un 50% realizando actividad
fisica moderada. A pesar de no haberse identificado una correlacion significativa entre ambas
variables, se concluy6 que la frecuencia y tiempo de comidas se relacionaron con el nivel de

actividad fisica®.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la actividad fisica en los internos universitarios del sector salud en un hospital
publico, Lima, 2026. Y los objetivos especificos fueron analizar el consumo de alimentos
ultraprocesados en los internos universitarios del sector salud, en funcién de su frecuencia y
tipo, identificar los factores asociados al consumo de alimentos ultraprocesados en los internos
universitarios del sector salud, relacionar la frecuencia, tipo y duracién de actividad fisica
realizada por los internos universitarios del sector salud con el perfil de consumo alimentario y
evaluar la asociacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad

fisica en los internos universitarios del sector salud.
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II. METODOLOGIA

1.1.TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de tipo basico de enfoque cuantitativo, ya que tiene como objetivo ofrecer
informacidn atil para mejorar el estado integral de salud de los internos del area de salud.
Ademaés, es un estudio no experimental, transversal y correlacional, ya que se observaran los

datos en un momento especifico, sin intervenir en las conductas de los participantes.
1.1. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion adopta un disefio no experimental, transversal y correlacional, ya que busca
analizar el consumo de alimentos ultraprocesados y el desempefio fisico en los alumnos del sector

salud, con el proposito de establecer posibles relaciones entre ambas variables.
1.2. POBLACION Y MUESTRA
1.2.1. Poblacion

El grupo poblacional esté integrado por los internos universitarios del sector salud del Hospital
de Lima Este Vitarte. Se trata de un grupo homogéneo que cursa el mismo nivel académico, lo
cual va a permitir obtener informacion relevante y especifica sobre la alimentacion habitual y

la practica de ejercicio fisico dentro de este contexto formativo.

1.2.1.1. Criterios de seleccion

a) Criterios de inclusion

- Ser interno universitario del sector salud que se encuentre realizando practicas en el
Hospital de Lima Este Vitarte.

- Los participantes que acepten voluntariamente conformaran el estudio mediante
consentimiento informado.

- Internos que asistan regularmente a sus actividades hospitalarias y académicas programadas.
b) Criterios de exclusion

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio o que no firmen el consentimiento

informado.
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- Internos que se encuentren de licencia o que hayan interrumpido sus estudios en el ciclo

vigente.
- Participantes que no completen adecuadamente su consentimiento informado.

1.2.2. Muestra y muestreo
1.2.2.1. Muestra
Est& conformada por 100 internos universitarios del sector salud que realicen practicas en
el Hospital de Lima Este Vitarte y que acepten participar de manera voluntaria en el estudio.
Se incluyo6 a todos los internos disponibles durante el periodo de recoleccion de datos,
siempre que cumplan con los criterios establecidos para la inclusién establecidos, lo que

permitio garantizar la validez de los resultados al mantenerse dentro del contexto especifico

del estudio.

1.2.2.2. Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia.

13



1.3. VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION VALORES TIPOS DE ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ,
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL FINALES VARIABLES MEDICION
La ingesta de
Consumo de | alimentos Se medird mediante un | -Bebidas Frecuencia de | Cuestionario de | -Alto: 74 - | Cuantitativa Ordinal
alimentos procesados cuestionario ~estructurado consumo  de | frecuencia de | 100
| industrialmente que de f ia d -Snacks hebidas: d Medio: 47
ultraprocesa | .o oo maltiples e frecuencia de consumo ebidas: consumo e | -Medio: 47—
dos (Variable | ingredientes y | de alimentos alimentos 73
. -Cereales para el -
1) aditivos, €OMO | jtraprocesados. P -Diario ultraprocesados -Bajo: 20 -
colorantes, desayuno .
. adaptado y validado | 46
saborizantes y -2 a4 veces a la
conservantes, ue .
1es, 4 Productos para | cemana
buscan imitar las

caracteristicas

sensoriales de los
alimentos frescos o
preparados caseros.

untar

-Pastel

-Comida

instantanea

-Derivados  de
lacteos

-Carnes y
embutidos

-1 vez a la

semana

-1 a 3 veces al

mes

-Nunca
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-Dulces

adicionales

Actividad
fisica
(Variable 2)

Cualquier

movimiento del
cuerpo generado por
los musculos
esqueléticos que
requieren un gasto
energético,  dentro
de este concepto se

incluyen actividades

rutinarias como
caminar, jugar,
desplazarse en

distintos contextos o
realizar tareas

domésticas.

Se medira mediante

aplicacién

la
del

cuestionario IPAQ versién

corta.

-Numero de dias
por semana con

actividad fisica.

-Tiempo
promedio de

actividad fisica.

-Tipo de
actividad fisica

-Nivel de
intensidad

-Bajo

-Moderado

-Vigoroso

Cuestionario
version

validado

IPAQ
corta

-Bajo: <600
MET/seman
a
-Moderado:
600 a 1500
MET/seman
a

-Vigorosa:
>1500
MET/

semana

Cuantitativa

Ordinal
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1.4. PROCEDIMIENTOS

La recoleccién de datos se realiz6 mediante la aplicacion de dos instrumentos estructurados. El
primero correspondid a un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
(adaptado de Villafranca, 2022, segin clasificacion NOVA)?, el cual permitio evaluar la
frecuencia y tipo de consumo de diversos grupos de alimentos. El segundo instrumento fue el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica en su version corta, utilizado para medir la
frecuencia, duracion e intensidad de la actividad fisica en los ultimos siete dias. Ambos
instrumentos fueron aplicados de manera virtual, previa explicacion de los objetivos del estudio
y la obtencion del consentimiento informado, garantizando la confidencialidad de la

informacion y la participacion voluntaria de los estudiantes.

El procesamiento de los datos se realizé mediante el software estadistico Jamovi. Inicialmente,
se efectud un analisis descriptivo de las variables. Posteriormente, se evalué la normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Al no evidenciarse distribucion normal, se
empleo el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre las variables
de estudio, permitiendo la interpretacion de las tendencias observadas en el entorno

hospitalario.

1.5. ASPECTOS ETICOS

La presente investigacion se desarroll6 en concordancia con los principios éticos y de integridad,
garantizando el manejo responsable de la informacion recolectada. Asi mismo, el estudio cont6
con la aprobacion del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica, segun expediente N°
1756-2025 (Anexo 8). Para ello, se adaptaron las siguientes medidas:

a) Aprobacion ética

El proyecto fue revisado y sometido a una evaluacion y aprobacion por parte del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica antes de iniciar cualquier actividad. Asimismo, se
respetaron todas las normativas eticas vigentes establecidas, tanto nacionales como

internacionales.
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b) Consentimiento informado

Todos los universitarios seran debidamente notificados sobre los objetivos, procedimientos,
posibles riesgos y beneficios del estudio, garantizando una comprensién adecuada y completa
para evitar dudas. Posteriormente, otorgaron su consentimiento de manera voluntaria a través

de un formato virtual de su participacion conforme a los lineamientos establecidos.
¢) Confidencialidad

La informacion obtenida por cada participante fue tratada con estricta confidencialidad,
utilizando cddigos o andnimos para preservar la identidad de cada uno de ellos. Ademas, los
datos obtenidos fueron almacenados en sistemas seguros, garantizando la proteccion y
privacidad.

d) Seleccidn de participantes

La inclusidn en el estudio sera de manera justa y equitativa, sin discriminar ni explotar a ningan

individuo, respetando los derechos y dignidad de cada participante voluntario.
e) Integridad cientifica

Los datos fueron recolectados y manejados con rigor y objetividad, asegurando la veracidad de
los resultados. Se evitd cualquier practica deshonesta o inadecuada como el plagio, falsificacién

o0 la manipulacion de informacion.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas y antropométricas en los internos universitarios del

sector salud en un hospital publico. 2026

Variable Categoria N %

Edad (afios) Media £ DE 23.9+2.34

Peso (kg) Media £ DE 66.7 + 8.80

Sexo Femenino 56 56.0%
Masculino 42 42.0%
Prefiero no decirlo 2 2.0%

Carrera profesional Medicina 25 25.0%
Enfermeria 15 15.0%
Tecnologia médica 10 10.0%
Obstetricia 9 9.0%
Nutricion 4 4.0%
Terapia fisica y rehabilitacion 10 10.0%
Psicologia 10 10.0%
Odontologia 11 11.0%
Laboratorio clinico 5 5.0%
Radiologia 1 1.0%

Ciclo académico 9° ciclo 51 51.0%
10° ciclo 24 24.0%
13¢ ciclo 23 23.0%
14° ciclo 2 2.0%

Turno de trabajo Marfiana 57 57.0%
Rotativo 42 42.0%
Tarde 1 1.0%

Nota: N total = 100. DE: Desviacion estandar. (): No aplica para variables continuas.

Interpretacion:

El estudio analiz6 a 100 internos de salud, mayoritariamente mujeres (56%) de unos 24 afios,

enfocandose en estudiantes de Medicina (25%), Enfermeria y Odontologia que inician su
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internado en el 9° ciclo. Es clave que, aunque el 57% labora de mafiana, un significativo 42%
cumple turnos rotativos; esto es fundamental porque dicha variabilidad altera los ritmos
bioldgicos y los horarios de comida, permitiendo evaluar como la exigencia hospitalaria

repercute esencialmente en sus habitos alimentarios y fisicos.

Gréfico 1. Nivel de consumo de alimentos ultraprocesados y nivel de actividad fisica en los

internos universitarios del sector salud en un hospital publico. 2026

100.0 % 95.0 %
90.0 %
80.0 %
70.0 %
60.0 %
0.0 % 48.0 % 49.0 %
40.0%
30.0%
20.0%
10.0 % 5.0% 3.0%
0.0% ] —
BAJO MEDIO ALTO MODERADO BAJO
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS ACTIVIDAD FiSICA

Interpretacion:

En el aspecto de los alimentos ultraprocesados, el 95 % de los encuestados mantuvo un consumo
en grado bajo y solo el 5% fue clasificado en el nivel medio, sin que se produjeran datos en
niveles superiores, por lo que puede concluirse que su patron de consumo fue relativamente
controlado en esta muestra. Con respecto a la actividad fisica, el 49 % de los encuestados se
clasifica en el nivel bajo, el 48% en el nivel moderado y el 3% permanece en el nivel alto, lo
que evidencia que la mayoria de la poblacién no cumple con los minimos de actividad fisica
recomendados por la OMS. En este sentido, los principales hallazgos muestran una poblacién
con habitos de consumo de ultraprocesados moderados, pero con una marcada insuficiencia en
el correcto desarrollo de actividad fisica, el sedentarismo o la actividad limitada se muestran

como el modo de comportamiento habitual.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los MET-min/semana y horas sedentarias por nivel de
actividad fisica. 2026

Nivel de AF N % MET Total Hrs Sentado Clasificacion
Media + DE Media = DE
ALTO 3 3.0% 4665.7 £1721.1 3407 Cumple rec. OMS
MODERADO 48 48.0% 957.8 +427.2 57+15 Parcialmente
activo
BAJO 49 49.0% 378.9 +150.5 7.0+14 Inactivo/sedentario
TOTAL 100 100.0% 785.4 £ 842.6 6.3+£1.6 —

Nota: N = 100. DE: Desviacion estandar. MET-min/sem = Equivalente Metab6lico por minuto a la semana. Nivel
MODERADO: participantes que cumplen al menos uno de los criterios IPAQ de actividad moderada o vigorosa. Nivel

BAJO: participantes que no cumplen ningln criterio.

Interpretacion:

Casi la mitad de la muestra (49%) se clasifica en actividad fisica BAJA (MET = 378.9 £ 150.5
MET-min/sem), siendo el grupo mas mayoritario, seguido del grupo de actividad fisica
MODERADA con el 48% (MET = 957.8 £ 427.2 MET-min/sem), y Unicamente un 3% llega a
valores dentro del grupo de actividad fisica ALTA (MET = 4665.7 + 1721.1 MET-min/sem).
En el sedentarismo se establece una relacion inversamente proporcional entre el nivel de
actividad fisica y el tiempo sentado: cuanto menor es el nivel de AF, mayor es el tiempo en
sedentario. El grupo BAJO de actividad fisica es el que se sienta mas horas al dia (7.0 £ 1.4
h/dia) comparado con el grupo ALTO (3.4 £ 0.7 h/dia). Se refleja que el MET total promedio
de la muestra (785.4 £ 842.6 MET-min/sem) es menor que el umbral minimo de MODERADO
(>600 MET-min/sem combinado), identificAndose que la mayor parte de los participantes de la

muestra esta muy por debajo de los niveles que recomienda la OMS para la actividad fisica.

Tabla 3. Analisis de correlacion entre el nivel de consumo de alimentos ultra procesados y el
nivel de actividad fisica, 2026

Nivel de Actividad fisica
consumo de Alta  Media Baja N % del Rhode \ .o, 0
alimentos o N (%) 0 Total Spearman
ultraprocesados N (%) N (%)
Bajo 2 48 45 95 95,0%
Medio 1 0 4 5 5% 0. 446 0.324
Total 3 48 49 100 100,0%

Nota: gl = 100. Significancia estadistica asumida con p < .05.
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Interpretacion:

El 95% de los participantes tiene un escaso nivel de consumo de alimentos ultraprocesados (el
48% registran un nivel de actividad fisica moderada y el 45% baja); del 5% con nivel de
consumo medio, el 4% presentan actividad fisica baja (y solo 1 caso con bastante). El
coeficiente Rho de Spearman = 0.446 indica que existe una correlacion positiva media; sin
embargo, el valor p = 0.324 se encuentra por encima del umbral de significacién (p> .05), por
lo que el consumo de alimentos ultraprocesados y el nivel de actividad fisica no estan asociados
entre si en la muestra analizada; esto significa que en el grupo de participantes analizados ambas

variables se comportan de manera independiente.
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IV. DISCUSION

En lo referente al objetivo general, el cual estipul6 determinar la relacion entre el consumo de
alimentos ultraprocesados (AUP) y la actividad fisica en los internos de salud de un hospital
publico de la ciudad de Lima, del analisis de los resultados se concluy6 que no se encontro
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho = 0,446; p = 0,324). El
hallazgo obtenido hace suponer que, en contextos hospitalarios que exigen una altisima carga
académica y asistencial, la alimentacion y la actividad fisica se comportan como variables
independientes y que, por consiguiente, estan mediadas por determinantes en la que la extensién
del horario, la coordinacién de turnos y la escasa oferta de opciones alimenticias saludables

para las guardias actuaron de forma conjunta.

Los datos fueron coincidentes con los de Valcin et al.'® que en una evaluacion de 43 estudiantes
hondurefios a pesar de haber detectado que el 75,4% consumian AUP, no encontraron
correlacion significativa entre las variables. Asimismo Melgarejo et al.?° no encontraron
correlacion significativa entre habitos alimentarios y actividad fisica en internos de nutricion.
Con esto Meisel et al.?? advirtieron que incluso en grupos con mdltiples limitaciones
contextuales, la actividad fisica y la ingesta de ultraprocesados no siempre evolucionan en la
misma direccion y Shen et al.?® corroborando esto comentaron trayectorias parcialmente
independientes entre ambas conductas. Por su parte Sherling et al.?* evidencian que la dieta y
la actividad fisica deben analizarse en relacién entre ambos conceptos, mas no de forma

dependiente uno de otro.

En lo referente al consumo de los AUP, los resultados evidencian una tendencia clara hacia el
nivel bajo: el 95 % (n = 95) muestra consumo bajo y solo el 5 % (n = 5) alcanza el nivel medio,
sin casos en niveles superiores. Dicha distribucién puede explicarse por las extensas sesiones
clinicas que limitan el acceso habitual a alimentos industrializados. Sin embargo, la evidencia
advierte de que incluso los niveles moderados son indicativos de riesgos relevantes: los autores
Sgamato et al.?® los relacionaron con presarcopenia; Gu et al.?®los relacionaron con un mayor
riesgo neurodegenerativo; Souza et al.?’ y su relacion con enfermedad hepéatica grasa
metabolismo; Li et al. los relacionan también con una menor fuerza muscular en la vejez,
evidenciando que los efectos nocivos de los AUP son mas alld de aquellos beneficios

metabdlicos inmediatos.
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Con respecto a los factores asociados al AUP, los resultados apuntan hacia determinantes
estructurales, ambientales y psicoldgicos. Yana et al.!’ dieron cuenta de que la apreciacion
corporal y la motivacion hacia la actividad fisica explican el 12,9% de la variabilidad de los
habitos alimentarios. Smelt et al.?® indicaron que el elevado consumo de AUP modifica el
microbiota intestinal bajo estrés fisiologico constante, algo frecuente en pacientes
hospitalizados. Oliveira et al.*® apuntaron que los entornos familiares con habitos inadecuados
corroborarian el consumo de los ultraprocesados, lo que resalta la funcion del contexto social y

conductual.

Respecto a la practica del ejercicio se obtuvieron resultados que desvelaron un predominio de
un nivel de ejercicio bajo, con un 49% clasificado como inactivos, un 48% con un nivel
moderado y Unicamente un 3% con un nivel alto, con un MET total medio registrado de 785,4
+ 842,6 MET-min/semana, inferior al umbral minimo recomendado. Se observd, igualmente,
una relacion inversa entre el nivel de AF y el sedentarismo: el grupo BAJO permanecié sentado
un promedio de 7,0 £ 1,4 horas/dia frente a las 3,4 £ 0,7 horas/dia del grupo ALTO. Esta
tendencia pone en evidencia que el dinamismo inherente a las rotaciones clinicas no sustituye
la préctica planificada de ejercicio. Macena et al.*! corroboraron que reducir el consumo de
AUP reporta mayores beneficios sobre el peso por encima de la restriccion energética global,
reafirmando que el ejercicio solo resulta insuficiente para contrarrestar los efectos del consumo

de ultraprocesados.

Finalmente, el coeficiente Rho es de 0,446, con p = 0,324, confirma que no hay significacion
estadistica, resultado consistente con Valcin et al.*®, Melgarejo et al.?°, Meisel et al.?? y Shen et
al.23 (2021) en poblacion con alta demanda de formacion y laboral. Koc Cakmak et al.*
afiadieron gue los patrones de bajo consumo de AUP con predominio de vegetales se asociaban
con un menor riesgo de cancer colorrectal independientemente de otros comportamientos

saludables.

Los resultados sugieren que las intervenciones que vayan dirigidas a internos en un hospital
deben incluir, a la vez, factores organizacionales, oferta de alimentos y promocion integral de
estilos de vida saludables. Se reconocen como limitaciones el uso de disefio transversal, el
tamafio muestral pequefio y el uso de instrumentos en autorreporte. Se recomienda la realizacion
de trabajos con disefios longitudinales que incorporen variables psicoldgicas, calidad del suefio,
caracteristicas de las condiciones laborales y comprendan de un modo mas certero los

mecanismos que median esta relacion en profesionales de la salud en formacion.
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V. CONCLUSIONES

No se encontr0 relacidén estadisticamente significativa entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la actividad fisica en los internos universitarios del sector salud (Rho = 0,446;
p = 0,324 > 0,05). Se acepta la hipdtesis nula (HO): ambas variables se comportan de manera

independiente en la muestra estudiada.

La mayoria de los internos (95%) presenta un consumo bajo de alimentos ultraprocesados, y
solo el 5% se ubica en nivel medio, sin casos en nivel alto. Esto refleja habitos alimentarios

relativamente controlados, posiblemente favorecidos por la formacion hospitalaria.

Aunqgue no se evalud una asociacién estadistica directa, condiciones como el turno rotativo
(42% de los internos) y la alta exigencia asistencial del 9° ciclo (51% de la muestra) se perfilan

como factores contextuales que podrian influir en el patron alimentario.

Casi la mitad de los internos (49%) presenta actividad fisica baja, con un promedio de 7,0 horas
sentados al dia, mientras solo el 3% alcanza nivel alto. Existe una relacion inversa clara entre
actividad fisica y sedentarismo, pero esta no se traduce en un patron compensatorio con el
consumo alimentario: los internos con bajo consumo de ultraprocesados se distribuyen de forma

similar entre actividad moderada y baja.

Asociacion entre variables: El analisis de Spearman confirma la independencia estadistica entre
ambas variables (Rho = 0,446; p = 0,324), indicando que un consumo alimentario saludable no

se relaciona con mejores niveles de actividad fisica, ni viceversa.
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fisica realizada por los
internos  universitarios
del sector salud con el
perfil de consumo

alimentario.

- Evaluar la asociacion
entre el consumo de
alimentos

ultraprocesados y el
nivel de actividad fisica
en los internos
universitarios del sector

salud.

duracion de la
actividad fisica y el
perfil de consumo
alimentario de los
internos

universitarios  del

sector salud.

- ElI nivel de
consumo de
alimentos

ultraprocesados se
relaciona con el
nivel de actividad
fisica en los
internos

universitarios  del

sector salud.
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

FRECUENCIA DE CONSUMO DE
PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS

Lee detenidamente las preguntas y marca con

un aspa (X) la una de las alternativas.

BEBIDAS

1. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella de

gaseosa personal (Ipka. Coca, Coca Cola,

Fanta, Sprite, Pepsi, entre otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana
c) 1 vezalasemana

d) 1 a3 veces al mes

e) Nunca

2. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella o
cajita de néctar de fruta o refrescos (Frugos,

Pulp, Cifrut, entre otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana
c¢) 1 vezalasemana

d) 1a3 vecesal mes

e¢) Nunca

3. (Con qué frecuencia consumes bebidas
energizantes (Red Bull, Monster, Volt, entre

otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces a la semana

c) 1vezalasemana
d) 1 a3 veces al mes
e) Nunca

4. (Con qué frecuencia consumes bebidas
alcoholicas (cerveza, vino, vodka, ron, tequila,

entre otros)?

a) Diario
b) 2 a4 veces alasemana
c) 1vezalasemana
d) 1 a3 veces al mes
e) Nunca
SNACKS DULCES

5. {Con qué frecuencia consumes 1 paquete de

galleta dulce (Picaras, Chomp, Glagitas, entre

otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces alasemana
c) 1 vezalasemana

d) 1 a3 veces al mes

e) Nunca

6. (Con qué frecuencia consumes un paquete

de chocolate (Princesa, Triangulo, Sublime,

b(IjJ,ky,, entre otros)?
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a) Diario

b) 2 a4 veces a la semana
c) 1 vezalasemana

d) 1a3 vecesal mes

e) Nunca

SNACKS SALADOS

7. { Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de
piqueos o botana (Papitas Lays, Cuates,

Doritos, Chizito entre otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces a la semana
¢) 1vezalasemana

d) 1 a3 vecesal mes

e) Nunca

8. (Con qué frecuencia consumes 1 paquete
de galleta salada (Ritz, Club social, entre
otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana

c) 1vezalasemana

d) 1a3 vecesalmes

e) Nunca

CEREALES PARA EL DESAYUNO

9. ;(Con qué frecuencia consumes cereal en
hojuelas (Cereal Angel, Zucaritas, Chocapic,
entre otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces a la semana

¢) 1 vezalasemana

d) 1a3 vecesal mes

e) Nunca
10. ;Con qué frecuencia consumes granola
en el desayuno?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana

c) 1 vezalasemana
d) 1 a3 veces al mes

e) Nunca

11. ;Con qué frecuencia consumes cereal en
barra (cereal bar, cereal Angel entre otros)?
a) Diario
b) 2 a4 veces ala semana
c) 1veza lasemana
d) 1 a3 veces al mes
e) Nunca
PRODUCTOS PARA UNTAR
12. ;Con qué frecuencia usas mantequilla o

margarina (para untar el pan vy

preparaciones)?
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a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana

c) 1 vezalasemana

d) 1 a3 vecesal mes

e) Nunca
13. (Con qué frecuencia consumes queso
crema (para untar el pan y otras
preparaciones)?

a) Diario

b) 2 a4 veces a la semana

¢) 1 vezalasemana

d) 1 a3 vecesal mes

e) Nunca

PASTEL

14. ;Con qué frecuencia consumes | tajada

de pastel (de chocolate, vainilla, cubierto en
chantilli, entre otros)?

a) Diario
b) 2 a4 veces a la semana
¢) 1 veza lasemana
d) 1 a3 vecesal mes
e¢) Nunca
COMIDA INSTANTANEA

15. ;Con qué frecuencia consumes sopas
instantdneas (Ajinomen, Ramen)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana

¢) 1vezalasemana
d) 1a3 vecesal mes
e) Nunca

DERIVADOS DE LACTEOS

16. ;Con qué frecuencia consumes yogurt

bebible (Laive, Glorial Yo Fresh, Danlac,
entre otros)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana
¢) 1vezalasemana

d) 1 a3 vecesal mes

e) Nunca

17. ;Con qué frecuencia consumes yogurt

griego (presentacion personal o en pote)?

a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana
¢) 1veza lasemana

d) 1 a3 vecesal mes

e) Nunca

CARNES Y EMBUTIDOS

18. (Con qué frecuencia consumes

hamburguesas (carne)?
a) Diario

b) 2 a4 veces ala semana
¢) 1vezalasemana

d) 1 a3 vecesal mes
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e) Nunca
19. (Con qué frecuencia consumes DULCES ADICIONALES
embut;dos (Jamon, hot dog, salchicha, entre 20. ;Con qué frecuencia consumes caramelos
otrog)d (de limén, chicha morada, yogurt, peritas)?
2) Diario a) Diario
b) 2 a4 vecesala semana b) T LI ——
¢) 1vezalasemana 0) | ver'ala seniatia
d) 1 a3 vecesalmes d) 1 8.3 vecaialiics
e) Nunca e) Niinga
Respuestas Puntaje Valoracion
a)Diario 5 74 — 100 = Alto
b)De 2 a 4 veces a la semana 4
c)De 1 vez a la semana 3 47 — 73 = Medio
d)De 1 a 3 veces al mes 2 20 — 46 = Bajo
e)Nunca 1

Fuente: Adaptado de Villafranca G, 2022%°.
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ENCUESTA IPAQ VERSION CORTA

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades intensas son aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que le hacen
respirar mucho mas intensamente de lo normal. Por ejemplo:

Piense solo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

1. Durante los dltimos 7 dias, jen cuantos realizé actividades fisicas intensas tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar rapido en
bicicleta?

- __ Dias por semana

2. Habitualmente, jcuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?

- Horas por dia

- ___ Minutos por dia

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los dltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que le hace
respirar algo mds intensamente de lo normal.

Piense s6lo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, jen cudntos realiz6 actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de
tenis? No incluya caminar.

- Dias por semana

4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total le dedic6 a una actividad fisica moderada en

uno de esos dias?

___Horas por dia

- ___ Minutos por dia
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Piense en el tiempo que usted le dedico a caminar en los iltimos 7 dias. Esto incluye caminar
en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que
usted podria hacer solamente para la recreacion, deporte, el ejercicio u ocio.

5. Durante los tltimos 7 dias, ;En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

- __ Dias por semana

6. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedic6 a caminar en uno de esos dias?

___Horas por dia

Minutos por dia

La ultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted sentado durante los dias habiles de
los ultimos 7 dias.
Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en casa, en una clase, y durante el tiempo libre.
Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo,
viajando en autobus, sentado o recostado mirando la television.

7. Durante los tltimos 7 dias jcudanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?

- Horas por dia

- Minutos por dia
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ANEXO 4:

FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(CUESTIONARIO 0 FICHA DE OBSERVACION)

VALIDEZ 2El cuestionario es viilido para su aplicecién? :‘o"(‘))m"'”'u'"“
OBSERVACIONES SO
VALIDADO POR: MG. LIDIA JOSEFINA MANCILLA QUEZADA
PROFESIONAL EN: NUTRICION CLINICA
s L
- = (4
Hg. LIDIA MANCILLA QUEZADA
HUTRICIONISTA CLINICA
NE N S578 RNE N* 0502
TELEFONO 928262921
EMAIL Imancillag@gmail.com
Si(X)
VALIDEZ :El cuestionario es vilido para su aplicacién? No()
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Mg. Miguel Angel Flores Flores
PROFESIONALEN: Lic. En Nutricién y
FIRMA n*_i.. e
Migud Ange Fioes s
P NUTRICIONISTA
CNP 8855
TELEFONO 887282346
EMAIL miguel floras@uwlener.edu,pe
Si(Xx)
VALIDEZ ¢El cuestionario es vilido para su aplicacién? No()
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Mg. Gisela Elzabeth Gomez Avellanada
PROFESIONAL EN: Nutricion CNP 4636
Wi S
FIRMA 3 =)
s
e AN S
TELEFONO 997845081
EMAIL giselanutricionists @gmail.com
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 1. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Valor p
Variable Media (Kolmogorov- Distribucion
Smirnov)
Nivel de consumo de alimentos ultra 534 < 024 No normal
procesados
Actividad fisica 1.56 <.017 No normal

Nota: Se asume distribuciéon no normal cuando p < .05.

Interpretacion:

La prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a ambas variables evidencié que ninguna sigue
una distribucién normal, al obtenerse valores p < .05 en los dos casos, por debajo del nivel de
significancia establecido (p < .05). El incumplimiento del supuesto de normalidad en ambas
variables justifica el empleo de pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis de su

asociacion en el presente estudio.

GRAFICOS

Gréfico 1. Sexo de los internos universitarios del sector salud en un hospital pablico. 2026.
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Gréfico 2. Carrera profesional de los internos universitarios del sector salud en un hospital

publico. 2026.
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Radiologia M 1%
Laboratorio clinico N 5%
Odontologia GG 11%
Psicologia IEEEEEEGGGG— 10%
Terapia fisica y rehabilitacién IEEEE—G—G———— 10%

Nutricion n— 4%

Carrera profesional

Obstetricia 9%
Tecnologia médica I 10%
Enfermeria I 15%

Medicina I 25%

Gréfico 3. Ciclo académico de los internos universitarios del sector salud en un hospital
publico. 2026.
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Gréfico 4. Turno de trabajo de los internos universitarios del sector salud en un hospital
publico. 2026.
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Grafico 5. Distribucion de la actividad fisica de los internos universitarios, METS de caminata
min/ semana
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Grafico 6. Distribucion de la actividad fisica de los internos universitarios, METS de caminata
Horas/ dia
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ANEXO 6: CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION DONDE
SE EJECUTO EL ESTUDIO
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacién: “Consumo de alimentos ultraprocesados y actividad fisica en los internos
universitarios del sector salud en un hospital ptblico, 2026”

Autor Responsable: Estephani Olenka Navarro Temoche

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): ---=------

Universidad /Institucién: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacidn titulado:

“Consumo de alimentos ultraprocesados y actividad fisica en los internos universitarios del sector salud en un
hospital ptblico, 2026”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada

Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su
participacién.

II. INFORMACION

Propésito del estudio:

El presente estudio tiene como propodsito determinar la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y la actividad fisica en los internos universitarios del sector salud de un hospital publico
durante el afio 2026. Asimismo, se busca analizar la frecuencia y el tipo de consumo de alimentos
ultraprocesados, identificar los factores asociados a dicho consumo y relacionarlos con la frecuencia, tipo
y duracion de la actividad fisica realizada, con la finalidad de evaluar la asociacién entre ambas variables
y generar conocimiento sobre los habitos alimentarios y de actividad fisica en estudiantes de los ultimos
ciclos de formacion profesional.

21

2.2 | Duracién del estudio: 8 meses

2.3 | Namero esperado de participantes: Aproximadamente 100 internos universitarios del sector salud de un
Hospital publico.

Criterios de Inclusién y exclusién:

Inclusion: Se incluird a los internos universitarios del sector salud que se encuentren realizando prdcticas

en el Hospital de Lima Este Vitarte, sean mayores de edad y acepten participar voluntariamente en el
estudio, cumpliendo con todos los requisitos establecidos en el consentimiento informado.

Exclusion: Se excluird a los estudiantes que no deseen participar en el estudio o no firmen el
consentimiento informado, a aquellos que se encuentren de licencia o hayan interrumpido sus estudios
en el ciclo vigente, asi como a quienes no completen adecuadamente los instrumentos de recoleccién de
datos o presenten respuestas inconsistentes que puedan afectar la validez del estudio.

Procedimientos del estudio:

2.5 | Para la recoleccién de datos, se aplicardn dos cuestionarios. El primero estd orientado a evaluar el
consumo de alimentos ultraprocesados mediante un instrumento adaptado de la clasificacion NOVA; el
segundo corresponde al cuestionario IPAQ en su version corta, utilizado para medir el nivel de actividad
fisica. Ambos cuestionarios serdn aplicados en un solo momento, con una duracién estimada de entre 15
a 20 minutos por participante. Antes de su aplicacion, se brindard una breve explicacién sobre los
objetivos del estudio y se solicitara la firma del consentimiento informado. La informacion recolectada
serd tratada con estricta confidencialidad, almacenada de manera segura y empleada tnicamente con
fines académicos y de investigacion.

2.6 | Riesgos: E/ estudio no implica riesgos fisicos ni psicoldgicos significativos para los participantes. No
obstante, es posible que algunos individuos experimenten una leve incomodidad al reflexionar sobre sus
propios hdbitos de alimentacion o niveles de actividad fisica. Dicha incomodidad serd transitoria y no
generard consecuencias a largo plazo. En todo momento se respetardn los derechos y el bienestar del
participante.
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2.7

Beneficios: Los participantes obtendrdn una retroalimentacion general sobre sus estilos de vida actuales,
lo que podria motivarlos a realizar cambios positivos en su alimentacion y actividad fisica. Ademds,

estardn contribuyendo activamente a la generacion de evidencia cientifica util para disefiar futuras
estrategias de intervencion en salud desde el dmbito universitario, con impacto potencial en su desarrollo

profesional y personal.

28

Costos e incentivos:

La participacion en el estudio no implicard ningun costo econémico para los participantes, ni requerird
desplazamientos fuera de su rutina habitual. Asimismo, no se otorgardn incentivos econdémicos ni
materiales, ya que el estudio se orienta unicamente a fines académicos y formativos.

29

Confidencialidad:

Toda la informacioén proporcionada serd tratada con estricta confidencialidad. Los datos serdn codificados
y almacenados en una base segura, accesible unicamente para el equipo investigador. En caso de
publicacion de los resultados, no se incluird ningtin dato personal que permita la identificacion individual.
Se garantizard el anonimato y la privacidad de los participantes conforme a los principios éticos de la
investigacion en salud.

2.10

Derechos del participante:
Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.
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Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor: Estephani Olenka Navarro Temoche,
921044112, 22022200576 @uwiener.edu.pe. También, puede contactar al Comité de Etica que validé este
estudio a través del Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité

Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
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Ocurrencias/Reclamos:
En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio

a través del Dr. Rall Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

l1l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asfi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

/ [20__
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE i (dd/mm/aaan)
Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
S 20__
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE — (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Re.sp?nsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
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— /22
FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (Wmm/aﬁm
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
/[ __
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (wmm/wﬂ
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida

firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en

este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de

investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 8: APROBACION DE COMITE DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA

&'
Universidad
Norbert Wiener
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 24 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
ESTEPHANI OLENKA NAVARRO TEMOCHE
Exp. N®: 1756-2025.

De mi consideracién:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originalmente
titulado "Consumo de alimentos ultraprocesados y actividad fisica en los internos universitarios del
sector salud en un hospital pablico, 2025" y aprobado por el CIEIC el 22/07/2025, Versién N.° 1. El
detalle de la enmienda se consigna en |a seccion “Cambios aprobados”; de ser el caso, se incorpora
el nuevo titulo.

Autor(es):
ESTEPHANI OLENKA NAVARRO TEMOCHE

Cambios aprobados:

Se aprueba la modificacion del titulo el cual ahora sera “Consumo de alimentos ultraprocesados y
actividad fisica en los internos universitarios del sector salud en un hospital publico, 2026”. Dicha
informacién también estard contemplada en cada fragmento del proyecto.

Alcance de la aprobacion:

La aprobacién de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion ni la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador
* Esta aprobacidon no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacion
inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emision,
* Para fines administrativos o académicos, debe presentar ambos documentos: |a constancia de
aprobacion del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacién del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelica Karina Minaya Galarreta
Presadeniv
Comusd Tnatitional de Fricn ¢ Integrdad Cientilicn
Usiversidad Privads Norbeot Wieser
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ANEXO 9: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE

LABORATORIO Y OTROS

solo los administradores pueden
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@0 docs.google.com
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 44 - Descripcién general de integridad

17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:610820847

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 44 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:610820847



zﬂ turnitin Pagina 3 de 44 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

dspace.ucuenca.edu.ec

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Oriente on 2023-05-30

Trabajos

entregados
UNIV DE LAS AMERICAS on 2024-10-30

° Publicacién

Marisol Yana-Salluca, Edwin Gustavo Estrada-Araoz, Nancy Yana-Salluca, Reynald...

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-08-05

o Internet

revistaold.nutricion.org

Internet

csociales.uchile.cl

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 44 - Descripcidn general de integridad
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<1%

<1%
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:610820847

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:610820847



	f0410b2d80c6c0dedef61c6d59055c94462ba5950fcb8da395c0f5a8b983afa9.pdf
	47920a64f5505aa88c80239d4d59eb0b1fdc54c79b5bbc4f8c8843f513ff87b4.pdf
	21480ba8829cad13271e10f191c7328398ad14e082ec095d5f0fd5ce3d73598c.pdf
	93a8588aa73cadad4ae37869dc575190976bbf9dd1e0114a8809b8be84296052.pdf

