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Caracteristicas del donante asociadas a reacciones adversas

a la donacién de sangre en el Hospital Militar Central, 2025.

Donor characteristics associated with adverse reactions to
blood donation at the Central Military Hospital, 2025.

Autor(es) y filiacion: Chavez Mamani Layddy Pamela, Bachiller del Programa
Académico de Profesional de Tecnologia Médica, Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Per.



Resumen: Las reacciones adversas a la donacion de sangre constituyen eventos que pueden
presentarse durante o después del proceso de donacion, afectando la seguridad del donante
y su disposicion a futuras donaciones. Estas reacciones se asocian a diversos factores
relacionados con las caracteristicas del donante, siendo importante su identificacion para
fortalecer los sistemas de hemovigilancia y mejorar la calidad del proceso transfusional.
Objetivo: Determinar la asociacion entre las caracteristicas del donante (edad, género y
peso) y la ocurrencia de reacciones adversas a la donacion de sangre en el Banco de Sangre
del Hospital Militar Central durante el afio 2025. Metodologia: Se realiz6 un estudio con
enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio no experimental, observacional,
correlacional y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 1539 registros de
donantes de sangre, trabajandose con una muestra censal. Los datos se recolectaron mediante
revision documental y se analizaron en el programa estadistico IBM SPSS Statistics version
26. Para el andlisis descriptivo se emplearon frecuencias y porcentajes, mientras que para el
andlisis inferencial se utilizo la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, considerando un nivel
de significancia de p < 0,05. Resultados: La frecuencia de reacciones adversas fue de 7,2%.
Predominaron las reacciones vasovagales (91,9%) frente a las locales (8,1%), y la mayoria
de los eventos se presentd en el periodo post donacion (61,3%). Se encontr6é asociacion
estadisticamente significativa entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones
adversas (p = 0,017), mientras que el género (p = 0,803) y el peso (p = 0,231) no mostraron
asociacion significativa. Asimismo, se observé predominio de reacciones leves (92,8%), sin
registrarse reacciones severas. Conclusion: Las reacciones adversas a la donacion de sangre
presentan una baja frecuencia y son predominantemente leves y de tipo vasovagal. La edad
del donante se asocia significativamente con su ocurrencia, evidenciando mayor
susceptibilidad en donantes jovenes, mientras que el género y el peso no muestran asociacion
significativa. Estos hallazgos contribuyen al fortalecimiento de las estrategias de

hemovigilancia y a la mejora de la seguridad del donante.

Palabras clave: Donacién de sangre; reacciones adversas; hemovigilancia; donantes;

factores asociados.



Abstract: Adverse reactions to blood donation are events that can occur during or after the
donation process, affecting the donor's safety and willingness to future donations. These
reactions are associated with various factors related to the characteristics of the donor, and
their identification is important to strengthen hemovigilance systems and improve the quality
of the transfusion process. Objective: To determine the association between donor
characteristics (age, gender, and weight) and the occurrence of adverse reactions to blood
donation at the Blood Bank of the Central Military Hospital during the year 2025.
Methodology: A study was carried out with a quantitative approach, of an applied type, with
a non-experimental, observational, correlational and cross-sectional design. The population
was made up of 1539 records of blood donors, working with a census sample. Data were
collected through documentary review and analyzed in the IBM SPSS Statistics version 26
statistical program. For the descriptive analysis, frequencies and percentages were used,
while for the inferential analysis Pearson's Chi-square test was used, considering a
significance level of p < 0.05. Results: The frequency of adverse reactions was 7.2%.
Vasovagal reactions (91.9%) predominated over local reactions (8.1%), and most of the
events occurred in the post-donation period (61.3%). A statistically significant association
was found between donor age and the occurrence of adverse reactions (p = 0.017), while
gender (p = 0.803) and weight (p = 0.231) showed no significant association. Likewise, a
predominance of mild reactions was observed (92.8%), with no severe reactions recorded.
Conclusion: Adverse reactions to blood donation are infrequent and are predominantly mild
and vasovagal in nature. The age of the donor is significantly associated with its occurrence,
evidencing greater susceptibility in young donors, while gender and weight do not show a
significant association. These findings contribute to the strengthening of hemovigilance

strategies and the improvement of donor safety.

Keywords: Blood donation; adverse reactions; hemovigilance; donors; associated factors



l. Introduccion:

Conforme con la normativa vigente el Ministerio de Salud, la donacion de sangre se concibe
como una actividad social de indole altruista, en la cual las personas donan de manera
desinteresada y sin recibir pago, con el propdsito de contribuir a la disponibilidad de este
recurso vital; el objetivo principal es garantizar que las reservas de sangre estén disponibles
de manera oportuna cuando sea necesario, mejorando la seguridad de las transfusiones
sanguineas ya que existe una necesidad urgente y constante, debido a que los componentes
sanguineos donados tienen una vida util limitada; los donantes sienten preocupacion por las
reacciones adversas, siendo este un proceso inocuo en algunos casos los donantes
experimentan reacciones adversas que, si bien en ocasiones se puede prevenir, puede afectar

su salud e impedir que vuelvan a ser futuros posibles donantes habituales de sangre. (1, 2)

La donacidn de sangre es una actividad desprendida y generosa cuyo propdsito es aportar al
bienestar y a la preservacién de la vida de aquellas personas que requieran transfusiones.
Esta actividad se rige mediante la seguridad y calidad y es un principio ético, a pesar de que
la donacidn es un proceso seguro, en algunas oportunidades puede presentar efectos adversos
a la donacion. La OPS promueve en sus paises miembros la habilitacion de un sistema de
Hemo vigilancia, el cual tenga una serie de protocolos que abarquen la terapia transfusional
desde la eleccidn, donacidn, preservacion y transfusion. Logrando tener un plan para la
determinacion y observacion de la informacion de los efectos adversos y de la transfusion
de sangre, tomando opciones con una finalidad de prevenir la presencia o frecuencia de

algunos eventos protegiendo al donante y al receptor de la sangre. (3,4)

En los afios noventa, se implementan los programas de Hemo vigilancia cuya funcion es
cuidar, informar, indagar y proveer los efectos secundarios de la cadena transfusional , para
la optimizacién en el proceso de la donacion; en Francia en 1994, se implementa por vez
primera el sistema de hemo vigilancia, a partir de aquel instante mediante los indicadores
técnicos planteados por la OMS, distintos paises han aplicado esta medida en sus centros
hospitalarios en Europa entre otros paises y asi el proceso se fue consolidando gradualmente.
(5, 6)

Segun la OMS, las reacciones adversas es todo aquel suceso que surge en el transcurso de la
donacion y donde vulnera la estabilidad, salud e integridad del donante que provoque alguna
lesion o incapacidad. Estas se encuentran relacionadas con la técnica de puncion a la hora

de extraccion y a condiciones propias de la persona, estas reacciones se pueden presentar



antes, durante o después de la extraccion sanguinea, y pueden tomar desde escasos minutos

o conllevar a la perdida de la conciencia en las siguientes 2 horas. (7,8)

Los efectos adversos a la donacién se pueden catalogar conforme se presenten los episodios
y pueden ser sistémicas y locales. Entre los sintomas que se manifiestan con mayor
repeticion estan las nduseas, vémitos, hematomas, dafio neurolégico por la puncién, perdida
de la conciencia, hipotension, angina de pecho, flebitis o implicar un infarto al miocardio.
Se debe tener en cuenta que antes de la extraccion, con la finalidad de eludir reacciones
adversas que tengan relacion con el estrés del propio donante o factores neuroldgicos, se
acondicione a este brindandole informacion del procedimiento y de las sensaciones que
pueda tener durante el periodo de donacidn. (9, 10)

De esta manera, el presente estudio determinara que existe asociacion significativa entre las
caracteristicas del donante y la ocurrencia de reacciones adversas a la donacion de sangre,
en el Hospital Militar Central durante el afio 2025. Los resultados obtenidos permitiran
mejorar las estrategias de evaluacion pre-donacion, incorporando una valoracion més
exhaustiva con especial énfasis en donantes jovenes, a fin de identificar oportunamente a

aquellos con mayor susceptibilidad a presentar reacciones adversas.



1. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, ya
que permitio analizar de manera objetiva la asociacion entre las caracteristicas del donante
(edad, género y peso) y la ocurrencia de reacciones adversas a la donacién de sangre,
utilizando informacién proveniente de los registros del Banco de Sangre y su posterior
analisis estadistico. El propdsito del estudio fue aportar evidencia que permita comprender
mejor los factores asociados a la presentacion de reacciones adversas en donantes atendidos

en el Banco de Sangre del Hospital Militar Central durante el afio 2025.

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que las variables no fueron
manipuladas, sino observadas tal como se encontraban registradas en los reportes del
servicio. Asimismo, se tratd de un estudio observacional, puesto que se trabajé con
informacidn previamente generada sin intervenir en la poblacion. El nivel fue correlacional,
ya que se buscd determinar la asociacion entre las caracteristicas del donante y la ocurrencia
de reacciones adversas. Finalmente, el estudio fue de corte transversal, considerando que los

datos corresponden a un unico periodo de tiempo, el afio 2025.

La poblacion estuvo conformada por 1539 registros de donantes de sangre atendidos en el
Banco de Sangre del Hospital Militar Central durante el afio 2025. La muestra fue de tipo
censal, dado que se incluyeron todos los registros que cumplian con los criterios
establecidos, por lo que no fue necesario realizar un calculo muestral. Se incluyeron registros
de donantes que contaban con informacion completa sobre sus caracteristicas
sociodemogréficas y el registro de reacciones adversas durante el proceso de donacion. Se
excluyeron aquellos registros con informacion incompleta, inconsistencias en los datos o

duplicados.

La técnica de recoleccion de datos fue el andlisis documental, mediante la revision de los
registros del Banco de Sangre. Como instrumento se utilizo una ficha de recoleccion de datos
elaborada por la investigadora, en la cual se consignaron variables sociodemograficas (edad,
género y peso), asi como variables relacionadas al proceso de donacion (presencia o ausencia
de reacciones adversas, tipo de reaccion adversa, momento de ocurrencia y severidad de la

reaccion).



En cuanto a la validez del instrumento, este fue sometido a juicio de expertos, siendo
evaluado por tres profesionales con experiencia en hemoterapia y metodologia de la
investigacion, quienes revisaron la claridad, pertinencia y coherencia de los items. Las
observaciones realizadas fueron incorporadas en la version final del instrumento, asegurando
asi su validez de contenido. Respecto a la confiabilidad, se garantizé mediante la aplicacion
estandarizada del instrumento y la consistencia en el registro de los datos; asimismo, se
realizé una revision doble de la base de datos para minimizar errores de digitacion y asegurar

la calidad de la informacion recolectada.

Los datos obtenidos fueron registrados en una base de datos en Microsoft Excel y
posteriormente procesados en el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 26. Para
el andlisis descriptivo se utilizaron frecuencias absolutas y relativas (porcentajes), lo que
permitio caracterizar a la poblacion de estudio y describir la distribucion de las reacciones

adversas.

Para el anélisis inferencial, considerando que las variables fueron de naturaleza categorica,
se empleo la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, con el fin de evaluar la asociacién entre
las caracteristicas del donante (edad, género y peso) y la ocurrencia de reacciones adversas.
Asimismo, esta prueba se utilizé para analizar la relacion entre el género del donante y el
tipo de reaccidn adversa, asi como entre el peso del donante y la severidad de las reacciones
adversas. Se consider6 un nivel de significancia estadistica de p < 0,05, verificandose

previamente los supuestos de la prueba estadistica para su correcta aplicacion.

Finalmente, la investigacion se llevo a cabo respetando los principios éticos establecidos en
la Declaracién de Helsinki. Se cont6 con la autorizacion del Hospital Militar Central para el
uso de la informacion, y se garantiz6 la confidencialidad y anonimato de los datos, ya que

no se incluyeron identificadores personales de los donantes.



I11. RESULTADOS
3.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Distribucién de los donantes de sangre segin género

Genero n %
Femenino 406 26,4
Masculino 1133 73,6

Total 1539 100,0

Figura 1. Datos porcentuales del género del donante de sangre
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Se visualiza en la tabla 1, que el mayor porcentaje de donantes corresponde al género
masculino, con 1133 donantes (73,4%), mientras que 406 donantes (26,4%) corresponden al
género femenino. Estos resultados evidencian un predominio de donantes de género

masculino en la muestra analizada.



Tabla 2. Distribucién de los donantes de sangre segin edad

Edad n %
18 a 32 afos 682 44,3
33 a 47 afios 535 34,8
48 a 65 afios 322 20,9

Total 1539 100,0

Figura 2. Datos porcentuales de la edad de los donantes de sangre
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Se observa que el mayor porcentaje de donantes corresponde al grupo de 18 a 32 afios, con
682 donantes (44,3%), seguido del grupo de 33 a 47 afios con 535 donantes (34,8%) y del
grupo de 48 a 65 afios con 322 donantes (20,9%). Estos resultados evidencian un predominio

de donantes en el grupo etario de 18 a 32 afios.



Tabla 3. Distribucién del peso en donantes que presentaron reacciones adversas

Peso n %
45 a 59 kg 8 7,2
60 a 69 kg 49 44,1
70a79 kg 31 27,9
>a 80 kg 23 20,7

Total 111 100,0

Nota. Se excluyeron 1428 donantes que no presentaron reaccién adversa, por lo que no se

consideraron en el analisis de esta variable

Figura 3. Datos porcentuales del peso de los donantes de sangre
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Se observa que el mayor porcentaje de donantes que presentaron reacciones adversas
corresponde al grupo con un peso de 60 a 69 kg, con 49 casos (44,1%), seguido del grupo
de 70 a 79 kg con 31 casos (27,9%), > a 80 kg con 23 casos (20,7%) y finalmente el grupo
de 45 a 59 kg con 8 casos (7,2%). Estos resultados evidencian un predominio de casos en el

rango de 60 a 69 kg entre los donantes que presentaron reacciones adversas.



Tabla 4. Severidad de las reacciones adversas en donantes del Hospital Militar

Central
Severidad n %
Leve 103 92,8
Moderado 8 7,2
Severa 0 0
Total 111 100,0

Nota: El andlisis se realizd Gnicamente en los donantes que presentaron reacciones
adversas (n = 111). Los demas donantes (n = 1428) no presentaron reacciones
adversas, por lo que no se registré informacion en la variable severidad de la

reaccion.

Figura 4. Datos porcentuales de la severidad de las reacciones adversas
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Se visualiza en la tabla 4, que la mayoria de las reacciones adversas fueron de
severidad leve, con 103 casos (92,8%), mientras que las reacciones moderadas se
presentaron en 8 casos (7,2%). No se registraron reacciones severas. En total se
analizaron 111 casos de reacciones adversas, evidenciandose que la gran mayoria

correspondid a eventos de baja severidad.



Tabla 5. Frecuencia de reacciones adversas en donantes de sangre del Hospital Militar
Central durante el afio 2025

Reaccion adversa n %
Si 111 7,2

No 1428 92,8

Total 1539 100,0

Figura 5. Datos porcentuales de las reacciones adversas
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Se visualiza en la tabla 5, que, de un total de 1539 donantes, 111 (7,2%) presentaron alguna
reaccion adversa durante el proceso de donacion de sangre, mientras que 1428 (92,8%) no
presentaron ningun tipo de reaccién adversa. Estos resultados evidencian que la mayoria de
los donantes no experimentd eventos adversos durante la donacion.



Tabla 6. Frecuencia del tipo de reacciones adversas en donantes de sangre del Hospital
Militar Central durante el afio 2025

Tipo de reaccion n %
Vasovagales 102 91,9
Local 9 8,1
Total 111 100,0

Nota. Se excluyeron 1428 registros sin reaccion adversa, por lo que no presentan
clasificacion del tipo de reaccion.

Figura 6. Datos porcentuales del tipo de reaccion adversas en donantes de sangre
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Se visualiza en la tabla 6, la frecuencia del tipo de reacciones adversas en los donantes de
sangre del Hospital Militar Central durante el afio 2025. Se observa que la reaccion
vasovagal fue la mas frecuente, registrandose en 102 donantes (91,9%), mientras que las
reacciones locales se presentaron en 9 donantes (8,1%). En total se registraron 111 casos de
reacciones adversas, evidenciandose un claro predominio de las reacciones vasovagales
entre los donantes que presentaron algun evento adverso durante el proceso de donacién de

sangre.



Tabla 7. Momento de ocurrencia de las reacciones adversas en donantes de sangre del

Hospital Militar Central durante el afio 2025

Momentos de la reaccion n %
Antes de la donacién 0 0
Durante la donacion 43 38,7

Post donacion 68 61,3
Total 111 100,0

Nota. Se excluyeron 1428 registros sin reaccion adversa, por lo que no se registran

momentos de ocurrencia de la reaccién

Figura 7. Datos porcentuales de los momentos de ocurrencia de las reacciones adversas en

donantes de sangre del Hospital Militar Central durante el afio 2025
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Se observa en la tabla 7, que a distribucion del momento de ocurrencia de las reacciones
adversas en los donantes de sangre del Hospital Militar Central durante el afio 2025. Se
observa que la mayor proporcion de reacciones adversas ocurrié en el periodo post donacién,
con 68 casos (61,3%), seguido de las reacciones presentadas durante la donacién, con 43
casos (38,7%). No se registraron reacciones adversas antes de la donacion. En total se
identificaron 111 casos de reacciones adversas, evidenciandose que la mayoria de estos

eventos se present6 después de finalizado el proceso de donacion de sangre.



Hipétesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones
adversas al proceso de donacién de sangre.

Ho: No existe asociacion significativa entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones
adversas al proceso de donacion de sangre.

Regla de decision: Cuando el valor de p es menor a 0.05, se acepta la Ha.

Cuando el valor de p es mayor a 0.05, se acepta la Ho.

Tabla 8. Asociacion entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones adversas

Reacciones
Edad
adversas
Coeficiente de .
_ 1,000 ,061
correlacion
Edad ] _
Sig. (bilateral) . ,017
N 1539 1539
Rho de Spearman .
Coeficiente de .
_, ,061 1,000
Reacciones correlacion
adversas Sig. (bilateral) ,017
N 1539 1539

En la tabla 8, se visualiza un valor de p = 0,017, el cual es menor a 0,05. De acuerdo con la
regla de decision establecida, cuando el valor de p es menor a 0,05 se acepta la hipétesis

alterna (Ha).

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho), concluyéndose que existe asociacion
estadisticamente significativa entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones
adversas durante el proceso de donacién de sangre en los donantes del Hospital Militar
Central durante el afio 2025. Asimismo, el valor de Rho= 0,61, lo cual indica una asociacion

baja entre las variables establecidas



Hipétesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa entre la genero del donante y el tipo de reacciones
adversas en donantes del Hospital.

Ho: No existe asociacion significativa entre la genero del donante y el tipo de reacciones
adversas en donantes del Hospital.

Regla de decision: Cuando el valor de p es menor a 0.05, se acepta la Ha.

Cuando el valor de p es mayor a 0.05, se acepta la Ho.

Tabla 9. Asociacion entre el género del donante y el tipo de reacciones adversas en

donantes
Vasovagal n
Genero Local n (%) Total n (%) )G p
(%)
Femenino 61 (55%) 5 (4,5%) 66 (59,5%)
Masculino 41 (36,9%) 4 (3,6%) 45 (40,5%)
0,062 0,803
Total 102 (91,9%) 9 (8,1%) 111 (100%)

Nota: El analisis se realizd Unicamente en los donantes que presentaron reacciones
adversas (n=111). Los demas donantes (n=1428) no presentaron reacciones adversas, por

lo tanto, no se registro informaciéon en la variable tipo de reaccion.

En latabla 9, se visualiza que la reaccion Vasovagal fue la mas frecuente en ambos géneros,
presentandose en 61 donantes femeninos (55,0%) y 41 donantes masculinos (36,9%). Por
otro lado, las reacciones locales se presentaron con menor frecuencia, registrandose en 5
mujeres (4,5%) y 4 hombres (3,6%). En total, de los 111 donantes que presentaron
reacciones adversas, el 91,9% correspondio a reacciones vasovagales y el 8,1% a reacciones
locales. Posteriormente, para evaluar la asociacion entre el género del donante y el tipo de
reaccion adversa, se aplicé la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, obteniéndose un valor de
¥? = 0,062 con un valor de p = 0,803. De acuerdo con la regla de decision, no se rechaza la
hipétesis nula (HO). En este caso, p = 0,803 es mayor a 0,05, por lo que no existe asociacion
estadisticamente significativa entre el género del donante y el tipo de reacciones adversas en

los donantes del Hospital Militar Central durante el afio 2025.



Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe asociacion significativa entre el peso del donante y la severidad de las reacciones
adversas en donantes del Hospital, 2025

Ho: No existe asociacion significativa entre el peso del donante y la severidad de las
reacciones adversas en donantes del Hospital, 2025

Regla de decision: Cuando el valor de p es menor a 0.05, se acepta la Ha.

Cuando el valor de p es mayor a 0.05, se acepta la Ho.

Tabla 10. Asociacion entre el peso del donante y la severidad de las reacciones adversas

Moderada
Peso Leve n(%) Total n(%) X? p
n(%)
45a59kg 8 (7,2%) 0 (0,0%) 8 (7,2%)

60a69kg 43 (38,7%) 6 (54%) 49 (44,1%)
70a79kg 29 (26,2%) 2 (1,8%) 31 (27,9%)
>a80kg  23(20,7%) 0 (0,0%) 23 (20,7%) 4,294 0,231

Total 103 (92,8%) 8 (7,2%) 111 (100%)
Nota: El analisis se realizd Unicamente en los donantes que presentaron reacciones

adversas (n=111). Los demas donantes (n=1428) no presentaron reacciones adversas, por

lo tanto, no se registro informacién en la variable severidad de la reaccion.

En la tabla 10, se presenta la distribucion de la severidad de las reacciones adversas segln
el peso del donante, observandose que las reacciones leves fueron las méas frecuentes en
todos los grupos de peso, predominando en los donantes con 60 a 69 kg (38,7%), seguido
del grupo de 70 a 79 kg (26,1%), > 80 kg (20,7%) y 45 a 59 kg (7,2%). Las reacciones
moderadas se presentaron en menor proporcion, registrandose 6 casos (5,4%) en el grupo de
60 a 69 kg y 2 casos (1,8%) en el grupo de 70 a 79 kg, mientras que en los grupos de 45 a
59 kg y > 80 kg no se reportaron casos. Para evaluar la asociacién entre el peso del donante
y la severidad de las reacciones adversas se aplicé la prueba de Chi-cuadrado de Pearson,
obteniéndose un valor de ¥ = 4,294 y p = 0,231. De acuerdo con la regla de decision
establecida, al ser p > 0,05 no se rechaza la hip6tesis nula (H0), concluyéndose que no existe
asociacion estadisticamente significativa entre el peso del donante y la severidad de las

reacciones adversas en los donantes del Hospital Militar Central durante el afio 2025.



IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion entre las caracteristicas del
donante (edad, género y peso) y la ocurrencia de reacciones adversas a la donacion de sangre
en el Hospital Militar Central durante el afio 2025. En este marco, los hallazgos obtenidos
permiten no solo caracterizar el comportamiento de las reacciones adversas en la poblacion
estudiada, sino también interpretarlos de manera critica a la luz de la evidencia cientifica
disponible, integrando los resultados descriptivos e inferenciales en funcién de los objetivos

planteados.

En términos generales, se evidencio que, de un total de 1539 donantes, 111 presentaron
reacciones adversas, lo que representa el 7,2%, mientras que el 92,8% no present6 ningln
evento adverso. Asimismo, la poblacion donante estuvo constituida predominantemente por
varones (73,4%), en contraste con una menor participacion del género femenino (26,4%).
En cuanto a la edad, el grupo de 18 a 32 afios fue el mas representativo (44,3%), seguido del
grupo de 33 a 47 afios (34,8%) y del grupo de 48 a 65 afios (20,9%). Desde el analisis
inferencial, Unicamente la edad mostré asociacion estadisticamente significativa con la
ocurrencia de reacciones adversas (p = 0,017), mientras que el género (p = 0,803) y el peso
(p = 0,231) no evidenciaron asociacion significativa. Este comportamiento guarda
coherencia parcial con lo reportado por Wang et al. (15), quienes identificaron tanto la edad
como el menor peso corporal como factores asociados a la aparicion de eventos adversos;
sin embargo, en el presente estudio solo la edad alcanzé significancia estadistica, lo que
sugiere que su influencia podria ser mas consistente dentro del contexto poblacional

evaluado.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido a describir la frecuencia y el tipo de
reacciones adversas, se observé que la frecuencia global fue de 7,2%, con un claro
predominio de las reacciones vasovagales (91,9%) frente a las reacciones locales (8,1%).
Este patron resulta consistente con la evidencia cientifica disponible. Ticlahuanca et al. (13)
describen un comportamiento similar, destacando el predominio de las reacciones
vasovagales dentro de los eventos adversos. Por su parte, Romero (16) reporta
manifestaciones clinicas leves, tales como nauseas, cefalea, palidez y vértigo, las cuales se
corresponden con este tipo de respuesta fisiologica. Asimismo, Arce et al. (12) evidencian
que la mayoria de las reacciones adversas se clasifican como leves 0 moderadas, mientras

gue Camdzic et al. (17) identifican como manifestaciones predominantes el mareo, la ndusea



y la palidez. En conjunto, estos antecedentes permiten afirmar que el predominio de
reacciones vasovagales constituye un patron ampliamente documentado en el ambito de la

donacion de sangre.

Al contrastar la frecuencia observada (7,2%) con los antecedentes, se evidencia una
variabilidad considerable. Este valor es superior al reportado por Romero (16), quien
describe una frecuencia inferior al 1%, asi como al de Wang et al. (15), quienes reportan
apenas 0,1% en poblaciones extensas; sin embargo, es menor al encontrado por Ticlahuanca
et al. (13), quienes reportan 22,6%. De igual forma, Camdzic et al. (17) reportan una
frecuencia de 1,8%, también inferior a la observada en este estudio. Estas diferencias pueden
atribuirse a multiples factores, tales como los sistemas de hemovigilancia implementados,
los criterios operativos de registro, la clasificacion de los eventos adversos y las
caracteristicas propias de cada poblacion donante. Asimismo, el tamafio muestral y el
contexto institucional pueden influir en la capacidad para detectar eventos leves. En
consecuencia, la frecuencia de reacciones adversas debe interpretarse como un indicador

dependiente del contexto y no como un valor absoluto.

En cuanto al segundo objetivo especifico, relacionado con el momento de ocurrencia de las
reacciones adversas, se evidencio que el 61,3% de los eventos ocurrié en el periodo post
donacion y el 38,7% durante la donacion, sin registrarse eventos previos. Este hallazgo
reviste especial importancia, ya que pone de manifiesto que el riesgo no se limita al acto de
extraccion, sino que se extiende al periodo posterior inmediato. Este comportamiento resulta
consistente con lo descrito por Romero (16), quien sefiala que las reacciones pueden
presentarse en fases cercanas al proceso de donacidn, asi como con Rodriguez (14), quien
enfatiza la relevancia del monitoreo post donacién como componente esencial de la
seguridad del donante. En este sentido, los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de

fortalecer las estrategias de vigilancia posterior al procedimiento.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se encontrd una asociacion estadisticamente
significativa entre la edad del donante y la ocurrencia de reacciones adversas (p = 0,017),
aunque con una intensidad baja de correlacion. Este resultado adquiere mayor relevancia al
considerar que el grupo etario de 18 a 32 afios fue el mas representativo dentro de la
poblacion estudiada. Este hallazgo se encuentra en consonancia con lo documentado por
Arce et al. (12), Ticlahuanca et al. (13), Romero (16), Camdzic et al. (17) y Wang et al. (15),

quienes coinciden en identificar a los donantes jovenes como el grupo con mayor



susceptibilidad a eventos adversos. Desde una perspectiva interpretativa, este
comportamiento puede explicarse por factores fisioldgicos y emocionales, tales como una
mayor labilidad vasovagal, menor experiencia en el proceso de donacidn y mayor respuesta

al estrés o ansiedad anticipatoria.

Desde el punto de vista aplicado, la asociacién observada, aunque de baja magnitud, no debe
ser subestimada, ya que incluso correlaciones débiles pueden tener implicancias relevantes
en el &mbito clinico y operativo. En particular, estos resultados sugieren la necesidad de
implementar estrategias especificas dirigidas a donantes jovenes, orientadas a mejorar su
preparacion, reducir la ansiedad y fortalecer el seguimiento post donacion, con el fin de

optimizar su experiencia y favorecer la continuidad en la donacion.

Respecto al cuarto objetivo especifico, orientado a analizar la asociacion entre el género del
donante y el tipo de reacciones adversas, se observé que, aunque la poblacién total estuvo
compuesta mayoritariamente por varones, dentro del grupo que presento reacciones adversas
predomind el género femenino (59,5%). No obstante, el andlisis inferencial no evidencio
asociacion estadisticamente significativa (p = 0,803). Este resultado concuerda con lo
reportado por Arce et al. (12), Romero (16) y Ticlahuanca et al. (13), quienes describen una
mayor frecuencia de reacciones adversas en mujeres. Sin embargo, Camdzic et al. (17)
reportan un comportamiento opuesto, evidenciando mayor frecuencia en varones. Estas
diferencias ponen de manifiesto que la influencia del género no es uniforme y puede variar
en funcion de las caracteristicas de la poblacion y del contexto institucional. En
consecuencia, si bien se observan diferencias descriptivas, estas no permiten establecer al

género como un factor determinante en la aparicion o tipo de reacciones adversas.

En relacion con el quinto objetivo especifico, referido a la asociacion entre el peso del
donante y la severidad de las reacciones adversas, no se evidencié asociacion
estadisticamente significativa (p = 0,231), a pesar de observarse una mayor frecuencia de
eventos en determinados rangos de peso. Asimismo, se evidencio un claro predominio de
reacciones leves (92,8%), sin registrarse eventos severos. Este resultado difiere de lo descrito
por Wang et al. (15), quienes identificaron al menor peso corporal como un factor asociado
a mayor riesgo de eventos adversos. No obstante, esta discrepancia podria explicarse por la
limitada variabilidad en la severidad de las reacciones observadas en la presente

investigacion.



En este sentido, el predominio de reacciones leves se encuentra en consonancia con lo
documentado por diversos autores. Arce et al. (12) describen una mayor frecuencia de
reacciones leves y moderadas, mientras que Ticlahuanca et al. (13) reportan ausencia de
eventos severos en su poblacion de estudio. De manera similar, Romero (16) evidencia que
las manifestaciones clinicas mas comunes corresponden a formas leves, y Camdzic et al.
(17) también describen una distribucién predominantemente leve de las reacciones adversas.
En conjunto, estos antecedentes refuerzan la consistencia del patron observado, sugiriendo

que la donacion de sangre se asocia principalmente a eventos adversos de baja gravedad.

En sintesis, los resultados del presente estudio evidencian que las reacciones adversas a la
donacion de sangre son poco frecuentes y predominantemente leves, lo que respalda la
seguridad del proceso en el contexto evaluado. Asimismo, la edad emerge como el principal
factor asociado, mientras que el género y el peso no mostraron influencia significativa. Estos
hallazgos aportan evidencia relevante para fortalecer las estrategias de hemovigilancia,
especialmente en la atencion de donantes jovenes y en la optimizacion del seguimiento post
donacion, contribuyendo asi a mejorar la seguridad transfusional y la fidelizaciéon del

donante.



CONCLUSIONES

Se determina que existe asociacion estadisticamente significativa entre las
caracteristicas del donante y la ocurrencia de reacciones adversas a la donacién de
sangre, evidenciandose que la edad es el Unico factor que presenta asociacion
significativa (p = 0,017), mientras que el género (p = 0,803) y el peso (p =0,231) no
muestran asociacion.

Se describe que la frecuencia de reacciones adversas a la donacion de sangre es de
7,2%, predominando ampliamente las reacciones de tipo vasovagal (91,9%) sobre
las reacciones locales (8,1%).

Se identifica que la mayoria de las reacciones adversas ocurre en el periodo post
donacion (61,3%), seguido del periodo durante la donacion (38,7%), sin registrarse
eventos previos al procedimiento.

Se determina que existe asociacion estadisticamente significativa entre la edad del
donante y la ocurrencia de reacciones adversas (p = 0,017), evidenciandose mayor
susceptibilidad en donantes jovenes.

Se concluye que no existe asociacion estadisticamente significativa entre el género
del donante y el tipo de reacciones adversas presentadas (p = 0,803), a pesar de
observarse diferencias a nivel descriptivo.

Se concluye que no existe asociacion estadisticamente significativa entre el peso del
donante y la severidad de las reacciones adversas (p = 0,231), evidenciandose ademas

que las reacciones son predominantemente leves y sin presencia de eventos severos.
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VII.  ANEXOS

Anexo 1. Caracteristicas del donante asociadas a reacciones adversas a la donacion de sangre en el Hospital Militar Central, 2025”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
General:¢Existe asociacion entre General: Determinar la General: Existe asociacion
las caracteristicas del donante y la asociacion entre las significativa entre las
ocurrencia de reacciones adversas caracteristicas del donante y la  caracteristicas del donante

a la donacion de sangre en el ocurrencia de reacciones (edad, género y peso) y la
Banco de Sangre del Hospital — adversas a la donacion de sangre  ocurrencia de reacciones
Militar Central durante el afio en el Banco de Sangre del adversas durante el proceso
2025? Hospital Militar Central durante de donacién de sangre en el
Especificos:e ;Cual es la el afio 2025. Banco de Sangre del Hospital
frecuencia y el tipo de reacciones Especificos: Describir la Militar Central,
adversas presentadas en los frecuencia y el tipo de correspondiente al afio 2025.

donantes de sangre del Hospital reacciones adversas presentadas Especificas: Hi: Existe
Militar Central durante el afio en los donantes de sangre del  asociacion significativa entre
20257 ;Como se distribuyen las Hospital Militar Central durante  la edad del donante y la

reacciones adversas segun el el aflo 2025.¢ Describir la ocurrencia de reacciones
momento de ocurrencia (antes,  distribucion de las reacciones adversas al proceso de
durante y después del proceso de adversas segin el momento de donacion de sangre.
donacion) en los donantes del ocurrencia (antes, durante y H.: Existe asociacion
Hospital Militar Central durante el después del proceso de significativa entre el género
afio 20257+ ;Existe asociacion  donacion) en los donantes del del donante y el tipo de

entre la edad del donante y la  Hospital Militar Central durante reacciones adversas

VARIABLES

Variable
1:Reacciones
adversas
asociadas a la
donacion de
sangre.
Variable
2:Factores del
donante
asociados.*
Edade Géneroe
Peso

METODOLOGIA
Método: Hipotético-
deductivo.
Enfoque: Cuantitativo.
Tipo de investigacion:
Basica.

Nivel: Descriptivo—
correlacional.
Disefio: No experimental,
retrospectivo y
transversal.
Poblacion: 1539 donantes
atendidos en el Banco de
Sangre del Hospital
Militar Central durante el
afio 2025.
Muestra: Censal (n =
1539; 111 con RAD y
1428 sin RAD).
Muestreo: Censal,
basado en registros



PROBLEMA

ocurrencia de reacciones adversas
a la donacion de sangre?e ;Existe
asociacion entre el género del
donante y el tipo de reacciones
adversas presentadas durante el
proceso de donacion de sangre?e

OBJETIVOS

el afio 2025.¢ Analizar la
asociacion entre la edad del
donante y la ocurrencia de sangre.
reacciones adversas a la Hs: Existe asociacion
donacioén de sangre.» Analizar la significativa entre el peso del

asociacion entre el género del  donante con la severidad de
¢Existe asociacion entre el peso  donante y el tipo de reacciones las reacciones adversas

del donante y la severidad de las adversas presentadas durante el vinculadas al proceso de

reacciones adversas a la donacion proceso de donacion de sangre.e donacion de sangre.
de sangre?

HIPOTESIS

presentadas durante el
proceso de donacién de

Analizar la asociacion entre el

peso del donante y la severidad

de las reacciones adversas a la
donacion de sangre.

VARIABLES METODOLOGIA

secundarios
institucionales.
Técnica e instrumentos:
Anaélisis documental de
los registros
institucionales de
seleccion del donante y
reporte de reacciones
adversas.
Anélisis estadistico:
Estadistica descriptiva,
prueba Chi-cuadrado (?)
y Rho de Spearman, con
nivel de significancia p <
0,05.



Anexo 2. Instrumento.

FORMATO DE SELECCION DEL DONANTE

Fecha | i
(Di

TIPO DE DONANTE Voluntario:

Sangre Total: Cl Aféresis D Tubuladura EEXVDesde ( ] Extr Hasta

Centro de Hemoterapia y
Banco de Sangre Tipo Il HOSPITAL MILITAR CENTRAL

FORMATO DE SELECCION DEL DONANTE

N° Postulante: [ ] Grupo Sanguineo ABO
y Factor Rh
Cédigo del Donante: { }
DNI [ ]
Autologe: Reposicion: Dirigida
(- CJ L

i T owvetusen [ U
1. DATOS PERSONALES

APELLIDO PAT. APELLIDO MAT. |

NOMBRES: (

sex0 FLEW

EDAD (Afios cumplidos)

LUGAR DENACIMIENTO |

PROCEDENCIA |

DOMICILIO

DISTRITO

Ocupacién:

]

]

—

]] FECHA DE NACtMIENTC[) ]

J

Jerov. [ ] opro ]
JreLer. | ] cer.[ )
] LUGAR DE TRABAJO | ]

VIAJES

JpermANENCIA | | roma [ ]

Oftros:

(
[
(
E MALL [
|
|

]

2. EXAMEN Fisico Para ser llenado por el examinador

mm/hg  Frecuencia Cardiaca

Estado de Accesos Venosos: '

L/min

Observaciones: I

I Lesiones en el 4rea de Venipuntura:

En caso se determine que el postulante hasta este punto no califica para continuar el proceso se da por ﬁnuﬁzado este.

Firmando el postulante en sefial de aceptacion.

Datos del Postulante (Pre extraccién)

Nombres: |

Firma y Sello del Entrevistador FIRMA DEL POSTULANTE Huella Dactilar
II. PROTOCOLO DE SELECCION DEL DONANTE DE SANGRE Para ser apoyo del
. Ha leido y entendido el material informativo que le entregamos? Si() No()
;Tiene més de 18 afios? Si() No()
¢ Pesa mas de 50 kilos? Si() No()
&Ha donado sangre alguna vez? Si() No()
¢Ha donado sangre en {os Gltimos (12) meses? ¢Dénde? Si() No()
¢Esta tomando o tom6 algan medicamento en los Gltimos dias? Si() No()
¢Cuales?
¢ Esta actualmente en la lista de espera para una cita con el médico? Si() No()
4Por qué?
;Se encuentra bien se salud? Si() No()
En las Proximas 24 Horas:
2Va realizar actividad laboral, deportiva u ofras riesgosas? Si() No()
En las Ultimas (2) Semanas:
¢+ Ha tenido Fiebre o dolor de cabeza o evidencia de enfermedad? Si() No()
En el Ultimo Mes:
¢ Recibio alguna vacuna? ;Cual? Si() No()
2 Tuvo contacto con algan paciente portador de alguna evidencia de enfermedad? Sy No()

En los Ultimos Doce(12) Meses:

. Se colocd Ud. jes, "piercing”, tatuajes, en algan lugar del cuerpo u idental con sangre? Si() No()
¢ Tuvo Ud. Intervenci quirirgicas? Si() No()




En Alguna Ocasion Durante su Vida: 9
;Padece de alguna enfermedad o molestia que requiere control? Si() No()

Mencione la enfermedad o molestia

Si es Ud. Mujer :

Eecha de la tlfima regla ¢Esta gestando actualmente? Si() NoQ)
¢ Esta Ud. actualmente dando de lactar? Si() No()
Fecha del titimo parto N° de gestaciones 0
IV. CON ASESORIA DEL ENTREVISTADOR
;Cree que podria ser o tiene dudas respecto a que podria ser portador de VIH, Hepatitis By C? Si() No()
¢Alguna vez en su vida usé drogas ilicitas endovenosas u otras? Si() No()
¢ Tiene o ha tenido conducta sexual de riesgo en el ultimo afio? Si() No()
¢Se ha hecho alguna prueba de descarte de VIH? Si(") No()
¢Ha mantenido relaciones intimas con personas diagnosticadas de hepatitis B,C VIH? Si() No()
; Ha padecido de alguna enfermedad de transmisién sexual? Si( ) No{)
Sifilis Si() No() Chancro  Si( ) No()
Gonorrea  Si( ) No() Ofros Si{) No()
Observaciones
PRE-CALIFICACION
Marcar con una aspa (x): C) Motivo:
Tiempo:
D NO APTO TEMPORALMENTE  £echa que puede retomar: | )
APTO O _
Motivo:
NO APTO PERMANENTEMENTE

En caso se determine que el postulante hasta este punto no califica para continuar el proceso, se da por finaiizado este.

Firmandoel postulante en sefal de aceptacion.

Datos del Postulante (Pre extraccién)

Nombres: [ }

FIRMA DEL POSTULANTE

Firma y Sello del t

Huella Dactilar

Observaciones

5. CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL POSTULANTE

Yo , voluntariamente dono mi sangre y derivados a esta institucion. Concedo autorizacion para que se obtenga la cantidad de 450
ml de sangre y sea examninada con los 7 marcadores de tamizaje para (Hepatitis B, Hepatitis C, Chagas, HTLV I-ll, Sifilis, HIV) y
utilizada en la transfusion sanguinea. He tenido la oportunidad de preguntar sobre este procedimiento, y entendido lo que es y
cuales son los riesgos y tambien he tenido oportunidad de rechazar que lo realicen. He revisado y entendido la informacion que me
dieron referente a la propagacion del virus del SIDA a traves de donaciones de sangre, plaquetas o plasma, por lo tanto yo
considero que mi sangre debe ser examinada para los anticuerpos def SIDAy otras enfermedades infecciosas. En mi
consentimiento yo certifico que he contestado con toda la veracidad las preguntas que me realizaron. Yo por medio de la presente
eximo de toda responsabilidad a esta institucion y a sus miembros de cualquier reclamo o demanda que yo, mis herederos,
ejecutores o administradores tengan o puedan tener en contra de cualquiera de lios en lo que se refiere a esta donacion y
cualquier consecuencia como resultado directo o indirecto de ella.

FIRMA DEL DONANTE

6. EXAMENES COMPLEMENTARIOS

SEROLOGIA  ELISA() QUIMIOLUMINISCENCIA ( ) INMUNOHEMATOLOGIA
Anti HBc Anti HIV Grupo Sanguineo Factor RH
Anti Chagas Anti HTLV Fenotipo RH
HBsAg Sifilis Variante Du
Anti HCV Anti IgG SARS-COD-2 COOMBS Indirecto

RESPONSABLE RESPONSABLE

6. CALIFICACION FINAL C] D D

APTO No Apto Temporalmente No Apto Permar t




FOMATO DE REPORTE DE LAS REACCIONES ADVERSAS

CENTRO DE HEMOTERAPIA Y BANCO DE SANGRE TIPO I
HOSPITAL MILITAR CENTRAL

FORMATO PARA EL REPORTE DE REACCIONES ADVERSAS A LA DONACION DE SANGRE TOTAL O
POR AFERESIS
COD. DEL DONANTE: FECHA:

IDENTIFICACION DEL DONANTE
APELLIDOS Y NOMBRES:

DNI: TELEF:

SEXO: M( ) F() EDAD:

Hb: Hto:

Peso: Talla: P/A:

Voluntario ( ) Voluntario 1° vez( ) Depdsito ()

Dirigido ( ) Reposicion ( ) Autdlogo ( )

R T T R B B R R R R R B A R S )
TIPO DE DONACION

SANGRE TOTAL( ) AFERESIS ( )

Hora de inicio de la Donacion:

IDENTIFICACION DE LA REACCION ADVERSA A LA DONACION
Hora de inicio de la RA:
Presentd reacciones adversas en el proceso de donacion: Sl () NO( )
Antecedentes de RAD: No tiene es 1°vez ( ) SI () N°deveces( )

CLASIFICACION DE LA GRAVEDAD DE LA RAD
( De acuerdo a los signos y sintomas presentados durante la reaccion)
REACCION VASOVAGAL

LEVE:

Palidez { ) Cefalea( ) Escalofrios( )
Vomito () Debilidad { ) Otros:
Nauseas ( ) Sudoracion ( )

MODERADA: Uno o mas signos o sintomas de reaccion leve mas uno o varios de los siguientes

Rigidez ( ) Somnolencia ( ) Visién borrosa ( )
Disnea ( ) Temblor ( ) Pérdida de consciencia( )
Taquicardia ( ) Cefalea intensa ( ) Disminucién de la P/A({ )

SEVERA: Uno o mas signos o sintomas de reaccién leve o moderada mas uno o varios de los siguientes

Convulsiones ( ) Pérdida de consciencia (mayor a 30") ( )
Relajacion de esfinteres ( ) Disminucidn de la Presidn Arterial Media ( >30 mmHg) ( )
Dolor precordial ( ) Traumatismo por caida secundaria a pérdida de la consciencia ( )

COMPLICACIONES RELACIONADAS CON LA AFERESIS
Reaccion al citrato( ) Hemoalisis () Infiltracién { )
Otros:

OTROS SIGNOS O SINTOMAS:

ACCIONES REALIZADAS:



Anexo 3: Aprobacion del comité de ética

3¢
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 25 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
LAYDDY PAMELA CHAVEZ MAMANI
Exp. N2: 3944-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “Caracteristicas del donante asociadas a reacciones adversas a la donacion de
sangre en el Hospital Militar Central, 2025”
Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 06/02/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
LAYDDY PAMELA CHAVEZ MAMANI

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberad ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarveta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemnes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.eticai@uwieneredu.pe



Anexo 4: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

® agatanl. 9 > S v 04
@f m Ministerio de Defensa Ejército del Pery

"Decenio de la igualdad de oporlunidades para mujeres y hombres
“"Ano de la Esperanza y el Forlalecimiento de la Democracia”

Lima, 21 de marzo de 2026
Carta N° 021 AA-11/8/

Senorita LAYDDY PAMELA CHAVEZ MAMANI

Asunto: Autorizacion de ejecucién de trabajo de investigacion en el HMC.

Ref. a. Solicitud s/n del 27 de febrero 2026
b. Directiva N° 002/Y-6.j.3.c/05.00 “Normas para realizar trabajos de

investigacion y Ensayos Clinicos en el Sistema de Salud del
Ejército

Tengo el agrado de dirigirme a usted para comunicarle en relacién
a los documentos de la referencia, que esta Direccién autoriza la ejecucion del
trabajo de investigacion titulado "CARACTERISTICAS DEL DONANTE ASOCIADAS

A REACCIONES ADVERSAS A LA DONACION DE SANGRE EN EL HOSPITAL MILITAR
CENTRAL, 2025".

Por tal motivo, debe coordinar con el Dpto. de Apoyo al Diagndstico
y Dpto. de Seguridad de nuestro hospital, sin irogar gastos a fin de no
comprometer a la Institucion, sujetdndose a las normas de seguridad existente,
incluyendo el consentimiento informado para actividades de investigacion;
asimismo, al finalizar el estudio deberd remitir una copia de trabajo en fisico y
virtual al Departamento de Apoyo a la Docencia Capacitacién e Investigacion
del HMC para su conocimiento y difusion.

Aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi

mayor consideracion y estima personal
#Q 5 Y -

0-319707872-0+
FREDY ISLA TAPIA

= General de Brigada
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ANEXO 5: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO: JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO 1: Asociacion entre las caracteristicas del donante y la ocurrencia de reacciones

adversas a la donacion de sangre en el Hospital Militar Central, 2025.

Variable Dimension Indicador Item Pertinencia  Claridad  Observaciones
Edad Sociodemografica Afos Registro de Si(X) No Si(X) No
edad
Género Sociodemografica Sexo bioldgico Registro de Si(X) No Si(X) No
género
Peso Sociodemografica Kg Registro de Si(X) No Si(X) No
peso
Reaccion Clinica Presencia Si/No Si(X) No Si(X) No
adversa
Tipo de Clinica Vasovagal/local ~ Clasificacion Si(X) No Si(X) No
reaccion
Momento Clinica Antes/durante/des Registro Si(X) No Si(X) No
pués temporal
Severidad Clinica Leve/moderada/se  Clasificacion ~ Si(X) No Si(X) No
vera

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Datos del experto

Apellidos y Nombres: Mg. Jaime Ernesto Chavez Herrera

DNI: 25441605

Especialidad del validador: Maestro en Salud Publica/Especialista en Epidemiologia de

Campo

Firma del experto:

¥

U



EXPERTO 2: Asociacion entre las caracteristicas del donante y la ocurrencia de reacciones
adversas a la donacion de sangre en el Hospital Militar Central, 2025.

Variable Dimension Indicador Item Pertinencia  Claridad  Observaciones
Edad Sociodemografica Afos Registro de Si(X) No Si(X) No
edad
Género Sociodemografica Sexo bioldgico Registro de Si(X) No Si(X) No
género
Peso Sociodemografica Kg Registro de Si(X) No Si(X) No
peso
Reaccion Clinica Presencia Si/No Si(X) No Si(X) No
adversa
Tipo de Clinica Vasovagal/local  Clasificacion Si(X) No Si(X) No
reaccion
Momento Clinica Antes/durante/des Registro Si(X) No Si(X) No
pués temporal
Severidad Clinica Leve/moderada/se  Clasificacion Si(X) No Si(X) No
vera

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Datos del experto

Apellidos y Nombres: Mg. Marcos Carbajal Liz Olola
DNI: 70512395
Especialidad del validador: Magister en Avances e Investigacion en Microbiologia

YN’y r
idoll D)
5 -');J f’h{’ .

] “1: /

Firma del experto:

i



EXPERTO 3: Asociacion entre las caracteristicas del donante y la ocurrencia de reacciones

adversas a la donacion de sangre en el Hospital Militar Central, 2025.

Variable Dimension Indicador Item Pertinencia  Claridad  Observaciones
Edad Sociodemografica Afos Registro de Si(X) No Si(X) No
edad
Género Sociodemografica Sexo bioldgico Registro de Si(X) No Si(X) No
género
Peso Sociodemografica Kg Registro de Si(X) No Si(X) No
peso
Reaccion Clinica Presencia Si/No Si(X) No Si(X) No
adversa
Tipo de Clinica Vasovagal/local  Clasificacion Si(X) No Si(X) No
reaccion
Momento Clinica Antes/durante/des Registro Si(X) No Si(X) No
pués temporal
Severidad Clinica Leve/moderada/se  Clasificacion Si(X) No Si(X) No
vera

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Datos del experto

Apellidos y Nombres: Mg. Huaméan Cardenas, Victor Radl

DNI: 70092305

Especialidad del validador: Tecnologia médica en laboratorio clinico y anatomia patolégica

Firma del experto:
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