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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la somnolencia diurna y el desempeiio fisico en los adultos
mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. Material y
métodos: fue un estudio aplicado con enfoque cuantitativo y método hipotético-deductivo.
Muestra: participaron 85 adultos mayores de entre 60 y 90 afos. La somnolencia diurna se evaluo
utilizando la escala de somnolencia de Epworth y el desempefio fisico mediante el Short Physical
performance battery (SPPB). Resultados: Se analizaron las caracteristicas sociodemograficas,
predomind el sexo femenino (61.2%) y el grupo etario de 66 a 80 afios (62.4%), el 62.4% presentod
excesiva somnolencia diurna y solo el 14.1% no presentan somnolencia, se identifico que el 38.8%
present6 un desempefio fisico leve y el 29.4% tienen minimo desempefio fisico al igual que el nivel
moderado. Se determind que existe una relacion significativa (sig. p= ,000<0.05) de la
somnolencia diurna y el desempefio fisico en la poblacion estudiada del centro Madre del Amor
Hermoso. Conclusiones: Se concluye que la somnolencia diurna se relaciona significativamente
con el desempeiio fisico y el equilibrio en los adultos mayores del centro de adulto mayor madre
del amor hermoso de Pachacamac. Evidenciando que un mayor nivel de somnolencia puede influir
negativamente en dichas capacidades funcionales. Sin embargo, no se evidencio relacion relevante

entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha y la fuerza en miembros inferiores.

Palabras clave: somnolencia diurna, desempeiio fisico, adultos mayores.



ABSTRAC

Objective: To determine the relationship between daytime sleepiness and physical performance
in older adults from the Madre del Amor Hermoso senior center in Pachacdmac.
Materials and methods: This was an applied study with a quantitative approach and a
hypothetical-deductive method. The sample consisted of 85 older adults aged 60 to 90 years.
Daytime sleepiness was assessed using the Epworth Sleepiness Scale, and physical performance
was  evaluated through the Short Physical Performance Battery (SPPB).
Results: Sociodemographic characteristics were analyzed, showing a predominance of females
(61.2%) and individuals aged 66 to 80 years (62.4%). A total of 62.4% presented excessive
daytime sleepiness, while only 14.1% reported no sleepiness. Regarding physical performance,
38.8% showed a mild level, while 29.4% had minimal and moderate performance levels. A
significant relationship was found between daytime sleepiness and physical performance (p <0.05)
in the studied population. Conclusions: Daytime sleepiness is significantly associated with
physical performance and balance in older adults, indicating that higher levels of sleepiness may
negatively affect these functional capacities. However, no significant relationship was found

between daytime sleepiness and gait speed or lower limb strength.

Keywords: daytime sleepiness, physical performance, older adults.



INTRODUCCION

El suefio cumple una funcidn fisiologica esencial en las personas (1), a medida que
envejecemos los trastornos del suefio son mas frecuentes (2). La somnolencia diurna
considerada como un posible trastorno de sueio, puede definirse como una sensacion
subjetiva de suefio en una hora o situacion inapropiada que ocurre a diario y por mas
de 3 meses (3).

La prevalencia de los trastornos de suefio, a nivel mundial oscila entre el 35% y 45%
de la poblacion mayor de 18 afios (4). Respecto a ello, un metaanalisis realizado en el
2024, concluy6d que en Latinoamérica existe un 24.7% de trastornos del suefio en la
poblacion (5). Mientras que, en el Pert los trastornos de suefio constituyen una amenaza
a la salud y calidad de vida del 43% de los adultos mayores de 65 afios, siendo el de
mayor porcentaje (6).

Al ser una poblacién en crecimiento, es motivo de preocupacion, ya que segin un
informe de la ONU entre 2015 y 2050 el porcentaje de personas mayores de 60 afios se
duplicard, pasando del 12% al 22% de la poblaciéon mundial (7). En una conferencia
sobre el envejecimiento y derechos de las personas mayores en América Latina y el
Caribe, realizada en Chile (2022), se confirmé que el envejecimiento poblacional es
uno de los principales fendmenos demograficos de esta region, representando el 13,4%
de la poblacion total en el 2022 y se prevé que para el 2030 ascenderd al 16.5% (8). En
Pert, segtn el altimo informe de INEI (2023), los adultos mayores representan el 13.6
% de la poblacion y el 42.2% de los hogares tiene un adulto mayor de 60 afios como
miembro en la familia (9).

Estos datos, sugieren tomar medidas para abordar este trastorno, ya que no es parte
normal del proceso de envejecimiento y puede influir desfavorablemente en la
funcionalidad y calidad de vida de los adultos mayores. Al respecto, un estudio
realizado en México con 1678 adultos mayores, evidencié que el 49.1% presentd una
baja calidad de suefio y el 19.2% experiment6 somnolencia diurna (10). Asi mismo, un
estudio realizado en Espaiia sobre trastornos del suefio en 639 adultos mayores, mostrd
que el 52.2% presentaba somnolencia diurna (11).

Por otra parte, también han surgido inquietudes relacionadas a las discapacidades

asociadas a la edad, haciendo que la evaluacion de la funcionalidad, sea la primera tarea



para establecer tratamientos integrales enfocados en mejorar su calidad de vida y
autonomia. Considerando el rendimiento fisico como una variable mediadora de la
situacion funcional de la persona (12). Referente a ello, un estudio realizado en México
(2019), sobre el desempefio fisico y las condiciones cronicas en adultos mayores,
evaluo el desempefio fisico con la prueba de SPPB a 124 adultos mayores entre 60 y
90 anos, encontrando que entre el 16.1% y el 23.5% tiene un desempefio fisico
deficiente asociado a condiciones cronicas (13).

En Perq, un estudio realizado en 117 adultos mayores del centro de adulto mayor de
Essalud - Chiclayo, mostrd que el 43.6% tenian buen rendimiento fisico con un grado
de limitacion minimo (14). Mientras que, en otro estudio realizado en una comunidad
rural altoandina, la media de rendimiento fisico fue 9,2 + 1,4 puntos, muy bueno en
comparacion al reportado por otras comunidades que habitan a nivel del mar, esto
influenciado por la diferencia en el estilo de vida de las comunidades urbanas, en las
que presentan mayor sedentarismo (15).

Lo mencionado antes, nos obliga a tener en consideracion que la somnolencia diurna
puede repercutir en el desempefio fisico de los adultos mayores, debido a la
disminucién de actividad fisica durante el dia, generando mayor riesgo para el
desarrollo de enfermedades cronicas.

Es por ello, que la presente investigacion tiene como objetivo: “Determinar la relacion
entre la somnolencia diurna y el nivel de desempefio fisico en los adultos mayores del

centro del adulto mayor Madre del amor hermoso del distrito de Pachacamac,2024”.



II.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo aplicada, dado que emple6 conocimientos previos
para dar respuesta a cuestiones especificas, contribuyendo al conocimiento existente
que de paso a la soluciéon de una situacion. (16) Se utilizd el método hipotético-
deductivo con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. A su vez, fue de
alcance correlacional, ya que se pretendid conocer la relacion que hay entre dos
variables de una muestra en particular y de corte transversal, se describio y analizo las
variables en un momento dado.

La poblacion estuvo conformada por 90 individuos de la tercera edad que acuden
regularmente al centro del adulto mayor Madre del Amor Hermoso, Pachacamac, 2024.
De ellas se considerd para la muestra a 85 adultos mayores que cumplieron con los
criterios de inclusion (edades entre 60 y 90 afios, que asistan al centro de adulto mayor
y firmen el consentimiento informado) y exclusion (individuos con alguna condicion
fisica o cognitiva que impida realizar las pruebas adecuadamente).

La somnolencia diurna se evalu6 mediante la Escala de somnolencia de Epworth que
cuenta con validacion en sus diferentes traducciones, en Perq, fue validada por Rosales
Edmundo en el afio 2009, quien realizé la modificacién de algunos items para poder
adaptarlo a la poblacion adulta peruana (17). Para evaluar la segunda variable se utilizé
la bateria corta del desempefio fisico (SPPB) que ha demostrado ser una herramienta
de evaluacion con validez cientifica para evaluar el rendimiento fisico de los adultos
mayores y ha sido demostrada en estudios realizados en diferentes paises (18). Asi
mismo, durante el desarrollo del presente trabajo se procedi6 a validar los instrumentos
de evaluacion en el contexto en el que se realizo el estudio, la validacion fue a través
de juicio de expertos en el tema, quienes evaluaron si los instrumentos son pertinentes,
coherentes y claros.

La recoleccion de datos fue con previa autorizacion de los encargados del centro de
adulto mayor “madre del amor hermoso” del distrito de Pachacamac. A los
participantes que firmaron el consentimiento informado se le aplicd los instrumentos

de manera individual, recibieron una copia impresa del primer instrumento y se



procedio a leerles cada item en voz clara y pausada, asegurandose de que el participante
comprenda la situacion descrita antes de registrar su respuesta. Con el segundo
instrumento, se explico previamente cada prueba de manera sencilla y demostrativa
verificando que el adulto mayor entendiera la ejecucion antes de realizarla.
Posteriormente los participantes ejecutaron las pruebas y se registrd los puntajes
obtenidos en la ficha correspondiente, lo que permitié estandarizar la evaluacion y
asegurar la recoleccion de informacion confiable.

Los datos fueron registrados en un archivo de Excel para codificarlos y posteriormente
fueron ingresados al software SPSS V.27 para la interpretacion y andlisis estadistico.
Primero se hizo una evaluacion descriptiva de las variables, utilizando tablas y graficos
de frecuencia con la finalidad de evaluar el comportamiento de estas. Para determinar
la estadistica inferencial, se llevo a cabo la prueba de normalidad de kolgomorov-
Smirnov ya que la muestra cuenta con méas de 50 participantes, lo que permitid
identificar el estadistico adecuado a utilizar. De esa manera, se determino si los datos
cumplen una distribucién normal o anormal.

Para realizar la presente investigacion se requiridé contar con la autorizacion emitida
por el comité institucional de ética universitario, se respet6 los principios establecidos
en la declaracion de Helsinki (2013) (19) y las consideraciones éticas para

investigaciones de salud en Peru, de la resolucion N°233-2020-MINSA (20).



I1I.

RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron de una muestra de 85 adultos mayores del centro de
adultos mayores Madre del Amor Hermoso durante el afo 2024. Las variables de
estudio fueron: somnolencia diurna y desempeiio fisico, que fueron evaluadas mediante
la escala de somnolencia diurna de Epworth y la bateria corta del desempefio fisico
(SPPB). A su vez se uso un cuestionario para los datos sociodemograficos.

3.1. Analisis Descriptivo de los Resultados

3.1.1. Caracteristicas Demograficas de la Muestra

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas demograficas de la muestra

Caracteflstlcas f %

demograficas

Sexos

Femeninos 52 61.2
Masculinos 33 38.8
Total 85 100
Edad

60 a 65 afos 11 12.9
66 a 80 afos 53 62.4
81 a 85 anos 17 20.0
86 a 90 afios 4 4.7
Total 85 100
Grado de instruccion

Sin estudios 21 24.7
Primaria 41 48.2
Secundaria 20 23.5
Superior 3 3.5

Total 85 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de
adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.

Interpretacion: La tabla 1 presenta las caracteristicas demograficas de la muestra. Segun el
sexo el 61.2% son femeninos y el 31.8% masculinos. Respecto a la edad: el 12.9% tienen

de 60 a 65 afios, el 62.4% tienen de 66 a 80 afios, el 20% tienen de 81 a 85 afios y el 4.7%



tienen de 86 a 90 afios. Respecto al grado de instruccion: el 24.7% no tienen estudios, el

48.2% tienen primaria, el 23.5% cursaron secundaria y el 3.5% estudios superiores.

3.2. Analisis Inferencial de la Muestra

3.2.1. Correlacion entre las variables Somnolencia diurna y desempefio fisico.

Tabla 2: Prueba de correlacion de Rho de Spearman en las variables de

somnolencia diurna y desempeiio fisico.

Correlaciones

Somnolencia Desempefio

diurna fisico
Rho de Somnolencia Coeficiente de i
Spearman  diurna correlacion 1.000 -276
Sig. (bilateral) 011
N 85 85
Desempeiio  Coeficiente de .
fisico correlacion ~276 1.000
Sig. (bilateral) 011
N 85 85

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del
Amor Hermoso de Pachacamac.

Interpretacion: En la tabla N°2 se presentan los resultados de la correlacion obtenida segin
Rho de Spearman, la cual fue de -,276 siendo una correlacion negativa baja y el valor de
significancias resulté menor a 0,05, (p=,011<0.05). De este modo, los hallazgos justifican
la presencia de una relacion significativa entre la somnolencia diurna y el desempefio
fisico en los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de

Pachacamac.



3.2.2. Correlacion entre la variable somnolencia diurna y la dimension equilibrio.

Tabla 3: Prueba de correlacion de Rho de Spearman, entre la variable somnolencia

diurna y la dimension equilibrio.

Correlaciones
Somnolencia
diurna Equilibrio
Rho de Somnolencia Coeficiente de .
Spearman  diurna correlacion 1.000 -378
Sig. (bilateral) .000
N 85 85
Equilibrio  Coeficiente de o
correlacion -378 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 85 85

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del
Amor Hermoso de Pachacamac.

Interpretacion: En la tabla N°3 se muestran los resultados de correlacion calculada segin Rho
de Spearman, obteniéndose un valor de -,378 siendo una correlacion negativa baja y el valor
de significancia resulto menor a 0,05, (p=,000<0.05), evidenciando que hay sustento para
aceptar que existe una relacion significativa entre la somnolencia diurna y el equilibrio en los

adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.
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3.2.3. Correlacion entre la variable somnolencia diurna y la dimension velocidad de

marcha.

Tabla 4: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la variable somnolencia

diurna y la dimension velocidad de marcha.

Correlaciones
Velocidad
Somnolencia de la
diurna marcha

Rho de Somnolencia Coeficiente de
Spearman  diurna correlacion 1.000 -143
Sig. (bilateral) 191
N 85 85

Velocidad Coeficiente de
de la marcha correlacion -.143 1.000

Sig. (bilateral) 191

N 85 85

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del
Amor Hermoso de Pachacamac.

Interpretacion: En la tabla N°4 se presenta los resultados de correlacion obtenida segiin Rho
de Spearman, donde fue de -,143 es una correlacion negativa baja y el valor de significancia
resulto mayor a 0,05, (p=,191>0.05), lo que proporciona evidencia para confirmar que no
existe una relacion significativa entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha en los

adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.
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3.2.4. Correlacion entre la variable somnolencia diurna y la dimension fuerza en

miembros inferiores.

Tabla 5: Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la variable somnolencia

diurna y la dimension fuerza en miembros inferiores.

Correlaciones
Fuerza en
Somnolencia miembros
diurna inferiores
Rho de Somnolencia Coeficiente de
Spearman  diurna correlacion 1.000 -152
Sig. (bilateral) 165
N 85 85
Fuerza en Coeficiente de
miembros correlacion -152 1.000
inferiores ;o (bilateral) 165
N 85 85

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del
Amor Hermoso de Pachacamac.

Interpretacion: En la tabla N°5 se presenta los resultados de correlacion obtenidos segiin Rho
de Spearman, donde fue de -,152 es una correlacion negativa muy baja y el valor de
significancia resulto mayor a 0,05, (p=,165>0.05), proporcionando evidencia para confirmar
que no existe una relacion significativa entre la somnolencia diurna y la fuerza en MMII entre

los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.
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IV.  DISCUSION

e En este estudio se pretendié examinar la asociacion entre dos variables: somnolencia diurna
y desempeiio fisico en los adultos mayores, ya que su relacion podria influir en el deterioro
de las capacidades fisicas fundamentales para mantener la autonomia, por eso es importante

abordarlas para promover un envejecimiento activo y saludable.

e Con relacién a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion del centro de adulto
mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac, en el presente estudio se encontrd un
predominio del sexo femenino (61.2%) frente al masculino (31.8%). Los resultados
obtenidos son consistentes con lo reportado por Medina et al. (13), que describieron una
mayor proporcion de mujeres (71.8%) en su muestra, asi como Rodriguez et al. (21),
quienes informaron un 82.6% de participantes de sexo femenino. En cuanto a la edad, la
mayor parte de los participantes se ubicé en el rango de 66-80 afos (62.4%), 1o que coincide
con lo sefialado por Cifuentes (22), quien identificd que el grupo de edad comprendido de
65 a 74 afios represento el 62.5% de su muestra. En cuanto a nivel de instruccion se
evidencio un nivel de instruccioén de primaria completa (48.2%) y un 24.7% sin estudios.

Lo que refleja un bajo nivel educativo en esta poblacion.

e Con respecto al analisis de la relacion entre somnolencia diurna y el desempefio fisico en
los adultos mayores del centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac,
los resultados obtenidos que se observan en la tabla N°3, muestran que existe una
correlacion negativa baja y significativa entre ambas variables. Esto difiere del resultado
reportado por Anaya (23), quien evalud la calidad de suefio y el desempefio fisico y no
encontrd asociacion significativa de ambas variables (rs=-0.246, p=0.0837). Sin embargo,
se relaciona parcialmente con lo descrito por Pino (24), aunque no se reportd una
correlacion significativa, se identificd que un 38% no desarrollaban su AVD de forma
favorable, mientras que un 50% presentaba somnolencia diurna leve, lo que sugiere una
posible influencia de la somnolencia sobre la capacidad funcional cotidiana. A diferencia

de ambos, la presente investigacion se centrd en la somnolencia diurna y su impacto en el
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desempefio fisico, constituyendo un aporte al evidenciar una asociacion entre las variables
de estudio.

Con respecto a la relacion entre somnolencia diurna y el equilibrio en los adultos mayores
del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. Los resultados
muestran que la somnolencia diurna guarda relacion significativa con el equilibrio en los
adultos mayores (Rho = -378; p= 0,000). Este resultado coincide con lo descrito por
Rodriguez et al. (21), quienes sefialaron que las alteraciones del suefio, como la
somnolencia y el insomnio, podrian influir indirectamente en el control del equilibrio. Del
mismo modo, tiene coherencia con Medina et al. (13), quienes sefialaron que las
condiciones cronicas y el envejecimiento progresivamente reducen el desempeiio fisico en

diferentes dimensiones entre ellas el equilibrio.

Con respecto al analisis de la relacion entre somnolencia diurna y velocidad de la marcha
en los adultos mayores del centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de
Pachacamac. El estudio no evidenci6 una asociacion significativa (Rho= -,143; P=0,191).
Lo cual indica que la somnolencia no ejerce un impacto directo sobre la capacidad de
desplazamiento en los adultos mayores de la muestra estudiada. No se han encontrado

estudios previos que analicen directamente la asociacion entre estas dos variables.

Con respecto al andlisis de la relacion entre las variables de somnolencia diurna y fuerza
en miembros inferiores entre los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del
Amor Hermoso de Pachacamac. Los hallazgos evidenciaron que no existe una asociacion
significativa entre las dos variables (Rho = -, 152; p=0,165). Esto refleja que, en la
poblacién estudiada, la somnolencia diurna no influye de manera directa sobre la fuerza

muscular de los miembros inferiores.

El presente estudio presentd algunas limitaciones, como la limitada disponibilidad de
antecedentes que analicen conjuntamente la somnolencia y las dimensiones del desempefio
fisico en adultos mayores, lo que dificulto la comparacion directa de los resultados y limito

la profundidad del andlisis. Otra limitacion fue que la muestra estuvo conformada por
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adultos mayores de un solo centro lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras

poblaciones con caracteristicas diferentes.

A partir de los hallazgos obtenidos, se sugiere el desarrollo de futuras investigaciones en
la relacion entre somnolencia diurna y componentes especificos del desempeifio fisico,
especialmente en el equilibrio, donde se evidencio una asociacion significativa. Asi mismo,
se recomienda también incluir un numero mayor de participantes y poblaciones diversas
para mejorar la generalizacion de los resultados. Del mismo modo, futuras investigaciones
deberian considerar variables como comorbilidades, consumo de medicamentos y nivel de
actividad fisica, lo que contribuiria a un analisis mas integral de la relacion entre las
variables estudiadas. Finalmente se propone explorar intervenciones dirigidas a mejorar la

calidad de suefio y evaluar su impacto sobre el desempeiio fisico en adultos mayores.
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V.  CONCLUSIONES

e En el estudio sobre las caracteristicas sociodemograficas, predomind el sexo
femenino en 61.2%, respecto a la edad el 62.4% corresponden entre 66 a 80 afios,
seguido del 20% entre 81 a 85 afios. Respecto al grado de instruccion el 48.2%

estudid solo primaria, seguido del 24.7% que no presentan estudios.

e En el estudio se reveld que existe una relacion significativa (sig. p=,000<0.05) entre
la somnolencia diurna y el equilibrio en los adultos mayores del centro de adultos

mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.

e En el estudio se concluy6 que no existe una relacion significativa (sig. p=,191>0.05)
entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha en los adultos mayores del

centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.

e En el estudio se concluy6 que no existe una relacion significativa (sig. p=,165>0.05)
entre la somnolencia diurna y la fuerza en MMII entre los adultos mayores del centro

de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.

e En el estudio se concluyd que existe una relacion significativa (sig. p=,000<0.05)
ente la somnolencia diurna y el desempefio fisico en los adultos mayores del centro

de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac.
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Formulacion de problema Objetivos Hipotesis Variables Diseifio Técnica de
metodolégico | recoleccion de
datos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Metodologia | Escala de
dela somnolencia de
(Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre | Hi:  Existe relacion entre la investigacion:
somnolencia diurna y el | la somnolencia diurna y el somnolencia diurna y el desempefio o Epworth.
Somnolencia diurna
desempefio fisico en los adultos | desempefio fisico en los fisico en los adultos mayores del
Hipotético
mayores del centro de adulto | adultos mayores del centro centro de adulto mayor Madre del P
deductivo
mayor Madre del Amor | de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. Dimensiones:
Hermoso de Pachacamac, | Amor Hermoso de _
Ho: No existe relacion entre la | No tiene
2024? Pachacamac. ) _
somnolencia diurna y el desempefio | dimensiones Enfoque de la
investigacion:

fisico en los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre del

Amor Hermoso de Pachacamac.

Cuantitativo
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Formulacion de problema Objetivos Hipdtesis Variables Diseiio Técnica de
metodologico | recoleccion de
datos
Bateria corta de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas Variable 2 Tipo de desempefio
investigacion: fisico (SPPB)
(Cuales son las caracteristicas | Describir las caracteristicas | Hi': Existe relacién entre la Aolicad
plicada

sociodemograficos y clinicas
de los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre
del  Amor

Pachacamac, 20247

Hermoso de

(Cual es la relacién entre
somnolencia diurna y el
equilibrio en los adultos
mayores del centro de adulto
mayor Madre del Amor
Hermoso de

20247

Pachacamac,

(Cual es la relacion entre la
somnolencia diurna 'y la
velocidad de marcha en los
adultos mayores del centro de

adulto mayor Madre del Amor

sociodemograficas y clinicas
de los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre
del Amor Hermoso de

Pachacamac.

Determinar la relacion entre
somnolencia diurna y el
equilibrio en los adultos
mayores del centro de adulto
Madre del

mayor Amor

Hermoso de Pachacamac.

Determinar la relacion entre
la somnolencia diurna y la
velocidad de la marcha en los
adultos mayores del centro de

adulto mayor Madre del

somnolencia diurna y el equilibrio
en los adultos mayores del centro de
adulto mayor Madre del Amor

Hermoso de Pachacamac.

Ho': No existe relacion entre la
somnolencia diurna y el equilibrio
en los adultos mayores del centro de
adulto mayor Madre del Amor

Hermoso de Pachacamac.

Hi%: Existe relacion entre la
somnolencia diurna y la velocidad
de marcha en los adultos mayores
del centro de adulto mayor Madre

del Amor Hermoso de Pachacamac.

Ho?: No existe relacion entre la
somnolencia diurna y la velocidad

de marcha en los adultos mayores

Desempeiio fisico

Dimensiones

Equilibrio

Velocidad de

marcha

Fuerza en
miembros

inferiores

Diseiio de la
investigacion:
No
experimental
de alcance

correlacional

Poblacion:

90 adultos

mayores

Muestra:

85 adultos
mayores
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Hermoso de Pachacamac,

2024?

(Cual es la relacion entre la
somnolencia diurna y la fuerza
en MMII entre los adultos
mayores del centro de adulto
mayor Madre del Amor
Hermoso de Pachacamac,

20247

Amor Hermoso de

Pachacamac.

Determinar la relacion entre
la somnolencia diurna y
fuerza en miembros inferiores
entre los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre
del Amor Hermoso de

Pachacamac.

del centro de adulto mayor Madre

del Amor Hermoso de Pachacamac.

Hi’: Existe relacion entre la
somnolencia diurna y la fuerza en
MMII entre los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre del

Amor Hermoso de Pachacamac.

Ho®: No existe relacién entre la
somnolencia diurna y la fuerza en
MMII entre los adultos mayores del
centro de adulto mayor Madre del

Amor Hermoso de Pachacamac.
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Anexo 2: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Somnolencia
diurna 136 85 .000 958 85 .008
Desempeiio
fisico 112 85 .011 .959 85 .008

Correccion de significacion de Lilliefors

Luego del andlisis de los datos y tomando en cuenta que la muestra supera los 50 participantes, se
tendra en cuenta la prueba de kolgomorov smirnov, los resultados mostraron que las variables no
siguen una distribucion normal, dado que el p-valor es < a (0,5). Por ello, se opt6 por emplear la

prueba de Rho de Spearman para evaluar la correlacion de variables.
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Anexo 3. Instrumentos

N°XXX
FECHA:

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Estimado(a) participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar datos sobre la evaluacion que recibira,
mediante los instrumentos requeridos para el estudio.

Se le agradecera su contribucion honesta y cooperativa de las respuestas brindadas en el
cuestionario.

A continuacion, marque con una (x) sus respuestas segin corresponda.
Marque el grupo de edad que le corresponda:

— 60-65a( )
— 66-80a( )
— 81-85a( )
— 86-90a( )

Marque segun el género que le corresponda:

— Femenino ( )
— Masculino ()

Marque segun su grado de instruccion:

— Sin estudios ( )
— Primaria ()
— Secundaria ( )
— Superior ()
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ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH
(version peruana)

(Qué tan probable es que usted cabecee o se quede dormido en las siguientes situaciones?
Considere los ultimos meses de sus actividades habituales. No se refiere a sentirse cansado debido
a actividad fisica. Aunque no haya realizado tltimamente las situaciones descritas, considere como
le habria afectado. Use la siguiente escala y marque con una (x) la opcion mas apropiada para cada
situacion:

e Nunca cabecearia

e Poca probabilidad de cabecear

e Moderada probabilidad de cabecear

e Alta probabilidad de cabecear

Situacion Probabilidad de cabecear
Nunca Poca | Moderada | Alta

Sentado leyendo.

Viendo television.

Sentado (por ejemplo: en el teatro, en una
reunion, en una conferencia, escuchando la misa
o el culto).

Como pasajero en un automovil, 6mnibus, micro
0 combi durante una hora o menos de recorrido.

Recostado en la tarde si las circunstancias se lo
permiten.

Sentado conversando con alguien.

Sentado luego del almuerzo y sin haber bebido
alcohol.

Conduciendo un automovil cuando se detiene
algunos minutos por el trafico.

Gracias por su cooperacion




Bateria corta de desempeiio fisico (SPPB)

1. Prueba de balance

A. Pararse con los pies uno al lado del otro Si |:| (1 punto)
" ¢Mantuvo la posicién al menos por 10 segundos? No[ ] (0 punto)
w Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba de balance. | Serehusa [ |
. B. Pararse en posicion semi-tandem Si [__] (1 punto)
’ ¢Mantuvo la posicion al menos por 10 segundos? No [ | (0 puntos)
9 Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba de balance. Serehisa [ |
. C. Pararse en posicién tandem Si [_] (2 punto)
H ¢Mantuvo la posicién al menos por 10 segundos? si [__] (1 punto)
. No[ | (0 punto)
e Tiempo en seg (max. 15) Serehusa [ |

[ Jo=<30segonolointenta. [ | 1=3.029.99 seg.

[ ]2=10a 15 seg.

Sl enis Puntos: 14
2. Velocidad de marcha (recorrido de 4 metros)
A. Primera medicion
. . Seg:

Tiempo requerido para recorrer la distancia Ses:'ehﬂsa %

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba.
> 'ISTZﬂ’lu'::\d:a szz:jc:r;ra recorrer la distancia Seg: IZI
poTeq P Serehusa [ |

Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba.

Calificacion de la medicién menor.
[ ]1=>870seg. [ |2=6.21a870seg. [ | 3=4.82a6.20 seg.

[ ]4=<482seq.

SUBTOTAL

Puntos: 14

3. Prueba de levantarse cinco veces de una silla
A. Prueba previa (no se califica, sélo para decidir si pasa a B)
¢ El paciente se levanta sin apoyarse en los brazos?
Si el participante no logré completarlo, finaliza la prueba.

si [
No[ ]
Serehisa [ |

B. Prueba repetida de levantarse de una silla
Tiempo requerido para levantarse cinco veces de una silla

Seg: ]
Serehusa [ |

Calificacion de la actividad.

2=13.7a16.69seg. 3=11.2a13.69 seg 4= <oigual 11.19 seg

0= Incapaz de realizar cinco repeticiones o tarda > 60 seg 1= 16.7 a 60 seg.

SUBTOTAL

Puntos: 14

TOTAL BATERIA CORTA DE DESEMPENO FiSICO (1+2+3)/12

Puntos: M2
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bachiller: Ruth Mercedes Huisa Huamani.

Ruthymhh@gmail.com

Objetivo del estudio: Determinar la relacion que existe entre la somnolencia diurna y el desempeiio fisico

en los adultos mayores.

Propdsito del Estudio:

Lo invitamos a participar del presente estudio, el cual es desarrollado por la bachiller egresada de la
Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollara con la finalidad de identificar la relacion
que existe entre la somnolencia diurna y el desempefio fisico en los adultos mayores y a partir de los
resultados, actuar sobre la toma de conciencia y medidas para la prevencion de complicaciones relacionadas

al deterioro fisico.

Procedimientos:

Si usted acepta participar del presente estudio, se procedera la entrega de dos instrumentos de evaluacion,
una escala de somnolencia diurna, que debera de llenar con la mayor sinceridad posible y se le aplicara tres
pruebas fisicas pertenecientes a una bateria corta que evaluara su desempefio fisico, al final se les brindara

informacion de la observacion realizada.

Costos e incentivos:
Por su participacion en el estudio, no realizara ningun tipo de pago, al finalizar el estudio se le brindara un

pequefio presente como muestra de agradecimiento por su participacion.

Confidencialidad:

La investigadora guardara la informacion con codigos, y no se relacionaran sus opiniones con su persona.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, se le garantiza que no se mostrara ninguna informacion
que permita identificar a las personas que participen en este estudio. Sus archivos no seran mostrados a

ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
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Derechos del participante:
Si usted decide participar del estudio, debe saber que puede retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin prejuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte

al personal del estudio, Ruth mercedes Huisa Huamani o llamar al 991719099.

Acepto voluntariamente participar del presente estudio, comprendo el mismo, asi como los beneficios a los
que sera sometido. También comprendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento, si asi lo deseo.

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por ello doy mi consentimiento para la realizacion del

mismo.
Firma del participante Nombre del participante
Nombre del investigador Firma del investigador

Fecha / / Hora:




Anexo 5: carta de solicitud a la institucion para la recoleccion y uso de datos

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Lima 07 de encro del 2026

Sefiorita:
Ruth Mereedes Huisa Huamani
Bachiller de la EAP de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Rehabilitacion

D mi espeeial consideracion:

El gue suscribe, Rubén Enrigue Rizco Torres . Pamoco de la Parrogquia “El Espiritu Santa™
de Manchay- Pachacamae, deja constaneia que la bachiller Ruth Mercedes Huisa
Huamani realizd la recoleccion de datos en el mes de diciembre del afto 2024 en el Centro
del Adulto Mayor Madre del Amor Hermoso del distrito de Pachacamac, como parte del
desarrollo de su trabajo de tesis twlado: “SOMNOLENCIA DIURNA Y DESEMPERO
FISIOO EX ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO MAYOR MADRE
DEL AMOR HERMOSO DEL DISTRITO DE PACHACAMAC, 2024™

Se cxpide la presente a solicitud de la interesada, para los fines académicos que estime
conveniente,

Atentamenic,

-;_% - —
Z KLl %
IBEN EMREICHLIE RISCC HNA. ELENA ALARCON PORRAS

Ly 5
_ PURRE RESPONSABLE DEL CENTRO
PARROCO DE LA PARROOLUITA DEL ADULTO MAYOR MADRE
“EL ESFIRITU SANTCF LYEL AMOE HERMOSO0
MANUCHAY-PACHATAMALC MANCHAY-PACHAC AMAC

DN FO5 ¥ Yo pnv: &) X 57 g :;13.

30



Anexo 6: carta de aprobacion del comité de ética

vv COMITE INSTITUCHONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA
CONSTANCLA DE APROBACION
Lima, F% de ootubre de 2024
Investigndora)

Rwik Mercedes Hulsa Huamani
Exp. N (il 7-2024

D o ook idemcidn:

Es groto expresarle mi condial saludo y a la ver imformarde que el Comité [stitecional de
Erica = Integridad Cienrifica de la Usiversidad Privada Norben 'Wiener (CIEIC-LUPNW)
evalmh v APROBO los sipaientes documentos:

# Protocolo tiulado: “Sommolencls [Murna ¥ Desempefio Flsbes en Adlbes
Mayores del Centro del Adulio Mayor Madre Del Amor Hermose ded Distrite
de Pachacamse. 2024 VersiGa 01 con fecha 18072024,

» Fommalano de Consentimienso Informadoe ¥ esidn 01 con fecha 1590772024,

El cusl tiene como invesiigador primzipal al Soja) Ruth Mepredes Huisa Husmend

Lo APROBACIIMN comprende &l complinviento de les boenss pricticss #icas, &l balasce
nesgo'beneficio, la calificocidn del equipe de mvestigacidn v la confidencialidad de bos
dains, enire oiros

El imvestigador deberd considerar bos siguienies punios deinllsdos & continuacide:
La vigemein de la aprobacitn es de dos sfios (24 meses) a partir de la emisidn
e este docamenio.

¥, Tods emmiesda o adenda s¢ deberd presemtar 2l CIEICUPNW v mo podnd
implemeniaors: sin la debida aprobacidn.

Y % aplice. la Resevaebin d= aprobacion del proyecio de invesigoodn debenl
inicimss trein (30 diss ovies de la fecka de venwinnenio, con su respectivo
informe de svance.

Es cusnio infiomus o usied par 5o conocimienic ¥ fines perimenics.

Alenimnene,

G

Badil Anvicnka “Hl: Crege

cﬂlmmﬁu-wn-uh
WIFFRA

Ak A - Sanka Falio
[ R PR e e R
Teblbms T80 000 mane 150 O el il -ii-i

ConPce il ol ool b
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Anexo 7: Formato para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos

Juez 1.

1. Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2. Relevancia: El itcm es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3. Claridad: S¢ entiende sin dificultad alguna ¢l enunciada del item, es conciso, exacto v
directi.

Nota: Suficiencia, sc dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observacinnes (precisar si hay suficiencia): Ambos instrumentos cumplen con los criterios
para ser aplicados en el estudio.

Opinidin de aplicabilidad:
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador.
Mg, Franz Elson Muiiico Gonzales
DNI: 42397042

Especialidad del validador:

Fecha: 20 - 05 - 2024

Firma del Expento Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

EsCALA DE SOMMNOLENCIA DE EPWORTH (VERSION PERUANA)

Mg. Franz Elson Mufico Gonzales

Por la presente le saludamos v se le soheita tenga a bien dar su opimion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion ttulade *SOMMNOLENCLA DIURNA Y
DESEMPENO FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HERMOS0, PACHACAMAC, 2024™ para optar por ¢l
titulo profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Bchabilitacion en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

lenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta v margue con una (x) o un

check (+ Ven S1 o NO, en cada entenio seeian su opinion.

item Criterio 5l | HO Observacion
1 El instrumento recoge informacidn gua parmila -
dar raspuesta al problama de investigacidn.
2 El instruments propuesto responde a los
abjetivos da estudia. .
3 Los items del instrumento respondan a la =

operacionalizacion de la variabla.
4 La estructura del instrumeanto es adacuada. X
5 La secuancia prasentada facilita el desarrollo

X

del instrurmanto.
B Los itams son claros v entandibles. x

El ndmerc de tlems es adecuado para su -

aplicacion.
SUZCTenCIs:

Fecha: 20/ 05 flL"-'i

Mg. Franz Elson Mufico Gonzales Sello v firma Juez experio

CTMP: 11591
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

BATERIA CORTA DE DESEMPENO FISICO (SPPB)

Mg. Franz Elson Mufico Gonzales

Por la presente le saludamos v =e le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de imvestigacidn titulado “SOMNOLENCIA DIURNA Y
DESEMPENQ FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HEEMOS0, PACHACAMAC, 2024 para optar por el
titulo profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Rehabilitacién en la Universidad
Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracién.

Tenga en consideracién los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una (x) o un
check (+) en 51 0 NO, en cada criterio segiin su opinidn.

item Criterio Sl | NO Observacion

1 El instrumenito recoge informacion que permita | %
dar respuesta al problema de investigacion.

2 El instruments propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la | X

operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es adecuada. »
5 La secuencla presentada facilita el desarrollo | X
del instrumento.
6 Los items son claros y entendibles. X
7 El ndmero de items es adecuado para su | X
aplicacion.
Sugeérencias:
Fecha: 20/05/72024
- ra s
GAALA 1150
Meg. Franz Elson Mufiico Gonzales Sello v firma Juez experto

CTMP: 11591

34



35

Juez 2.
1. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3. Claridad: 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ambos instrumentos cumplen con los criterios
para ser aplicados en el estudio.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador.
Mg. Aimee Yajaira Diaz Mau
DXL 40604280

Especialidad del validador: Magister en Docencia universitaria

Fecha: 25/05/2024

G i R T
Ceprmain Garered A R

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH (VERSION PERUANA)

Mg. Aameae Yajaira Diaz Mau

Por la presente le saludamos v se le solicita tenga o bien dar su opinion respecto al instrumento de
recoleccion de datos del provecto de mvestigacion Ululade *SOMNOLENCIA DIUENA Y
DESEMPERO FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HERMOSO, PACHACAMAC, 2024™ para oplar por «l
tlule profesional de Tecnologia Madica en Terapia Fisica v Rehabilitacion en la Universidad

Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los crilerios base gue a conlinuacion se presenla v margue con una (X o un

check (# ) en 51 o NG, en cada crileno sepin su opinien.

ftemn Criterio 51 | NO Observacion

1 El instrumeanto racoge informacicn que permita | X

dar respuesla al problema de nvasligacion.

2 Bl instrumento propuasto responde a los | X

objetivos de astudia.

3 Los ilams del nstrumento raspondan a la | X

oparacionalizacidn de [a variabla.

4 La astructura del instrumenlo es adacuada. X

5 La secuencia presentada facilila e desarrollo | X

del instrumento.

G Les ilams son claros y antendiblas. X
I El numero da ilams as adecuado para su | X
aplicacitn.

Sugerencias:

Fecha: 25 /05 2024

Airvied Wajsirs Dvms Wmii
TV G Wl Y
crm=in ledoars Bg s pemos

Mg. Aimee Yajzira Diaz Mau Sello v [irma Juer experto

CTMP: 9981/ RNE 0077
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

BATERIA CORTA DE DESEMPENO FISICO (SPPB)

Mg. Aimae Yajaira Dhiaz Mau

Por la presente le saludamos v se le solicila tenga a bien dar su opimdin respecto al instrumento de
recoleccion de dates del provecto de investigacion tlulado *SOMNOLENCIA DIUENA Y
DESEMPENO FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HERMOS0, PACHACAMAC, 2024™ para oplar por el
tiule profesional de Tecnologia Madica en Terapia Fisica v Rehabilitacion en la Universidad

Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base gue a conlinuacion se presenta v margue con una (0 o un

check (V) en 51 0 NO, en cada crileno sepin su opinion.

Item Criterio sl | NOD Observacion
1 El instrumanto recoge informacion qua permita | X
dar raspuesta al problema de nvastigacion.

2 El instrumento propuasio responde a los | X
objetivas de asludio.

L Les itams del inslrumento respondan a la | X
oparacionalizacidon de la variabla.
La estructura dal instrumenio es adecuada. X
La secuencia presentada facilita el desarrolio | X
del instrumenta.

i Les items son claraos y entendiblas. A

T El nimero da ilams as adecuado para su | x
aplicacion.

Sugerencias:

Mg. Aimae Yajaira Diaz Mau

Fecha: 25 /05

CTaF i oy peri
e e B

Sello v imma Juer expertoe

CTMP-9981/ RNE 0077

2024

37



38

Juez 3.
1. Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3. Claridad: 5S¢ entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ambos instrumentos cumplen con los eriterios
para ser aplicados en el estudio.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero
DXL 47167011

Especialidad del validador: Especialidad en Terapia Cardiorrespiratoria

Fecha: 26/03/ 2024

/] '
r;fﬁ;u}".!-i/

TR TA %
Firma delE x%g‘mdlnfnrmantc




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EFWORTH (VERSION PERUANA)

Mz, Pierre Alberto Huamam Escudero

Por la presente le saludamos v se le solicita tenga a bien dar su opinion respects al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de imvestigacion titulade *SOMNOLENCIA DIURNA Y
DESEMPENO FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HERMOSO, PACHACAMAC, 2024" para optar por el
titule profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Rehabilitacion en la Universidad
Privada Norbert Wicner. Muchas gracias por su colaboracion.

lenga en consideracion los crtenos base que a continuacion se presenta v Marque con una (x) o un

check ( + ) en 51 o MO, en cada criterio segin su opinion.

item Criterio 81 | NO Observacion
1 El instrumenio recoge informacion gue parmila | X
dar respuesla al problama de investigacion.
2 El instrumanto propuesto responde a los | X
objetivos da estudio.
3 Los ilams dal instrumanto responden a la | X
operacionalizacion de la variabla.
4 La estructura del instrumeanto es adecuada. x
5 La secusncia presentada facilila el desarrolio | X
del instrumsanito.
B Los itams son claros y entandibles. X
T El nimero de ilems es adecuado para su | X

aplicacian.

Sugerencias:

Fecha: 26 /05 /2024

1N
Pl

Mg, Pierre Blhet samnani Escudero
C.T.M.P. 14179
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

BATERIA CORTA DE DESEMPENO FISICO (SPPB)

Mg. Pierre Alberto Huaman Escudero

Por la presente e saludamos v se le sohota tenga a ben dar su opimon respecto al instrumento de
recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulade “SOMNOLENCIA DIURNA Y
DESEMPENO FISICO EN ADULTOS MAYORES DEL CENTRO DE ADULTO
MAYOR MADRE DEL AMOR HEREMOS0, PACHACAMAC, 2024 para optar por «l
titule profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica v Rehabilitacion en la Universidad

Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

l'enza en consideracion los cnternios base gue a continuacion se presenta v margque con una (X) o un
check (+7) en S| o NO, en cada criterio segiin su opiniom.

e Criterio Sl | NO Observacion
1 El instrumenio recoge informacicn qua parmila | X
dar raspuesla al problema de invesligacion.
2 El instrumentc propuesto responde a los | X
objetivos da estudia.
3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variabla.
La estruclura del instrumento es adecuada. A
La secusncia presanlada facilita &l desarrollo | X

del instrumanto.

i Los itams son claros y entandibles.
T El nimero de ilems es adecuado para su
aplicacion.

Sugerencias:
Fecha: 26 /05 /2024

Ty

[ thah ]
LY
M. PierrelAlbd p Hamani Escudero
C.T.M.PI41T9
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