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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre la somnolencia diurna y el desempeño físico en los adultos 

mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. Material y 

métodos: fue un estudio aplicado con enfoque cuantitativo y método hipotético-deductivo. 

Muestra: participaron 85 adultos mayores de entre 60 y 90 años. La somnolencia diurna se evaluó 

utilizando la escala de somnolencia de Epworth y el desempeño físico mediante el Short Physical 

performance battery (SPPB). Resultados: Se analizaron las características sociodemográficas, 

predominó el sexo femenino (61.2%) y el grupo etario de 66 a 80 años (62.4%), el 62.4% presentó 

excesiva somnolencia diurna y solo el 14.1% no presentan somnolencia, se identificó que el 38.8% 

presentó un desempeño físico leve y el 29.4% tienen mínimo desempeño físico al igual que el nivel 

moderado. Se determinó que existe una relación significativa (sig. p= ,000<0.05) de la 

somnolencia diurna y el desempeño físico en la población estudiada del centro Madre del Amor 

Hermoso. Conclusiones: Se concluye que la somnolencia diurna se relaciona significativamente 

con el desempeño físico y el equilibrio en los adultos mayores del centro de adulto mayor madre 

del amor hermoso de Pachacamac. Evidenciando que un mayor nivel de somnolencia puede influir 

negativamente en dichas capacidades funcionales. Sin embargo, no se evidenció relación relevante 

entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha y la fuerza en miembros inferiores.  

Palabras clave: somnolencia diurna, desempeño físico, adultos mayores. 
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ABSTRAC 

Objective: To determine the relationship between daytime sleepiness and physical performance 

in older adults from the Madre del Amor Hermoso senior center in Pachacámac. 

Materials and methods: This was an applied study with a quantitative approach and a 

hypothetical-deductive method. The sample consisted of 85 older adults aged 60 to 90 years. 

Daytime sleepiness was assessed using the Epworth Sleepiness Scale, and physical performance 

was evaluated through the Short Physical Performance Battery (SPPB). 

Results: Sociodemographic characteristics were analyzed, showing a predominance of females 

(61.2%) and individuals aged 66 to 80 years (62.4%). A total of 62.4% presented excessive 

daytime sleepiness, while only 14.1% reported no sleepiness. Regarding physical performance, 

38.8% showed a mild level, while 29.4% had minimal and moderate performance levels. A 

significant relationship was found between daytime sleepiness and physical performance (p < 0.05) 

in the studied population. Conclusions: Daytime sleepiness is significantly associated with 

physical performance and balance in older adults, indicating that higher levels of sleepiness may 

negatively affect these functional capacities. However, no significant relationship was found 

between daytime sleepiness and gait speed or lower limb strength. 

Keywords: daytime sleepiness, physical performance, older adults. 
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I. INTRODUCCION 

 

El sueño cumple una función fisiológica esencial en las personas (1), a medida que 

envejecemos los trastornos del sueño son más frecuentes (2). La somnolencia diurna 

considerada como un posible trastorno de sueño, puede definirse como una sensación 

subjetiva de sueño en una hora o situación inapropiada que ocurre a diario y por más 

de 3 meses (3). 

La prevalencia de los trastornos de sueño, a nivel mundial oscila entre el 35% y 45% 

de la población mayor de 18 años (4). Respecto a ello, un metaanálisis realizado en el 

2024, concluyó que en Latinoamérica existe un 24.7% de trastornos del sueño en la 

población (5). Mientras que, en el Perú los trastornos de sueño constituyen una amenaza 

a la salud y calidad de vida del 43% de los adultos mayores de 65 años, siendo el de 

mayor porcentaje (6). 

Al ser una población en crecimiento, es motivo de preocupación, ya que según un 

informe de la ONU entre 2015 y 2050 el porcentaje de personas mayores de 60 años se 

duplicará, pasando del 12% al 22% de la población mundial (7). En una conferencia 

sobre el envejecimiento y derechos de las personas mayores en América Latina y el 

Caribe, realizada en Chile (2022), se confirmó que el envejecimiento poblacional es 

uno de los principales fenómenos demográficos de esta región, representando el 13,4% 

de la población total en el 2022 y se prevé que para el 2030 ascenderá al 16.5% (8). En 

Perú, según el último informe de INEI (2023), los adultos mayores representan el 13.6 

% de la población y el 42.2% de los hogares tiene un adulto mayor de 60 años como 

miembro en la familia (9). 

Estos datos, sugieren tomar medidas para abordar este trastorno, ya que no es parte 

normal del proceso de envejecimiento y puede influir desfavorablemente en la 

funcionalidad y calidad de vida de los adultos mayores. Al respecto, un estudio 

realizado en México con 1678 adultos mayores, evidenció que el 49.1% presentó una 

baja calidad de sueño y el 19.2% experimentó somnolencia diurna (10). Así mismo, un 

estudio realizado en España sobre trastornos del sueño en 639 adultos mayores, mostró 

que el 52.2% presentaba somnolencia diurna (11).  

Por otra parte, también han surgido inquietudes relacionadas a las discapacidades 

asociadas a la edad, haciendo que la evaluación de la funcionalidad, sea la primera tarea 
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para establecer tratamientos integrales enfocados en mejorar su calidad de vida y 

autonomía. Considerando el rendimiento físico como una variable mediadora de la 

situación funcional de la persona (12). Referente a ello, un estudio realizado en México 

(2019), sobre el desempeño físico y las condiciones crónicas en adultos mayores, 

evaluó el desempeño físico con la prueba de SPPB a 124 adultos mayores entre 60 y 

90 años, encontrando que entre el 16.1% y el 23.5% tiene un desempeño físico 

deficiente asociado a condiciones crónicas (13).  

En Perú, un estudio realizado en 117 adultos mayores del centro de adulto mayor de 

Essalud - Chiclayo, mostró que el 43.6% tenían buen rendimiento físico con un grado 

de limitación mínimo (14). Mientras que, en otro estudio realizado en una comunidad 

rural altoandina, la media de rendimiento físico fue 9,2 ± 1,4 puntos, muy bueno en 

comparación al reportado por otras comunidades que habitan a nivel del mar, esto 

influenciado por la diferencia en el estilo de vida de las comunidades urbanas, en las 

que presentan mayor sedentarismo (15).  

Lo mencionado antes, nos obliga a tener en consideración que la somnolencia diurna 

puede repercutir en el desempeño físico de los adultos mayores, debido a la 

disminución de actividad física durante el día, generando mayor riesgo para el 

desarrollo de enfermedades crónicas.  

Es por ello, que la presente investigación tiene como objetivo: “Determinar la relación 

entre la somnolencia diurna y el nivel de desempeño físico en los adultos mayores del 

centro del adulto mayor Madre del amor hermoso del distrito de Pachacamac,2024”.  
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II. METODOLOGIA  

La presente investigación fue de tipo aplicada, dado que empleó conocimientos previos 

para dar respuesta a cuestiones específicas, contribuyendo al conocimiento existente 

que de paso a la solución de una situación. (16) Se utilizó el método hipotético- 

deductivo con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental. A su vez, fue de 

alcance correlacional, ya que se pretendió conocer la relación que hay entre dos 

variables de una muestra en particular y de corte transversal, se describió y analizó las 

variables en un momento dado. 

La población estuvo conformada por 90 individuos de la tercera edad que acuden 

regularmente al centro del adulto mayor Madre del Amor Hermoso, Pachacamac, 2024. 

De ellas se consideró para la muestra a 85 adultos mayores que cumplieron con los 

criterios de inclusión (edades entre 60 y 90 años, que asistan al centro de adulto mayor 

y firmen el consentimiento informado) y exclusión (individuos con alguna condición 

física o cognitiva que impida realizar las pruebas adecuadamente).  

La somnolencia diurna se evaluó mediante la Escala de somnolencia de Epworth que 

cuenta con validación en sus diferentes traducciones, en Perú, fue validada por Rosales 

Edmundo en el año 2009, quien realizó la modificación de algunos ítems para poder 

adaptarlo a la población adulta peruana (17). Para evaluar la segunda variable se utilizó 

la batería corta del desempeño físico (SPPB) que ha demostrado ser una herramienta 

de evaluación con validez científica para evaluar el rendimiento físico de los adultos 

mayores y ha sido demostrada en estudios realizados en diferentes países (18). Así 

mismo, durante el desarrollo del presente trabajo se procedió a validar los instrumentos 

de evaluación en el contexto en el que se realizó el estudio, la validación fue a través 

de juicio de expertos en el tema, quienes evaluaron si los instrumentos son pertinentes, 

coherentes y claros. 

La recolección de datos fue con previa autorización de los encargados del centro de 

adulto mayor “madre del amor hermoso” del distrito de Pachacamac. A los 

participantes que firmaron el consentimiento informado se le aplicó los instrumentos 

de manera individual, recibieron una copia impresa del primer instrumento y se 
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procedió a leerles cada ítem en voz clara y pausada, asegurándose de que el participante 

comprenda la situación descrita antes de registrar su respuesta. Con el segundo 

instrumento, se explicó previamente cada prueba de manera sencilla y demostrativa 

verificando que el adulto mayor entendiera la ejecución antes de realizarla. 

Posteriormente los participantes ejecutaron las pruebas y se registró los puntajes 

obtenidos en la ficha correspondiente, lo que permitió estandarizar la evaluación y 

asegurar la recolección de información confiable. 

Los datos fueron registrados en un archivo de Excel para codificarlos y posteriormente 

fueron ingresados al software SPSS V.27 para la interpretación y análisis estadístico. 

Primero se hizo una evaluación descriptiva de las variables, utilizando tablas y gráficos 

de frecuencia con la finalidad de evaluar el comportamiento de estas. Para determinar 

la estadística inferencial, se llevó a cabo la prueba de normalidad de kolgomorov-

Smirnov ya que la muestra cuenta con más de 50 participantes, lo que permitió 

identificar el estadístico adecuado a utilizar. De esa manera, se determinó si los datos 

cumplen una distribución normal o anormal. 

Para realizar la presente investigación se requirió contar con la autorización emitida 

por el comité institucional de ética universitario, se respetó los principios establecidos 

en la declaración de Helsinki (2013) (19) y las consideraciones éticas para 

investigaciones de salud en Perú, de la resolución N°233-2020-MINSA (20). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

III. RESULTADOS 

 

Los resultados se obtuvieron de una muestra de 85 adultos mayores del centro de 

adultos mayores Madre del Amor Hermoso durante el año 2024. Las variables de 

estudio fueron: somnolencia diurna y desempeño físico, que fueron evaluadas mediante 

la escala de somnolencia diurna de Epworth y la batería corta del desempeño físico 

(SPPB). A su vez se usó un cuestionario para los datos sociodemográficos.  

 

3.1. Análisis Descriptivo de los Resultados 

 

3.1.1. Características Demográficas de la Muestra      

   

         Tabla 1. Distribución de caracteristicas demograficas de la muestra 

Características 

demográficas 
f % 

Sexos     

Femeninos 52 61.2 

Masculinos 33 38.8 

Total 85 100 

Edad     

60 a 65 años 11 12.9 

66 a 80 años 53 62.4 

81 a 85 años 17 20.0 

86 a 90 años 4 4.7 

Total 85 100 

Grado de instrucción     

Sin estudios 21 24.7 

Primaria 41 48.2 

Secundaria 20 23.5 

Superior 3 3.5 

Total 85 100 

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de 

adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

Interpretación: La tabla 1 presenta las características demográficas de la muestra. Según el 

sexo el 61.2% son femeninos y el 31.8% masculinos. Respecto a la edad: el 12.9% tienen 

de 60 a 65 años, el 62.4% tienen de 66 a 80 años, el 20% tienen de 81 a 85 años y el 4.7% 
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tienen de 86 a 90 años. Respecto al grado de instrucción: el 24.7% no tienen estudios, el 

48.2% tienen primaria, el 23.5% cursaron secundaria y el 3.5% estudios superiores. 

 

3.2. Análisis Inferencial de la Muestra 

3.2.1. Correlación entre las variables Somnolencia diurna y desempeño físico. 

Tabla 2: Prueba de correlación de Rho de Spearman en las variables de 

somnolencia diurna y desempeño físico.  

Correlaciones 

  

Somnolencia 

diurna 

Desempeño 

físico 

Rho de 

Spearman 

Somnolencia 

diurna 

Coeficiente de 

correlación 1.000 -,276* 

Sig. (bilateral)  .011 

N 85 85 

Desempeño 

físico 

Coeficiente de 

correlación -,276* 1.000 

Sig. (bilateral) .011  

N 85 85 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

Interpretación: En la tabla N°2 se presentan los resultados de la correlación obtenida según 

Rho de Spearman, la cual fue de -,276 siendo una correlación negativa baja y el valor de 

significancias resultó menor a 0,05, (p= ,011<0.05). De este modo, los hallazgos justifican 

la presencia de una relación significativa entre la somnolencia diurna y el desempeño 

físico en los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de 

Pachacamac. 
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3.2.2. Correlación entre la variable somnolencia diurna y la dimensión equilibrio. 

 

 Tabla 3: Prueba de correlación de Rho de Spearman, entre la variable somnolencia                                                                                          

diurna y la dimensión equilibrio. 

Correlaciones 

  

Somnolencia 

diurna Equilibrio 

Rho de 

Spearman 

Somnolencia 

diurna 

Coeficiente de 

correlación 1.000 -,378** 

Sig. (bilateral)  .000 

N 85 85 

Equilibrio Coeficiente de 

correlación -,378** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 85 85 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

Interpretación: En la tabla N°3 se muestran los resultados de correlación calculada según Rho 

de Spearman, obteniéndose un valor de -,378 siendo una correlación negativa baja y el valor 

de significancia resulto menor a 0,05, (p= ,000<0.05), evidenciando que hay sustento para 

aceptar que existe una relación significativa entre la somnolencia diurna y el equilibrio en los 

adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 
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3.2.3. Correlación entre la variable somnolencia diurna y la dimensión velocidad de 

marcha. 

 

Tabla 4: Prueba de correlación de Rho de Spearman entre la variable somnolencia 

diurna y la dimensión velocidad de marcha.   

Correlaciones 

  

Somnolencia 

diurna 

Velocidad 

de la 

marcha 

Rho de 

Spearman 

Somnolencia 

diurna 

Coeficiente de 

correlación 1.000 -.143 

Sig. (bilateral)  .191 

N 85 85 

Velocidad 

de la marcha 

Coeficiente de 

correlación -.143 1.000 

Sig. (bilateral) .191  

N 85 85 

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

Interpretación: En la tabla N°4 se presenta los resultados de correlación obtenida según Rho 

de Spearman, donde fue de -,143 es una correlación negativa baja y el valor de significancia 

resulto mayor a 0,05, (p= ,191>0.05), lo que proporciona evidencia para confirmar que no 

existe una relación significativa entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha en 1os 

adultos mayores de1 centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

3.2.4. Correlación entre la variable somnolencia diurna y la dimensión fuerza en 

miembros inferiores. 

 

Tabla 5: Prueba de correlación de Rho de Spearman entre la variable somnolencia 

diurna y la dimensión fuerza en miembros inferiores. 

Correlaciones 

  

Somnolencia 

diurna 

Fuerza en 

miembros 

inferiores 

Rho de 

Spearman 

Somnolencia 

diurna 

Coeficiente de 

correlación 1.000 -.152 

Sig. (bilateral)  .165 

N 85 85 

Fuerza en 

miembros 

inferiores 

Coeficiente de 

correlación -.152 1.000 

Sig. (bilateral) .165  

N 85 85 

Fuente: Encuesta aplicada a los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

 

Interpretación: En la tabla N°5 se presenta los resultados de correlación obtenidos según Rho 

de Spearman, donde fue de -,152 es una correlación negativa muy baja y el valor de 

significancia resulto mayor a 0,05, (p= ,165>0.05), proporcionando evidencia para confirmar 

que no existe una relación significativa entre la somnolencia diurna y la fuerza en MMII entre 

los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 
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IV. DISCUSION  

 

• En este estudio se pretendió examinar la asociación entre dos variables: somnolencia diurna 

y desempeño físico en los adultos mayores, ya que su relación podría influir en el deterioro 

de las capacidades físicas fundamentales para mantener la autonomía, por eso es importante 

abordarlas para promover un envejecimiento activo y saludable.  

 

• Con relación a las características sociodemográficas de la población del centro de adulto 

mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac, en el presente estudio se encontró un 

predominio del sexo femenino (61.2%) frente al masculino (31.8%). Los resultados 

obtenidos son consistentes con lo reportado por Medina et al. (13), que describieron una 

mayor proporción de mujeres (71.8%) en su muestra, así como Rodríguez et al. (21), 

quienes informaron un 82.6% de participantes de sexo femenino. En cuanto a la edad, la 

mayor parte de los participantes se ubicó en el rango de 66-80 años (62.4%), lo que coincide 

con lo señalado por Cifuentes (22), quien identificó que el grupo de edad comprendido de 

65 a 74 años represento el 62.5% de su muestra. En cuanto a nivel de instrucción se 

evidencio un nivel de instrucción de primaria completa (48.2%) y un 24.7% sin estudios. 

Lo que refleja un bajo nivel educativo en esta población.  

 

• Con respecto al análisis de la relación entre somnolencia diurna y el desempeño físico en 

los adultos mayores del centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac, 

los resultados obtenidos que se observan en la tabla N°3, muestran que existe una 

correlación negativa baja y significativa entre ambas variables. Esto difiere del resultado 

reportado por Anaya (23), quien evaluó la calidad de sueño y el desempeño físico y no 

encontró asociación significativa de ambas variables (rs= -0.246, p= 0.0837). Sin embargo, 

se relaciona parcialmente con lo descrito por Pino (24), aunque no se reportó una 

correlación significativa, se identificó que un 38% no desarrollaban su AVD de forma 

favorable, mientras que un 50% presentaba somnolencia diurna leve, lo que sugiere una 

posible influencia de la somnolencia sobre la capacidad funcional cotidiana. A diferencia 

de ambos, la presente investigación se centró en la somnolencia diurna y su impacto en el 



13 
 

 

desempeño físico, constituyendo un aporte al evidenciar una asociación entre las variables 

de estudio. 

• Con respecto a la relación entre somnolencia diurna y el equilibrio en los adultos mayores 

del centro de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. Los resultados 

muestran que la somnolencia diurna guarda relación significativa con el equilibrio en los 

adultos mayores (Rho = -378; p= 0,000). Este resultado coincide con lo descrito por 

Rodríguez et al. (21), quienes señalaron que las alteraciones del sueño, como la 

somnolencia y el insomnio, podrían influir indirectamente en el control del equilibrio. Del 

mismo modo, tiene coherencia con Medina et al. (13), quienes señalaron que las 

condiciones crónicas y el envejecimiento progresivamente reducen el desempeño físico en 

diferentes dimensiones entre ellas el equilibrio. 

 

• Con respecto al análisis de la relación entre somnolencia diurna y velocidad de la marcha 

en los adultos mayores del centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de 

Pachacamac. El estudio no evidenció una asociación significativa (Rho= -,143; P=0,191). 

Lo cual indica que la somnolencia no ejerce un impacto directo sobre la capacidad de 

desplazamiento en los adultos mayores de la muestra estudiada. No se han encontrado 

estudios previos que analicen directamente la asociación entre estas dos variables. 

 

• Con respecto al análisis de la relación entre 1as variables de somnolencia diurna y fuerza 

en miembros inferiores entre los adultos mayores del centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. Los hallazgos evidenciaron que no existe una asociación 

significativa entre las dos variables (Rho = -, 152; p=0,165). Esto refleja que, en la 

población estudiada, la somnolencia diurna no influye de manera directa sobre la fuerza 

muscular de los miembros inferiores.  

 

• El presente estudio presentó algunas limitaciones, como la limitada disponibilidad de 

antecedentes que analicen conjuntamente la somnolencia y las dimensiones del desempeño 

físico en adultos mayores, lo que dificulto la comparación directa de los resultados y limito 

la profundidad del análisis. Otra limitación fue que la muestra estuvo conformada por 



14 
 

 

adultos mayores de un solo centro lo que limita la generalización de los hallazgos a otras 

poblaciones con características diferentes. 

 

• A partir de los hallazgos obtenidos, se sugiere el desarrollo de futuras investigaciones en 

la relación entre somnolencia diurna y componentes específicos del desempeño físico, 

especialmente en el equilibrio, donde se evidencio una asociación significativa. Así mismo, 

se recomienda también incluir un numero mayor de participantes y poblaciones diversas 

para mejorar la generalización de los resultados. Del mismo modo, futuras investigaciones 

deberían considerar variables como comorbilidades, consumo de medicamentos y nivel de 

actividad física, lo que contribuiría a un análisis mas integral de la relación entre las 

variables estudiadas. Finalmente se propone explorar intervenciones dirigidas a mejorar la 

calidad de sueño y evaluar su impacto sobre el desempeño físico en adultos mayores. 
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V. CONCLUSIONES  
 

 

• En el estudio sobre las características sociodemográficas, predominó el sexo 

femenino en 61.2%, respecto a la edad el 62.4% corresponden entre 66 a 80 años, 

seguido del 20% entre 81 a 85 años. Respecto al grado de instrucción el 48.2% 

estudió solo primaria, seguido del 24.7% que no presentan estudios. 

 

• En el estudio se reveló que existe una relación significativa (sig. p= ,000<0.05) entre 

la somnolencia diurna y el equilibrio en los adultos mayores del centro de adultos 

mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

• En el estudio se concluyó que no existe una relación significativa (sig. p= ,191>0.05) 

entre la somnolencia diurna y la velocidad de marcha en los adultos mayores del 

centro de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

• En el estudio se concluyó que no existe una relación significativa (sig. p= ,165>0.05) 

entre la somnolencia diurna y la fuerza en MMII entre los adultos mayores del centro 

de adulto mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

• En el estudio se concluyó que existe una relación significativa (sig. p= ,000<0.05) 

ente la somnolencia diurna y el desempeño físico en los adultos mayores del centro 

de adultos mayor Madre del Amor Hermoso de Pachacamac. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia  

 

Formulación de problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño 

metodológico 

Técnica de 

recolección de 

datos 

Problema general  

¿Qué relación existe entre la 

somnolencia diurna y el 

desempeño físico en los adultos 

mayores del centro de adulto 

mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac, 

2024? 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general  

Determinar la relación entre 

la somnolencia diurna y el 

desempeño físico en los 

adultos mayores del centro 

de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de 

Pachacamac. 

 

Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre la 

somnolencia diurna y el desempeño 

físico en los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

Ho: No existe relación entre la 

somnolencia diurna y el desempeño 

físico en los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

 

 

 

 

Variable 1 

 

Somnolencia diurna  

 

Dimensiones:  

No tiene 

dimensiones  

 

Metodología 

de la 

investigación:  

 

 Hipotético 

deductivo 

 

Enfoque de la 

investigación:  

 

 Cuantitativo  

Escala de 

somnolencia de 

Epworth. 
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Formulación de problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño 

metodológico 

Técnica de 

recolección de 

datos 

Problemas específicos   

¿Cuáles son las características 

sociodemográficos y clínicas 

de los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre 

del Amor Hermoso de 

Pachacamac, 2024? 

¿Cuál es la relación entre 

somnolencia diurna y el 

equilibrio en los adultos 

mayores del centro de adulto 

mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac, 

2024? 

¿Cuál es la relación entre la 

somnolencia diurna y la 

velocidad de marcha en los 

adultos mayores del centro de 

adulto mayor Madre del Amor 

Objetivos específicos  

Describir las características 

sociodemográficas y clínicas 

de los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre 

del Amor Hermoso de 

Pachacamac. 

Determinar la relación entre 

somnolencia diurna y el 

equilibrio en los adultos 

mayores del centro de adulto 

mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac. 

Determinar la relación entre 

la somnolencia diurna y la 

velocidad de la marcha en los 

adultos mayores del centro de 

adulto mayor Madre del 

Hipótesis especificas  

Hi1: Existe relación entre la 

somnolencia diurna y el equilibrio 

en los adultos mayores del centro de 

adulto mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac. 

Ho1: No existe relación entre la 

somnolencia diurna y el equilibrio 

en los adultos mayores del centro de 

adulto mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac. 

Hi2: Existe relación entre la 

somnolencia diurna y la velocidad 

de marcha en los adultos mayores 

del centro de adulto mayor Madre 

del Amor Hermoso de Pachacamac. 

Ho2: No existe relación entre la 

somnolencia diurna y la velocidad 

de marcha en los adultos mayores 

Variable 2 

 

Desempeño físico 

 

Dimensiones  

 

Equilibrio 

 

Velocidad de 

marcha 

 

Fuerza en 

miembros 

inferiores 

Tipo de 

investigación:  

 Aplicada  

Diseño de la 

investigación: 

No 

experimental 

de alcance 

correlacional  

Población:  

90 adultos 

mayores  

Muestra:  

85 adultos 

mayores  

Batería corta de 

desempeño 

físico (SPPB) 
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Hermoso de Pachacamac, 

2024? 

¿Cuál es la relación entre la 

somnolencia diurna y la fuerza 

en MMII entre los adultos 

mayores del centro de adulto 

mayor Madre del Amor 

Hermoso de Pachacamac, 

2024? 

Amor Hermoso de 

Pachacamac. 

Determinar la relación entre 

la somnolencia diurna y 

fuerza en miembros inferiores 

entre los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre 

del Amor Hermoso de 

Pachacamac. 

del centro de adulto mayor Madre 

del Amor Hermoso de Pachacamac. 

Hi3: Existe relación entre la 

somnolencia diurna y la fuerza en 

MMII entre los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 

Ho3: No existe relación entre la 

somnolencia diurna y la fuerza en 

MMII entre los adultos mayores del 

centro de adulto mayor Madre del 

Amor Hermoso de Pachacamac. 
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Anexo 2: Prueba de normalidad  

 
Pruebas de normalidad 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Somnolencia 

diurna .136 85 .000 .958 85 .008 

Desempeño 

físico .112 85 .011 .959 85 .008 

Corrección de significación de Lilliefors 

  

 

Luego del análisis de los datos y tomando en cuenta que la muestra supera los 50 participantes, se 

tendrá en cuenta la prueba de kolgomorov smirnov, los resultados mostraron que las variables no 

siguen una distribución normal, dado que el p-valor es < a (0,5). Por ello, se optó por emplear la 

prueba de Rho de Spearman para evaluar la correlación de variables. 
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Anexo 3. Instrumentos  

 

N°XXX 

FECHA:  

 

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

Estimado(a) participante: 

 

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar datos sobre la evaluación que recibirá, 

mediante los instrumentos requeridos para el estudio. 

 

Se le agradecerá su contribución honesta y cooperativa de las respuestas brindadas en el 

cuestionario. 

 

A continuación, marque con una (x) sus respuestas según corresponda.  

 

Marque el grupo de edad que le corresponda:  

 

− 60-65a (   )   

− 66-80a (   )   

− 81-85a (   )   

− 86-90a (   ) 

 

Marque según el género que le corresponda:   

 

− Femenino  (    )           

− Masculino (    ) 

 

Marque según su grado de instrucción:  

 

− Sin estudios (   )    

− Primaria       (   )     

− Secundaria    (   )    

− Superior        (   ) 
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ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH 

(versión peruana) 

 

¿Qué tan probable es que usted cabecee o se quede dormido en las siguientes situaciones? 

Considere los últimos meses de sus actividades habituales. No se refiere a sentirse cansado debido 

a actividad física. Aunque no haya realizado últimamente las situaciones descritas, considere como 

le habría afectado. Use la siguiente escala y marque con una (x) la opción más apropiada para cada 

situación: 

• Nunca cabecearía  

• Poca probabilidad de cabecear 

• Moderada probabilidad de cabecear  

• Alta probabilidad de cabecear  

 

Situación Probabilidad de cabecear 

Nunca Poca Moderada Alta 

Sentado leyendo.     

Viendo televisión.     

Sentado (por ejemplo: en el teatro, en una 

reunión, en una conferencia, escuchando la misa 

o el culto). 

    

Como pasajero en un automóvil, ómnibus, micro 

o combi durante una hora o menos de recorrido. 

    

Recostado en la tarde si las circunstancias se lo 

permiten. 

    

Sentado conversando con alguien.     

Sentado luego del almuerzo y sin haber bebido 

alcohol. 

    

Conduciendo un automóvil cuando se detiene 

algunos minutos por el tráfico. 

    

Gracias por su cooperación 
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Bachiller:   Ruth Mercedes Huisa Huamaní. 

                   Ruthymhh@gmail.com 

 

Objetivo del estudio: Determinar la relación que existe entre la somnolencia diurna y el desempeño físico 

en los adultos mayores. 

 

Propósito del Estudio:  

 

Lo invitamos a participar del presente estudio, el cual es desarrollado por la bachiller egresada de la 

Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollará con la finalidad de identificar la relación 

que existe entre la somnolencia diurna y el desempeño físico en los adultos mayores y a partir de los 

resultados, actuar sobre la toma de conciencia y medidas para la prevención de complicaciones relacionadas 

al deterioro físico. 

 

Procedimientos:  

Si usted acepta participar del presente estudio, se procederá la entrega de dos instrumentos de evaluación, 

una escala de somnolencia diurna, que deberá de llenar con la mayor sinceridad posible y se le aplicará tres 

pruebas físicas pertenecientes a una batería corta que evaluará su desempeño físico, al final se les brindará 

información de la observación realizada. 

 

Costos e incentivos:  

Por su participación en el estudio, no realizará ningún tipo de pago, al finalizar el estudio se le brindará un 

pequeño presente como muestra de agradecimiento por su participación. 

 

Confidencialidad:  

La investigadora guardara la información con códigos, y no se relacionarán sus opiniones con su persona. 

Si los resultados de este seguimiento son publicados, se le garantiza que no se mostrará ninguna información 

que permita identificar a las personas que participen en este estudio. Sus archivos no serán mostrados a 

ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.  
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Derechos del participante:  

Si usted decide participar del estudio, debe saber que puede retirarse de éste en cualquier momento, o no 

participar en una parte del estudio sin prejuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte 

al personal del estudio, Ruth mercedes Huisa Huamaní o llamar al 991719099. 

 

Acepto voluntariamente participar del presente estudio, comprendo el mismo, así como los beneficios a los 

que será sometido. También comprendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio 

en cualquier momento, si así lo deseo. 

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por ello doy mi consentimiento para la realización del 

mismo. 

 

                          

________________________                                               ______________________ 

   Firma del participante                                                        Nombre del participante 

 

 

 

_______________________ _                                            ______________________ 

Nombre del investigador                                                      Firma del investigador 

 

 

 

 Fecha _______/______/_____                   Hora: _______________  
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Anexo 5: carta de solicitud a la institución para la recolección y uso de datos 
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Anexo 6: carta de aprobación del comité de ética 
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Anexo 7:  Formato para validar los instrumentos de medición a través de juicio de expertos  

 

Juez 1. 
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Juez 2. 
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38 
 

 

Juez 3. 
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Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 19 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:585635834

Página 2 de 19 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:585635834



Fuentes principales

12% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.ucv.edu.pe 3%

2 Internet

hdl.handle.net 1%

3 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe <1%

4 Internet

psiquiatria.com <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-30 <1%

6 Internet

basadoenhechosreales.com.ar <1%

7 Publicación

Diana Lucia Sinza Leyton, Sergio Alejandro Quijano Duarte, Sonia Carolina Mantill… <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2022-06-28 <1%

9 Internet

www.researchgate.net <1%

10 Trabajos 
entregados

Kastamonu University on 2025-10-08 <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-28 <1%
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/19384/Guillermo_EPJ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/20049
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/7b151f90-9cc2-448f-a5b3-4b6165d1d49b/content
https://psiquiatria.com/trastornos-del-sueno/ayuno-intermitente-durante-el-ramadan-como-afecta-al-sueno/
https://basadoenhechosreales.com.ar/historia-de-vida-reales-vejez/
https://doi.org/10.47197/retos.v71.116087
https://www.researchgate.net/publication/311965224_Estrategias_de_leitura_e_de_escrita_em_alunos_com_trissomia_21_percecoes_dos_professores_do_1_Ciclo_do_Ensino_Basico
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