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1. EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Las particulas que son transportadas por el aire son potencialmente dafiinas para todo
ser humano en el entorno laboral. En los trabajadores textiles despierta una gran
preocupacion por la exposicion al polvo directo y los factores asociados a
enfermedades respiratorias (1). Las grandes cantidades de polvo de fibra, que se
acumula entre los techos, ventanas, el ambiente que son producidos por diferentes
procesos, son unas de las principales causas que podrian provocar enfermedades de
origen respiratorio como mayor prevalencia la bisinosis, asbestosis y otras entre los
trabajadores textiles. Por lo que contribuye a la ausencia del trabajo, mayor numero de

visita al médico y alterar la calidad de vida en esta poblacion (2).

El mundo de la industria textil con el paso del tiempo se ha vuelto muy importante
para crecimiento econdémico en los paises en desarrollo. Con el paso de los afios han
aumentado las cantidades de personas que ejercen esta actividad, volviéndose
vulnerables por la exposicion prolongada. En estudios informan la vulnerabilidad a los
problemas de salud respiratoria que estan sometidos este sector, pero sin embargo
existen necesidades de mas estudios de este tema y generar medidas prevencion para

este sector (3).

La calidad de vida relacionada con la salud se muestra afectada por diferentes causas
como la falta de infraestructura adaptada y ventilada. Esta infiere en la aparicién de

problemas de relacionados con la zoonosis, etc. (4).

Entre estos efectos de origen ocupacional se presentan las enfermedades pulmonares
que representan una causa importante de mortalidad y discapacidad (5). Los
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trabajadores expuestos de manera prolongada a diversos contaminantes entre polvos o
metales pueden provocar un conjunto de enfermedades respiratorias que generan

efectos en el organismo y pueden permanecer después que la exposicion termina (6).

Se menciona que un 80 %, de los trabajadores que estén expuestos a polvos, gases y
humos, con el paso del tiempo presentaron sintomas respiratorios, que fueron desde
una simple tos, y sensacion de disnea siendo compatible con un proceso inflamatorio,
durante el desarrollo progresivo de esta patologia. Sin embargo, estas son progresivas
y se desarrollan a largo plazo. Que ira agravando con el sedentarismo y la falta de

actividad fisica (7).

Siendo la condicidn fisica relevante para la salud, el Ministerio de salud en el Peru
estima que la inactividad fisica tiene un impacto del 21%, al 40 % como causa
principal de diferentes enfermedades, con eso se concluye gue un gran porcentaje de

adultos realizan poca actividad debido al tipo de trabajo que realizan (8).

La prueba de caminata de 6 minutos ha demostrado ser el predictor mas importante de
prondstico de vida (9). Es la prueba de oro muy importante para la medicién de la
capacidad funcional en pacientes. En un estudio internacional muestran la distancia

recorrida mediante el test de caminata de 6 minutos en personas (10).

En el contexto nacional, en el Peru las enfermedades respiratorias de origen
ocupacional representan entre el 30% y 60% de todas las causas de morbilidad que ha
generado una demanda en los servicios de salud. Los riesgos fisicos emergentes

incluyen malas condiciones ergondmicas en el trabajo, radiaciones electromagnéticas,
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fuertes exigencias, exposicion al polvo y limitaciones de caracter psicolégico y mental.
Conllevando esto a enfermedades respiratorias con el tiempo, incrementando el
numero de ausentismo, visitas médicas y hospitalizaciones, como consecuencia de eso
disminuye la productividad en el trabajo. Estas personas tienen un ritmo de trabajo
mas sedentario en algunos de ellos con mas de 12 horas de jornada laboral por lo que
se hace aln mas agravante su situacion y crean factores de comorbilidad con el paso

del tiempo (11).

Hasta la actualidad no se cuenta con suficiente investigaciones actualizadasy
relacionadas a estos hechos, por esta razon no se puede limitar ni ser impedimento que
se ejecuten actividades de prevencion, promocién, y hasta investigaciones futuras que

ayuden a ampliar el conocimiento y mitigar los riesgos laborales.

Por todo lo expuesto la actividad fisica esta disminuida en estas personas por la carga
laboral a la que estan sometidas, por lo que se busca conocer el comportamiento de la
frecuencia cardiaca, la saturacion de oxigeno, el grado de disnea, frecuencia
respiratoria y la distancia recorrida mediante pruebas que miden la capacidad
funcional y relacionar esta con la calidad de vida mediante el cuestionario SF-12.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacién entre la distancia recorrida y la calidad de vida en los

trabajadores textiles de la galeria santa rosa, La Victoria 20227

1.2.2. Problema especifico
¢Cudl es la distancia recorrida en los trabajadores textiles de la galeria santa

rosa, La Victoria 2022?
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¢Cual es el nivel de la calidad de vida en los trabajadores textiles de la galeria

santa rosa, la victoria 20227

¢Cual es la relacion entre la distancia recorrida y el componente fisico de la
calidad de vida en los trabajadores textiles de la galeria santa rosa, la victoria

20227

¢Cual es la relacion entre la distancia recorrida y el componente mental de la
calidad de vida en los trabajadores textiles de la galeria santa rosa, la victoria

20227

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los trabajadores textiles?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la distancia recorrida y la calidad de vida en los

trabajadores textiles de la galeria santa rosa, La Victoria 2022.

1.3.2. Objetivo especifico
e Identificar la distancia recorrida mediante el test de caminata de 6

minutos en los trabajadores textiles.
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o Identificar el nivel de la calidad de vida en los trabajadores textiles

mediante el cuestionario SF12.

e Identificar larelacion entre la distancia recorrida y el componente
mental de la calidad de vida en los trabajadores textiles.
o Identificar la relacion entre el resultado de la distancia recorrida y el

componente fisico de la calidad de vida en los trabajadores textiles.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion teorica.
El presente estudio de investigacion se justifica de manera tedrica, por abordar
un tema relevante en la actualidad, relacionado con las enfermedades
respiratorias crénicas detectadas en trabajadores textiles y su relacion con la
calidad de vida, debido a que mantienen una larga jornada laboral diaria, labor
de tipo sedentaria (9). pocas medidas de proteccion, exponiéndose a agentes y
materiales toxicos por afios, asi mismo se han realizado escasas investigaciones

en este sector de la poblacién econémicamente activa, por tal motivo, se busca
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conocer la relacion entre la distancia recorrida y la calidad de vida en

trabajadores textiles.

De esta manera se dejard informacion cientifica actualizada, que podra ser

utilizada para investigaciones futuras.

1.4.2. justificacion metodologica
Desde el punto de vista metodoldgico se justifica, debido a que tendra
relevancia en base a la relacion de los instrumentos de investigacion que han
sido utilizados en diversas investigaciones, donde se medird la distancia
recorrida mediante el test de caminata de 6 minutos, ademas del cuestionario
SF-12 parala calidad de vida, y en base a estos resultados, establecer la relacion

entre ambas variables evaluadas en los trabajadores textiles.

1.4.3. justificacion practica
Asi mismo, el presente estudio de investigacion desarrolla la justificacion
practica, basado en el conocimiento que aportara en relacion a las dos variables
de estudio, dejando un aporte significativo a la comunidad cientifica y de
manera particular a los especialistas en fisioterapia cardiorrespiratoria, en base
a la evaluacion obtenida generar planes de tratamiento, logrando un aporte a la
sociedad permitiendo el desarrollo y motivacién de nuevas investigaciones a

futuro.

pag. 9



1.5 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Temporal:
Para realizar el presente proyecto de investigacion tendra una duracion de
cuatro meses. Los datos del periodo de tiempo que consideraré corresponderan
a los meses de julio, agosto, setiembre, octubre, noviembre, diciembre del
2022. Con este tiempo nos permitird a investigar el tema a profundidad y

aplicarlo con este tipo de poblacion de estudio.

Espacial:

Este proyecto de investigacion se realizara en la galeria Santa Rosa, que se
encuentra ubicado en el distrito de La Victoria. Lima-Perud. Con la aprobacién
del gerente de la galeria se pedira la colaboracion de trabajadores textiles que

llevan en ese rubro varios afios.

Poblacién o unidad de andlisis
Serd realizado con trabajadores del area textil de la galeria Santa Rosa
aplicando los instrumentos el test de caminata de 6 minutos, donde se medira
la distancia recorrida, y el cuestionario SF-12, el cual permitira tener una
evaluacion de la calidad de vida. Contando con los recursos econémicos y
administrativos, asi también con el apoyo del asesor y los docentes de la
especialidad. Siendo su unidad de andlisis un trabajador de la galeria Santa

Rosa.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Barios, et al (12), tuvieron como objetivo “Evaluar la relacion entre la capacidad

aerobica medida por la distancia recorrida con el sexo, edad, disnea y comorbilidades
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cardio metabolicas en pacientes con EPOC”. La metodologia que siguen los autores
se relaciona con un estudio estudio de un corte transversal, el instrumento utilizado
fue el test de caminata de 6 minutos realizados en pacientes con Epoc. Para este estudio
se utilizé una muestra de 101 pacientes con edad promedio de 74,1+-8,7 afios. Como
resultado de este estudio se encontré diferencias significativas entre la distancia
recorrida y el desempefio entre hombres y mujeres. Por lo que se concluyo que la
capacidad Fisica aerdbica y funcional esta relacionada con la presencia de

comorbilidades cardiovascular y/o respiratoria.

Tumba, et al (13), tuvieron como objetivo objetivo ““ Determinar la Calidad de vida y
rendimiento fisico en pacientes con obesidad”. La metodologia que siguen los autores
se relaciona con un estudio observacional prospectivo de pacientes con obesidad que
fueron reclutados de un programa de tratamiento de rehabilitacion para la obesidad en
la unidad del departamento de trastornos de alimentacion. En este estudio se utilizé la
colaboracion de 716 pacientes de ambos sexos entre las edades de 18 - 65 afios, Para
Ilevar a cabo esta investigacion se utilizé como instrumento una encuesta corta de SF-
36 y la prueba de caminata de seis minutos (6MWT), que permitio ver la distancia
recorrida observar con el rendimiento fisico y finalmente relacionarla con la calidad
de vida en esta poblacién. El resultado obtenido fue que los participantes de bajo
rendimiento en la prueba (6MWT) mostraron puntuaciones de dominio de calidad de
vida mas bajas, con SF-36. Con esto se concluyd que la dimensién psicosocial del

instrumento SF-36 tiene mayor representacion en la calidad de vida en ambos grupos.

Jaime, et al (14)., donde el objetivo fue *“ Predecir el desempefio aerdbico con la

prueba de caminata de seis minutos relacionada con variables del estado nutricional,
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antropométricas y de actividad fisica en adolescentes chilenos”. La metodologia que
siguen los autores se relaciona con un estudio de disefio no experimental de corte
transversal. Para este estudio se utilizd una muestra de 180 adolescentes entre las
edades de 15 y 19 afios. Los resultados fueron similares entre ambos sexos, no
encontrando diferencia entre la ecuacion y la PC6M. La ecuacion que predice la
distancia en la PC6M es 479,477 + (46,581 * Sexo) + (74,441 * Estatura) + (-0,865 *
IMC) + (10,784 x AF). Con esta investigacion se concluye que existe predictores
relevantes en bajo porcentaje entre la IMC, la AF y el sexo que determinan la distancia

recorrida en la PC6M.

Maria, et al (15), tuvieron como objetivo “Evaluar la confiabilidad y validez del
cuestionario SF 12 en chilenos”. La metodologia que utilizaron tiene un enfoque
cuantitativo, donde se obtuvo una encuesta nacional de calidad de vida realizada en
participantes chilenos mayores de 15 a 47 afios donde el 63 % fueron mujeres. El
resultado ha demostrado que al menor percepcion de calidad de vida se relaciona con
mayor mortalidad, hospitalizacion y re- hospitalizacion. También esta relacionada a
baja adopcion de ejercicios fisicos y alimenticios. Con este estudio muestra una

adecuada confiabilidad.

Tamires, et al (16), tuvieron como objetivo “Analizar y discutir la calidad de vida de
los trabajadores mineros”. Para la metologia se realizO una metaanalisis con una
revision descriptiva de 2 afios desde el 2017 al 2019. se reviso varios estudios donde
utilizaron diferentes instrumentos para medir la calidad de vida. Se obtuvo como
resultado que la calidad de vida en los trabajadores expuestos a expuestos a toxicos es
inferior a otro grupo control y depende del tipo de enfermedad asociada a la que este
sometido. Se concluye que la calidad de vida presenta una disminucion y se encuentra

asociado a enfermedades subyacentes, el trabajo y condiciones ambientales.
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Suarez, et al (17), tuvieron como objetivo “Evaluar la calidad de vida en una poblacion
en genral entre nifos y jovenes, personas con discapacidad y adultos mayores”. Para
la metodologia se realizd una revision bibliografica, seleccionando estudios
retrospectivos, casos Yy articulos cuyos objetivos mantiene una interpretacion
cualitativa al concepto de calidad de vida y con una poblacion que este dentro del
primer nivel de atencion. Se utiliza diferente instrumentos como WHOQOL, FUMAT,
EUROQOL-5, SF12, ESCALA DE KARNOSFSKY, que permitié dar con la calidad
de vida en la poblacion estimada. se concluy6 que la calidad de vida es variable por

las limitaciones propias de la condicién en particular de cada persona.

Karin, et al (18)., tuvieron como objetivo “seleccionar y sintetizar informacién acerca
de la Funcién pulmonar; capacidad funcional y calidad de vida en pacientes con
fibrosis pulmonar idiopdtica”. La metodologia que siguen los autores se relaciona con
un estudio prospectivo, revision de literatura desde 2000 a 2016. Se observo en esta
revision que los pacientes sometidos a rehabilitacion pulmonar presentaban aumento
significativo en la distancia recorrida en test de marcha de 6 minutos. La funcion
pulmonar, los resultados varian en las poblaciones estudiadas. En la calidad de vida se
observo una mejora en los pacientes sometidos a rehabilitacion, pero los niveles de
disnea muestran resultados discordantes. Por lo que se concluy6 que la capacidad
funcional y calidad de vida relacionados con la salud se ven beneficiadas después de
los programas de rehabilitacion que se mantienen a los 6 meses de evaluacion post-
entrenamiento. También se concluye que los estudios relacionados a estos temas

siguen siendo escasos y con poblaciones pequefias.
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Jhonatan B, et al (19)., tuvieron como objetivo “Determinar la relacion entre la
capacidad aerobica, la disneay la calidad de vida en pacientes con EPOC que acuden
a un programa de rehabilitacion”. La metodologia que siguen los autores se relaciona
con un estudio de disefio no experimental, correlacional de corte transversal. Para
realizar esta investigacion se uso el test de caminata de 6 minutos (TC6M) y el
cuestionario de calidad de vida SGRQ y CRQ-SAS. Se estudio a 36 pacientes en su
mayoria fueron hombres. El resultado de la investigacién confirma que existe una

correlacion entre la calidad de vida 'y el EPOC .

Ahumada, et al (23)., tuvieron como objetivo “Identificar los factoras asociados al
sedentarismo e inactividad fisica en chile” . para este estudio de realizo una revision
sistematica cualitativa de articulos desde 2009 —2019. Dando como resultado que uno
de los factores de riesgo asociado al sedentarismo principalmente es el tipo de trabajo

al que esta sometido. Por otro lado, la inactividad fisica se asocid con la edad > 65

afios. Concluyendo que el sedentarismo esta muy asociado a la inactividad fisica.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Santos, et al., (20), tuvieron como objetivo “determinar la distancia recorrida mediante la

prueba de caminata de 6 minutos en adultos mayores saludables de 60 a 80 arios”. La

metodologia que siguen los autores se relaciona con un estudio de tipo descriptivo con un

disefio observacional. El estudio se desarrollo con este grupo etario porque en los tltimos diez

arios esta poblacion ha aumentado y se demuestra que muchos de ellos realizan poca actividad

fisica. Se utilizaron instrumentos de investigacion, se usoé la prueba de caminata de 6 minutos,

informacidn que constituye un instrumento que estima la capacidad funcional, y evaltua
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capacidad y tolerancia. Se utilizé una muestra de 43 adultos mayores saludables de entre 60 y
80 afios. Asi se concluye asi que los varones recorren mayor distancia que las mujeres, y la

distancia disminuye conforme la edad aumenta.

Jerusca. (21), tuvieron como objetivo “Determinar la calidad de vida en salud y molestias
musculo esqueléticas en trabajadores de una empresa del sector textil de lima metropolitana”
La metodologia que sigue el autor es de un disefio cuantitativa no experimental. Utiliza como
instrumento el Cuestionario Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaires (CMDQ). Se
usé como muestra de 100 trabajadores de una empresa del sector textil. Al final de se concluyo
que 100% de los trabajadores que fueron estudiados presentaban molestias musculo
esqueléticas. Para conocer el resultado de la variable calidad de vida relacionada a la salud
segun el componente fisico. Con este estudio se concluye que el 100 % de las personas

estudiadas presentan molestias osteomusculares y con regular influencia en la calidad de vida.

Alfredo, et al. (22), tuvieron como objetivo “Analizar y describir los factores del sedentarismo,
la prevencién y consecuencias que ocasionan en una poblacion de jovenes de la region de
Lambayeque — Pertr”. Este estudio tuvo un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo, para la
metodologia se realizd una revision sistemética de diferentes plataformas de investigacion
desde el afio 2017 al 2021. Concluyendo la afirmacion de la prevalencia de sedentarismo como
consecuencia de la inactividad fisica, por lo tanto, es necesario adquirir medidas de prevencion

con la finalidad de evitar riesgos de enfermedades crénica no trasmisibles.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Distancia recorrida

test de caminata de 6 minutos

El test de caminata de 6 minutos es una prueba simple, objetiva y clinicamente Util,
que nos permite estimar la capacidad funcional del individuo en diversas
condiciones clinicas. Esta prueba demuestra ser una herramienta muy Util con el
paso de los afios y puede ser usada en pacientes con diferentes enfermedades

respiratorias cronicas (24).

Esta prueba puede ser realizada en pacientes de diferentes espectros de
diagnosticos, esto se debe a la caracteristica de la prueba, su disefio y el modelo de
su procedimiento lo hace muy util. Tiene amplias ventajas, el procedimiento de
esta prueba hace que se vea mas interesante, ademas de tener un tiempo
determinado para realizar el test y no trabaja con una distancia determinada sino

con la distancia recorrida por el propio paciente (25).
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Caracteristicas

Esta prueba tiene el proposito de medir la distancia maxima que un individuo
puede recorrer durante un periodo de seis minutos, para esto el paciente debe
caminar tan rapido como le sea posible. Con la practica de esta prueba se ha
permitido observar la clasificacion, el seguimiento y el prondstico de la persona en

especial portadoras de alguna enfermedad respiratoria |(26).

Indicaciones:

El test de caminata de 6 minutos es utilizada en pacientes sanos como también con
alguna enfermedad cardiaca o pulmonar que pueda tener un grado moderado o
avanzado lo que dara una valoracion que podemos interpretar como predictor de

muerte y de morbilidad.

Limitaciones:

Las limitaciones que podemos observar al aplicar esta prueba son para pacientes
que presentan alguna limitacién funcional, con problemas crénicos y/o alguna
discapacidad que involucren el poder desplazarse y la marcha. para estos tipos de
pacientes es aceptable que puedan usar dispositivos biomecanicos (bastones,

prétesis, etc) que puedan ayudar en desplazarse (23).

Contraindicaciones relativas para continuar con la prueba de 6 minutos se puede
mencionar a personas con taquicardia donde la Frecuencia cardiaca > 120 por
minuto en reposo, Presion arterial sistélica > 180 mmHg, Presion arterial diastolica

> 100 mmHg y Saturacién arterial de oxigeno en reposo < 89% (23).
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La prueba también se puede detener o suspender en algunos casos cuando el

paciente presente dolor torécico, disnea intolerable, calambres intensos en las

piernas, diaforesis, aparicion de cianosis evidente, palidez y aspecto extenuado

(21).

Interpretacion

Se considera el valor absoluto de la distancia caminada medidos y su revelacion

con el valor normal publicado (27).

Referencias

Enright P, Sherrill D. Am J
Respir Crit Care Med. 1998

Troosters Gosselink R, er al.
Eur Respr J. 1999

Gibbons W. Frutcher N. ef al. ]
Cardiopulm Rehab. 2001

Casanova C. ef al. Eur Respir J.
2011

Ecuaciones

Hombres=(7.57x altura cm)-(5,02x edad anos)-(1,76x peso kg)-309m
Mujeres=(2,1 1x altura cm)-(5,78x edad anos)-(2,29x peso kg) +667m
6MWT=2,18+(5,14x altura cm-5,32x edad anos)-(1.80xpesokg)+(51,31x sexo)
Mujeres: 0
Hombres:1

6MWT=666, 8-(2.99xedad anos)-(74,7x sexo)
Mugjeres: 1
Hombres: 0
6MWT=361-(edad afiosx4)+(altura cm x2)+(HRmax/HRmax % pred x3)-
(pesokgx15)-30(mujeres)

6MWT: Test de caminata de los 6 minutos (siglas en inglés); HRmax: frecuencia cardiaca maxima alcanzada (siglas en inglés);

HRmax pred %: porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima teorica para la edad.

Valor Pronostico

- Caida mayor o igual del 4 % de la SpO2. Distancia recorrida, se describe en pacientes

con patologias cardiorrespiratorias una esperanza de vida del 20 % para los que

caminaron menos de 332 m y 90 % con los que caminaron distancias mayores (28).
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2.2.2 Calidad de vida.

La calidad de vida es una propiedad que tiene un individuo para experimentar
situaciones y condiciones de su medio ambiente, esto va depender de algunas
interpretaciones y valoraciones de su entorno. Esta se puede dividir de manera
objetiva y calidad de vida percibida (29).

De acuerdo con Levy y Anderson (30), “Calidad de vida es una medida compuesta
de bienestar fisico, mental y social, tal como la percibe cada individuo y cada

grupo, y de felicidad, satisfaccion y recompensa”.

El sentirse sanos, productivos, seguros y capaces de expresar sus emociones son
indicadores de una buena calidad de vida. Aspectos objetivos que determinan una
buena calidad de vida que incluyen tener un bienestar material, relaciones

armonicas con el ambiente y la comunidad, salud objetivamente considerada (31).

cuestionario SF-12

Se trata de un cuestionario para poder medir la calidad de vida, Se puede usar de
manera genérica y de uso individual. Este cuestionario tiene la ventaja de ser
completado en tiempo mas corto aproximadamente en apenas 2-3 minutos, en
comparacion a los 10 minutos que requiere el SF-36 (32).

El cuestionario SF-12 es una alternativa eficiente, que permite evaluar la calidad de
vida y relacionarla con la salud de pacientes con diferentes patologias. Es una
version reducida del cuestionario SF 36. Esta formado por 12 items extraidos del
SF-36 que cubren con uno o dos items cada una de las ocho dimensiones que ofrece

este instrumento.
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Este cuestionario de calidad de vida proporciona una evaluable y complementaria
informacion, que dard una percepcion sobre el impacto de la enfermedad y/o el
tratamiento sobre su vida diaria. Segun algunos autores afirman que se trata de una
escala que permite hacer medidas, con la finalidad de obtener un perfil del estado

de salud fisica, social y mental (33).

2.3. Formulacion de la hipétesis:

2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacién entre la distancia recorrida y el nivel de la calidad de vida

en los trabajadores textiles de la galeria Santa Rosa.

HO: No existe relacion entre la distancia recorrida y el nivel de la calidad de

vida en los trabajadores textiles de la galeria Santa Rosa.

2.3.2. Hipotesis especifica

1.

H1: Existe relacion entre la distancia recorrida y el componente fisico de la

calidad de vida en los trabajadores textiles de la galeria Santa Rosa.

HO: No existe relacion entre la distancia recorrida y el componente fisico de la

calidad de vida en los trabajadores textiles de la galeria santa rosa.
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H1: Existe larelacion entre el resultado de la distancia recorrida y el
componente mental de la calidad de vida en los trabajadores textiles de

la galeria santa rosa.

H2: No existe larelacion entre el resultado de la distancia recorrida y el
componente mental de la calidad de vida en los trabajadores textiles de

la galeria santa rosa.
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3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion:

Para la elaboracion del presente trabajo de investigacion se empleara un
método hipotético — deductivo de alcance correlacional, se realizard desde la
elaboracion de una hip6tesis propuesta por informacién préctica y se empleara
normas detalladas que ayudara a determinar la valoracion de la hipdtesis de

inicio si este fuera verdadero o falso (31).

3.2 Enfoque de la investigacion:

La presente investigacion tendrd un enfoque tipo cuantitativo; lo cual
recolectaran los datos que se obtendran a través de los resultados de los
instrumentos empleados. Estos resultados seran recolectados y analizados con
un analisis estadistico que nos permitira observar y realizar las conclusiones
del tema de investigacion. El enfoque cuantitativo permitira también analizar
las variables por intermedio de estrategias estadisticas y asi ser mas factibles
en la extrapolacion de los resultados, tener mayor exactitud y confiabilidad de

cada prueba estadistica para una objetiva interpretacion (32).

3.3. Tipo de la investigacion:
Este estudio de investigacién sera aplicado porque tiene la intencién de mejorar

la calidad de vida y asi contribuir con la construccion del conocimiento nuevo,
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también por que tendra el objetivo de resolver un determinado problema,

enfocandose en una busqueda y consolidacion para su aplicacion (33).

3.4. Disefio de la investigacion:

El presente trabajo es un tipo de disefio de la investigacion no experimental.
Para esto no se alterara las variables y esta manera se podra observar solo el
evento a investigar. De la misma manera este trabajo de investigacion sera una
investigacion transversal, dado que la recoleccion de la muestra se dara en un

tiempo determinado con una poblacion establecida.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo:

Paoblacion

Estara constituido por una poblacién de trabajadores textiles que se encuentra
laborando dentro de la galeria Santa Rosa, Lima, Perd. La poblacién es

aproximadamente un total de 150 trabajadores. (N=150)

Muestra

Para la muestra censal que utilizaremos en este proyecto de investigacion
intentara representar a la poblacion en estudio, estara conformado por 109
participantes (n=109) que se encuentra laborando dentro de la galeria Santa
Rosa. Para la realizacion y el calculo del tamafio muestral, se tomo en cuenta

el total de la poblacion a estudiar, nivel de confianza, margen de error.

Expresaremos el tamario de la muestra de la siguiente forma:

Formula: n=(z"2.p.q.N)/(e"2 (N-1)+z"2.p.q)
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Donde:

n = Tamafio de la muestra.

z = Nivel de confianza al 95%.

p = Proporcion de la poblacion que tiene o desarrolla el evento.
g = Proporcidn de los que no tienen o desarrollan el evento (1-p).
N = Tamafio de la poblacion en estudio.

E = Error maximo permitido y asignado a nuestro estudio (5%).

Muestreo

Se tendra un muestreo no probabilistico por conveniencia, esto quiere decir que
los evaluadores seleccionaran las muestras y sus observaciones pertenecientes
a los participantes del estudio. En la seleccidn, se basara por el juicio subjetivo
del evaluador y no serd al azar. La seleccion se realizara de acuerdo a los

criterios de inclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION

-Personas que laboren con mas de 5 afios de experiencia en el rubro textil.

-Personas mayores de 30 a 60 afios de edad.

-Personas hemodinamicamente estables.

-Personas colaboradoras en adecuadas condiciones fisicas y mentales.
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-Personas que firman el consentimiento informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Personas con enfermedades cardiacas y/o respiratorias agudas.

-Pacientes con problemas cardiacos sin tratamiento.

-Personas con alguna alteracion osteomuscular que limite la marcha.

- Pacientes con compromisos neuromusculares degenerativos.

-Pacientes que no completen las pruebas.
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3.6. Variable y operacionalizacion

Variable 1: Distancia recorrida

VARIBLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Distancia recorrida e 120/80
.. - Cardiaco e PA e Razon
Se usara,; El test de e 50-104 Lpm
caminata de 6 minutos e FC e Numeral
gue nos permitira medir
la distancia méaxima e 1050 resp/min
que un individuo puede - Respiratorio e FR ¢ Numeral 95— 100 %
91-94 %
recorrer durante un e Sato? e Intervalo 86 — 90 oz
periodo de tiempo por <85%
seis minutos.
. e Borg e Razbn e 0,1,2,3,4...,10
- Fisico
e |- <350 metros
. . 11- 500-599
° Distancia . Intervalo

recorrida

111-700 metros a

mas

Variable 2:
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VARIBLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Esta variable sera e Componente e Funcion fisica

Calidad de vida evaluada mediante el Fisico e Rolfisico ordinal
cuestionario SF12. e Dolor corporal
Mide la calidad de vida, e Salud general 0-50-100
Se puede ' l_Jsar de Buena
manera genérica y de
uso individual. Es una regular
prueba corta
aproximadamente en Mala
apenas 2-3 minutos, en e Vitalidad
comparacion a los 10 e Funcion social
minutos que requiere el * ::Azrtgcljnente * Rol emocional .

e Salud mental ordinal

SF-36
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3.7. técnica e instrumento de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica.
Son procedimientos que se encuentran dirigidos por el investigador principal, y se va

obtener toda la informacidn necesaria para cumplir con los objetivos planteados. La
técnica que utilizaremos en este proyecto de investigacidn sera la observacién de cada
uno de los fendmenos descritos, donde a partir de esta observacion realizaremos el
registro de las observaciones de cada variable de interés en una ficha de recoleccién de

datos. (34)

3.7.2. Descripcidén de instrumentos.

La primera variable se evaluara con el Test de caminata de 6 minutos. Para la
recoleccion de datos se incluird algunos aspectos: informacion personal,
medicion es antropométricas, evaluacion de la escala de Borg para disnea se
tomara antes y después de la prueba, los signos vitales fisiologicas
cardiorrespiratorias (presion arterial, frecuencia cardiaca y pulsioximetria) de la
misma manera se medira antes y durante y después de la prueba de caminata,

finalmente la distancia recorrida.

Se evaluara a 109 personas con edades entre 30 y 80 afios, control de signos
vitales, se seguira con las instrucciones previas para el recorrido del lugar,
recorrido y procedimiento de como se dard la prueba, al finalizar el test de
caminata de 6 minutos de la prueba, se medira inmediatamente los signos vitales,
la escala de borg y este debe repetirse a los 2 y 5 minutos después de terminar la

prueba. Finalmente se evaluaréa la distancia recorrida por cada persona, para poder
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buscar correlacién con la segunda variable para poder medir la calidad de vida y
correlacionar con la distancia recorrida mediante el cuestionario SF 12. Este
cuestionario es una version reducida, formada por 12 items, mientras mas se

acerca a una puntuacion de 100 corresponde a mejor calidad de vida.

3.7.3. Validacion.

La validacion donde un instrumento mide realmente lo que busca ser
medido y esto establecido en los objetivos de la investigacion. La validez
de contenido, establece el grado en la que un instrumento refleja ante un
dominio especifico del propio contenido de lo que se mide, también
establece que se puede validar un instrumento de medicion comparandolo
con algun criterio externo que pretende medir lo mismo. Por esa razon, con
la validacién vamos evalua la correcta medicion de lo que se necesite y que

pueda constatarse esos mismos datos (35).

La validacion a nivel nacional para la presente investigacion sera

realizada mediante tres juicios de expertos.

prueba de caminata de 6 minutos: Anexo 5

El test de caminata de 6 minutos fue validado en marzo de 2002 por la
sociedad americana del torax (ATS), con esto se establecieron diversas
recomendaciones para la aplicacion de la prueba. Con estas
recomendaciones se puede describir el proposito, brindar indicaciones, la

limitacion, contraindicaciones para realizar la prueba, seguridad, aspectos
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técnicos, el equipo requerido para el proceso, la preparacién y el lugar que

puede ser utilizado para abordar esta prueba. (36)

e Cuestionario SF12

El cuestionario SF12. ha sido validado en Lima - Perd 2017, por
Richard Pérez, Daniel William. Este cuestionario para el estado de
salud evaluard la base de diferentes &reas de la misma,
fundamentalmente de su estado fisico, funcional, psicolégico y social.

(37)

3.7.4. Confiabilidad

- Distancia recorrida (Test de caminata de 6 minutos.)

Para la medicion de la confiabilidad de esta investigacion se utilizara la
medicion de alfa de Cronbach, obteniéndose 0.980 indicando una buena

consistencia del instrumento como alfa.

El test de caminata es una prueba que permite valorar la capacidad
cardiopulmonar, esta prueba se ha utilizado por muchos afios en personas
con diversas patologias, en adultos y en nifios, demostrando que tiene alta

confiabilidad y validez (38).

- Calidad de vida (SF12)
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Para la medicion de la confiabilidad de esta investigacion se utilizara la
medicion de alfa de Cronbach, obteniéndose 0.980 indicando una buena

consistencia del instrumento como alfa

Los resultados obtenidos del cuestionario SF 12 tienen una utilidad
practica, es un instrumento sencillo, facil de utilizar, es relevante y sobre

todo confiable (39).
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Las caracteristicas lo presentamos en la siguiente ficha técnica:

FICHA TECNICA

NOMBRE

Test de caminata de 6 minutos.

APLICACION

Individual

TIEMPO DE DURACION

Aproximadamente 15 Minutos,

DIRGIDO

A personas que se encuentra laborando dentro de la galeria Santa
Rosa y que cumplen los criterios de inclusion.

TEST DE CAMINATA DE 6 MINUTOS

1. Cardiaco
e PA
e [C
2. Respiratorio
e FR
e SATO2
3. Fisico
e Borg

CALIDAD DE VIDA

Cuestionario SF12

4. Componente Fisico
- Funcion fisica

- Rolfisico

- Dolor corporal

- Salud general

5. Componente Mental
- Vitalidad

- Funcién social

- Rol emocional

- Salud mental

DESCRIPCION
INSTRUMENTO

DEL

El cuestionario SF12 mide la calidad de vida, Se puede usar
de manera genérica y de uso individual. Es una prueba
corta aproximadamente en apenas 2-3 minutos
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos.
Para la recoleccion de datos se obtendra mediante el programa de SPSS
23 que permitird hacer un analisis estadisticos. EI método del anélisis
estadistico es cuantitativo debido a que evalla la media, mediana,
desviacion estandar y el rango. Las variables del estudio ordinal se usaran
la prueba de RHo de Sperarman y asi poder determinar la correlacién entre
las variables. Para poder medir la confiabilidad de los instrumentos
finalmente, se utilizara el coeficiente de alfa de Cronbach y también

pasaran a juicio de expertos para la validacion correspondiente.

3.9. Aspectos éticos.
Este proyecto sera revisado por el comité de ética de la Universidad
Privada Norbert Wiener. No existe ningun conflicto de interés en el
presente estudio, no se pondra en riesgo a la poblacion a estudiar ya que
seran informados sobre los objetivos del estudio aceptando participar sin

ningln compromiso.

cumpliendo con los principios éticos de Helsinki que son: No
maleficencia, beneficencia y justicia. Firmaran una solicitud para la
recoleccion de datos, donde seran informados sobre psu participacion
voluntaria mediante un consentimiento informado. No se perjudicara la

integridad, seguridad o la salud de los participantes (40).

Conforme con lo mencionado por Belmont (41) y la declaracion de
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Helsinki(42), para llevar a cabo este trabajo me comprometo a cumplir
las normas de buenas practicas en investigacion de acuerdo a los

lineamientos de la ley general de salud del Peru.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades.

actividades

ANO 2022

Julio

Agost

Setie
mbre

Octubre

Noviembr
e

Diciembre

Eleccién del tema

Planteamiento del
problema

Justificacion

Obijetivos

Bases tedricas

Hipdtesis

Metodologia de
investigacion

Operacionalizacién de
variables

Poblacién y muestra

Presupuesto

Aprobacion del
proyecto

Recoleccion de datos

Analisis de los datos

Elaboracién del informe

Revision del informe

Sustentacion del
informe
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4.2. Presupuesto

ESQUEMA DE PRESUPUESTO

RUBRO CANTIDAD DEDICACION | COSTO COSTO MES | TIEMPO EN | SUB TOTAL
DE HORAS/MES | HORAS EL
RECURSOS PROYECTO
GASTO PERSONAL
Asesor 1 3 horas /4 m 50 300 4 1200
TOTAL DE GASTO PERSONAL 1200
TRABAJO DE CAMPO
Pasajes 2 2 15 160 4 800
Alimentacion 2 2 10 96 4 480
TOTAL DE GASTOS DE TRABAJO DE CAMPO 1280
EQUIPOS
Eapdese 1 millar 18 4 18
insumos
anuchosde 2 100 4 200
impresora
internet 4 meses 50 4 200
Telefonia 4 meses 5 4 200
movil
Fotocopia 14 4 56
pulsioximetro 1 4 300
Tensiémetro 1 4 200
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TOTAL DE GASTOS DE EQUIPOS
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ANEXOS

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a). Participante:

Solicito a usted de manera voluntaria para realizar una prueba de capacidad fisica sencilla
destinada a estimar los valores de distancia recorrida y su relacidn con la calidad de vida para
dicha prueba. La Evaluacidn sera realizada por un tecndlogo medico en terapia fisica y

rehabilitacion, y un técnico en terapia fisica.

La prueba consiste en una caminata a paso rapido durante 6 minutos, donde se mediran la
frecuencia cardiaca, la sensacién subjetiva de cansancio, la presidn arterial, saturacion de

oxigeno y la distancia recorrida en ese periodo de tiempo.

Momentos previos a la toma de la prueba se le realizarad una entrevista que consiste en
preguntas simples referentes a su salud mediante el cuestionario SF12. Consideraremos
importante sefialar esta prueba por ser una actividad de la vida diaria, no producirad ningun

tipo de alteracion en su la salud.

Yo D.N.I. acepto se realizar de manera

voluntaria la prueba anteriormente sefialada.

Muchas gracias

Firma

pag. 44



Sefiores del Centro comercial

Santa Rosa

Es muy grato comunicarme con ustedes para expresarle mi saludo, Soy Katerine Doris
Cantoral Diaz, identificada con DNI 46212110. Licenciada en terapia fisica y rehabilitacién

de la universidad Norbert Wiener.

Mediante esta solicitud pido la autorizacidn para usar el nombre de su empresa con la
finalidad de desarrollar mi proyecto de tesis, lo que permitird recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion y poder optar el grado de especialista en

Fisioterapia cardiorrespiratoria - T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo de mi proyecto de investigacion es: “DISTANCIA RECORRIDA Y LA CALIDAD DE
VIDA EN TRABAJADORES TEXTILES DE LA GALERIA SANTA ROSA, LIMA 2022” y siendo
imprescindible contar con su autorizacidn para continuar con mi proyecto, he

considerado conveniente recurrir ante Ustedes.

Finalmente indicar que se mantendra el nombre o cualquier distintivo de la empresa en
reserva.

Sin otro particular y, agradecimiento su atencién a la presente.

Quedo de Usted.

del Representante Legal dela
galeria Santa Rosa.

on: 03292887

Firma y sello

Firmay sello del Representante Legal de la

Lic. Katerine D. Cantoral Diaz galeria Santa Rosa.

DNI 46212110 CTMP 11694 O

ANEXO £
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Test de caminata de 6 minutos
NOMBRE: PROCEDENCIA: EDAD.___ PESO___
TALLA: DM TELEFOMO:, FECHA: IMIC:

BASAL sal, FL 8ORG P.A

PRUEBA & 1

Tiempo Sal; F.C. BORG PA
1 Minulos
2 Miinutos
3 Minulos
4 Minutos
5 Minutos
6 Minutos

Y

Distancia recorrida
PRUEBA H 2

Tiempo 5a0; F.C. BORG PA
1 Minutos
2 Minutos
3 Minulos
4 Minulos
5 Minutos
B Minutos

Y

Distancia recorrida

Tiempo 5al, F.C. BORG PA
1 Minutos
2 Minutos
3 Minutos
4 Minutos
5 Minutos

Conclusign
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Anexo 3

ESCALA DE BORG MODIFICADA
0 NADA
1 CASI NADA
2 MUY POCO
3 POCO
4 MODERADO
2 POCO FUERTE
B FUERTE
-8 MUY FUERTE
89-10 INTOLERABLE

pag. 47



Anexo 4

CUESTIONARIO DE SALUD SF-12

INSTRUCCIONES: Las preguntas que siguen se refieren a lo que usted piensa sobre su salud. Sus respuestas
permitiran saber como se encuentra usted y hasta qué punto es capaz de hacer sus actividades habituales.
Por favor, conteste cada pregunta marcando una casilla. Si no esta seguro/a de como responder a una pregunta,
por favor, conteste lo que le parezca mas cierto.

G En general, usted diria que su salud es:
1 2 3 4 5

Q 4 . 4 .

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

.
Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria hacer en un dia normal. Su salud actual,

2le limita para hacer esas actividades o cosas? Si es asi, §cuanto? 1 2 3
Si, me limita Si, me limita No, no me
mucho un poco limita nada

e Esfuerzos moderados, como mover una mesa, pasar la D D D

aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de 1 hora

€D Subir varios pisos por la escalera [l | 4 4

-

— -
Durante las 4 Gltimas semanas, ; ha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades

cotidianas, a causa de su salud fisica? 1 2

Si No

o ;Hizo menos de lo gue hubiera querido hacer? 4 I |
6 ; Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su trabajo o en

s O -

sus actividades cotidianas?

—
Durante las 4 altimas semanas, ;ha tenido alguno de los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades

cotidianas, a causa de algan problema emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?

1 2
Si No
oc;Hizo menos de lo que hubiera querido hacer, por algan D l:'
problema emocional?
iNo hizo su trabajo o sus actividades cotidianas tan D D
cuidadosamente como de costumbre, por algian problema
emocional?

ODurame las 4 altimas semanas, ;hasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el

trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?
1 2 3 4 5

. u Q . O

Nada Un poco  Regular Bastante Mucho

Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han ido las cosas durante las 4 altimas
semanas. En cada pregunta responda lo que se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las 4 altimas

semanas ;cuanto iempo...
1 2 3 4 5 6
Siempre Casi Muchas Algunas Solo Nunca
siempre veces veces alguna vez

€D .. se sinti6 calmado y tranquilo? (I | I | A (I | Il | I |
D ...tuvo mucha energia? (I | I | (I | 4 | |
&D ...se sintié desanimado y friste? (I | I | A (I | Il | I |

L=

Durante las 4 altimas semanas, ;con gué frecuencia la salud fisica o los problemas emocionales le han
dificultado sus actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)?

1 2 3 e 5
. EI . . |
Siempre Casi Algunas Solo Nunca

siempre veces alguna vez
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ANEXO 5

Matriz de consistencia.

DISTANCIA RECORRIDA'Y SU RELACIQN CON LA CALIDAD DE VIDA EN TRABAJADORES TEXTILES DE
LA GALERIA SANTA ROSA, LA VICTORIA 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES TIPO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA
Problema General Objetivo general Hipdtesis general
Método de la | Poblacion
investigacion:
H1: Existe relacién entre la distancia o . Estara constituido por una
recorriday el nivel de la calidad de vidaen = Variable Hipotético deductivo de | poblacion de trabajadores

¢Cual es la relacién entre la
distancia recorrida y la calidad
de vida en los trabajadores
textiles de la galeria Santa Rosa,
La Victoria 2022?

Determinar la relacion entre
la distancia recorrida y la
calidad de vida en los
trabajadores textiles de la
galeria Santa Rosa, La
Victoria 2022.

los trabajadores textiles de la galeria Santa
Rosa.

HO: No existe relacion entre la distancia
recorrida y el nivel de la calidad de vida en
los trabajadores textiles de la galeria Santa
Rosa.

independiente

Distancia
recorrida.

Variable
dependiente

Calidad de vida.

Problema especifico

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Cual es la distancia recorrida
en los trabajadores textiles de la

- Identificar la distancia
recorrida mediante el
test de caminata de 6

1.

alcance correlacional

Enfoque o ruta de la
investigacion:

Tiene un
enfoque cuantitativo

Tipo de la investigacion:

Este estudio es correlacional
- aplicado porque tiene la
intencion de mejorar la
calidad de vida y asi

contribuir con la
construccion  de  nuevo
nocimiento.

Disefio de la investigacion:

textiles que se encuentra
laborando dentro de la
galeria Santa Rosa, Lima,
Perd. La poblacion es
aproximadamente un total
de 150 trabajadores.
(N=150)

Muestra

Para la muestra censal que
utilizaremos en  este
proyecto de investigacion
intentard representar a la
poblacién en estudio,
estard conformado por 109
participantes (n=109) que
se encuentra laborando
dentro de la galeria Santa
Rosa.
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galeria Santa Rosa, La Victoria
2022?

¢Cual es el nivel de la calidad de
vida en los trabajadores textiles
de la galeria Santa Rosa, la
victoria 2022?

¢Cuél es larelacion entre la
distancia recorrida 'y el
componente fisico de la calidad
de vida en los trabajadores
textiles de la galeria Santa Rosa,
la victoria 2022?

¢Cual es larelacién entre la
distancia  recorrida 'y el
componente mental de la
calidad de vida en los
trabajadores textiles de la
galeria Santa Rosa, la victoria
20227

¢Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de  los
trabajadores textiles?

minutos en los
trabajadores textiles.

Identificar el nivel de la
calidad de vida en los
trabajadores  textiles
mediante el
cuestionario SF12.

Identificar la relacion
entre la distancia y el
componente mental de
la calidad de vida en los
trabajadores textiles.

Identificar la relacién
entre el resultado de la
distancia recorrida y el
componente fisico de la
calidad de vida en los
trabajadores textiles.

H1: Existe relacion entre la distancia
recorrida y el componente fisico de la
calidad de vida en los trabajadores textiles
de la galeria Santa Rosa.

HO: No existe relacion entre la distancia
recorrida y el componente fisico de la
calidad de vida en los trabajadores textiles
de la galeria Santa Rosa.

H1: Existe la relacién entre el resultado de
la distancia recorrida y el componente
mental de la calidad de vida en los
trabajadores textiles de la galeria santa
rosa.

H2: No existe la relacion entre el resultado
de la distancia recorrida y el componente
mental de la calidad de vida en los
trabajadores textiles de la galeria santa
rosa.

El presente trabajo es un
disefio no experimental de
tipo transversal.
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ANEXO 6. JUICIO DE EXPERTOS

[CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS5 INSTRUMENTOS
"DISTANCIA FECCORFIDA Y LA CALIDAD DE VIDA EN TRABATATIORES TEXTILES DELA GALERIA

SAMNTA ROSA LIMA 20227
B DEERAIONES e Farnmmec sl Paiarmmronl iyl SrEmsrema e
Yaiatibe | DS TARCLA, FECOSEITA
DNIE RN 1 S L ] Sis B " Mo
1 T i e = X
DIERSDOHT 2 L] ] S 2.4 £ (o]
" Faspraniom x x x
T [ ooamsen s % He & [He & |3
10 | Finsts x X x
Womgenbeta [ CAL TR T VTERA
DBAERTR § % e B Ble k-1 By
cn | COdTgelreiaet IF Eeci x x %
DAERSION 2 LT Mo LY Mo T B
24 || ot Wisnkal = % %

! pertingncia: ol ftem carrespoade al concepte tearice formulado.
? Dalavancia: ol jtem as zpropizdo para representar al components o dimensionespecifica del constructo.
¥ Claridsd: se entiends sin dificultad alguna 2l emunciade del em, es comcizo,exacto v directo.

Nara, Suficiencia- 2e dice suficiencia cuando los items planteades zon snficientes para medir la

Observaciones (precisar =1 hay suficiencia): 3 hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable despuss de coregir | 1
Mo aplicable [ 1
Apellide: ¥ nombres del juez validador:
M. Catherine Victoria Huerta Abanto
DiNI: 43031821
Especialidad dal validadar:

R e L ket
W
Tocnoogn M= n
Torapia Fisica y FAERari®acinn
CTMPREIBE MNGA - ICEA

Firma del experto informants 23 de abrd del 2024
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CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDO DE LO5 INSTREUMENTOS

"DISTAMCIAFECORRIDA Y LA CALIDAD DE VIDA EN TRAEATADORES TENTILES DE LA GALERIA

SANTAROEA LIMA 20227
K¢ DOJERANHEL e R e R Srammemine
Waishibe | DISTANCLA RECONRITA
DIIEHSHN 3 S Ha 5 Mo | i |m
1| Candiaa X X X
DDJERSICH T % Ha ] Mo | By
LI || ——— X X X
DDAERSON 3 LY M S o L] ]
10 | Fista X X X
Varssbia & CALTRAD DE VTDiA
DDJERSICH | H Ha ] Mo & By
6 | Cavpsorsens oo X % X
DDAERSION 2 S Ma S o S ]
4 | Comporents et % % %

! pertinancia: ol item carrespoade al concepto tearice formulade.

I palevancia: =l item g 2propizdo para represemtar 3l components o dimensionespecifica del comstructo.

¥ Claridad: :e entionds sin dificultad alpura &l enanciado del item, es concizo.exacto v directo,

Nota, Suficiencia: ze dice suficiencia cuando los items planteado: son suficientes para medir la

dimensidn.
Observaciones (precisar =i hay suficienciz): i hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicahle [x]

Aplicable despues de carregir [ 1

Mo aplicable [ 1
Apellide: ¥ nombres del joez validador:
Mg, Pizrre Alberto Huamani Escudero
DNI: 47167011

Especizlidad del validzdor: Magister en Docencia Univerz'rtarid

Firma ded'es pdio infermante

25 de atbril del 2024
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CERTIFICADOD DE VALIDET DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
"DISTANCIAFECCERIDA Y LA CALIDAD DE VIDA EN TRABAJADORES TEXTILES DE LA GALERIA

SAMNTAROZA LIMA 222"
N DDMERHCHNE S fere FPavtisnncinl Foatarmncin ! (8t T Trmerem i
Ymwsabr | AN TARC LA EECCRRFIDNA
ENAE RSN § S Ha Sa Mo | "] |Nﬂ
1 T i el x X X
DBEREH 3 LT Ha S M B Ly
. Enpia abonize X x x
DBENSIGHN 3 £ Ma G Mo L *a
0 | Fisca X X X
Vet § CALERAD TF VTE0A
DBEREGH § L M 8 Ha 1 Ly
an | Coeipenenns Frsco % X X
DBAENSION 3 £ Ma G Ko 14 M
s | Componenie Weckal % X X

1 pertinancia: el item corresponde al concepto teorico formulade.
I pelevancia; ol item e 2propiado para representar al components o dimensionespacifica del comstracte.
3 Claridsd: :e eptiende sin dificultad algusa el enunciado del item, es capcizoegacta v directo.
Narg, Buficiencia: ze dice suficiencia coando los items plantsadps son zuficientes para medir la
Obzervaciones (precisar 21 hay suficiencia): 31 hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [5]
Aplicable despues da comegir [ 1
Mo aplicable [ ]
Apellidos v nombres del joez validador:
Mg Milapros Nohely Eosas Sudario
DINI: 45303304
Especialidad del validzdor: Magister en Docencia Universitaria

Firma del experto infarmante 15 dhe il el 2024
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Anexo 7. Resolucién de Comité de Etica

NﬂNﬂ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAPARALA

- - INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Lima, 17 de enero de 2022
Investigador(a):

Katerine Doris Cantoral Diaz
Exp. N* 13532011

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecto presentado al Comité Institucional de
Etica para la iowvestigacion de la TUniversidad Privada Norbert Wiener,
titulade: “DISTANCIA RECORRIDA Y LA CALIDAD DE VIDA EN TRABAJADORES
TEXTILES DE LA GALERIA SANTA ROSA, LIMA 2022" V02, el cpal tiene como
mvestigador principal a Katerine Doris Cantoral Diaz.

Al respecto se informa lo signiente:

El Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
MNorbert Wiener, en sesién virtual ha acordado 1a APROBACION DEL PROYECTO de
investigacion, para lo cual se indica lo siguiente:

1. La wigencia de esta aprobacion es de un afic a partir de la emision de este
documento.

2. Toda enmienda o adenda que requiera el Protocolo debe ser presemtado al
CIEI ¥ no podra implementarla sin la debida aprobacion.

3. Debe presentar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses v el informe final
debe ser presentado al afio de aprobacion.

4. Los tframites para su renovacion deberan imiciarse 30 dias antes de su
vencimiento juntamente con el informe de avance correspondiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Atentamente

*“%

U

Yenny Marisol Bellido Fuentes
Presidenta del CIEI- UPNW
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® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

researchgate.net

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

scribd.com

Internet

hdl.handle.net

Internet

Universidad Nacional de Colombia on 2017-05-14

Submitted works

uwiener on 2023-04-15

Submitted works

uwiener on 2023-05-10

Submitted works

Universidad Manuela Beltran Virtual on 2017-10-18

Submitted works

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://www.researchgate.net/publication/10910449_The_6-min_Walk_Test_A_quick_measure_of_functional_status_in_elderly_adults
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9916/T061_10667874_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.scribd.com/document/323547152/1
https://hdl.handle.net/20.500.12672/6539
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