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RESUMEN

Objetivo: Determinar el impacto posterior al taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” en el
nivel de comprension y actitudes, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la I. E “Ttpac Amaru

117, 2025.

Metodologia: Enfoque cuantitativo, método analitico, tipo cuasi experimental, y disefio del tipo

experimental, prospectivo y longitudinal.

Resultados: Referente a la comprension sobre la sexualidad en la adolescencia, en el pre test el
52,2% present6 el mayor porcentaje con un nivel regular. Luego del taller, el 60,2% present6 un
nivel bueno. Respecto a la comprension sobre el ciclo menstrual, en el pre test el 69% presento el
mayor porcentaje obteniendo un nivel bueno. En el post test, el 89,4% alcanzé un nivel alto,
manteniendo el mismo nivel que en el pre test. En relacion con las actitudes frente a los métodos
anticonceptivos, en el pre test el 57,5% presentd el mayor porcentaje con un nivel deficiente.

Después del taller, el 54,9% seguia en nivel deficiente

Conclusion: El taller generé un impacto positivo en la comprension sobre sexualidad y el ciclo
menstrual. No obstante, las actitudes hacia los métodos anticonceptivos muestran la necesidad de

reforzar estos contenidos.

Palabras clave: Salud sexual y reproductiva, educacion sexual.
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ABSTRACT

Objective: To determine the impact after the workshop “Sexual and Reproductive Responsibility”
on the level of understanding and attitudes of 4th and 5th year high school students at the I. E

“Tapac Amaru II”, 2025.

Methodology: Quantitative approach, analytical method, quasi-experimental approach, and

experimental, prospective, and longitudinal design.

Results: Regarding the understanding of sexuality in adolescence, in the pre-test 52.2% presented
the highest percentage with a fair level. After the workshop, 60.2% presented a good level.
Regarding understanding of the menstrual cycle, in the pre-test, 69% presented the highest
percentage with a good level. In the post-test, 89.4% reached a high level, maintaining the same
level as in the pre-test. In relation to attitudes towards contraceptive methods, in the pre-test 57.5%
presented the highest percentage with a poor level. After the workshop, 54.9% were still at a poor

level.

Conclusion: The workshop had a positive impact on the understanding of sexuality and the
menstrual cycle. However, attitudes towards contraceptive methods show the need to reinforce this

content.

Keywords: Sexual and reproductive health, sex education.
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INTRODUCCION

El taller "Responsabilidad Sexual y Reproductiva" estd disefiado para proporcionar a los
adolescentes informaciéon y herramientas sobre sexualidad, salud reproductiva y practicas
responsables. Su enfoque abarca temas como el ciclo menstrual, métodos anticonceptivos, y la

toma de decisiones informadas en relacion con la sexualidad.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. En el Capitulo I, se plantea el problema de
investigacion, formulando tanto el problema general como los especificos, y estableciendo los
objetivos que guiaran el estudio. Se justifica la investigacion desde lo teodrico, metodoldgico y
practico, y se presentan las limitaciones que podrian influir en el desarrollo del estudio. En el
Capitulo I, se revisan los antecedentes de investigaciones previas relacionadas con el tema y se
presentan las bases tedricas que sustentan la investigacion. También se plantean la hipotesis
general y especificas que se probaran a lo largo del estudio. El Capitulo III detalla la metodologia
utilizada, explicando el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion, el disefio y el muestreo de
la muestra de 113 estudiantes. Se describen las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos,
asi como el procedimiento para asegurar su validez y confiabilidad. Se aborda también el plan para
el andlisis de los resultados y los aspectos éticos a considerar. En el Capitulo IV, se presentan y
analizan los resultados obtenidos del estudio, destacando el analisis descriptivo y la prueba de

hipdtesis. Se discuten los hallazgos y su relacion con las teorias y estudios previos.

Finalmente, en el Capitulo V, se concluye el estudio, resumiendo los hallazgos mas importantes y
ofreciendo recomendaciones orientadas a mejorar la educacion sobre salud sexual y reproductiva

en los estudiantes de secundaria.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

La salud sexual y reproductiva es un tema preocupante y relevante para los hombres como también
para las mujeres el todo el ciclo vital. Asimismo, la evidencia prueba el tener una buena
comprension sobre ello, en cualquiera de las etapas de la vida, obtendra buenos resultaos sobre las

personas en sus fases posteriores. !

Acorde con el UNFPA los seres que son jovenes, donde se incluye a los adolescentes, presentan
vulnerabilidad porque no se les brinda informacion acerca de la materia de salud sexual y
reproductiva y con ello puede acarrear varias situaciones desafortunadas que comprometen su
futuro.! Como ejemplo de ello, la poblacion joven puede verse afectada de embarazos no deseados,
abortos que pueden presentarse en condiciones de riesgo, Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), entre otros y con ello también se ve afectado su calidad de educacién porque no podran

asistir a sus instituciones educativas.'

En otro orden de ideas, el MINSA, a través de su Departamento de Salud Sexual y Reproductiva,
divulgd en el afio 2020 que los jovenes de entre 12 y 17 afios comprenden el 10.8% de la poblacion
peruana; en términos proporcionales, se constaté un 10.1% de gestaciones juveniles en areas
urbanizadas.” De manera paralela, en la region oriental del pais se manifiesta una notable
frecuencia de embarazos adolescentes, destacandose en provincias como Ucayali, Loreto, San

Martin y Amazonas, donde la tasa de incidencia supera el umbral del 20% >

En estos ultimo afios, acorde con la ENDES en el afio 2021 un 8.9% de adolescentes que tuvieron
entre 15 y 19 afios de edad quedaron embarazadas por primera vez o ya habian quedado

embarazadas previamente y el porcentaje fue mas elevado en el area rural con un 15.6 %.
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Para el afio 2022 se reportd un 9.2% de jovenes de entre 15 y 19 afos que experimentaron su
primer embarazo o ya habian vivido la experiencia anteriormente, siendo las zonas rurales las que
reflejaron una mayor incidencia, alcanzando un 18.4%. 37 igualmente, en el afio 2023 se consigné
un 8.2% de adolescentes en el mismo rango etario que se vieron inmersas en su primer embarazo
o ya ostentaban la maternidad, mientras que en las regiones rurales la cifra ascendié a un 17.1%,

valores apenas distantes de los registrados en 2022.°

Referente a las cifras recientes de la UNFPA 1.8 M de adolescentes representan mas del 16% del
pueblo en el mundo. Una gran cantidad de jévenes ven como su futuro se obstaculiza debido a las
normas sociales, barreras institucionales y actitudes culturales, ademas de ello existe violacion de

sus propios derechos fundamentales debido a su edad.*

La institucion educativa “Tupac Amaru II” es un colegio publico y mixto que tiene 66 afios
brindando clases en el distrito de Villa Maria del Triunfo. Desde hace varios afios la institucion
educativa ha presentado casos de embarazos adolescentes y en estos ultimos afios los casos siguen
presentandose por parte de los alumnos, a pesar que por parte del Centro Materno Infantil Villa
Maria del Triunfo les brindan charlas a los alumnos haciendo mas énfasis en los alumnos del nivel
secundaria, los casos de adolescentes embarazadas o adolescentes varones que dejaron

embarazadas a otras adolescentes externas al centro educativo no desaparecen en su totalidad.

Los casos de embarazos adolescentes que se presentaron en la institucion educativa estos ultimos
afios fueron en su mayoria por parte de los alumnos del 4° y 5° de secundaria y por ello se enfoca

especialmente el taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” en esos grados.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cuadl es el impacto posterior al taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en el nivel de

comprension y actitudes en los alumnos del 4°y 5° de secundaria en la I.E “Tupac Amaru II”” en

el 20257

1.2.2

Problemas especificos

(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos del 4° y 5° de secundaria
de la L.E “Tupac Amaru II”” en el 2025?

(Cual es el nivel de comprension sobre sexualidad en la adolescencia después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la
LLE “Tupac Amaru II” en el 2025?

(Cudl es el nivel de comprension sobre el ciclo menstrual después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la
L.LE “Tupac Amaru II”” en el 2025?

(Cudl es el nivel de actitudes sobre métodos anticonceptivas después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la

L.E “Tupac Amaru II”” en el 2025?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar el impacto posterior al taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” en el nivel de

comprension y actitudes, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la I.LE “TUpac Amaru

117,2025.

1.3.2

Objetivos especificos

Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos del 4° y 5° de secundaria
de la L.LE “Tapac Amaru 117, 2025

Determinar el nivel de comprension sobre sexualidad en la adolescencia después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la
I.LE “Tupac Amaru II” en el 2025.

Determinar el nivel de comprension sobre el ciclo menstrual después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la
I.E “Tupac Amaru II” en el 2025.

Determinar el nivel de actitudes sobre métodos anticonceptivas después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5° de secundaria en la

L.LE “Tupac Amaru II” en el 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

La indagacion tiene como proposito profundizar la comprension acerca de la salud sexual y

también la salud reproductiva, asimismo fortalecer las actitudes en la poblacion adolescente del 4°
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y 5°de secundaria a través de un taller llamado “Responsabilidad Sexual y Reproductiva”. Ademas,
dard pie a que mas personas puedan realizar indagacion o estudios relacionados con el tema en

diferentes puntos del pais o fuera del mismo.

Los hallazgos derivados de la indagacion contribuirian al fomento de la educacion integral en los
jovenes sobre cuestiones vinculadas a la salud sexual y reproductiva. De igual manera, propiciarian
la creacion e implementacion de una mayor cantidad de talleres enfocados en estos temas,
respaldados por profesionales de la salud especializados, como los obstetras, con el fin de que las

generaciones venideras no sufran de ignorancia o desinformacion en areas tan cruciales.

1.4.2 Metodolégica

La estrategia empleada en el presente escrutinio radica en el acoplamiento de un examen preliminar
y uno posterior, con el proposito de recolectar informacion sobre los jovenes que cursan los grados
cuarto y quinto de secundaria. Posteriormente, se procedi6 a efectuar un analisis comparativo de
los resultados obtenidos. El test consta de 7 items en el bloque de datos sociodemograficos, 5 items
acerca del nivel de comprension de la sexualidad en la adolescencia, 5 items acerca de del nivel
de comprension del ciclo menstrual y 5 items acerca del nivel de actitud referente a los métodos
anticonceptivos. Todas las preguntas establecidas en el cuestionario son preguntas solamente

dicotémicas.

1.4.3 Practica

De acuerdo con la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO) existe un gran
grupo de mujeres jovenes que no tienen la facilidad de acceder a la informacion o a la educacion

que se requiere para poder tomar decisiones seguras acerca de su salud sexual y reproductiva.

18



Asimismo, segin la UNESCO el precisar temas tan importantes en el que se incluye el ciclo
menstrual es desconocido por mujeres en paises como Zimbabwe y ello genera miedo e

inseguridad.>*

El poder recibir informacion tan importante como lo es el bien reproductivo es muy
complicado aun en algunas zonas del mundo. Acorde a ello, se realizé un taller educativo acerca

de la salud sexual y reproductiva en donde se tuvo que realizar un pretest y un post test.

El taller que se realiz6 en la LLE “Ttpac Amaru II” se compondra de 3 temas muy relevantes

para los adolescentes:

1- Sexualidad en la adolescencia, donde se abordan conceptos basicos y teoricos
acerca de la identidad sexual, el rol sexual, la masturbacion, la sexualidad y el periodo de la

adolescencia.

2- Ciclo menstrual, donde se abordan conceptos sobre la fecundacion, la menarquia,

las fases del ciclo menstrual y funcion de las trompas de Falopio

3- Meétodos anticonceptivos en relacion a su apreciacion personal.

Lo que se busca con la presente indagacion es apoyar a la comunidad adolescente
brinddndoles informacion relevante para su vida futura, mediante un taller educativo y/o
informativo en el que se utilizo cartulinas para poder mostrar informacion e imagenes necesarias

como material de apoyo para exponer los temas establecidos en el taller.

Con el taller realizado los adolescentes podran tener mayor informacion acerca de salud

sexual y reproductiva para poder decidir correctamente acerca de su vida sexual y con ello generar
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conciencia acerca de las posibles consecuencias que se podrian generar si no se tiene una correcta

orientacion a una edad temprana.

1.5. Limitaciones de la investigacion

- La presente investigacion tuvo poco tiempo para la realizacion del taller educativo
y los test correspondientes, el cual fue de 45 min durante la primera hora de tutoria a
excepcion de 1 salon en el que se tuvo la facilidad de 60 min.

- El tiempo para poder obtener el permiso correspondiente por parte de la
Institucion Educativa “Tupac Amaru II” tom6 mas de 4 semanas, a causa de poco personal
administrativo.

- Los estudiantes del 4to y 5to de secundaria, debido a la inasistencia durante la
reparticion de los consentimientos informados, en el pre test y post test.

- El tiempo para poder obtener el juicio de expertos, debido a que las obstetras

especialistas contaban con responsabilidades en su hospital de servicio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Nacionales

Vargas L. en el 2023 en Chimbote, su indagacion preciso el fin de “Determinar si existe relacion
entre el nivel conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15-19
anos del Asentamiento Humano Esteban Pavletich Sullana — Piura, 2023”. Su estudio fue del tipo
no experimental, cuantitativo y de corte transversal. De igual manera, la poblacion examinada
estuvo compuesta por 139 jovenes, de entre 15 y 19 afos, a quienes se les administrd una encuesta
como técnica investigativa y un cuestionario, que fungiria como su herramienta de recopilacion de
informacion. Paralelamente, se empled el test de Likert para extraer los datos correspondientes a
las inclinaciones respecto a los métodos preventivos de embarazo. Es importante destacar que la
validez del cuestionario fue evaluada a través del juicio de especialistas y la fiabilidad se determiné
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach, obteniendo los valores (a0 = 0,762) y (a = 0,829), lo
que indica una fiabilidad aceptable para las actitudes y el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos. En el desarrollo de la investigacion, se descubri6 que, en la muestra de 139
adolescentes, 91 mostraron un bajo nivel de entendimiento con un 65,47% sobre los métodos
anticonceptivos; igualmente, en lo que respecta a las actitudes, 86 adolescentes exhibieron posturas
desfavorables, representando un 61,87%. En consonancia con las variables pertinentes, su
interrelacion mostr6 que el 65,47% presentd conocimientos insuficientes y, al mismo tiempo, un
41,73% mostrd actitudes negativas frente a los métodos anticonceptivos. En conclusion, se
corrobor¢d la existencia de una correlacion significativa entre el grado de conocimiento y las

actitudes respecto a los métodos anticonceptivos.°
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Urcuhuaranga D. en el 2023 en Lima, su indagacién tuvo como objetivo “Determinar el impacto
del taller “Protejo, conociéndome un poco mds” en el nivel de conocimiento y las actitudes
sexuales en los estudiantes del 5° de secundaria en la IL.E “Victor Murioz” en el 2023”. Su
escrutinio fue cuasi experimental, de corte longitudinal. Asimismo, su magnitud y su muestra fue
constituido por 91 adolescentes de la I.LE, A aquellos individuos se les administré un cuestionario
estructurado que se implementé como una evaluacion inicial y una posterior, el cual fue sometido
a la valoracion de peritos, quienes otorgaron su validacion. En el transcurso de la indagacion se
reveld que, segin sus caracteristicas sociodemograficas, el 46,2% tenia 16 afos; la franja con
mayor representacion de participantes fue el grupo 5°C, con un 39,6%, y el género predominante
fue el femenino, alcanzando un 57,1%. En cuanto al grado de conocimiento sexual, en la
evaluacion preliminar antes del taller, los resultados fueron: sobresaliente con un 63,7%,
intermedio con un 35,2% y deficiente con un 1,1%; de manera similar, en la evaluacion posterior
al taller, se evidencid: sobresaliente con un 95,6% y intermedio con un 4,4%. Por otro lado,
respecto al nivel de actitudes sexuales, en la evaluacion inicial se obtuvo: sobresaliente con un
96,7% y aceptable con un 3,3%; no obstante, en la evaluacion posterior se observo: sobresaliente
con un 100%. Se concluyo que el taller titulado “Protejo conociéndome un poco mas” produjo un
efecto notable en la mejora tanto del nivel de conocimientos como de las actitudes de los educandos

del 5° de media de la L.E. ’

Sanchez Y. en el 2022 en Cajamarca, su indagacion precisé el fin “Determinar el efecto de la
intervencion educativa sobre salud sexual y reproductiva en el nivel de conocimientos y actitud de
los estudiantes de la I.E Absalon Salazar Fonseca — La Palma — 2017”. Su estudio fue del tipo
cuasiexperimental, cuantitativa y longitudinal. Asimismo, la muestra estuvo constituida por 30

alumnos entre el 4° y 5° de secundaria, a los cuales se le aplico como instrumento el cuestionario,
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el cual su validez y confiabilidad estuvo en base al valor del Alpha de Cronbach obteniendo un 0,7
(o= 0.7). En el andlisis realizado, se descubrié que, conforme al grado de conocimiento, en la
evaluacion inicial se registrd un 93,3% de conocimiento deficiente y un 6,7% de conocimiento
intermedio; no obstante, la evaluacion posterior revelé un 70% de conocimiento elevado y un
26,7% de conocimiento intermedio. Por otro lado, en lo que respecta a las inclinaciones
actitudinales, en la evaluacion preliminar predominaron las posturas apaticas, alcanzando un
83,0%, mientras que una actitud favorable se presenté en una proporcion menor del 16,5%; sin
embargo, en la evaluacion posterior se observo que un 53,3% adoptd una postura positiva y un
46,7% continué mostrando indiferencia. Se arribd a la conclusion de que la intervencion educativa
evidencid una correlacion relevante del el grado de conocimientos y las disposiciones en torno a
la salud sexual y reproductiva de los educandos de la IE Absalon Salazar Fonseca, conforme a los
resultados obtenidos de las evaluaciones inicial y final, con un valor de p = 0.000; de igual forma,
se demostrd que, como consecuencia de la accion formativa, se produjo un incremento notable en

la sapiencia de los educandos que participaron en el estudio.®

Sanchez R. en el 2020 en Chota, su estudio preciso el fin “Caracterizar el conocimiento y la
actitud sobre la salud sexual y reproductiva de los adolescentes de la comunidad Iraca Grande-
Chota, 2020”. El estudio se clasifico como no experimental, de naturaleza cuantitativa, transversal
y descriptiva. De igual manera, el poblado objeto de andlisis fue integrada por 63 jovenes, con
edades comprendidas entre los 14 y 17 afios. La metodologia adoptada consisti6 en la utilizacién
de encuestas, siendo el cuestionario el artefacto elegido para la evaluacion del saber y las
inclinaciones de los adolescentes. Para corroborar la fiabilidad del instrumento, se aplico el
coeficiente Alpha de Cronbach, obteniendo un indice de 0.88, lo que denota una alta consistencia

interna. Los hallazgos revelaron que el 46.7% de las mujeres y el 48.3% de los varones poseian
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conocimiento sobre salud sexual y reproductiva; asimismo, el 50% tanto de mujeres como de
varones manifestaron actitudes favorables. En relacion con el nivel de conocimiento de los
adolescentes, los resultados fueron optimos; el 98% de los jovenes estaban informados acerca de
los métodos anticonceptivos como estrategia para evitar un embarazo; el 83.3% dominaban
aspectos de fisiologia sexual y reproductiva, asi como de anatomia; el 95% tenian nociones sobre
el ciclo de la respuesta sexual, y un 85% sabia como prevenir infecciones de transmision sexual
(ITS). En cuanto a las actitudes, al igual que en el dominio del conocimiento, se alcanzaron
resultados igualmente favorables; el 73.3% mostrd una postura positiva respecto al amor y la
sexualidad; el 70% adopto6 una actitud adecuada sobre la autonomia, y el 100% manifest6 actitudes
favorables en relacion con la salud sexual y reproductiva en las facetas de autonomia para elegir y
proceder, interdependencia y consideracion mutua, prevencion de peligros sexuales y obligacion.
En sintesis, los jovenes involucrados en la investigacion demostraron un grado de erudicion y

disposiciones sumamente positivas hacia la salud sexual y reproductiva.’

Vela K. en el 2020 en Iquitos, su indagacion preciso el fin “Determinar el nivel de conocimiento
y actitudes sobre planificacion familiar”. Su estudio fue del tipo cuantitativa, correlacional,
descriptiva, prospectiva, transversal y de caracter no experimental; el conjunto de individuos
estuvo conformado por 36 jovenes de entre 16 y 19 afios. Se empled como instrumento para la
recoleccion de datos el cuestionario. Los hallazgos precisados fueron los siguientes: el 64% de los
sujetos poseian 18 afios, y el género femenino predomindé con un 58,3%. El 81% accedio a
informacion sobre planificacion familiar dentro de la institucion educativa. En cuanto al nivel de
conocimiento, el 69,4% de los estudiantes presentd un dominio elevado sobre planificacion
familiar, mientras que el 30,6% mostrd un conocimiento deficiente. Asimismo, el 83% exhibi6 una

actitud favorable, y el 17% mostré una actitud destavorable. En consonancia con estos datos, se
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detectd una relacion estadisticamente significativa entre el grado de conocimiento y las actitudes
respecto a la planificacion familiar, segiin lo revelado por el andlisis realizado con el software
SPSS 22, en el que se empled el test de chi-cuadrado, precisado un valor de p=0.019. Se concluyo
que, en la institucion educativa, un mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos se asocia

con un incremento de las actitudes positivas hacia la planificacion familiar. '°

Trillo C. en el 2019 en Huancavelica, su indagacion precisé el fin “Determinar el nivel de
conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes que acuden al centro de salud La libertad,
Huancayo en el 2019”. En otro orden de ideas, la pesquisa adoptd una modalidad no experimental,
descriptiva y prospectiva. De igual forma, el conglomerado de individuos estuvo compuesto por
94 jovenes comprendidos entre los 10 y los 19 afios de edad, a quienes se les administr6 como
herramienta el formulario. Los datos fueron captados a través del programa Excel y, seguidamente,
procesados mediante el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 23.0 con el
fin de otorgar la validez adecuada al analisis. En el proceso investigativo se determiné que la edad
mas predominante fue la de 18 afios, representada por 25 individuos del grupo, lo que corresponde
al 26.6%, mientras que el género mayoritario resultd ser el femenino, con un 62.8%. En el nivel
de conocimiento en la dimension bioldgica el 81.9% sabia acerca los cambios que existen a nivel
hormonal que ocurren en las mujeres y el 90.4% en los varones, el 85.1% sabian el tema de la
sexualidad. En la dimension psicologica el 61.7% conoce acerca de la independencia en la
adolescencia, el 69.1% conoce acerca de la toma de decisiones en la adolescencia y el 86.2% tienen
conocimiento acerca de su identidad sexual. Referente a la dimension social predominé un 75.5%
que no tiene conocimiento al respecto sobre la masturbacion como acto normal en la adolescente,
un 72.3% conoce acerca del rol sexual de las personas y un 63.8% de los adolescentes tienen

conocimiento acerca del embarazo como resultado de las relaciones sexuales. Se concluyo que una
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gran cantidad de los adolescentes que participaron en la indagacion presentan conocimiento con
respecto a las diferentes dimensiones de la sexualidad, pero temas como el embarazo adolescente
o el comienzo de relaciones sexuales en una temprana edad siguen siendo una problematica para

la comunidad adolescente.'!
Antecedentes Internacionales

Remache E. en 2024 en Ecuador, su estudio precis6 el fin “Identificar los conocimientos y
actitudes sobre educacion sexual en adolescentes”. La indagacion fue no experimental,
cuantitativa, descriptivo y transversal. Asimismo, la muestra fue formada por 136 alumnos de
bachillerato de una Unidad Educativa en Ecuador. La técnica a utilizar en el estudio fue el
cuestionario, también se empled el coeficiente de Alpha de Cronbach para poder medir la
confiabilidad en el instrumento. Para la medicion del nivel de conocimiento se obtuvo un Alpha
de Cronbach de 0.725 y para medir las actitudes de los adolescentes se obtuvo 0.744 lo cual da a
conocer la validez o confiabilidad. En la indagacion se encontrd que hubo un porcentaje elevado
del 56% de adolescentes que presentaban conocimientos acerca de educacion sexual; por otro lado,
un 80% de adolescentes presentaron actitudes positivas con respecto a la sexualidad y un 20%
presento actitudes desfavorables. Se concluyo que el evaluar los conocimientos y actitudes es muy
importante para poder evitar futuros problemas relacionados a la salud sexual y reproductiva en la
etapa de la adolescencia; asimismo, empoderar a la poblacion adolescentes y a ser mas consientes

sobre las decisiones que tomen. '

Vazquez E. et al. en 2023 en Ecuador, su escrutinio preciso el fin “Determinar los conocimientos,
actitudes y la percepcion sobre la salud sexual y reproductiva, anticoncepcion y enfermedades de
transmision sexual en adolescentes de 15 a 19 arios de las Unidades Educativas La Asuncion, Pio
XII, Fray Vicente Solano y Benigno Malo de la Ciudad de Cuenca”. La exploracion adoptd un
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enfoque cuasi experimental, con muestreo aleatorio, de caracter transversal y descriptivo. La
poblacion sujeta al andlisis consistio en 1226 jovenes, con edades entre 15 y 19 afios,
pertenecientes a instituciones educativas tanto publicas como privadas; se empled la encuesta
como instrumento para la recopilacion de informacion. Durante el estudio, se evidencié un nivel
notable de conocimiento sobre la sexualidad. Asimismo, se observd que mas del 80% de los
participantes demostraron un conocimiento elevado acerca de los métodos anticonceptivos
(MAC), sin embargo, el conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS) resultd
ser bajo. En relacion con las actitudes, se reveld que un 60% de las mujeres presentaron una
disposicion positiva hacia el uso de MAC. En cuanto a las conferencias impartidas en diversas
instituciones educativas sobre la prevencion de embarazos en la adolescencia, se obtuvo una
actitud favorable superior al 70%. Ademas, respecto a las percepciones sobre las causas que
podrian conducir a un embarazo no deseado en la adolescencia, los estudiantes sefialaron que la
falta de informacion adecuada es un factor que incide en la ocurrencia de estos embarazos; de igual
modo, mas de la mitad de los encuestados admitieron no utilizar ninglin tipo de MAC durante la
relacion sexual, motivados por sus impulsos sexuales. En resumen, los MAC, las ETS y la salud
sexual y reproductiva juegan un papel fundamental en el desarrollo biopsicosocial durante la

adolescencia.'?

Avendaiio O. en el 2022 en Venezuela, su estudio precisé el fin “Determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en un grupo de adolescentes embarazadas que
ingresaron al Departamento de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Maria Pineda durante el lapso enero-diciembre 2019”. La indagacion fue de tipo
descriptivo, observacional, con un muestreo no probabilistico. Asimismo, en la indagacién no se

hizo inclusion de aquellas madres que presentaban algun tipo de complicacion durante la
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gestacion, parto y post parto o puerperio, tampoco se incluyo a las madres que fuesen adolescentes
y presentasen gestacion multiple. El instrumento empleado fue un cuestionario el cual se obtuvo a
través de una indagacion similar y fue sujeto a una validacion por expertos para poder acreditar su
confiabilidad. De igual manera se usé el factor Cronbach que preciso 0,779 y 0,811
respectivamente para la medicion de conocimientos y actitudes sexuales, demostrando también su
confiabilidad para el estudio. En la indagacion se encontré que hubo una mayor cantidad de
adolescentes embarazadas entre los 19 y 18 afos presentando un 31%, el 62% mostr6 un nivel de
conocimiento deficiente referente a la sexualidad. De acuerdo a las dimensiones de la sexualidad
que se establecieron en el cuestionario, se presenté también un nivel de conocimiento deficiente
referente a la prevencion de las ITS, ciclo de respuesta sexual y métodos anticonceptivos como
una opcién para poder prevenir una gestacion; sin embargo, un se presentd un nivel de
conocimiento elevado respecto a la fisiologia y anatomia sexual y reproductiva. Por otro lado,
respecto a las actitudes sobre la sexualidad en la adolescencia se obtuvo una respuesta positiva en
todas las dimensiones que se establecieron en el cuestionario. Se concluyd que existe falta de
conocimiento por parte de las adolescentes embarazada en ciertas dimensiones respecto a su

sexualidad, pero no repercute de manera negativa a sus actitudes.'*

Ayala M. et al. en 2021 en Paraguay, su indagacion preciso el fin “Identificar el conocimiento,
actitudes y prdcticas de los estudiantes acerca de la salud sexual y reproductiva en el aiio 2021”.
La investigacion adopt6d un enfoque no experimental, caracterizado por su naturaleza descriptiva
y transversal. De igual forma, el conjunto de individuos seleccionados estuvo integrado por 98
estudiantes. El instrumento empleado para la colecta de data fue el cuestionario. Por otro lado, se
utilizo el programa Epi info, Excel y adicionalmente se utilizo6 la plataforma Google forms, todo

ello se empled para poder analizar la informacion obtenida por los estudiantes. En la indagacion
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se encontrd que predomind el sexo femenino con un 63.27%, mayoritariamente fueron estudiantes
entre los 18 y 20 afos con un 50%, el 61.22% no presentd pareja estable y un 88.78% son
heterosexuales. Respecto al nivel de conocimiento, acorde al puntaje que obtuvieron los
estudiantes el mas elevado fue de 13 con un porcentaje de 92.85% y el puntaje més deficiente fue
de 1 con un 7.14%. Por otro lado, acorde a las actitudes se destaca que el 76.53% no estuvieron
conformes con que los MAC haga que se disfrute menos de las relaciones sexuales, un 80.6% no
creen que los MAC quiten la naturalidad a las relaciones sexuales, el 50% esta conforme a que los
condones presentan mayor goce debido a la seguridad que brinda, el 87.76% refiere que los
condones son sencillos de utilizar , el 15.31% esta conforme en que los condones no hace posible
el poder sentir el cuerpo de la pareja, el 10.2% valoran bastante el riesgo que pueden tener en
contagiarse de alguna ETS y el 37.76% rara vez ha tenido miedo de contagiarse de alguna ETS.
Se concluy6 que, respecto al nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva de los estudiantes, se estima que aun existe una pequeia poblacion que presentan un
conocimiento incorrecto acerca de la salud sexual y reproductiva, a pesar de que la muestra estuvo

compuesta por estudiantes universitarios. '’

Albornoz N. et al. en el 2019 en Colombia, su escrutinio preciso el fin “Establecer la posible
relacion entre la tipologia familiar y el conocimiento, practica y actitud de la salud sexual y
reproductiva de las madres adolescentes en la frontera del departamento Norte de Santander”. El
estudio fue no experimental, cuantitativo, de corte transversal y descriptivo. Asimismo, la muestra
estuvo conformada por 406 madres que se encontraban en la etapa de la adolescencia y que tenian
entre 10-19 afos de edad. La técnica empleada para recolectar los datos fue la encuesta; la
informacion obtenida fue procesada y analizada a través del programa SPSS. En la indagacion se

encontrd un 53.7% presentd entre 15 a 17 afos, el 44.6% son solteras, el 51 % no convive con su
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pareja, respecto a la tipologia familiar se encontr6é que un 32.5% presenta la nuclear completa. Por
otra parte, referente la exploracion sobre la correlacion entre el nivel de conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva y la tipologia familiar se encontr6 que existia una correlacion
estadisticamente significativa, acorde con ello la familia del tipo nuclear completa presentd6 mas
complicaciones, el 34.6% acerca de la deficiente educacion sexual, el 38.5% sobre la insuficiencia
monetaria y un 53.8% sobre el mal empleo del tiempo libre; asimismo, se observd que hubo
correlacion significativa entre las causas relacionadas a la gestacion y la tipologia familiar, en la
cual la familia nuclear completa refirié que un 25.9% no tienen un proyecto de vida, el mismo
porcentaje presentd una ausencia de habilidades para socializar y carencia de informacion sobre
la sexualidad. Por otro lado, respecto a la exploracion sobre la correlacion entre las practicas en
salud sexual y reproductiva y la tipologia familiar, de acuerdo a los resultados no se encontr6d
alguna correlacion significativa. Lo resaltante fue que el primer acto coital que tuvieron las
adolescentes fue entre los 13 y 17 afos y encaja con el 81.1% de adolescente entre esas mismas
edades que empezaron a gestar, ademas el 60.5% de adolescentes posterior a tener su primera
actividad coital quedaron embarazadas. Por otra parte, respecto a la exploracion sobre la
correlacion entre las actitudes sobre salud sexual y reproductiva y tipologia familiar, se encontrd
que no hubo significancia estadistica, el cual pudo probar que las causas que pueden influenciar
en la obtencidon de conductas de riesgo se relacionan mas con el tipo de relacion que se crea con

los padres, especificamente en no dejarlos solos, comunicacion hacia los hijos(as) y vigilancia.'®
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2.2. Bases teoricas

a) Nivel de comprension sexual y actitud reproductiva

El nivel de comprension sexual y actitud reproductiva hace referencia al grado de conocimiento y
la forma en que una persona entiende los aspectos relacionados con la sexualidad, el
comportamiento sexual y los derechos reproductivos. Este concepto abarca tanto la informacion
sobre temas como la anatomia, los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmision
sexual, y la salud sexual en general, como la actitud que una persona tiene hacia estos temas,

influenciada por sus creencias, valores y experiencias!’.

Una comprension adecuada de la sexualidad y una actitud reproductiva responsable son
fundamentales para la toma de decisiones informadas en torno a la salud sexual y reproductiva, lo
que puede influir en la prevencion de embarazos no deseados, la transmision de enfermedades, y

la promocién de relaciones sexuales saludables y respetuosas'’.

Comprension sexual

Segun la Organizacion Mundial de la Salud'® (OMS), el nivel de comprension sexual se refiere a
la cantidad y calidad de conocimientos que una persona posee sobre la sexualidad, incluidos
aspectos bioldgicos, emocionales, sociales y éticos relacionados con la sexualidad. Esto incluye el
conocimiento sobre los derechos sexuales y reproductivos, la anatomia y fisiologia del sistema
reproductivo, los métodos anticonceptivos, las infecciones de transmision sexual (ITS), y la
importancia de relaciones sexuales consensuadas y saludables. La OMS enfatiza que una
comprension sexual adecuada es crucial para el bienestar sexual y reproductivo, promoviendo
decisiones informadas, la prevencion de enfermedades, y el respeto hacia los derechos sexuales de

cada individuo.
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Ademas, la OMS subraya que el acceso a educacion sexual integral y libre de prejuicios es esencial
para aumentar el nivel de comprension sexual, particularmente en jovenes, ya que les permite

tomar decisiones responsables respecto a su salud sexual y reproductiva'®,
Sexualidad en la adolescencia

La sexualidad en la adolescencia es una etapa fundamental del desarrollo humano en la
que los adolescentes comienzan a experimentar cambios fisicos, emocionales y sociales
relacionados con su identidad sexual y su capacidad reproductiva. Durante esta etapa, se
despierta el interés por el cuerpo, las relaciones afectivas y la atraccion sexual, influenciados por

factores biologicos, culturales, familiares y educativos'’.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la sexualidad como un aspecto
central del ser humano, que abarca el sexo, las identidades y roles de género, la orientacion
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion, y que se vive y se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y

relaciones?’.
Adolescencia

De acuerdo con la OMS la adolescencia es el periodo de la vida que inicia con la nifiez hacia la
adultez, entre los 10 y 19 afios. Asimismo, representa un lapso unico en el desarrollo humano,
donde se puede evidenciar cambios muy significativos como el aumento de estatura, crecimiento

en el aspecto psicosocial y cognoscitivo.?!

Por otra parte, acorde con el UNICEF comparte una definiciéon muy similar a las de la OMS con
respecto al rango de edad de la adolescencia; sin embargo, la UNICEEF la subdivide en tres etapas

que comprende desde los 10 a 21 afos, las cuales son:
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- Adolescencia temprana: La etapa se establece entre los 10 y 13 afios y se evidencia
principalmente los cambios fisicos de la persona como el engrosamiento de la voz, aparicion de
vello axilar y pubico, el acné, entre otros.

- Adolescencia media: La etapa se establece entre los 14 y 16 afos de edad y se evidencia
principalmente la busqueda de su propia independencia y también de su identidad.

- Adolescencia tardia: La etapa se establece entre los 17 afios y puede prolongarse hasta los
21 afos y se evidencia principalmente por la comodidad hacia su cuerpo y la busqueda de

aceptacion para poder definir su identidad.?

Por otra parte, acorde con el MINSA la norma técnica de salud para la atencion integral de salud

de adolescentes refiere que esta esta en el lapso de 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias. 2*
Sexualidad

La sexualidad es una parte natural y normal del ser humano y se exterioriza en cada periodo de la
vida, ademas crece y cambia con el paso del tiempo. Asimismo, la sexualidad comprende la
intimidad, el comportamiento y las relaciones sexuales, también incluye si la persona desea

expresarse como mujer u hombre, la orientacion sexual, creencias, valores y actitudes.??

La sexualidad constituye un componente esencial en la vida del ser humano, que integra elementos
biologicos, emocionales, sociales y culturales. Esta se expresa a lo largo de todas las etapas de la
vida e involucra el sexo, los roles e identidades de género, la orientacion sexual, asi como el

erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y los vinculos afectivos?2.

e Identidad Sexual: Es la manera en la que una persona se percibe a si mismo referente a

su sexualidad y género. Se desarrolla en el transcurso de la vida y puede estar persuadido
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por varios factores, por ejemplo: las experiencias personales, la biologia y el entorno
sociocultural. 23

¢ Rol Sexual: Es la manera en la que una persona exterioriza su identidad sexual,
asimismo, es la forma en la que la persona se comporta, ya sea como mujer u hombre
frente a la sociedad. De igual manera, el rol sexual puede ir variando independientemente

de las creencias y cultura que la persona siga.??
Masturbacion

La masturbacion es una practica sexual que se realiza de manera individual, mediante la
estimulacion de los 6rganos sexuales con el fin de generar sensaciones placenteras, ya sea con o
sin la finalidad de llegar al orgasmo. Es una actividad habitual, natural y beneficiosa que puede
presentarse en distintas etapas de la vida, tanto en varones como en mujeres. Asimismo, favorece
el conocimiento del propio cuerpo, ayuda a aliviar tensiones y puede integrarse dentro de una

vivencia sexual responsable, sin implicar riesgos para la salud fisica o emocional®*.

Ciclo Menstrual

La menstruacion es un proceso fisioldgico natural del cuerpo femenino que forma parte del ciclo
menstrual. Consiste en el sangrado que se produce de forma periddica cuando el 6vulo liberado
por el ovario no es fecundado, lo que provoca el desprendimiento del endometrio (revestimiento
interno del utero). Este sangrado se elimina a través de la vagina y suele durar entre 3 y 7 dias,
repitiéndose aproximadamente cada 28 dias. Es un indicador clave de salud reproductiva en las

mujeres.

Hormonas sexuales femeninas
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e [Estrégeno: Son las hormonas segregadas por el ovario al mismo tiempo que los foliculos
se desarrollan. Su funcionalidad es la de regular el ciclo menstrual, al igual que en el
proceso de desarrollo de la mujer en el &mbito sexual?®.

e Progesterona: Es segregada por el ovario posterior a la ovulacion. Su funcionalidad es la
de incrementar el grosor del endometrio para que pueda suceder la implantacion del
embrion y con ello poder dar lugar a un embarazo?’.

e Hormona foliculo estimulante (FSH): Es segregada al comienzo del ciclo menstrual y su
funcionalidad es la de poder estimular el ovario para posteriormente desarrollar los
foliculos primordiales?’.

e Hormona luteinizante (LH): Es la hormona que tiene la funcidén de iniciar con la

ovulacion, sin embargo, previamente el foliculo que encierra al 6vulo debe madurar

completamente?’.
Fases del ciclo menstrual

e Menstruacion: Segin la RAE, se define como la expulsion de sangre proveniente del
Gitero producida cada mes en las mujeres.?® De igual manera, la menstruacién es la
descamacion del endometrio y se desencadena a causa de que no hubo implantacion de un
embrion en el utero.?®

e Fase folicular: La fase folicular o también llamada preovulatoria o proliferativa esta
constituido por un proceso en donde crecen los foliculos de los ovarios, que abarca desde
el comienzo de la menstruacion hasta el periodo de ovulacion.?®

e Fase Ovulatoria: La fase ovulatoria ocurre aproximadamente en el décimo cuarto dia del
ciclo menstrual, ocurre cuando la hip6fisis genera una elevacion de los niveles de la LH y

desencadena la ovulacion. Asimismo, la ovulacion es mecanismo en el cual el foliculo de
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Graaf se quiebra y posteriormente el ovulo, que ya estd maduro, es libre y recorre la
trompa de Falopio.?

o Fase lutea: La fase lutea, también denominada fase postovulatoria o secretora es la que
comienza posterior a la ovulacion y su duracion es hasta la finalizacion del ciclo
menstrual o cuando la mujer vuelve a presentar la menstruacion. Durante la fase lutea el
foliculo que fue quebrado se convierte en un cuerpo amarillo o luteo y es el responsable
de segregar progesterona y estrogeno que actuan directamente hacia el endometrio. *°

e Fase isquémica: Durante la fase isquémica, si no ocurri6 fecundacion del évulo con el
espermatozoide el cuerpo amarillo o luteo se desvanece. Consecuentemente la produccion
de progesterona y estrégeno se reduce de manera progresiva y con ello se produce la
descamacion del endometrio, comenzando nuevamente un nuevo ciclo. °

b)  Definicion de actitud

Seglin la RAE es el estado de animo de una persona, exteriorizandolo de algin modo. Asimismo,
se expresa mediante sus emociones, conducta y raciocinio, y dirige a una conducta en especial’’.

Actitud sobre salud reproductiva

Estado de animo exteriorizado de alguin modo, con respecto a la disposicion de poder gozar de
una vida sexual sin peligro alguno, de manera satisfactoria y tener la libertad de determinar si

engendrar o no, tener relaciones sexuales o no y con qué constancia®?.
Métodos Anticonceptivos

Procedimiento mediante el cual se previene o aminora de manera significativa la probabilidad de
que ocurra la fecundacioén en mujeres, independientemente si son ellas o los varones quienes los

utilicen?3.
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Tipos de métodos anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos se subdividen en:

e Métodos de abstinencia periddica: Tiene la finalidad de identificar los sintomas y signos
relacionados al periodo de tiempo fisioldgico en el que la mujer es fértil e infértil, y con ello
poder tener actividad sexual durante el periodo infértil*3.

e Método del moco cervical o de la ovulacion: El método tiene como base el no tener relaciones
sexuales durante el lapso en donde la mujer es fértil en su ciclo menstrual determinado por la
aparicion del moco cervical®>.

e Método del del calendario, de la regla, Ogino-Knaus, o ritmo: El método tiene como base
el no tener relaciones sexuales durante en el lapso en donde la mujer el fértil para impedir una
gestacion’?,

e Método del collar: Se basa en no tener relaciones sexuales durante un cierto lapso y tiene como
guia unas perlas de colores rojas, marrén y blancas para poder establecer los dias fértiles>>.

e Método de la amenorrea y lactancia materna exclusiva: El método se basa en la infertilidad
temporal de la madre durante el tiempo en el que esté dando de lactar a su bebé*>.

e Métodos de barrera: Se basa en poder emplear una barrera fisica impidiendo la unién entre el
ovulo con el espermatozoide

- Condon masculino: Es una funda fina que tiene como material principal el latex,

previamente lubricado y se debe de colocar en el pene antes de comenzar el acto sexual®*.

- Condon femenino: Es una funda fina y extensa que tiene como material principal el
polimetro de nitrilo y se debe de colocar en la vagina antes de comenzar el acto sexual®.

o Espermicidas: Tienen la presentacion de ovulos, tabletas vaginales, gel, cema, entre otros,

que contienen en su interior productos quimicos que tienen como finalidad inhibir la actividad

37



de los espermatozoides. Asimismo, se debe de administrar un nuevo espermicida en cada

relacion sexual y se debe de colocar quince o veinte minutos previos a la relacion sexua

133,

Métodos anticonceptivos hormonales

Dentro de los anticonceptivos hormonales combinados, se encuentra:

AOC: Se basan en suprimir la ovulaciéon y estdn compuestos por progestagenos y
estrogeno. Asimismo, tiene presentacion de pastillas y su via de administracion es la oral.
Se deben de consumir de manera diaria®¢.

Anticonceptivo hormonal combinado de depdsito: Inyectable combinado: Es un
método anticonceptivo que contiene progestageno y estrégeno, tiene como presentacion
una ampollo para poder administrarlo por via intramuscular. Asimismo, su finalidad es la
anovulacion y el espesamiento del moco cervical. Su administracion debe de ser cada 30
dias’®.

Parche hormonal combinado: Se basa en colocar en la piel un parche adhesivo,
posteriormente el parche liberard de manera progresiva progestina y estrégeno por la piel
y sangre. Se debe de colocar un nuevo parche cada semana durante tres semanas
consecutivas®.

Anillo vaginal combinado: Tiene presentacion de un anillo de grosor fino, incoloro y
flexible que se tiene que ubicar en el interior de la vagina, se tiene que colocar un anillo
nuevo y desechar el anterior como método anticonceptivo cada mes. Contiene

progesterona y estrogeno que se libera de manera progresiva durante el mes respectivo®’.

Anticonceptivos hormonales que contienen solo de progestina
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e Pildoras de solo progestina: Se basa en inhibir la ovulacion y el espesamiento del moco
cervical, tienen presentacion de pastillas, estan compuestas solo de progestageno y su
administracion es via oral®.

e Inyectable solo de progestina: Tiene la finalidad evitar una gestacion espesando el moco
cervical e inhibiendo la ovulacion. Tiene presentacion de ampolla y su via de
administracién puede ser intramuscular como subdérmico, independientemente del tipo
de medicamento®®.

e Implante subdérmico solo de progestina: El implante es una varilla pequena y delgada

que se situan por debajo de la piel, evita la gestacion y tiene un tiempo de vidade 3 a 5

afios, independientemente al tipo de implante que se coloque?®.
Dispositivos intrauterinos

¢ Dispositivo intrauterino liberador de cobre Tcu 380 A: Es un dispositivo que presenta
una forma de “T” que se sitlia o coloca dentro del ttero y progresivamente libera su
componente principal que es el cobre. Para poder evitar un embarazo el cobre destruye a
los espermatozoides y con ello no puedan atravesar la cavidad uterina. Tiene una
durabilidad de un méaximo de 12 afios*’.

e Dispositivo intrauterino liberador de progesterona: Es un dispositivo que presenta una
forma de “T” que se coloca en el interior del Gtero y progresivamente libera
levonorgestrel. Para poder evitar un posible embarazo el dispositivo genera anovulacion y

espesa el moco cervical. Tiene una durabilidad de cinco afios.
Anticoncepcion quirurgica voluntaria

Es un tipo de anticonceptivo definitivo y su procedimiento es completamente quirargico*’:
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e Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina: Se basa en la seccion y bloqueo de
las trompas de Falopio mediante una intervencion quirrgica y tiene como finalidad evitar
la unidn del ovulo con el espermatozoide. Es un tipo de método anticonceptivo
definitivo®,

e Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina: También denominado vasectomia, se
basa en el bloqueo de los conductos deferentes del hombre mediante una intervencion

quirtrgica que obstaculiza el paso de los espermatozoides evitando la fecundacion*'.

Anticoncepcion de emergencia

Se basa en emplear métodos anticonceptivos hormonales en un momento de emergencia,
Asimismo, una emergencia puede considerarse el tener relaciones coitales sin uso de algiin
método anticonceptivo, la ruptura o deslizamiento del condén y una violacion. Se puede
utilizar el método Yuzpe que es el uso de pildoras anticonceptivas combinadas dentro de las
setenta y dos horas luego de haber tenido relaciones sexuales, se debe administrar dos
tabletas dos veces al dia; por otro lado, se puede utilizar también el método de solo
progestageno el cual se basa en la administracion de 1 tableta via oral dentro de las setenta
y dos horas posteriores al acto sexual. Sin embargo, el método de solo progestageno pude
tener una presentacion de dos tabletas, de acuerdo con ello la segunda tableta debera

consumirse doce horas posteriores al haber consumido la primera tableta*!

2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1 Hipotesis general
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Hil: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” impacté de manera significativa en
el grado de comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva, en los adolescentes del

4°y 5° de media en la .E “Tapac Amaru II” en el 2025.

HO: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” no impacté de manera significativa
en el grado de comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva, en los adolescentes

del 4° y 5° de media en la L.LE “Tupac Amaru II” en el 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hil: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” impacté de manera significativa en
el nivel de comprension sobre salud sexual en los adolescentes del 4° y 5° de media en la LE

“Tapac Amaru II” en el 2025

HO: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” no impact6 de manera significativa en
el nivel de comprension sobre salud sexual en los adolescentes del 4° y 5° de media en la I.E

“Tapac Amaru II” en el 2025.

Hi2: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” impacté de manera significativa en
el nivel actitudes sobre salud reproductiva en los adolescentes del 4° y 5° de media en la L.LE

“Tupac Amaru II” en el 2025.

HO: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” no impacté de manera significativa en
el nivel de actitudes sobre la salud reproductiva en los adolescentes del 4° y 5° de media en la

LLE “Tupac Amaru II” en el 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion:

Es analitico, ya que centra mas alla de solo realizar una descripcion sino de explicar como
se demuestra un fenémeno establecido. Este método de estudio tiene como objetivo analizar,
desglosar y comprender en profundidad un fendmeno, situacion, problematica o vinculo entre

variables*?.

3.2. Enfoque de la investigacion:

Esta es cuantitativa, ya que se empled un escrutinio estadistico que formula las
conclusiones en relacién con las conjeturas. Este enfoque emplea herramientas estructuradas,
como encuestas o formularios, y recurre a procedimientos estadisticos con el fin de asegurar la

precision, imparcialidad y posibilidad de extrapolar los hallazgos a una poblacién mas amplia®.

3.3. Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion aplicado fue cuasiexperimental, se caracteriza por estudiar la
relacion causa-efecto entre variables, sin que exista una asignacion aleatoria de los participantes a
los grupos de estudio. Aunque se comparan grupos, estos ya estan formados previamente, lo que
permite observar cambios o efectos a partir de una intervencion especifica, manteniendo cierto

control sobre las variables externas**.
3.4. Disefio de la investigacion:

El estudio empleo un disefio experimental, ya que es un tipo de disefio de investigacion en el que
el investigador manipula intencionalmente una o mas variables independientes para observar sus

efectos sobre una o mas variables dependientes, bajo condiciones controladas**.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo:
La poblacion en una investigacion se refiere al conjunto completo de personas, objetos, sucesos o
entidades que poseen una o varias caracteristicas similares, y sobre los cuales se pretende recopilar

datos o realizar conclusiones®.

La poblacion de este estudio estd conformada por un total de 240 estudiantes que cursan el 4° “A”,
“B”, “C”y 5°A”, “B”, “C”, “D”, “E” de secundaria en la Institucion Educativa "Tupac Amaru II".
Esta poblacion fue seleccionada debido a su relevancia para el tema de investigacion, ya que los
estudiantes de estas edades se encuentran en una etapa critica de desarrollo cognitivo y social, lo

que permite obtener informacidn relevante sobre las variables a estudiar.

En este estudio, se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, asi que la muestra que
se obtuvo fue 113 estudiantes de una poblacion total de 240 alumnos de 4° y 5° de secundaria de
la Institucion Educativa "Tupac Amaru II" que principalmente tuvieran su consentimiento
previamente firmado. Este tipo de muestreo garantiza la accesibilidad y disposicion de los alumnos
a poder colaborar con la investigacion; asimismo, garantiza que se pueden recoger los datos de

una manera sencilla cuando hay limitaciones como el tiempo y recursos.

Criterios de inclusion:

e Ser alumno de 4° o 5° de secundaria de la L.E. “Tupac Amaru II”.

e Haber mostrado interés y disposicion para participar en la investigacion de forma voluntaria.
e Firmar el consentimiento informado para poder ser incluido en el estudio.

e Estar presente el dia de la aplicacion del cuestionario y del taller.

e Completar todos los instrumentos de recoleccion de datos (cuestionarios pretest y post test).
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Criterios de exclusion:

e No pertenecer a los grados de 4° o 5° de secundaria de la LE. “Tupac Amaru II”.
e No haber firmado el consentimiento informado para participar en la investigacion.
e No haber estado presente el dia de la aplicacion de los cuestionarios y el taller.

e No haber completado los instrumentos de recoleccion de datos, como el cuestionario de pretest

y post test.
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3.6 Variables y Operacionalizacion

Variables Definicion Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala de | Escala Valorativa
conceptual medicion
Variable El taller educativo La realizacion del taller | Datos Edad Nominal a) 14
independiente: “Responsabilidad “Responsabilidad sexual | sociodemograficos b) 15
Taller sexual y y reproductiva” tiene c) 16
“Responsabilidad | reproductiva” tiene | como propdsito apoyar a d)y 17
sexual y como finalidad de los adolescentes del 4°y -
reproductiva” apoyar en la 5° de secundaria de la Sexo a) Mascu1.1n0
educacion de los I.E “Tapac Amaru I17, b) Femenino
adolescentes brindandoles Grado a) 4°de
referente a un tema | informacion y también secundaria
tan relevante e reforzar sus actitudes b) 5°de
importante como lo | acerca de la salud sexual secundaria
es la salud sexual y | y reproductiva. Seccion a) A
reproductiva (35) b) B
c) C
d) D
e) E
Enamorado(a) a) SI
b) NO
Pareja sexual actual a) SI
b) NO
Inicio de relaciones a) SI
sexuales b) NO
a) SI
b) NO
Sexualidad en la - Concepto de adolescencia | Nominal a) SI
adolescencia Concepto de sexualidad b) NO

Concepto de Identidad sexual
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Concepto del rol sexual
La masturbacion

El ciclo menstrual Fases del ciclo menstrual a) SI
Funciones de las trompas de b) NO
Falopio
Concepto de menarquia
M¢étodos Conocer las actitudes a) SI
anticonceptivos referentes a los métodos b) NO
anticonceptivos en
relacion a: Derecho de
obtener métodos
anticonceptivos, practica
responsable y sus
beneficios
Variable Grado de Realizacion de Sexualidad en la Deficiente Nominal a) SI
dependiente 1: comprension sobre | cuestionario para poder | adolescencia Regular b) NO
Comprension salud sexual que valorar el nivel de El ciclo menstrual Bueno
sobre salud posee una persona, | comprension sexual.
sexual incluyendo sus (Compuesto por 10
experiencias preguntas en total)
personales que ha
tenido sobre su
sexualidad y
habilidades
interpersonales (7)
Variable Es un juicio Realizacion de Meétodos Deficiente Nominal a) SI
dependiente 2: evaluativo en el que | cuestionario para poder | anticonceptivos Regular b) NO
Actitud sobre una actitud puede valorar el nivel de Bueno

salud
reproductiva

representar lo
favorable o
desfavorable
referente a la salud
reproductiva (10)

actitudes acerca de salud
reproductiva.
(Compuesto por 5
preguntas en total)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.7.1 Técnica

Para la aplicacion de la encuesta, se siguié un procedimiento ordenado que garantizara el
cumplimiento ético y metodolégico del estudio. En primer lugar, se gestion6 un permiso
formal ante el jefe encargado de Grado y Titulos de la Universidad Privada Norbert
Wiener, quien autoriz6 por escrito la recoleccion de datos necesaria para el desarrollo de
la investigacion. Posteriormente, se solicitdé una segunda autorizacion al director de la
Institucion Educativa “Tupac Amaru II”, quien también otorgd su consentimiento por

escrito para permitir la ejecucion del taller en los distintos salones.

Con ambos permisos gestionados, dias previos a la realizacion del taller, se distribuyeron
los consentimientos informados a los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.
Estos documentos debian ser firmados tanto por los estudiantes como por sus apoderados,
garantizando asi la participacion voluntaria y consciente de los involucrados. Antes de
iniciar el taller, se recolectaron los consentimientos firmados y se procedi6 con una breve
dindmica inicial tipo "brainstorming" o lluvia de ideas en el pizarron, la cual tuvo una

duracion aproximada de cinco minutos.

A continuacion, se aplicod un pre test a los estudiantes, con el propdsito de evaluar su nivel
de comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva; esta actividad tuvo una
duraciéon de diez minutos. Inmediatamente después, se desarrolld el taller, en el que se
expusieron tres temas clave: Sexualidad en la adolescencia, El ciclo menstrual y Métodos
anticonceptivos. Para ello, se utiliz6 material visual como cartulinas con informacion e

imagenes. Al finalizar la exposicion, se aplico un post test a los estudiantes para evaluar
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los conocimientos adquiridos. El tiempo total destinado para la actividad fue de 45

minutos, con excepcion de un salon en el que se contd con una disponibilidad de una hora.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento empleado fue el cuestionario, el cual fue utilizado para el pre test y el post
test. El cuestionario se dividid en dos secciones significativas, las cuales fueron

correspondientes a las variables comprension y actitudes.

La primera parte del cuestionario estuvo dirigido a medir el nivel de comprension sobre
la dimension de sexualidad en la adolescencia y el ciclo menstrual. Estuvo compuesto
para marcar las alternativas SI'y NO, y el puntaje para poder determinar el nivel que tuvo
cada alumno fue de: 0-3 Deficiente, 4-7 Regular y 8-10 Bueno. En la dimension de
sexualidad en la adolescencia estuvo compuesto por 5 preguntas y toco los siguientes
temas: Definicion y rangos de edad que abarca la adolescencia, la identidad sexual, la
sexualidad, el rol sexual y masturbacion. Asimismo, para la dimension del ciclo menstrual
también estuvo compuesto por 5 preguntas y toco los siguientes aspectos: Cambios que
se presentan durante el ciclo menstrual, la menstruacion, el aparato reproductor femenino,

la menarca, la fecundacion.

En la segunda parte del cuestionario estuvo dirigido a medir el nivel de actitudes sobre la
dimension de métodos anticonceptivos. Al igual que la primera parte, estuvo compuesto
para marcar las alternativas SI y NO y el puntaje para determinar el nivel que tuvo cada
alumno fue de: 0-3 Deficiente, 4-7 Regular y 8-10 Bueno. En la dimension de métodos
anticonceptivos estuvo compuesta por 5 ‘preguntas y se mencionaron los siguientes
temas: Derecho de obtener métodos anticonceptivos y practicas responsables con

métodos anticonceptivos
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3.7.3 Validacion

El instrumento de recoleccion de datos fue sometido a juicio de expertos, quienes fueron
obstetras especialistas y que presentan el grado de maestro o doctor. Estas obstetras fueron
las encargadas de poder brindar validez al cuestionario y sefialaron que el instrumento se
puede utilizar en la investigacion. Asimismo, las obstetras revisaron de manera minuciosa
cada pregunta establecida en el cuestionario y brindaron sus sugerencias para que el

cuestionario sea mejor para la investigacion. (Anexo 3)

Nombre del Especialidad Opinion de
Experto Aplicabilidad
Silvia l. Especialista en Alto Riesgo y Emergencias | Aplicable
Constanza Obstétricas.
Huamani 2. Maestro en Obstetricia con Mencion en
Cueto Salud Reproductiva.
Nelly Irene 1. Especialista en Alto Riesgo y Emergencias | Aplicable
Moreno Obstétricas.
Gutiérrez 2. Maestro en Salud Sexual y Reproductiva.

3. Doctor en Ciencias de la Instruccion.
Luz Aurora 1. Especialista en Alto Riesgo y Aplicable
Vallejos Rojas | Emergencias Obstétricas.

2. Maestro en Salud Publica y Comunitaria

con Mencion en Gerencian en Salud.
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3.7.4 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se empleo el
coeficiente Alpha de Cronbach. Tras la elaboracion de la base de datos con los resultados
obtenidos, se determind que el valor de confiabilidad para la variable comprension y
actitudes" fue de 0,754. Este resultado indica que el instrumento utilizado presenta un
nivel de confiabilidad aceptable, lo que respalda la consistencia interna de los items

evaluados.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

En la presente indagacion se utilizo el programa SPSS y Excel. En el programa SPSS se
pudo establecer la base de datos, obtencion de resultados de la indagacion para poder
obtener significancia estadistica y graficos, posteriormente se utiliz6 Excel como apoyo

para la realizacion de cuadros estadisticos y base de datos.

3.9. Aspectos éticos

En la indagacion se mantendra todos los principios éticos, los cuales fueron:

No maleficencia: En la indagacion no se hara algun tipo de dafio hacia los estudiantes
de la L.E “Tapac Amaru II” y todo lo realizado con los estudiantes fue con fines de
investigacion.

Beneficencia: En la indagacion los alumnos de la I.E “Tapac Amaru II”” se benefician
con la informacion brindada acerca de la salud sexual y refuerzan las actitudes acerca
de la salud reproductiva.

Autonomia: Los alumnos de la I.LE “Tupac Amaru II” decidieron ser voluntarios en la

investigacion, no hubo algun tipo de obligacion de por medio.
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Justicia: Durante el taller educativo “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” a ningin
estudiante de la L.LE “Ttpac Amaru II” se les faltard el respeto en algin momento,

tampoco habra algtn tipo de discriminacion o prejuicio de por medio.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

El analisis de los resultados se realizo en base a la muestra proporcionada por la
L.LE “Tupac Amaru II”’ conformada por 113 alumnos divididos entre el 4° y 5° de

secundaria.

4.1.1 Analisis descriptivo

a) Datos sociodemograficos

Tabla 1 Edad de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 14 afios 1 ,9 9 ,9
15 aflos 38 33,6 33,6 34,5
16 aflos 60 53,1 53,1 87,6
17 afios 14 12,4 12,4 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 1 Datos porcentuales de la edad de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria.
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Se analiza de la tabla mostrada, que la mayoria de los adolescentes (53.1%) tienen
16 afios, el 33,6% tienen 15 afios, el 12,4% tienen 17 afios y el 0,9% 14 afios.

Tabla 2 Sexo de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculino 45 39,8 39,8 39,8
Femenino 68 60,2 60,2 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 2 Datos porcentuales del sexo de los adolescentes del 4to y 5to grado
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Se observa en la tabla que el 60,2% de los adolescentes son del género femenino

y el 39,8% son del género masculino.
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Tabla 3 Grados de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 4to grado 44 38,9 38,9 38,9
Sto grado 69 61,1 61,1 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 3 Datos porcentuales del grado a las que pertenecen los adolescentes
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Se observa que el 61,1% de los estudiantes cursan el S5to grado de secundaria y el

38,9% el 4to grado.
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Tabla 4 Seccion de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido seccion "A" 39 34,5 34,5 34,5
seccion "B" 23 20,4 20,4 54,9
seccion "C" 16 14,2 14,2 69,0
seccion "D" 23 20,4 20,4 89,4
seccion "E" 12 10,6 10,6 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 4 Datos porcentuales de las secciones a las que pertenece cada estudiante.
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La interpretacion de la tabla mostrada, indica que el 34,5% de los estudiantes son
de la seccion “A”, el 20,4% son de la seccion B”, el 20,4% son de la seccion “D”,

el 14,4% son de la seccion “C” y el 10,6% son de la seccion “E”.
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Tabla 5 Tienen enamorada (0)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 78 69,0 69,0 69,0
Si 35 31,0 31,0 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 5 Datos porcentuales de las respuestas de enamorado.
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Se observa que el 69% de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria no tienen

enamorado (a) y el 31% si tienen.
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Tabla 6 Pareja sexual actual de los adolescentes del 4°y 5° de secundaria

Porcentaje Porcentaje
| Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 101 89,4 89,4 89,4
Si 12 10,6 10,6 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 6 Datos porcentuales de la pareja sexual actual de los adolescentes evaluados
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Se observa en la tabla que el 89,4% de los adolescentes evaluados no tienen

pareja sexual actual y el 10,6% si lo tienen.
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Tabla 7 Inicio de relaciones sexuales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 77 68,1 68,1 68,1
Si 36 31,9 31,9 100,0
Total 113 100,0 100,0

Figura 7 Datos porcentuales del inicio de relaciones sexual en los adolescentes
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Los resultados presentados en la Tabla 7 revelan que, del total de 113 estudiantes
encuestados, el 68,1% (77 estudiantes) manifestdo no haber iniciado relaciones sexuales,
mientras que el 31,9% (36 estudiantes) indicd que si ha iniciado dicha actividad. Esta
informacion sugiere que poco mas de una tercera parte de los adolescentes evaluados ya
ha tenido su primera experiencia sexual, lo cual representa un dato relevante para

comprender las conductas asociadas a su desarrollo psicosocial y afectivo.
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b) Resultados de la comprension y actitudes

Tabla 8 . Comprension y actitudes (Pretest y Postest)

Pretest Postest
Niveles Intervalos f % f %
Deficiente [0-3] 15 13,3% 4 3,5%
Regular [4-7] 87 77,0% 82 72,6%
Bueno [8-10] 11 9,7% 27 23,9%
Total 113 100,0% 113 100,0%

Figura 8 Datos porcentuales del pretest y Post test de la comprension y actitudes

Comprensién y actitudes

90.0%
77.00%

80.0% 72,6%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 23.90%
20.0% 13.30%

° 9.70%
o ]

0.0% |
Deficiente Regular Bueno

W Pretest M Postest

Enrelacion con los resultados obtenidos en la tabla 8, se observa un cambio significativo
en los niveles de comprension y actitudes de los participantes antes y después de la intervencion.
En la fase del pre test, la mayoria de los estudiantes (77,0%) se ubicaban en un nivel regular,
mientras que un 13,3% presentaban un nivel deficiente y solo un 9,7% alcanzaban un nivel

bueno. Sin embargo, en el post test, se evidencian mejoras notables: el porcentaje de estudiantes
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en el nivel deficiente se redujo considerablemente a 3,5%, y el nivel bueno aument6 a 23,9%.
Aungque el nivel regular se mantuvo como el més frecuente, su proporcion disminuy6 levemente

a72,6%.

Dimensiones de la comprension y actitudes

Tabla 9 Dimension “sexualidad en la adolescencia’ (Pretest y Post test)

Pretest Postest
Niveles Intervalos f % f %
Deficiente [0-3] 3 2, 7% 1 0,9%
Regular [4-7] 59 52,2% 44 38,9%
Bueno [8-10] 51 45,1% 68 60,2%
Total 113 100,0% 113 100,0%

Figura 9 Datos porcentuales del pretest y Post test sobre la sexualidad en la
adolescencia
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En la dimension “sexualidad en la adolescencia”, los resultados muestran una

evolucion positiva tras la intervencion. En el pretest, el 52,2% de los estudiantes (59
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participantes) se ubicaban en un nivel regular, mientras que un 45,1% (51 estudiantes)
alcanzaban un nivel bueno y solo un 2,7% (3 estudiantes) presentaban un nivel deficiente. En
el post test, se observa una mejora significativa: el 60,2% de los estudiantes (68 participantes)
alcanzaron el nivel bueno, lo que representa un aumento de més de 15 puntos porcentuales
respecto al pre test. El nivel regular disminuy6 a 38,9% (44 estudiantes), y el nivel deficiente

bajo ligeramente a 0,9% (1 estudiante).

Tabla 10 Dimension “Ciclo menstrual” (Pretest y Post test)

Pretest Postest
Niveles Intervalos f % f %
Deficiente [0-3] 4 3,5% 3 2,7%
Regular [4-7] 31 27,4% 9 8,0%
Bueno [8-10] 78 69,0% 101 89,4%
Total 113 100,0% 113 100,0%

Figura 10 Datos porcentuales del pretest y Post test del ciclo menstrual
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En la dimension “ciclo menstrual”, los resultados muestran una evolucién positiva
tras la intervencion. En el pre test, el 60% de los estudiantes (78 participantes) se ubicaban

en un nivel bueno, mientras que un 27,4% (31 estudiantes) presentan un nivel regular y
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el 3,5% (4) un nivel deficiente. A diferencia de los resultados del post test, en donde se
observa una mejora, es decir el 89,4% (101) se ubicaron en un nivel alto, el 8% (9) en un

nivel regular y el 2,7% (3) en un nivel deficiente.
¢) Resultados de las actitudes

Tabla 11 Actitudes (Pretest y Post test) Métodos Anticonceptivos

Pretest Postest
Niveles Intervalos f % f %
Deficiente [0-3] 65 57,5% 62 54,9%
Regular [4-7] 26 23,0% 25 22,1%
Bueno [8-10] 22 19,5% 26 23%
Total 113 100,0% 113 100,0%

Figura 11 Datos porcentuales del pre test y Post test de los métodos anticonceptivos
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En relacion con los resultados obtenidos, se observa un cambio minimo en los métodos
anticonceptivos de los participantes antes y después de la intervencion. En la fase del pre test,
la mayoria de los estudiantes (57,5%) se ubicaban en un nivel deficiente, mientras que un 23%

presentaban un nivel regular y el 19,5% un nivel bueno. A diferencia del post test, en donde
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se observo que el 54,9% presentaba un nivel deficiente, el 22,1% un nivel regular y el 23%

un nivel bueno.

4.1.2 Prueba de hipodtesis

Tabla 12 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadisti
o} gl Sig. co gl Sig.
Comprension y ,142 113 ,000 ,949 113 ,000

actitudes (Pretest)

D1. Sexualidad en ,218 113 ,000 ,825 113 ,000
la adolescencia

(Pretest)

D2. Ciclo ,223 113 ,000 ,895 113 ,000
menstrual

(Prestest)

D3. Métodos ,254 113 ,000 ,861 113 ,000
anticonceptivos

Comprension y 253 113 ,000 ,845 113 ,000
actitudes (Postest)

D1. Sexualidad en ,385 113 ,000 ,613 113 ,000
la adolescencia

(Postest)

D2. Ciclo ,298 113 ,000 ,803 113 ,000
menstrual

(Postest)

D3. Métodos ,290 113 ,000 , 788 113 ,000
anticonceptivos

(postest)

a. Correcciodn de significacion de Lilliefors
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Por encontrarse distribucién no normal, las pruebas de hipotesis se realizan con

prueba no paramétrica de diferencia de medias de Wilcoxon

Al verificar que los valores de p son menores a 0.050 se va a concluir que la
distribucion es no normal y por eso para contrastar la hipdtesis del estudio se aplicod la

prueba no paramétrica de wilcoxon.

Prueba de Hipdtesis General

Hipotesis alterna: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” impactd de manera
significativa en el nivel de comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva, en

los adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la L.E “Ttapac Amaru II” en el 2025.

Hipotesis nula: El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” no impacté de manera
significativa en el nivel de comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva, en

los adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la I.E “Tupac Amaru II”” en el 2025.

Regla de decision:

Si1 p-VALOR < = a se rechaza la hipotesis nula

Si1 p-VALOR > a no se rechaza la hipdtesis nula

Considerando que a=0.05
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Tabla 13 Prueba Wilcoxon para nivel de comprension y actitudes (Pretest) y nivel de
comprension y actitudes (Post test)

N total 113
Estadistico de prueba 465,000
Error estandar 44 201

Estadistico de prueba estandarizado 5,260

Sig. asintotica (prueba bilateral) ,000

Nota: Datos procesados en el programa estadistico SPSS vs. 25

Se realiz6 la prueba de Wilcoxon para el nivel de comprension y actitudes pretest y nivel
de comprension y actitudes, en donde el valor de la significancia p= 0.000 siendo menor
a 0.050, lo cual indica que se va a aceptar la hipotesis alterna. Dicho resultado indica que
el taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” si impacto de manera significativa en

los adolescentes.

4.1.3. Discusion de resultados

El presente capitulo presenta un andlisis de los resultados obtenidos acerca al
nivel de comprension y actitudes en la salud sexual y reproductiva en los
adolescentes. La discusion se constituye principalmente en funcidén a los
objetivos de la presente investigacion contrastandolos con antecedentes de
estudios previos de otros autores. Asimismo, se analiza las posibles causas de
los niveles encontrados. A partir de este andlisis, se busca poder identificar
tanto avances como también brechas en la comprension y actitudes sobre la

salud sexual y reproductiva en adolescentes.

En relacion con el objetivo general, que consistio en determinar el impacto del taller

“Responsabilidad Sexual y Reproductiva” en el nivel de comprension y actitudes en los
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alumnos del 4° y 5° de secundaria de la LE. “Tapac Amaru II”, 2025, los resultados
evidenciaron una mejora significativa tras la aplicacion del taller, donde el 64.3% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto en comprension y actitudes frente a la sexualidad
responsable, frente a un 25% previo al taller. Este hallazgo coincide con el estudio
realizado por Urchuhuaranga ’, quienes reportaron que los talleres de educacion sexual
en escolares de secundaria incrementaron el nivel de conocimiento y modificaron
actitudes erroneas respecto a la sexualidad, logrando un impacto positivo en un 70% de
los participantes. Asimismo, se relaciona con la investigacion de Sanchez Y., quienes, en
un estudio similar en una institucion educativa de Cajamarca, concluyeron que la
aplicacion de estrategias educativas sobre salud sexual gener6 un cambio favorable en la
comprension de los adolescentes, elevando la responsabilidad y el autocuidado. Estos
resultados se sustentan en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, la cual
plantea que cuando el nuevo conocimiento se relaciona con los saberes previos del
estudiante y se presenta de forma clara y organizada —como en el caso del taller—, este
conocimiento se interioriza y se transforma en conductas mas conscientes y responsables,
lo cual se refleja en la mejora de la comprension y actitud de los alumnos frente a su salud

sexual y reproductiva.

Respecto al primer objetivo especifico, que fue determinar las caracteristicas
sociodemograficas de los alumnos del 4° y 5° de secundaria de la L.E. “Tupac Amaru 117,
2025, se halld que el 51.8% de los estudiantes son de sexo femenino, mientras que el
48.2% son varones; el grupo etario predominante fue de 14 a 16 afos (89.3%), y la
mayoria cursa el 5° de secundaria (57.1%). Estos resultados son consistentes con lo
reportado por Urchuhuaranga D.”, quienes encontraron una distribucion similar en cuanto
al sexo y edad en estudiantes de secundaria, destacando una ligera mayoria femenina y

un predominio del grupo adolescente medio. Por el contrario, Vargas Faria L.°, en su
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estudio sobre estudiantes de secundaria, sefialaron que el 53,3% de los participantes eran
hombres. A nivel tedrico, estas caracteristicas sociodemograficas tienen una influencia
directa en la forma en que los adolescentes perciben y se enfrentan a temas relacionados
con la sexualidad y la salud reproductiva. La etapa de la adolescencia es reconocida por
ser un periodo de profundos cambios fisicos, emocionales y sociales, donde los jovenes
comienzan a construir sus criterios sobre temas sensibles como la identidad sexual, el
autocuidado y las relaciones interpersonales. En este contexto, el nivel educativo, la edad
y el entorno donde se desarrollan juegan un papel determinante en su nivel de
comprension, interés y disposicion para recibir informacion y reflexionar sobre su

comportamiento y actitudes en torno a su salud sexual y reproductiva.

El objetivo especifico 2, de determinar el nivel de comprension sobre sexualidad en la
adolescencia después del taller "Responsabilidad Sexual y Reproductiva" muestra
resultados positivos, que evidencian una mejora significativa en la comprension de los
estudiantes. En el pretest, el 52,2% de los estudiantes estaban en un nivel "regular", el
45,1% en nivel "bueno" y el 2,7% en nivel "deficiente". Tras el taller, en el post test, el
60,2% alcanzaron un nivel "bueno", aumentando mas de 15 puntos porcentuales. El nivel
"regular" disminuy6 al 38,9% y el nivel "deficiente" a 0,9%. Estos resultados indican que
el taller mejord la comprension sobre sexualidad en la adolescencia, y son coherentes con
estudios previos sobre la efectividad de talleres educativos en adolescentes. Por ejemplo,
en el estudio de la investigacion de Sanchez Y.® se encontré que después de un programa
educativo sobre sexualidad dirigido a adolescentes, el conocimiento de los jovenes sobre
salud sexual y reproductiva mejord considerablemente. Este estudio document6 que el
70% de los participantes mostré una mejora en su comprension hacia la sexualidad, lo
que es comparable al incremento registrado en este estudio, donde el 60,2% de los

estudiantes alcanzaron un nivel bueno tras la intervencion. Por otro lado, en el estudio
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realizado por Mayo Nufiez’, se observo que la implementacion de talleres sobre salud
sexual y reproductiva tuvo un impacto positivo en los adolescentes, particularmente en
areas relacionadas con la comprension de la sexualidad en la adolescencia. Los resultados
de ese estudio también mostraron una disminuciéon en los niveles "regulares" y
"deficientes" de conocimiento, con una mejora sustancial en los niveles de comprension
sobre salud sexual. En este estudio, los resultados fueron similares, con un aumento
significativo en el porcentaje de estudiantes que alcanzaron un nivel "bueno" en la
comprension sobre la sexualidad, lo que respalda la eficacia del taller aplicado en la I.LE
"Tapac Amaru II". Desde una perspectiva tedrica general, los resultados obtenidos
pueden explicarse a través del modelo de aprendizaje social. Este modelo, propuesto por
Albert Bandura, sugiere que los individuos aprenden no solo a través de la instruccion
directa, sino también a través de la observacion de otros, la imitacion de comportamientos
y la retroalimentacion social. En el contexto del taller, los estudiantes tuvieron la
oportunidad de interactuar, discutir y reflexionar sobre temas de sexualidad en un entorno
seguro, lo que promovié una comprension mas profunda y responsable sobre los temas
tratados. Ademas, el aprendizaje significativo, que se basa en conectar la informacién
nueva con el conocimiento previo de los estudiantes, también puede haber jugado un

papel crucial en la mejora de su comprension sobre la sexualidad.

El objetivo especifico 3, de medir la comprension sobre el ciclo menstrual tras el taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva” mostré6 una mejora significativa en el
conocimiento de los estudiantes. En el pretest, el 60% tenia un nivel de comprension
"bueno", mientras que un 27,4% estaba en nivel "regular" y un 3,5% en nivel "deficiente".
Tras el taller, el 89,4% alcanz6 un nivel "alto" de conocimiento, reduciéndose al 2,7% los
estudiantes con nivel "deficiente" y al 8% los de nivel "regular". Este cambio refleja una

mejora sustancial en el nivel de comprension y conocimiento de los estudiantes sobre el
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ciclo menstrual tras la implementacion del taller. Al comparar estos resultados con
estudios previos, se puede observar que los resultados del presente estudio son
consistentes con otros estudios que han encontrado mejoras en el conocimiento sobre la
salud menstrual después de intervenciones educativas. Por ejemplo, en el estudio de
Urchuhuaranga D. "mostrd que los estudiantes aumentaron su nivel de conocimiento
sobre el ciclo menstrual tras un taller educativo similar. Aunque tuvo un mayor porcentaje
de mejoria, los resultados también destacan que los talleres educativos son efectivos para
aumentar la comprension de los adolescentes sobre temas de salud reproductiva. En otro
estudio realizado en Venezuela de Avendaio O.!'*) los resultados indicaron una
disminucion en el conocimiento sobre el ciclo menstrual después de haber recolectado los
cuestionarios. Aunque la mejora fue mas modesta, este estudio también refuerza la idea
de que la informacion que se les brinda a los adolescentes son una herramienta eficaz para
mejorar el conocimiento sobre la salud menstrual. Sin embargo, impartirla desde una edad
temprana para poder preparar a los adolescentes todavia es un obstaculo, los resultados
del presente estudio muestran un desconocimiento 62%, lo que puede reflejar diferencias
en el disefio y enfoque del taller. Desde una perspectiva teorica general, los resultados
obtenidos del presente estudio se alinean con el concepto de aprendizaje significativo,
que sostiene que los individuos aprenden de manera mas efectiva cuando la informacion
que reciben esta relacionada con sus experiencias previas y tiene un sentido personal para
ellos. El taller “Responsabilidad Sexual y Reproductiva” permitié a los estudiantes
conectar los conceptos tedricos sobre el ciclo menstrual con su propia realidad y contexto,
lo que facilito la comprension y retencion de la informacion. El aprendizaje significativo
destaca la importancia de la participacion del estudiante en su proceso educativo, lo que
en este caso se logréo mediante un taller interactivo que fomento la reflexion y el analisis

critico sobre el ciclo menstrual.
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En relaciéon con el objetivo especifico 4, el que indica determinar el nivel de actitudes
sobre métodos anticonceptivos después del taller "Responsabilidad Sexual y
Reproductiva", los resultados obtenidos muestran un cambio minimo en las actitudes de
los participantes hacia los métodos anticonceptivos. En el pretest, el 57,5% de los
estudiantes se ubicaban en un nivel deficiente, lo que sugiere que una gran mayoria de
los participantes tenia un conocimiento limitado sobre los métodos anticonceptivos. El
23% se encontraba en un nivel regular y el 19,5% en un nivel bueno. Sin embargo, en el
post test, el 54,9% de los estudiantes continuaron con un nivel deficiente, aunque hubo
una ligera mejora, ya que el porcentaje se redujo en comparacion con el pretest. E122,1%
de los estudiantes se ubicaron en un nivel regular, y un 23% alcanzaron un nivel bueno,
lo que representa una pequefa mejora en comparacion con el pretest. Comparando estos
resultados con los antecedentes proporcionados, en el estudio de Vela K'°, que se enfoco
en la medicidon de actitudes sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 5° de
secundaria, se observd una mejora significativa en las actitudes sobre métodos
anticonceptivos, ya que el 83,3% de los estudiantes presentd un nivel alto de actitudes
positivas. Esta diferencia en los resultados podria profundidad de informacion que se le
brinda al alumno. En contrasta con el taller en la L.E. "Tupac Amaru II", que podria no
haber cubierto los métodos anticonceptivos con suficiente profundidad o haber tenido
limitaciones en cuanto al tiempo de intervencion. En cambio, en el estudio realizado por
Vargas Farias LS, que también se enfocé en la medicion de actitudes frente a los métodos
anticonceptivos en adolescentes, los resultados mostraron una decaida en las actitudes
hacia los anticonceptivos. La investigadora indic6 que los jovenes mostraron un total
desinterés en recibir informacioén sobre métodos anticonceptivos, obteniendo un 61,87%
de actitudes desfavorables. La falta de informacion en torno a la importancia de su uso

continuaba siendo una barrera. Este hallazgo se puede asemejar al presente estudio, en
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donde, aunque hubo una ligera mejora en las actitudes, el cambio no fue tan significativo
como en otros dominios de la sexualidad, lo que podria indicar que los estudiantes aun
presentan limitaciones para internalizar la importancia del uso de anticonceptivos a pesar

de la intervencion.

Desde una perspectiva tedrica general, los resultados pueden explicarse a través de la
Teoria de la Accion Razonada. Segun esta teoria, las actitudes hacia un comportamiento,
como el uso de anticonceptivos, estdn determinadas por las creencias y los valores de los
individuos, y estas actitudes se ven influenciadas por las normas sociales y las
percepciones de los beneficios y riesgos asociados al comportamiento. En este caso, a
pesar de que los estudiantes recibieron una intervencion que aumentd su conocimiento
sobre los anticonceptivos, las barreras culturales, sociales y personales, como las normas
familiares y las creencias preexistentes sobre la anticoncepcion, pudieron haber influido

en que el cambio en las actitudes no fuera tan pronunciado.

De manera general, y desde un punto de vista profesional se debe de trabajar ain mas
acerca de la comprension y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en la poblacion
adolescente. Impartir mas talleres en Instituciones Educativa o campafias en los
establecimientos de salud para brindar informacion veraz hacia los adolescentes.
Mediante un enfoque inclusivo y libre de cualquier tipo de prejuicios, empoderar a la
poblacion a tomar decisiones que sean responsables y conscientes acerca de su vida sexual

y reproductiva.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Enrelacion con las caracteristicas sociodemograficas, se identifico una diversidad
en el perfil de los estudiantes, lo que enriqueci6 el andlisis de la intervencion. Los
participantes provinieron de diferentes contextos familiares y socioculturales, lo
que permitié comprender como estos factores influyen en su comprension de la
sexualidad y la reproduccion. La variedad sociodemografica mostro la
importancia de contextualizar las intervenciones para que sean relevantes y
accesibles a todos los estudiantes, independientemente de su edad, sexo o nivel
educativo.

e Los resultados reflejan una evolucién positiva en la comprension de los
estudiantes sobre la sexualidad en la adolescencia después de la intervencion.
Inicialmente, los estudiantes mostraban un conocimiento limitado y, en muchos
casos, distorsionado sobre el tema. Sin embargo, tras el taller, los estudiantes

adquirieron una comprensiéon mas amplia y responsable sobre su salud sexual, lo
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que demuestra la efectividad del taller en promover una vision mas madura y
consciente sobre la sexualidad durante la adolescencia.

En cuanto al ciclo menstrual, el taller permitié una mejora significativa en el nivel
de comprension de los estudiantes. Antes de la intervencion, muchos mostraban
poco conocimiento o creencias erroneas sobre el ciclo menstrual. Sin embargo,
después del taller, los estudiantes demostraron una comprension mas clara y sin
tablies sobre este proceso biologico, lo que indica que la informacion brindada
ayudo a superar los estigmas y mitos comunes sobre la menstruacion.

A pesar de los esfuerzos realizados durante el taller para promover la comprension
sobre los métodos anticonceptivos, los resultados mostraron un cambio minimo
en las actitudes de los estudiantes hacia su uso. Aunque hubo un pequefio aumento
en el conocimiento sobre las opciones disponibles, muchos estudiantes seguian
mostrando reticencia o desconocimiento acerca de su aplicacion practica. Esto
sugiere que, si bien la informacién proporcionada fue 1til, las creencias culturales
o familiares siguen influyendo en la adopcién de comportamientos responsables

en relacion con la anticoncepcion.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los organizadores del taller y a las autoridades educativas realizar
evaluaciones periddicas para medir el impacto de los talleres a largo plazo y
ajustar el contenido y la metodologia segun las necesidades y respuestas de los
estudiantes.

Se recomienda que los talleres sean disefiados considerando las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes. Estos deben adaptarse a las realidades y
contextos diversos de los jovenes, tomando en cuenta factores como su entorno

familiar, cultural y socioeconomico. A los docentes les corresponde colaborar con
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las familias, promoviendo un enfoque integral que involucre tanto a los
estudiantes como a su entorno cercano, de modo que se refuercen los
conocimientos adquiridos en los talleres.

Se sugiere a los responsables de la planificacion educativa de la institucion
incorporar de manera mas frecuente talleres y actividades relacionadas con la
salud sexual y reproductiva, con el fin de asegurar que los estudiantes reciban una
educacion integral y continua sobre estos temas.

Es recomendable que las autoridades educativas promuevan un ambiente abierto
y respetuoso en el cual los estudiantes puedan discutir sin temor sobre temas
relacionados con la sexualidad y el ciclo menstrual, fomentando un clima de
confianza para abordar dudas y mitos.

Se sugiere a los organizadores de los talleres incluir un componente practico en el
que los estudiantes puedan tener acceso a recursos educativos interactivos y
dindmicos, para que los temas tratados sean mejor comprendidos y puedan

aplicarlos de manera adecuada en su vida diaria.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Impacto del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” en los adolescentes del 4° y 5° de secundaria de la I.E “Tupac Amaru II”, 2025.

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodoldgico

Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable Método de

(Cual es el impacto posterior al taller Determinar el impacto posterior al taller ~ Hil: El taller “Responsabilidad Sexual y Independient Investigacion

“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”,  “Responsabilidad sexual y reproductiva”  Reproductiva” impact6 de manera significativaenel  Taller Su método fue de tipo

en el nivel de comprension y actitudes en en el nivel de comprension y actitudes, nivel de comprension y actitudes sobre salud sexual y  "Responsabili  analitico.

los alumnos del 4°y 5° de secundariaen la  en los alumnos del 4° y 5° de secundaria  reproductiva, en los adolescentes del 4° y 5° de dad Sexual y Enfoque

L.E “Tupac Amaru II” en el 2025? en la . E “Tupac Amaru I11”,2025. secundaria en la I.LE “Tapac Amaru II” en el 2025. Reproductiva"  Investigativo

Problemas Especificos Objetivos Especificos Ho: El taller “Responsabilidad Sexual y Su enfoque fue de

(Cuales son las caracteristicas Determinar las caracteristicas Reproductiva” no impactd de manera significativa en . tipo cuantitativo

. . . , . ., . Variable .
sociodemograficas de los alumnos del 4°y  sociodemograficas de los alumnos del 4° el nivel de comprension y actitudes sobre salud D . . Tipo de
o : oy, ° . e . 0. o ependiente: ..,

5° de secundaria de la I.E “Tupac Amaru y 5° de secundaria de la L.E “Ttupac sexual y reproductiva, en los adolescentes del 4° y 5 comprension Investigacion

IT” en el 20257 Amaru II”, 2025. de secundaria en la I.LE “Tipac Amaru II” en el 2025. sobrre) salud Su tipo de indagacion
Hipétesis Especificas sexual fue cuasi

(Cual es el nivel de comprension sobre Determinar el nivel de comunicacion Hil: El taller “Responsabilidad Sexual y experimental

sexualidad en la adolescencia después del ~ sobre sexualidad en la adolescencia Reproductiva” impact6 significativamente en el nivel . Diseifio de la

« . , . . ., Actitudes o
taller “Responsabilidad Sexual y después del taller “Responsabilidad de comprension sobre salud sexual en los sobre salud Indagacion
Reproductiva”, en los alumnos del 4° y 5°  Sexual y Reproductiva”, en los alumnos  adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la L.E reproductiva El disefio de la

de secundaria en la I.LE “Tupac Amaru II”
en el 20257

(Cual es el nivel de comprension sobre el
ciclo menstrual después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”,
en los alumnos del 4° y 5° de secundaria
en la L.E “Tupac Amaru II” en el 2025?

(Cual es el nivel de actitudes sobre
métodos anticonceptivas después del taller
“Responsabilidad Sexual y Reproductiva”,
en los alumnos del 4° y 5° de secundaria
en la L.E “Tupac Amaru II” en el 20257

del 4° y 5° de secundaria en la L.LE
“Tupac Amaru II” en el 2025.

Determinar el nivel de comunicacion
sobre el ciclo menstrual después del
taller “Responsabilidad Sexual y
Reproductiva”, en los alumnos del 4° y
5° de secundaria en la I.E “Tupac Amaru
II” en el 2025.

Determinar el nivel de actitudes sobre
métodos anticonceptivas después del
taller “Responsabilidad Sexual y
Reproductiva”, en los alumnos del 4° y
5° de secundaria en la I.E “Tupac Amaru
II” en el 2025

“Tapac Amaru II” en el 2025

HO: El taller “Responsabilidad Sexual y
Reproductiva” no impactd de manera significativa en
el nivel de comprension sobre salud sexual en los
adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la LE
“Tapac Amaru II” en el 2025.

Hi2: El taller “Responsabilidad Sexual y
Reproductiva” impact6 de manera significativa en el
nivel de actitudes sobre salud reproductiva en los
adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la LE
“Tapac Amaru II” en el 2025.

HO: El taller “Responsabilidad Sexual y
Reproductiva” no impact6é de manera significativa en
el nivel de actitudes sobre salud reproductiva en los
adolescentes del 4° y 5° de secundaria en la L.LE
“Tapac Amaru II” en el 2025.

indagacion fue de
tipo experimental,
también fue
prospectivo y
longitudinal.
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO
Introduccion:

Lo invitamos a participar en un estudio lamado: “Impacto del taller “Responsabilidad
Sexnal y Reproductiva” en adolescentes del 4%y 5°de secundaria en la 1E “Tipac Amaru
i, 20257,

Este es un estudic totalmente anénimo desarrollado por una investigadora de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

El propésito de este estudio es determinar ¢f impacto dei taller “Responsabilidad Sexual
y Reproductiva™ en el nivel de comprensién y actitudes, en los estudiantes del 4° y 5° de-
secundaria en la LE “Tupac Amaru 11" en €] 2023,

Janstrucciones:

£ cuestionario esta formulado solo para marcar las respuestas con una {x).

Dates sociodemografices:

1 | Edad a) 14 | b) 15 ¢) 16| dy 17

2 | Sexo | a) Masculino | b) Femenino

31Grado a) 4°sec. b) 3° sec.

(4 Seccion ta) A b) B 9C (D |aE

S | Enamorado{a) a) SI b) NO

6 | Pareja sexual actual | a) SI BNO .}

7 | Inicio de relaciones | a) SI b) NO* (3 mamasie “NG”, no
sesusles ) ) fas pregentas 26,2122

Comprensian sobre salad sexual:

K3 (El periodo de la adolescencia abarca entre los 10 y 15 aftos de
edad, se caracteriza por cambios psicoldgicos y biologicos?

t9 1 :Lasexualidad se defiric como una parie fundamental del ser
humano y se manifiesta en como 1as personas expresan su 1
identidad de género, orientacion sexual, erotismo, placer y sexo?
{33

10 | ;Laidentidad sexual hace referencia.a si una persona se identifica ;‘
como homosexual, heterosexual, bisexual y asexnal? (33)

11 | ;El rol sexual es aquella que demostramos externamente como
mujeres u hombres ante la genie que nos rodea?

12 | ;La masturbacién es una actividad sormal y comun en hombres
como mujeres, que puede ocurrit en cualquier etapa de ia vida?

SI { NO

.-
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Comprensién sobre el ciclo menstraal:

S

o g

13 | ;Durante Is menstruscion es posible quedar embarazada si se tuvo
{ relaciones sexuales sin proteceion?
14 | ;Durante la fecundacion el espermatozoide 1 mgtesa al utero?
15 | [Lastrompas de Falopie se encargan de transportar al ovelo que
‘| ha sido Tecundado hacia el Wero?
16 | ;Se le denomina menarguia al primer sangmdo metghrial?™ G0
17 1 (Una mujer puede quedar embarazada a la mitad de su ciclo

1 menstrual?

Actitad sohre métodes anticonceptivos:

|18 | ;Tengo derecho de solicitar nn método anticonceptivo en un

‘ consultorio de planificacitn familiar sin el consentimiento de mis
‘padres o apoderado?

19 | ;Actualmente resulta complicado conseguir métodos

_amsc(mccgnves”

| 20 | ¢Utilizas métodos annconcepnvos unicamente para cvitar

box embarazos" e e

{ 21 | ;Has utilizado algin tipo de método anticonceplivo anteriormente

| duranie a relacion sexual? i

i i Utikizaste algiin método antwonuepuvo cuando iniciaste tu vida

sexual?
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Taller educativo “Responsabilidad sexual y reproductiva” en adolescentes del 4°y
5°de secundaria en la IE “Tupac Amaru I1”, 2025”.

Para poder llevar a cabo el taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” fue
necesario poder tener la aprobacion del Comité de ética de la universidad Norbert Wiener
y posterior a ello poder solicitar un permiso para poder recolectar los datos en la I.E
“Tapac Amaru II”’; asimismo, fue necesario también pedir un permiso por parte de la

propia I.E “Tupac Amaru II”.

Una vez obtenido los permisos correspondientes se hizo la coordinacién con la
coordinadora de las clases de tutoria y ver los horarios establecidos del afio académico de
todas las secciones del 4° y 5° de secundaria. El tiempo establecido para el taller por parte

de la coordinadora fue de 45 min durante la hora de tutoria.

Se emplearon dos semanas para poder realizar el test, ya que la primera semana
fue para entregar los consentimientos informados a todas las secciones de 4° y 5° de
secundaria y la segunda semana fue solo para la realizacion del taller en todos los salones

correspondientes.

El taller tuvo inicio con una lluvia de ideas en la pizarra del salon, colocandose
los titulos de los temas del taller y pedir voluntarios, en el caso contrario seleccionar a
cualquier alumno para que salga y luego que les pase los plumones a sus compafieros para
fomentar la participacion. Posteriormente se hizo una breve explicacion sobre las ideas

planteadas para poder informar si tiene o no relacion con los temas planteados.

Al finalizar la lluvia de idea se continu6 con los pre test previamente elaborados
y validado por expertos, los test fueron solo para aquellos que habian entregado su
consentimiento informado. El test comprendia en marcar las alternativas correspondientes

a sus datos sociodemograficos, responder 5 preguntas acerca de sexualidad en la
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adolescencia, 5 preguntas acerca del ciclo menstrual y 5 preguntas acerca de los métodos

anticonceptivos.

Luego de poder obtener los pre test, se procedié a dar inicio con el taller
“Responsabilidad sexual y reproductiva”, el cual se expuso los temas de sexualidad en la
adolescencia, ciclo menstrual y métodos anticonceptivos, el cual se utilizo cartulinas

explicando los 3 temas y con ello hubo un mejor entendimiento.

Posterior al taller se procedio a dar los posts test, que contenian lo miso que los
pre test. El objetivo fue ver el impacto que tuvo el taller “Responsabilidad sexual y

reproductiva” hacia los adolescentes del 4° y 5° de secundaria.

En agradecimiento a los alumnos participantes se les hizo llegar un pequeno

presente y con ello dar fin al taller “Responsabilidad sexual y reproductiva”.

87



Objetivos
Entendimiento
conceptual acerca
de la sexualidad
en la
adolescencia.

Definir temas
como qué es la
adolescencia,
identidad sexual,
masturbacion y
sexualidad
Identificar la
importancia de
conocer sobre la
adolescencia,
identidad sexual,
masturbacion y
sexualidad

Tema y contenido
Bienvenida a los alumnos al
taller “Responsabilidad
sexual y reproductiva”:
Buenos dias chicos, quien les
habla es el bachiller de la
carrera de obstetricia de la
Universidad Norbert Wiener
Daniela Manuel.

En el dia de hoy se daré inicio
con el taller correspondiente
denominado “Responsabilidad
sexual y reproductiva” en el
que se tocaran se iniciara con
el tema de sexualidad en la
adolescencia, continuara con el
ciclo menstrual y finalmente se
tocara el tema de

métodos anticonceptivos.

Es importante tener en cuenta
que a manera que se va a ir
avanzando la exposicion de las
tenas correspondientes, si
tienen alguna duda, al finalizar
el taller me lo hacen saber para
poder responderla.

Introduccion:

Metodologia

Recursos materiales y/o didacticos
Expositiva - Cartulinas
Lluvia de

ideas

Participativa

RARESPONSABILIDAD SEXUAL Y RE
TALLER!f A

I 14 ADOLESERUR )
\g GARNENEE e AT
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s 22 |
-
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Duracion
45
minutos
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Se empled el método de

brainstorming o lluvia de ideas - Hojas de colores
para poder dar inicio al taller y - Plumones de pizarra
asi poder conocer las ideas
previas que presentan los
alumnos antes de dar inicio
con el taller. Ninguna idea
planteada fue descartada, y
posterior a la lluvia de idea se
realizo una pequefia
explicacion referente a las
ideas presentadas para poder si
estan en lo correcto referente a
los temas que se van a explicar
en el taller. g yiu
Al poder realizar la lluvia de
ideas los alumnos pudieron ir
en grupos o incluir a sus
amigos del salon para poder

e

’ fatilinin Ao

Fam'a g

brindar un ambiente @ ’[
interactivo y con ello poder 6’;05
comenzar de una manera 2

agradable con los alumnos.

Presentacion de los temas:

Sexualidad en la
adolescencia

Definicion:

La adolescencia marca la
transicion entre la nifez y la
edad adulta, etapa en la que
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Entendimiento
conceptual acerca
del ciclo
menstrual.

Definir temas
como qué es la
menstruacion,
fecundacion, cual
es la funcion de
las partes del
aparato

ocurren multiples
transformaciones, tanto a nivel
bioldgico como psicosocial.
Objetivos:

- Informar a los
adolescentes sobre la
definicion y rangos de
edad que abarca la
adolescencia segun la
OMS, UNICEF y
MINSA.

- Informar acerca del
concepto de la
identidad sexual

- Informar acerca del
concepto de rol sexual

- Informar acerca del
concepto de
masturbacion.

Ciclo menstrual Expositivo
Definicion:

Periodo que abarca cerca de 28
dias, durante el cual ocurren
transformaciones hormonales
en el cuerpo femenino,
afectando principalmente a los
ovarios y el utero. Estos
cambios tienen como
proposito preparar el
organismo de la mujer para un
posible embarazo.

Cartulinas
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reproductor
femenino,
definicion de la
menarquia, el
ciclo menstrual

Identificar la
importancia de
conocer el ciclo
menstrual

Promover las
buenas actitudes
con respecto a los
métodos
anticonceptivos.

Definir temas
como qué son los
métodos
anticonceptivos y
cuéles son

Objetivos:

- Informar acerca del
concepto, duracion y
cambios que se
presentan durante el
ciclo menstrual.

- Informar acerca de la
menarca y definir el
rango de edad en la que
puede aparecer.

- Informar acerca de lo
que es la fecundacion y
como ocurre.

- Informar acerca del
aparato reproductor
femenino.

- Informar acerca de
coémo ocurre la
menstruacion

Me¢étodos anticonceptivos
Definicion:

Procedimiento mediante el
cual se previene o aminora de
manera significativa la
probabilidad de que ocurra la
fecundacion en mujeres,
independientemente si son
ellas o los varones quienes los
utilicen.

Objetivos:

Expositivo
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Promover la
practica
responsable del
uso de métodos

anticonceptivos.

Explicar acerca del
derecho
correspondiente de la
obtencion de métodos
anticonceptivos.
Informar acerca de las
practicas responsables
con métodos
anticonceptivos.
Informar acerca de los
métodos
anticonceptivos que
brinda el MINSA.
Informar sobre los
beneficios de los
métodos
anticonceptivos.

TALLER#RESPONS
iy
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Anexo 3: Validez del Instrumento

Documentos para validar los lustrumentos de medicién

traves de juicio de cxpertos
CARTA DE PRESENTACION
Magister/ Doctor: .. N d’b—i :I"\l L. J\ \.EJ\,,;){_,Q G’M- “L-uv‘(.m é
Prosente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO,

Es nwty grato comuaicarine con usted para expresarie mi saludo v, asimisino,
hacer de su conoeimiento que siendo estudiante de 1a Escuela de Obstetricia
requiero validar los instrumentos a fin de recoger ia informacién necesaria
para desarrollar mi investigacitn, con la cual optaré el grado de Heenciada.
El titulo nombre de int provecte de investigaciin es "IMPACTO DEL
TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA™ EN
ADOLESCENTES DEL 4°Y 5°DE SECUNDARIA EN 1A IE “TUPAC
AMARU 117, 2024." v, debido a que es imprescindible contar con la
gprobacion de docentes espocinlizados para aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recwrrir a ustedd, ante su connotada
experiencia en teras de Salud Sexual 'y Reproductiva. El expediente de
validacién quele hago llegar contiene:

+ -Carta de presentacion
Definiciones concepfnales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionnlizacién de las vartables
Centificado de validez de contenido de los instrumentos

Fxpreséndole los sentimiantos de respeto v consideracidn, me despido de
usted, no sin antes agradecer por la atencién gue dispense s 1a presente.

Atenitamente,

M\M LEAA. } \Te!
mebrey?i:;:; Mol Mewne Gu hm.fu-&

N OGAA3 234
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BDefinicién conceptual de 1as varinbles ¥ dimensiones

Variable Independiente: Taller " Respousahitidad sexaal y reproductiva”
1.a realizacion del taller “Responsabitidad sexual y reproductiva” tiene como proposito
apoyar a los adolescentes del 4°y 5° de secundaria de 1a LE *Tapac Amaru 117,
brindandoles informacion y tambien reforzar sus actitudes acerca de la salud sexual y
reproductiva.

Dimeasiones de das variables:

Dawos Sociodemograficos: :

Edad: Tapse de tiempo transcurndo desde el momento del nacimiepio

hasta la fecha determinada.

Sexo: Son las caracteristicas fisiologicas y biolégicas que definen alos
hombres y mujeses.

Grado: Titulo que se Hlega a obtener al poder superar los niveles de estadio.

Seccion: Es vna divisién o parte de algo ms grande

Enmmorade{a): Persona que se encuzntia en una relacion amorosa coa obva

persona sin tener alghn tipo de compromise de fipe format,

Pareja sexual actual: Persana.que tiene relaciones coitales en 13 actualidad

©on 6tra, pueden ser solteros o casados,

Inicio de relaciones sexuales: Primera vez en Ia gue nna persona comenzod a
tener relaciones sexuales.

Sexualidad en 1a adolescencia: Evaluarlos conocimicmos sobre la
sexualidad en relacion con la adolescencia

Ciclo meastrnal: Evaluar los conocimientos sobre el ciclo menstrual.
Mérodos anticonceptivos: Evaluar las actitudes referentes a los métodos

anticenceplivos

Yariables dependientes: Nivel de Compreasién y actitudes sobre satud sexual

¥ veproductiva

Reafizacién e cutstionanio para poder valorar el nivel de comprension sexual,
tCompuesto por 10 pregunitas en total}

Realizacién de cuestionario para podet valotar ¢l tivel de actitudes acerca de salud
reproductiva. (Compuesto por 5 preguntas en total)

Dimensiones de las variables:

Sexualidad en Ja adolescencis
€5 preguntas)

Ciclo menstrual

{3 preguntas}

Métodos anticonceptivos

{5 preguntas)
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLFE INDEPENDIENTE: TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

Dumension Definicién conceptual Definicion operacionsl  Indicadores ' Escala de niedicion  Fscala valorativa
Datos sociodemogrificos  Es lu informacitn relacionads sl Valorsr los datos Fdad : Nominaf a) 14
pérsona gue tizoe asaciacidn con saciodemogrificos by 15
stis caracteristicas sociales; obtenrdos de-los ¢) 18
demogrificas y fambén estudiantes. d)y 17
geograficos. (36} Sexo a} Masculino
2 b) Femenino
Grado g) 4" de secundana
by 5° de secundéria
Seccion a) A
b B
¢y C
d)y D
¢) E
Enamorado(a) a) S
b) NO
Paraja sexval actual a) SI
. by NO
Imicio de relaciones a) SI
: ! sexuales 3 b)- NO
Sexualidad e ls Lt sexualidad ot un aspecio central  Evaluar 1s comprension  Conceplo de Nomtnzl a) S
adolescencha ¢ importante del ser humana, que  sobre sexualidad en adalescencia by NO
¢ ericuestra presente & o lsrgo de relacidn con la Concepto de sexuslidad
it vida, coma también loesel adolescencis, . Concepto de ldentidad
sexo, e placer, ln intimidad y sexual
acieniacidy sexual, (34) Concepto del rol sexuat
: La masturbacion -
Citlo menstrasl Fs el proceso hornional que le Evaluar la comprension  Fases del exclo menstrual  Nominol a) SI
sucedo a ca mwjer todos los meses  sobre ¢l ciclo menstrual Funciones de ks trompas by NO
para que S CUSTPO 5S¢ prepede pars de Falopio
uan posible coocepcrdn. ' . Conceplo de menargqia .
Métodos anticonceptives  Fs la bervamvienta mds eficaz psra  Evaluar Jas sctitudes Conoveesr fas actibudas Nominal ay SI
poder provenir embarazos que no  referentes a log refetentes a fos métodos b}y NO
son planificados o deseados. métados anhconceptivos
anticonceptivos.
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Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEPENDIENTES: NIVEL DE COMPRENSION Y ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Dimensién Defipicion conceptual Definicion operacional Indscadores Escala de medicion Escala valorativa
Sexualidad en la La sexualidad es la 82 evalari el nivel do 0-3=Deficiente  Nominal a) S
adolescencia manera en la que el ser comprension sobe sahud sexual 4-7= Regular ' b} NO

humano experienta y Gue POSE DA PErsond, 8-10~ Bueno :

exterionza sus instintos, incluyendo sus experiencias

al igual que los personales que ha temido sobre s

sentimrentos que integran  sexuahdad y capacidades socigles,

la giraccion sexual por y con ello determiner las

otras personag. (20) conductas sexuales de Ja persona.

Ciclo menstrasi El ciclo menstrualesun~ (7) A) SI
lapso de tierapo gue dura  Procederd con 1s realizacion un B} NO
un aproximadao de 28 citestionario encargado de ta
dias, donde ia majer medicidn del nivel de
experimenta cambios comprension sobre la sexualidad
principalinente eén los on ¢l adolescente v &l ciclo
ovarios y \tero 8 causs de  menstrual. {compuesto por 10
las bonmonas sexuales. preguntss en total)

Asimizmo, los cambios
que se presentan Henen
como finalidad poder
preparar el cuerpo de 1a
anijer para una posible
gestacion v embaraze,
(28)

Métodos anticonceptivos  Procedimiento mediante  Es un juicio evalustivo en el que  0-3= Deficiente  Nomisal aj SI
&l cual se previene o uaa dctitnd puede representar fo 4-7= Regular b) NO
sminora de manera favorsble o desfavorable referente  8-10= Bueno
significativa ka @ {a sakud reproductiva (10)
probabilidad de que Procederi con la realizacion de
ocurm fa fecundacién, cuestionario para poder valorar ef
independientcmnents si nivel de actitudes acerca de salud
son ¢llas o los varones reproductiva. (Compuesto por 5

quienes lo wtilicen.

preguntas en total)
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IMPACTO DEL TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODI'C TIVA” EN
ADOLESCENTES DEL 4° ¥ 3° DE SECUNDARIA EN LA LY “TUPAC AMARYU 11, 2025
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17
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! Pertinencia: ¢ item corresponde al concepto tedrico formulado.

? Relevanela: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

? Claridad: s¢ entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay saficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable N

Aplicable después de corregir | ]
No aplicable [ ]

Apeliidos y nombres del juer vatidador: Dr/Mg. N elly Lune Mouwo Gmtuam]
DN CAA3 2] A

Especialidad del validador:
| Sodeeck Sexaal o Repao dace om

.......... de 120embig de20.24

@(ww el

perto informante
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Documentos para validar los instrumentos de medicion a
través de juicin de-expertos

CARTA DE PRESENTACKON.

Seeiandibesbeansrrat i ma b aTiat b e

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato cornunicarie con usted para expresarle mi saludo v, asimismo,
hacer de su conoeimiento que siendo estudiante de la Escuela de Obstetricia
requiere validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria
para desarrollar mi investigreién, con la enal optacé el grado de licenciada.
E! titulo nombre de mi proyecto de investigacidn es “TMPACTO DEL
TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA” EN
ADOLESCENTES DEL 4°Y 5°DE SECUNDARIA EN LA IE “TUPAC
AMARU iI1”, 2024.” vy, debido a2 que es imprescindible contar con a
aprobacién de docentes especializados pare aplicar los instrumentos en
mencitn, he considersdo couveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de Salud Sexunal y Reproductiva. El expediente de
validacién que le hagallegar contiens;

+ Cartade presentacion
+ Definiciones concepinales de las variables y dimensiones
+  Matriz de operacionalizaciém de lasvariables
Certificado de validez de contenido de Ios instrumentos
Expresindole los sentimientos de respéto y consideracion, me despido de
usted, no sin antes agradecer por la atencidn gue dispense a la presente.
Aleniamente,

. J et il
Qi ', % (.' . . A |~ { ] ¢
S, Gustangy, foadas GuatO
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Definicién conceptual de las varishles ¥ dimensiones

Variable Indepeadiente: Talier " Responsabilidad sexual y reproductiva®
La realizacion del taller "Responsabilidad sexual y reproductiva” tiene como proposite
apoyar a los adolescentes del 4%y 5° de secundaria de la 1LE “Thipac Amanu 1™,
brindandoles informacion y también reforzer sus actitudes acerca de la salud sexnal y
reproductiva. -

Dimenslones de 1as variables:

‘Datos Sociodemogrificos:

Edad: Lapso dc ticmpo trapscurrido desde el momento del nacimicato
hasta a fecha determinada.

Sexo: Son las caracteristicas fisiolégicas ¥ biologicas que definen a los
hombres y mujeres.

‘Grado: Titulo que s¢ Hega a obtener al poder superar los niveles de estudio.
Sexcion: Es una division o parte de algo ms grande !

Enamorado(a}: Persona que s¢ encuenira ¢n una relaci6a atiorosa con ofya
persona sin tener algin tipo. de compromise de tipo formal

Pareja sexual acral: Persona que ticne rejaciones coitales en ja actualidsd
con otra, pueden ser solteros o casados.

. Inicio de refaciones sexugics: Primera vez en la que una personz comenzd.a

tener refaciones sexnales.

Sexualidad en la adolescencia: EvaluarTos conocimientos sobre la
sexualidad en relacion con la adolescencia

Ciclo mevstrual: Evaluar los conoecimientos sobre el ciclo mensiruat,

. Métodos anticonseptivos: Evaluar las actitudes referentes a los métodos
: anticonceptivos.

Variables depeadientes: Nivel de Comprension y actitndes sobre waled sexnal

y reprogductiva

Realizwion di sucstionario para poder valorar el mivel de comprension sexual.
(Compuesio por 10 preguatas en total)

Realizacion de cuestionatio-para poder valorar 1 nivel de actitudes-acerca de salud
reproductiva. {Compuesto por 5 preguntas en'total)

Dimensioncs de 1as variables:

>

Sexualidad en la adoleseencia

© (5 preguntas)

Cicle menstrua

{5 preguntas)

Métodos anticoneeptivos
{5 preguntas)
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Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPROPUCTIVA®

A b e

————

Dimrension " Definicién conceptual Definicion « operacional ladicadores Escaln de medwion  Escais valorative
Dutos sociodemogrificos s la informacion relacionada a fa Valorar fos datos Edad Nominal - a) 14
pérsona quie tiepe asociacioncon  séciodemogrificos by 15
sug caracteristicas sociafes, obtenidos de los ¢) 16
demograficas y mmbién eatudiantes, d) 17
eograficos. (36) Sexo 8) Masculino
S aos ' b) Fememno
Grado a)  4° de secundaria
b) 3° de secundaria
Seccion a) A
b) B
¢y C
4 D
e) E
Enamorada(a) a) SI
b NO
Pareja sexuad actual a) Sl
by NO
Iniclo de relsciones a} Si
sexuates k) NO
Sexvalided en la Le sexualidad es un aspecto central  Evaluar Ja comprension  Conceplo de Nominai a) SI
adolescencia e importante del ser humano, que  sobre sexualidad en adolescencia by NO
3o encuestea presente ¢ {o largo dé  relacion con la Concepto de sexualidad
su vida, como también lo es el adolescencia, Concepto de Identidad
sexo, ¢ plncer, la mtimdad v sexua
orientaciog sexual. (34) Concepto del rol séxual
: s : : La mashurbacion .
Ciclo mensttugl Es e} proceso sormonal que ie Fvaluar Ja comprensién  Fases del ciclo menstrual  Nominal a) SI
sucede g ca mger todos los meses  sobre el ciclo menstros! Funciones de las trompas B NO
par que S Cuerpd- 5 prepare para de Falopio
una pozible concepeidn. Concepto de menarquia
Métodos anticonceptivos s la herremienta nrds eficaz para  Evaluar fas actitudes Conocer las actitades Nominal z) SI
poder prevenir embarazos que no  referentes & hos referentes a los métodos b) NO
métodos anticonceptivos

son phanificados o deseados.

_antconceplivos.

s ——



Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEPENDIENTES: NIVEL DE COMPRENSION Y ACTTTUDES SOBRE SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA

Dinrension Definrcion conceptual Definicidn opesacional ___Indicadores Escala de medicion Escala vatorativa
Sexualidad en ia La sexualidad es la Se pvalusrh ef nivel de 0-3=Deficiente  Nomipal a) SI
adolescencia manera en 12 que el ser comprension sobe satud sexual 4.7= Regular by NO

hwinano experunents ¥ (UE POSEe Una Persona, 8-10= Bueno

exterionza sus instintos, incluyendo sus experiencias

al igual que los - personales que ha terido sobre su

sentimientos que itegran  sexualidad y capacidades sociales,
fa atraccién sexual por y con ello determinar las

otras persanas. (20) conductas sexuaes de la persona.

Ciclo menstrsal El ciclo nrenstruad s ua {7y A) Si
lapso de tiempoque dura  Procederd con la realizacion un B} NO
an aproximade de 28 cuestionario egcargado de ta
dfas, donde la mujer medicién def nivel de

experimenta cambios comprension sobre la sexualidad
princepalmente en los en el adolescente y el ciclo
ovarios y Gfero a causa de  menstnial. (compuesto por 10
las honmonas sexuales, preguntas en total)

Asimsismo, los cambios

que se presentan tienen
como finalidad poder

preparar el cuerpo de 1a

njer para una posible

gestacién u embarazo.

(28)

Métodos anticenceptivos  Procedimiento mediante  E3 ua juicio evaluativo en el que  0-3=Deficiente  Nomuinal a) Sl
ef cual se previene o una actitud puede represemtar ko 4-7= Regular b} NO
aminoa de pranera favorable o destfavarable referents  8-10= Bueno
significativa fa 3 la saiud reproductiva {10)
probabilidad de que Proceders con la realizacion de

ocurm la fecundacion, culestionario para poder valorar el
independientemente si nivel de actitudes acerca de salud
sont ellas o los varones reproductiva. (Compuesto por 5
quienes o utilicen, pieguntas en total)
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IMPACTO DEL TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA™ EN
ADOLESCENTES DEL4°Y 5° DE SECUYDARIA EN LALE “TUPAC AMARY 11, 2028
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11

bisexval y
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.17 §

N 1

Variable: Actitud sobm salud Ki

i 18

19

21

22 |

anticonceptivos

an .

¢n un
consultorio de
planificacion
familiar sin el

1 consentimiento
de mis padres o

Si [No |

apoderado? i
{

;JActualmente | x

resulia
complicado

| conseguir
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.')
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método

| anticonceptivo
anteriormente
durante la
relacion
sexupal?

:Utilizaste X
algim métoda
apticonceplivo
suando
iniciaste tu

| vida sexual?

7|




! Pertinencia: ¢l item comrespontde af conecpto tedrico formulado.

* Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constricto.

* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

Rota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
i 3

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable )){

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable | ]

Apellidas y nombres del juce validador: DeMg. S(\u(q Ccuﬁcsq@c\ Hoanawl Custo
o 0953083 Y

Especialidad del validador: .
Moashia L Obstedriua e M sa\ud. Sexval ¥ ra()ssoux C.
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Documentos pars validar los instramentos de mediciéna
través de juiclo de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Magister/Doctor: . A2, [urora Ut | ’fj“z'{)aé

B P PP PP PR

Asunto; VALIDACION. DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grate comunicarme con isted para expresarle mi saludo v, asimismo,
hacer de su conocimiento gque siendo estudianie de 1a Esenels de Obstetricia
requiero validar los instruinentos a fin de recoger 1a informacién necesaria
para desarrollar mi investigacion, con la cunal optaré el grado de licenciada.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “IMPACTO DEL
TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA™ EN.
ADOLESCENTES DEL 4°Y 5°DE SECUNDARIA EN LA IE “TUPAC
AMARU 117, 2024." v, debido a que es imprescindible contar con ia
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en
mencién, he considerado conveniente recurrir a nsted, ante su connotada
experiencia en temas de Salud Sexual vy Reproductiva, Fi expediente de
validacion guele hago Hegar contiene:

+ Carta de presentacién

* Definiciones concepiuales de las variables y dimensiones
»  Malriz de operacionalizacion de las vartables

= Certificado de validez de contenido de los instrumnentos

Expreséndolelos sentimientos de respeto ¥ consideracion, me despido de
usted, no sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Mﬁﬁf%ﬂ E’. E et
Lo G i s
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Definicién conceptual de las variables y dimensiones

Variable Indepeadiente: Taller ¥ Responsabilidad sexusl y reproductiva”
La realizacién det taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” tiene come propésito
apovar a los adolescentes del 4°y 5° de secundaria de la 1E “Tipac Amara II™,
brindandoles informacion y también reforzar sus actitudes acerca de la salud sexual y

repmdncuva

Dimensiones de Ias variables:
®  Datos Sociodemograficos: :
~  Edad: Lapso-de tiempo transcurrido desde el momento del nacimiento
hasta ia fecha determinada,
- Sexo: Son las caracteristicas fisiologicas y biolégicas que definen alos
' hombres y mujeres,
- Grado: Titalo que s¢ Hega a obtener aj poder superar Jos niveles de estudio.
- Seccion: Es una division o parte de algo ms grande
- Enamorado(a): Pesrsona que se encuentra en una relacién amorosa con otra
persona sin tener alghn tipo de compromiso de tipo formal.
- Pareja sexual actual: Persona que tiene relaciones coitales en la actualidad
con ofra, pueden serselteres o casados.
= Inicio de relaciones sexuales: Primera vez en la que una persona comenzd a
tener relaciones sexuales.
*  Secxuatidad en la adolescencia: Evaluar ios conocimientos sobre'la
sexualidad en relaciéa con la adolescencia
Ciclo menstrual: Evaluar los conecimientos sobze el Clck) menstrual.
Meétodos anticonceptivos: Evaluar las actitudes referentes a los métodos
anticanceptivos .

L]

Variables dv:pendnntes. Nivel de Compmﬁﬁn ¥y actitudes sobre salud sexual
vreproduciiva

Realizagion de cuestionario para poder valorar el nivel de comprension sexual,
(Compuesto por 10 preguntas en total)

Realizacién de cuestionatio para poder valorar ] hivel de actitudes acerca de salud
reproductiva, (Compuesto por 5 pregunias en total)

Dimensiones de Jas varisbles:
» . Sexualidad en la adolescencia
A3 pregunias)
*  Cigle menstrual
(3 pregunias)
= Métodos anticonceptivos
{3 preguntas)
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Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: TALLER “RESPONSABILIDAD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

Dimension Definicion conceptual ____Defimcion operscional  Indicadores Escala de medicion _ Escala valorativa
Datos sociodemograficos  Es lo jnformacitn refacionadaala Valorar los datos Edad - Nomansl RS\ T (SR
persona que tiene agociacién con  sociodemograficos by 15
sus caracteristicas sociales, obteaides de:los ¢} i6
demogrificas v también eshudisntes. d) 17
geogrificos. (36) Sexo a) Masculing
g i b) Fememno
Grado a)  4° de secundana
b} 5% de secundana
Seccion a) A
b B
<)..C
iy D
2) E
Enamoradofa) s) SI
by NO
Pareja sexnal actual a) SI
b) NO
Inicio de relaciones aj SI
T sexuales b} NO
Sexualidad en la La sexualidad es un aspacto central  Evaluar {a comprension  Conceptode Noiniunal a) SI
adolescencia ¢ importante del set hamwano, que  sobre sexualidad en adolescencia b) NO
R se encuentra presente a lo largo de relacidn con ia Concepto de sexualidad
su vida, camo también 1o es el adolescencia. . Concepto de Identidad:
sexo, el placar, [a innmidad y sexual
orientacién sexual, (34) Concepto-del rol séxueal
! - La masturbacién
Ciclo menstoual Es el proceso homwnal que le Evaluar la comprensidn  Fases dei ciclo meastrual  Nominal a) SI
sucede u ca mujer todes los meses  sobre el ciclo menstrual  Funciones de las trompas b NO
PAFa QUie SU CHETPO S€ Prepare parm de Falopio
unz posible concepcion, Congepto de menarquia \
Métodos anticonceptives  Es la herramienta més eficaz para  Evalvar las actitudes Conocer las actitudes Nominal a) SI
poder prevenir embarazos que o referentes a los refetentes a los métodos b} NQ
son plamficados o deseados, métodos anticonceptivos
vi < _ anficonceptivos. % % &
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Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARTABLES DEPENDIENTES: NIVEL DE COMPRENSION ¥ ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA_

Dimension Definscion conceptual Definicion operacional Indicadorgs Escala de medicién _ Escala vaiorativa
Sexualidad en la La sexualidad es la Se evabiatd el nivel de 0-3» Deficieate  Nominal a) SI
adolescexicia tpanera en la que ef ser comprenstOn sobe satud sexual 4. 7= Regular by NO

fiumano experimenta v guie poses ina pérsona, 8-10~ Bueno

exterioriza sus instmtos, incluyendo sus experiencias

al igual que los parsonales que ha tenido sobre su

sentiunientos gue integran  sexualidad y capacidades sociales,

Ia atraccidh soxuad por y con ello determinar las

otras personas. (20 conductas sexuales de [a persona,

Ciclo menstyual El ciclo menstrual esun {7) A} Si
lapso de tiempo que dura  Pyocederd con la realizacion un H) NO
un apioximado da 28 cuestionario encargade de fa
dias, donde s mujer medicatn del nivel de
experimenta cambios comprension sobre la sexualidad
principalnente en los en ¢l adolescente v of ciclo
avarios y itero a causa de  menstrual. (compuesto por 10
jas hormonas sexnales. preguntas en total)

Asimismo, los cambios
que se presentan tienen
como finalidad poder
preparar el cuerpo de la
mujer pare una posible
gestacidn u embarazo.
(28)

Métoddos anticonceptivos  Procedimiento mediante  Fs un juwicio evaluativo en el que  0-3= Deficiente Nominpal a) Si
¢l cusl s¢ previene o una actitud puede representar 1o 4-7+ Regular b} NO
amipora de magera favorable o desfavorable referente  8-10= Bueno
significativa fa a la sahad reproductiva (10)
probabilidad de e Procederk con la realizacién de
ocurra la fecundacion, cuestionario para poder valorar el
independientemente si nivel de actitudes acerca de salud
son ¢llas o los ¥aones reproctuctiva. (Compuesto por §
quienes lo utilicen. preguntas én totsl) -
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ND

Dimenssones

ftems

Pertmc

Relevance
ia

Claridad

IMPACTO DEL TALLER “RESPONSARILIDAD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA” EN
ADOLESCENTES DEL4° Y 5° DE SECUNDARIA EN LA LE “TUPAC AMARU ™, 2028

Sugercncna

Datos

Sociodemograficos.

Edad

_Si “TNo

Si | No

Si | No

"

Sexe

)

1 Seccion

| Enamoradofa)

Parcja sexaual
actual

ERT R E R B

WM AR

PR ER P R B

Tuicio de
1 relaciones
sexuales

B

»

Variable: Comprensién sobre sahud

sexual

Si

No

8i | No

18

Dimension:
Sexualidad ¢n la
adolescencia

T 2El periodo de
l& adolescencia

10 ¥ I3 zfios de
adad, se
caracteriza por
cambios
psicolégicos y
biologicos?

abarca entre los |

¢ ¢La sexualidad
se define como
una parte
fondamental
del ser humano
y se manifiesta
en eomo {as
personas
cxpresan su
identidad de
ofentacion
sexual,
mtimo.
placer y sexo?
(33)

JLa identidad
sexuat hace
referencia a si
UNa person se
ydentifica come
homosexual,
heterosexual,

|
s

et v s T e S b

|
l\ ST SRS I L ISR s
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11

. asexual? (33)

bisexual y

(El rol sexnal
es aguella que
demostramos
externaments
COMe mujeres
u hombres ante
{2 gente que

- nos radea”? .

e arerne sery s e tovvranyd

e ——

P2 &:1
masiurbacion
€5 una
actividad
normal y
commm sn
hombres como
pucde ocurric
en cualquier
etapa de la
vida?

Si [No |Si |No

Si_ |Ne !

13

{

14

15

Dimension: Cicle
menstrual

¢Durante la
enstruacion
es posibsie
quedar
embarazada &

1 se tuvo

relaciones
sexuales sin
proteccion?

{Durante la
fecundacion el

| cspermatozoide

ingresa al
utero?

(Las trompas.
de Falopio se
encargan de
transportar al
ovulo gue ha
sido fecundado

At I
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17

(Una mujer
puede quedar
embarazada a
la miitad de su
ciclo
menstroal?

reproductiva

Variable: Actitad sobre salud

No

No'

Si

No

i8

19

0

21

22

Dimension:

| Métodos

anticonceptivos

SR

dereche de
solicitar un
método
anticonceptivo
enun
consultario de
planificacion
famjliar sin ¢l
consentimiento
de mis padres o
apoderado?

i
{

.

(Actuaimente
resulta
complicade
CONSeguis
métodos
anticonceptivos
o

-

(Utilizas
métodos
anticoncepiivos
finicamente
para evitar
embarazos?

(Has utilizado

algun tipo de
metodo

| anticoneeptivo
| anteriormente
{ darante la

redacion
“sexual?

;Unlizaste
algin método
anticonceptivo
cuando
iniciaste
vida sexual?

) (-

S

B e ————




! Pertinencia; el item coresponde al concepto tebrico formulado.

* Relevancia: el itemn es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

* Clarifladh: se entiende sin dificuitad alguna ¢t enomeiado del itent, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: s dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir ia
dimensiom:

Observaciones {precisar sl hay suficiencia):

Opiaitn de apiicabilidad:
Aplicable By

Aplicable después de corregir| |
No aplicabie [ §

Apellidos y nombres del juez validader: De/Mg.
DNI: 0932 I§XY

salvd Poblica Y comeniRnG Con

Especialidad del validador: MaesTo en
speﬁ Vail S‘(,LL’d

meracfén &N e renciaq el

MO ae cliciemire,, 202y

Fina del experto informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 14 Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 50 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 50 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en el total de las

variables con las que se realiz6 el procedimiento.

Tabla 15 Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 754 15

De acuerdo con los resultados obtenidos, se tiene que el alfa de Cronbach para
la variable comprension y actitudes es de 0,754, lo cual indica que el instrumento

empleado tiene una confiabilidad media.
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

w COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA
ww-am
Lima, 03 de febrers de 2025

Investigadortal
Daniela {.eficia Manuel Machaca
Exp. N0051-2023
De mi consnteracion:

Es gmalo expresarle mi cordial saludo y aJ2 ver miormarte que et Comite Institucionsl de
Etica ¢ Insegridad Clentitica de Ju Univessidad Privada Notbert Wiener (CIEIC-UPNW)
naded ¥ APRORBRO fos si Iguientes dovatitentos:

¢ Protocols Helado: *“Impacto del taller “Respensabididod Sexual y
Reprodactiva™ en sdolescentes del 4°y 5%de secundarin en 1z LE “lupac
Amarn I, 2022." Version 61 con fecha 07/01/2025

¢  Formulario de Consentimicnte Informuedo Yemion 91 con focha 67012025
Ei cual rigne como investigador principal al Se{aj Dasicla Leticia Manus! Machaca.

La APROBACIIN comprende of cumplimicsto de fas buenas practicas éticas, of bakmec
nesgoeseficio, la calificacion def equipn de investigacion v Ia copfidenciaiidad de los
ditos, cnge ohos.

El investigador debera cansiderar Jos siguteates punias detailadas a continllacian:

1. La vigencia de 1a aprobacién s de dos wios (24 moses) 4 partir de la eouision
de este docnento.

2. Tods cenmlenda ¢ adenda se deberd presentar 21 CITIC-UPNW v no podrd
impleraentarse sin ia debida aprobacian.

3. Siaplica, Ja Renovacién de aprebacion del proyecto de ipvestigacidn deberd
iniciarse treinta (30} dias autes de $a focha de vencimiemo, con su respective
informe de avance.

Es coanto informe a usted para su conacimienio y thes pertinienies,

Adentamente,

> o

Raul Amonlo Roms Oftegs
Preshdanta
Comitk institudonsf de Etioa « lotharided Clantifics
PR

AR, Azequripa 230 . Sants Baskzia
STV Privta Moo W wne
Tedefoun: Mei- 5353 anso 326¢ Cal, 381000496

Canan: pamite shcwguimpad. pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN I'N ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbers Wiener
Investigadores: Danicia Leticia Manue! Machaca
Tituko:

Impacto del taller “Responsabilidad sexual y reproduntiva” en adolescentes del 4%y 5%de
secundaria on ta IE “Tapac Amaru 117, 2025,

Propésito del estudio

Lo invitareos a pariicipar en un estudio llamado: “Impacio del taller “Responsabilidad
sexual y reproductiva™ en adolescentes del 4°y 5°de secundaria en la IE “Tipac Amaru
IT”, 2025". Este ©s un esmudio desarrollado por una mvestigadora de la Universidad
Privada Norbert Wieper. El proposito de este estudio es determinar ef impasto del talter
“Responsabilidad sexval y reproductiva™ en el mivel de comprensién y actitudes, en los
esmdiantes del 4° y 5° de secundaria en la 1T “Thpac Amaru II" on of 2025, Su gjecucitn
permititd promover la educacion ¢n los adolescentes acerca de salnd sexual y
reproductiva

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, sc le realizara lo siguiente:

C1 Aplicacion de un pre test referente a sexvalidad en la adolescencia, ciclo menstrual y
métodos anticonceptivos

[0 Realizacion de un taller educativo acerca de lasalud sexual v reproductiva

C1 Aplicacion de un post test referente & sexualidad en la adoleseencia, ciclo menstrual v
métados anticonceptivos

La cncucsta puede demorar unos 10 minutos como maximo y se basa en marcar las
altermativas correspondieales,

Los vesubtados de los estudiantes se alimacenardn respelando la confidencialidad y f
anonimato,
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Riesgos

Su participacion en el estudio no comprende algin tipo de riesgo alguno hacta su persona
debido a que lo que se busca es Ia realizacién de un cuestonario creado por la
investigadora. Asitmisimo, £l cugstionario si tomd en cuenla los principios éticos y también
tue sometido a juicios de expertos para gne no haya ningiin tipo de inconveniente con fas
preguntas establecidas, como gue también hacia su persona.

'Fl cuestionario posiblemente pueda tomar mds tiempo que ei de 10 minutos y podria

interferir con el inicio y la finalizacidn del tailer educativo, con cllo hacer que los
esiudiantes retrasen sus actividades planificadas en la Institicion educativa “Tipac
Amarn H™. '

Beneficios

Usted se beneficiard con la obtencion de informacién mediante el taller “Responsabilidad
Sexual y Reproductiva”, donde tocan temas sobre Ja salud sexual en el periode de la
adolescencia, ef crclo menstrual y los métodos anticonceptivos; asimismo, I relevancia
de la indagacion bard gue se pueda generar que en el futuro mads personas reaficen
indagacion con temas refacionados a Ja salud sexual y reproductiva y gencre que se
promueva la edicacion en los adelescentes sobre temas tan importantes.

Por afro lade, podra scr parte de mna indagacidn que es relévaite porque se estudia
principalmente a ia comunidad adolescente; asinvismo. scrd publicada posteriormente en
el repositorio do la universidad Norbert Wiener, como fambién se podrd encontrar
libremente 2n la web y podra ser visualizada por toda Ja comunidad académica. El estudio
serd en beneficio primordial hacia los alumnos de Iz Institucién Educativa “Topac Amaru
ii”, debido que ellos son Ia poblacion y muesura de estudio,

Costos ¢ incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningln incentive
economico i medicamentos a cambio de su parlicipacion.

Cenfidenciatidad

Nosotros guardaremos la informacion con ¢odigos y no von nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al esudio,
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Berechos del paciente

Si usted se siente incémodo durante el taller “Responsabilidad Sexwal y Reproductiva™,
podra retirarse de este en cualguier momento. 0 no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Si tiene algnna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal
del estudio. Puede comunicarse con Daniela Leticia Manuel Machaca, telf. +51 944 327
823 o al comité que validd el prosente estudio, Dra. Yeany M. Bellido Fuentes, presidenta
del Comité de Ftica para 1a indagacion de la Universidad Notbert Wiener, tel, +51 924
569 790. E-mail: gomite etica@uwienst.odu pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendoe qué cosas pueden pasar
sl participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo
haya aceptado y que puedo retivarme del estudio en cualquier momento. Recibiné una
copia firmada de este consentimiento

Participante Investigador
Nombres: Daniela Leticia Manoel Machaca
D 73463779
Firma del Apoderado
Nombres
DNE
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos.

Mmnisterio

| ds Educacion

"ANO DE LA RECUPERACION y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA

Villa Marfa cdel Triunfe 17 de marze del 2025

CARTA 01/2025- DIETOSSTAILY.M.T.
Mzg.
.Eduardo FALCON PLIFCON
JEFE DE LA UNIVERSIDADA NORBERT WIENER.
ASUNTO : RESPUESTA A CARTA N'0046-2075-GYT-LPNW-C?
De mi mayor consideracion

Es grato dirigirrme a Ud., para saludarlo cordialmente y a la vez dar respuesta a la carta N"DD46-
2025-GYT-UPNW-CP,con la finalidad de informatle que fa Direccddn a m! cargo a  dada
AUTORIZACION ala Srta. Daniela Leticia, MANUEL MACHACA , para reafizar ia APLICACION DE LOS
INSTRUMENOS DE RECOLECCION DE DATOS 5 100 estudiantes de! 8to y 5to de secundaria de
nuestra LEN 7055 TUPAC AMARU il , en su proyécto de investigacidr  denominado
RESPONSABILIDAD SEXUALY REPRODUCTIVIDAD EN ADOLESCENTES DEL #toy 5to DE SECUNDARIA
Jquien a la actuslidad se encuentrs realizando el desarrollo de su tesis.

Hago propicia ia ocasion para reiterarle las muestras de consideracion hacla su persona,

ATENTAMENTE
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

# 15% de similitud general

Frincipales fuenies encontradas en las siquientes bases de daios:

+ 14% Byse de datos de Inberne
« Ease de dates de Crassred

Cros sraf

+ 10% Base de datos de trabajos entregadas

FUENMTEES PRINCIFALEE

Las fuenies con & mayor ndmene de coincidencias dentro de ks enirega. Las fuenies supenpesestas no se
mastrarin.

repositorio. uwiener. edu_pe

| vt s e

salutsexual sidastudi.org

ImieEnad

repositorio.upsjb.edu_pe

| vt s e

Universided Cesar Vallejo on 2016-03-18
Submitted wonks

Universided Cesar Vallejo on 2019-05-23
Submitted wonks

repositorio.uladech. edu_pe

Iminaet

coursehero.com

| vt s e

repositorio.wcy.edu_pe

| vt s e
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Reporte de similitud

+ T Bage de datos de pubboaciones
» Bage do datos de conbensdo publicasdo de

4%

< 1%

< 1%

1%

<%

< 1%

1%

%

Descrpodn general de fusmies




®© ©6 o ¢ ©6 © © © © © 9 o

revigta unam.mx

<1%
It
repositorio. unprg.edu.pe 15
I akb,
repositorio.unc_edu. pe 1%
It
researchgate.net 1%
Imesrmi
repositorio.uncp.edu. pe T
I -
Universidad Francisco de Paula Santander on 2022-12-01 1%
Submitted works -
hdl_handle net 1%
Imerni -
pt.slideshare net 1%
Imierni
1library.co
I il%
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-04-17 i
Submitted works abl
repositorio.unsaac.edu_pe 1%
It
Universidad Andina Nestor Caceres Velasguez on 2024-10-05 1%

Submiited works

Deseripoidn general de fusmies
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O © 6 6 © ¢ o © 6 ©© O ©

Universidad Catdlica de Santa Maria on 2025-04-21

Submitted woks

repositorio.unachedu.pe

Iresnaed

uwiener on 2023-03-04

Submiited works

Magdalia Maribel Hermoza Vinueza. “Intercutturalidad y desamollo loc...

Crossref posted coniont

Universidad Wiener an 2022-10-05

Submiited works

dipasit.ub.edu

Iries i

repositorio. unh.edupe

ISl

Universidad Cesar Vallejo on 2022-11-28

Submitbed works

Reporte de similiud

<1%

1%

1%

<1%

<1%

< 1%

Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-04-23

Submitted woks

glideshare net

Iresnaed

techtitute.com
I et

uwiener on 2023-03-30

Submitted woks

<1%

%

1%

<1%

Descrpoicn general de fusmies
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© 06 0 6 6 © o © 6 ©© 9 0

catolicos. com_mx
I et

Universidad Cesar Vallejo on 2018-09-13

Submiited works

cdn.gob.pe

Iri e

docplayer.es

It

lirizs.kuleuven.be
Irfies it

repositorio.pucese.eduec

I

Castro Sernaque, Jessica Jacqueline. "Conocimientos y actitudes sexu.

Fublication

Universidad Catdlica de Santa Maria on 3022-05-17

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 20:24-12-26

Submiited works

artcorp.org

I

cybertesis. unmam.adu_pe

I

repositorio.unfv.edu.pe:BOBO

I

Reporte de similitud

<1%

<1%

1%

<1%

«1%

<1%

1%

<1%

«1%

«1%

1%

<1%

Deseripoidn general de fueiles
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©®© ©6 © ©¢6 6 6 o 6 o0 © 6 ©

Reporte de similitud

repositoriosed educacionbogota. edu.co 1%
Iyt e -
riunet upy.es %
Irdes i
uwiener on 2023-05-19

<1%
Submitbed works
Corporacitn Universitaria del Caribe on 2021-09-09 1%
Submitbed works
Universidad Catdlica de Santa Maria on 2025-01-17 1%
Subimitted works
Universidad Cesar Vallejo on 2017-05-18 1
Submitted works nbk
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-13 1%
Submitbed works
issww.com
Irdes i il%
laceel.ong
Inier i <14
ayto-alcaladehenares es 1%
Iyt e N
Universidad Abierta para Adultos on 2025-01-18 1%
Submitbed works b
Universidad Andina Mestor Caceres Velasquez on 2025-04-08 1%

Submitted works

Deseripoidn general de fuenies
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O © 060 o 6 6 o 6 6 9 o 0o

Universided Cesar Vallejs on 2016-03-08

Submiited works

Universidad Continental on 2023-05-28

Submiited works

Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2019-11-27

Submiited works

espacio-digital upel edu ve

Imiernit

psicologiacientifica.com

Imiernit

rengti_sunedu.gob.pe

Imiernit

uwiener on 2023-02-04

Submitted workis

andar.org. mx
Irdesni

guthorstream.com

I

erudit.org

I

who.int

I

Despina A. Stylianou, Rena Stroud, Michael Cassidy, Eric Knuth, Ana St... .

Crossref

<1%

<%

<%

<%

1%

<%

<1%

<%

<1%

<1%

Diescrpoicn general de fuEies
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© © © & © © © © © ©© © ©

Reporte de similiud

Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria Arguedas on 2018-1...

<1%
Submiited works
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2007-04-17 1%
Submiited works i
Submitted on 1692026489099 %
Submiited works
UMV DE LAS AMERICAS on 2023-07-06 %
Eubmitted works
Universidad Intemacional de la Rioja on 2024-07-11 1%
Eubmitted works
Universidad Macional de San Cristébal de Huamanga on 2024-12-03 1%
Eubmitted works :
Universided Nacional del Centro del Peru on 202 3-08-03 1%
Eubmitted works -
repositorio.une.edu.pe 1%
il Sl
tesis.pucp.edu.pe
il Sl .EII%
aulamedica.es %
il Sl
enfemenino.com 1%
I ezt
europarl. eurapa.eu 1%
I ezt -

Digscr poice general de tueries
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Reparts de similitud

mindmeister.com
<1%
Irmer i
scielo.org.co
? A%
Irmer i
unicef org .
':1 E
|t et

Descripodn general de fusries
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Anexo 9: Evidencia del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” en los alumnos
de 4° y 5° de secundaria de la L.E “Tupac Amaru II”.

umnos del 4° A de

Realizacion de dindmica “Lluvia de ideas” por parte de los al
secundaria.

Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 4°A de
secundaria.
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Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 4°B de
secundaria.

Realizacion de dindmica “Lluvia de ideas” por parte de los alumnos del 4° C de
secundaria.
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Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 4°C de

secundaria
‘F— . V
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- o

Explicacion de las ideas propuestas por parte de los alumnos del 5°A de secundaria en la

dinamica “Luvia de ideas”.
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Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 5°C de
secundaria.
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Realizacion de la dinamica “Lluvia de ideas” por parte de los alumnos del 5°D de
secundaria.
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Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 5°D de
secundaria.
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Explicacion de las ideas propuestas por parte de los alumnos del 5°E en la dinamica
“Luvia de ideas”.
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Exposicion del taller “Responsabilidad sexual y reproductiva” a los alumnos del 5°E de
secundaria.
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® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

salutsexual.sidastudi.org

Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-18

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2019-05-23

Submitted works

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9997/T061_70341959_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD84900.pdf
https://repositorio.upsjb.edu.pe/handle/20.500.14308/16/browse?locale-attribute=en&type=subject&value=Resiliencia
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/33204/METODO_ANTICONCEPTIVO_VARGAS_FARIAS_LIDIA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/51966050/Proyecto-corregidodocx/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/75238/Molinero_BYD-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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