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Effect of a balance and coordination training program on physical
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OBIJETIVO DEL TRABAJO

(Castellano)

Determinar el efecto de un programa de entrenamiento de
equilibrio y coordinacién en el desempefio fisico de pacientes con
enfermedad de Parkinson del Centro Integral del Adulto Mayor de
La Molina, Lima — 2025.

OBIJETIVO DEL TRABAJO

(Inglés)

To determine the effect of a balance and coordination training
program on physical performance in patients with Parkinson’s
disease at the Comprehensive Senior Center of La Molina, Lima
—2025.

RESUMEN DEL TRABAJO
(Maximo 200 palabras y en

castellano)

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo
progresivo que afecta el desempefio fisico, especialmente el
equilibrio, la coordinacion y la movilidad funcional, incrementando
el riesgo de caidas y la dependencia en el adulto mayor. El
presente estudio tiene como objetivo determinar el efecto de un
programa de entrenamiento de equilibrio y coordinaciéon en el
desempenio fisico de pacientes con Parkinson del Centro Integral
del Adulto Mayor de La Molina, Lima — 2025. Se desarrollara una
investigacién de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, con disefio
preexperimental y medicion pre y post intervencién, sin grupo
control. La muestra estard conformada por 64 pacientes con
enfermedad de Parkinson en estadios | a lll. El desempefio fisico
serd evaluado mediante la bateria corta de desempefio fisico
(Short Physical Performance Battery — SPPB), que incluye
pruebas de equilibrio estatico, velocidad de marcha y fuerza de
miembros inferiores. El programa de intervencién tendra una
duracion de ocho semanas, con sesiones de 45 minutos, tres
veces por semana. Se espera que la aplicacién del programa
genere mejoras significativas en el desempefio fisico,
favoreciendo la independencia funcional, reduciendo el riesgo de
caidas y contribuyendo a una mejor calidad de vida en esta
poblacién.
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En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley N2 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales los
datos personales que se proporcionan seran utilizados y/o tratados por la Universidad (por si mismo
o a través de terceros), estricta y Unicamente para actualizacién y data de egresados, los mismos
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Los datos personales proporcionados se mantendran almacenados mientras su uso y tratamiento
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas.

Se informa que la Universidad podria compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha
informacidn a terceras personas domiciliadas en el Peru o el extranjero, siempre que sean parte del
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas.

El declarante podra ejercer sus derechos de informacién, acceso, rectificacién, cancelacién y
oposicion de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte
administrativa.
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