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“ACTIVIDAD FiSICA Y CAPACIDAD COGNITIVA EN
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DE UN
CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN LIMA-2025”

“PHYSICAL ACTIVITY AND COGNITIVE ABILITY IN
ELDERLY PEOPLE AT APHYSIOTHERAPY CLINIC IN
LIMA-2025”

Enedit Mirella Matias Valentin, Bachiller del Programa Académico de T. M. en Terapia
Fisica y Rehabilitacion Facultad de Ciencias de la Salud U. P. Norbert Wiener, Lima, Perd.

Heidi Vanesa Ramos Méndez, Bachiller del Programa Académico de T.M. en Terapia
Fisica y Rehabilitacion Facultad de Ciencias de la Salud U. P. Norbert Wiener, Lima, Perd.

Resumen:

A medida que las personas envejecen, es comdn que sus niveles de actividad fisica y
recreativa disminuyan, asi como su capacidad cognitiva presenta cambios degenerativos,
que afectan negativamente las funciones mentales y motoras. El presente estudio de
investigacion tuvo como finalidad Establecer si la actividad fisica se relaciona con la
capacidad cognitiva en personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en
Lima-2025. Llegd hacer estudio descriptivo correlacional, cuantitativo, corte transversal.
La poblacion es de 70 adultos mayores de 65 a 90 afios, que acudieron a un consultorio de
Fisioterapia. Fueron evaluados con el Cuestionario Mundial sobre la Actividad Fisica
(GPAQ) y el Mini Examen del Estado Mental (MMSE). En efecto lo mas importante que se
hall6 el 60% de los participantes fueron de sexo femenino, mientras que el 40% fue de sexo
masculino, predominando las edades de 65 a 70 afios en un 45.71%, EL 54.29% obtuvieron
bajos niveles de actividad fisica y el 45.71% obtuvieron altos niveles de actividad fisica.
Con respecto a la capacidad funcional se evidencio que el 42.86% no obtuvo deterioro
cognitivo, el 45.71% obtuvo compromiso cognitivo y el 11.43% obtuvo compromiso
cognitivo significativo. Al analizar la relacion de las dimensiones de la actividad fisica y la
capacidad funcional se pudo encontrar relacion significativa en todas las dimensiones.
Finalmente la actividad fisica esté vinculada significativamente con la capacidad cognitiva.

Palabras clave: Actividad Fisica, Capacidad Cognitiva, Adulto mayor.



Abstract:

As people age, it is common for their levels of physical and recreational activity to decline,
and their cognitive abilities undergo degenerative changes that negatively affect mental and
motor functions. This research study aimed to determine if physical activity is related to
cognitive ability in elderly individuals attending a physiotherapy clinic in Lima in 2025. It
was a descriptive, correlational, quantitative, cross-sectional study. The population
consisted of 70 adults aged 65 to 90 years who attended a physiotherapy clinic. They were
assessed using the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) and the Mini-Mental
State Examination (MMSE). Indeed, the most important finding was that 60% of the
participants were female, while 40% were male, with the 65-70 age group predominating at
45.71%. 54.29% had low levels of physical activity and 45.71% had high levels of physical
activity. Regarding functional capacity, it was found that 42.86% showed no cognitive
impairment, 45.71% showed cognitive impairment, and 11.43% showed significant
cognitive impairment. Analysis of the relationship between the dimensions of physical
activity and functional capacity revealed a significant relationship in all dimensions.
Finally, physical activity is significantly linked to cognitive capacity.

Keywords: Physical Activity, Cognitive Capacity, Older Adults.



I. INTRODUCCION

A medida que las personas envejecen, es comun que sus niveles de actividad fisica y
recreativa disminuyan, asi como su capacidad cognitiva que presenta cambios
degenerativos, que afectan negativamente las funciones mentales y motoras. Las personas
que la padecen suelen enfrentar dificultades en sus relaciones familiares y una disminucion
notable en su calidad de vida.

El envejecimiento se asocia a cambios estructurales y funcionales que afectan la autonomia
y aumentan la vulnerabilidad del adulto mayor?, situacion que se ve intensificada por el
acelerado crecimiento de esta poblacion, especialmente en América Latina y el Per(®4,
Estudios realizados en diversos contextos evidencian una alta prevalencia de deterioro
cognitivo, asociada a factores sociodemograficos, emocionales y funcionales®®. En
conjunto, la evidencia respalda la actividad fisica como una estrategia clave para la
promocion de la salud integral y la preservacion de la funcion cognitiva en la poblacion
adulta mayor’, con especial relevancia para la fisioterapia y la salud publica.

La actividad fisica es un factor determinante en la preservacion de la salud y el bienestar,
debido a su efecto protector frente a enfermedades crdnicas y al deterioro cognitivo en
adultos mayores. La OMS reconoce la falta de ejercicio como una importante causa de
mortalidad y recomienda la practica regular de ejercicio aerdbico para mejorar la funcion
cardiovascular, musculo esquelética y mental®.

La capacidad cognitiva es un conjunto de procesos mentales que permiten a una persona
adquirir, procesar, almacenar y utilizar informacién del entorno y de si misma. Esto incluye
funciones como la atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento, la resolucién de
problemas, la percepcion y la velocidad de procesamiento®. La deficiencia cognitiva es un
sindrome que impacta las funciones mentales superiores, como el juicio, el razonamiento,
la personalidad y la afectividad. Los sintomas pueden ser dificiles de diagnosticar, y este
deterioro mental estd ligado a la calidad de la alimentacion, la actividad mental y la
actividad fisica.'

La evidencia cientifica muestra una relacion significativa entre la actividad fisica y el
estado cognitivo en adultos mayores. Diaz y Rabanal'! y Mamani, Roque y Colque'?
demostraron que niveles moderados y altos de actividad fisica se asocian con un mejor
funcionamiento cognitivo. Asimismo, Ramirez®® evidenci6 que el deterioro cognitivo se
relaciona con un mayor riesgo de caidas en esta poblacion. En conjunto, estos hallazgos
resaltan la relevancia de la actividad fisica como factor protector de la funcién cognitiva y
funcional en el adulto mayor. En el ambito internacional Liu et al.** demostraron que la
actividad fisica regular reduce el riesgo de deterioro cognitivo en adultos mayores.
Jorquera-Céceres et al. *® evidenciaron que bajos niveles de actividad fisica se asocian con
mayor deterioro cognitivo y menor bienestar. Asimismo, Pabon et al.’® identificaron una
alta prevalencia de compromiso cognitivo en adultos mayores institucionalizados,
resaltando la influencia de factores psicosociales.

El objetivo primordial del trabajo fue establecer si la actividad fisica se relaciona con la
capacidad cognitiva en personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en
Lima.



Il. METODOLOGIA
e Tipo de estudio:

El estudio aportd mayores bases tedricas en cuanto a la relacion que presenta los niveles de
actividad fisica con el estado cognitivo, por ello el método del estudio fue de tipo
aplicadal’.

o Disefio de Investigacion:

El trabajo adopto6 un disefio no experimental, se observo el comportamiento de las variables
mas no fueron manipuladas. Y se obtuvo la informacién en el momento por lo cual fue de
corte transversal '

e Meétodo:

El trabajo llevo al andlisis 16gico y planted hipotesis es por ello que el método fue
hipotético — deductivo®®,

e Enfoque:

Luego de la recoleccidon de los datos, estos fueron plasmados de forma numérica para luego
ser sometido al andlisis estadistico, por lo cual el trabajo tuvo un enfoque cuantitativo®®,

e Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 70 adultos mayores de 65 a 90 afios, que asistieron a
un consultorio de Fisioterapia en S. J. L. Lima Este, durante Setiembre y Octubre 2025.

Criterios de Inclusion:

. Adultos mayores de 65 a 90 afios

. Adultos de ambos sexos.

. Participantes orientados en tiempo y espacio.

. Participantes que den su aprobacién y firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

. Participantes ausentes en las fechas de la recoleccion de los datos.

Participantes que presenten diagndstico psicoldgico y/o psiquiatrico.

Participantes que se utilicen silla de ruedas para su desplazamiento.

Participantes con amputaciones.

Muestreo:

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico, segun criterios de seleccion es por ello que fue por
conveniencia.



Muestra:

La muestra debe ser un subconjunto de la poblacién y con las mismas peculiaridades de
esta. En este caso la muestra estuvo conformada por los adultos que cumplan los criterios
de seleccion.

Procedimientos:

Técnica.

Los pasos:

1. Inicio la gestion con el consultorio de Terapia para los permisos correspondientes.

2. Luego de la autorizacion por parte del consultorio de Terapia se detallo los objetivos
del estudio y como se llevara acabo la evaluacion a los adultos mayores.

3. Se distribuyo el consentimiento informado para que los que acepten puedan firmarlo.
4. A los que aceptaron y firmaron el consentimiento se les procedid a evaluar.

5.Se garantizd la reserva y resguardd la integridad fisica y emocional de los
participantes.

Descripcion de Instrumentos

Para evaluar las variables de estudio se utiliz6 dos instrumentos:

El Cuestionario Global de Actividad Fisica (GPAQ), desarrollado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), es una herramienta que mide la actividad fisica y el
comportamiento sedentario en tres contextos especificos: actividades laborales,
desplazamientos y tiempo libre. Este cuestionario consta de 16 preguntas que evaltan
las actividades realizadas por una persona durante una semana tipica. Su
administracion es sencilla y los resultados se miden en equivalentes metabdlicos
(METSs). Un MET representa el gasto energético minimo del cuerpo en reposo. Segln
el protocolo del GPAQ:

- 4 METSs indican practicas fisicas de nivel moderado junto con el uso de traslado
activo.

- 8 METSs corresponden a practicas de alta intensidad fisica.

Finalmente, calcula el total de METs acumulados durante la semana. La interpretacion
de estos resultados es la siguiente:

- Un valor inferior a 600 MET.min.semana clasifica a la persona como fisicamente
inactiva o con un nivel bajo de actividad fisica.

- Un valor igual o superior a 600 MET.min. Semana indica que el individuo es
fisicamente &gil o tiene un nivel alto de ejercicio fisica®®.

Para la variable Capacidad Cognitiva se utilizé el Mini-Mental State Examination fue
desarrollado por Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein y Paul R. McHugh en 1975.
Presenta 5 dimensiones: Orientacion, Memoria Inmediata, Atencion y célculo, Recuerdo
diferido y Lenguaje y construccion. La puntuacidn total se calculé sumando los puntos de
cada item, con un maximo de 30. Los resultados se dividieron en tres categorias:

+ Sin deterioro cognitivo: 27 a 30 puntos.



« Compromiso cognitivo: 25 a 26 puntos.
« Compromiso cognitivo significativo: 24 puntos 0 menos.

Este instrumento mostrd una sensibilidad del 86% y una especificidad del 94% 2°.

e Plan de procesamiento y anélisis de datos

Al finalizar la validacion de estos instrumentos y verificar su confiabilidad, se administré a
los adultos mayores. La informacidn obtenida se ingresé en Excel para crear tablas. Luego,
estos datos se pasaron al programa SPSS 26.0, donde se realizo las tablas de frecuencia y
técnicas inferenciales para la contratacion de hipdtesis.

e Aspectos éticos:

Antes de iniciar, se obtuvo el consentimiento informado de los adultos participantes.
Durante la aplicacién de las pruebas, se garantizO en todo momento el respeto y la
proteccion de la integridad e intimidad de los participantes, sin ocasionar dafios fisico o
mental. La privacidad era constante en todo el tiempo.

En este trabajo siguieron estrictamente normas éticas de los criterios de Helsinki:
« Justicia: Se tratd a todos los participantes de manera equitativa durante todo el proceso.
« Autonomia: Los individuos dieron el consentimiento para su participacion.

» Confidencialidad: Toda la informacion y los resultados se manejaron con estricto
anonimato.

» No maleficencia: No se realizd ninguna accion que pudiera causar dafio o incomodidad a
los participantes.

Adicionalmente, para asegurar la legitimidad del estudio, la investigacion fue revisada con
la herramienta TURNITIN para detectar plagio y fue evaluada y autorizada por el Comité
de Etica de la U. P. Norbert Wiener.



I11. RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Particularidad sobre la muestra poblacional

Caracteristicas

D P Frecuencia Porcentaje
emograficas

Sexo

Mujer 42 60%
Hombre 28 40%
Resultado 70 100%
Edad

De 65 - 70 afios 32 45.71%
De 71 - 80 afios 28 40%
De 81 - 90 afios 10 14.29%
Total 70 100%

Creacion original.

Nota: En la tabla 1 presenta las caracteristicas poblacionales de los ancianos que formaron parte del estudio.
Se observa que el 60 % de los participantes corresponde al sexo femenino, predominando sobre el sexo
masculino, que representd el 40 %. Asimismo, se evidencia que el grupo etario con mayor representacion fue
el comprendido entre los 65 y 70 afios, con un 45,71 % de la muestra.

Tabla 2. Distribucion de la actividad fisica segun su frecuencia

NIVEL DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ACTIVIDAD FISICA

Minimo nivel de 38 54.29%
actividad fisica

Maéaximo nivel de 32 45.71%
actividad fisica

Total 70 100%

Creacion original.

Nota: En la tabla 2 muestra los niveles de actividad fisica de los participantes, evidenciandose que el 54,29 %
de la muestra present6 un nivel bajo de actividad fisica, mientras que el 45,71 % alcanz6 un nivel alto.



Tabla 3. Frecuencia de la Capacidad Cognitiva

CAPACIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
COGNITIVA

Sin deterioro cognitivo 30 42.86%
Compromiso cognitivo 32 45.71%
Compromiso cognitivo 8 11.43%
significativo

Total 70 100%

Creacion original.

Nota: En la tabla 3, indica el 42.86% no manifiesta deterioro cognitivo, el 45.71% presentd compromiso

cognitivo y el 11.43% de la muestra si presento compromiso cognitivo significativo.

3.2. Prueba de Normalidad

La distribucion de los datos fue analizada a través de la prueba de Kolmogorov—
Smirnov*, considerando que la muestra estuvo conformada por mas de 50 individuos.
Considerando la hipétesis de estudio se realiz6 la prueba de distribucion y se hizo uso de
estadisticos no paramétricos (Rho de Spearman, Chi Cuadrado) debido al resultado de la

prueba de normalidad.

Tabla 4. Prueba normalidad (K-S)

Variables Kolmogorov-Smirnoy*
Estadisticos Sig.

Actividad Fisica ,000

Capacidad cognitiva ,000

a. Correlacion de significacion de Lilliefors.

Discusion:

El analisis de normalidad indicé que las variables evaluadas no presentan un
comportamiento normal (p < 0,05). En funcion de estos resultados, se procedié a aceptar la



hipdtesis alterna y a rechazar la hipotesis nula. En consecuencia, se empled un método no
paramétrico para el analisis de correlacion, especificamente el coeficiente Rho de
Spearman.

3.3. Contrastacion de hipdtesis.

HG: Se evidencia una asociacion significativa entre la actividad fisica y la capacidad
cognitiva en personas de la tercera edad atendidos en un consultorio de fisioterapia de Lima
durante el afio 2025.

Ho: No se evidencié una asociacion estadisticamente significativa entre la practica de
actividad fisica y la capacidad cognitiva en individuos mayores atendidos en un
consultorio de fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

No se evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre la préctica de actividad
fisica y la capacidad cognitiva en adultos mayores atendidos en un consultorio de
fisioterapia en Lima durante el afio 2025.

1. Nivel de significancia: Se establecio un nivel de significancia de o = 0,05,
correspondiente a un margen de error del 5 %, valor comuUnmente aceptado en
investigaciones del ambito de la salud.

2. Estadistico de prueba: Para evaluar la relacion entre las variables se aplico el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman.

3. Lectura de error: El valor de significancia obtenido “p” permitié rechazar la hipdtesis
nula.

Tabla 5. Relacion de la Actividad Fisica y la Capacidad Cognitiva

Actividad Capacidad
fisica Cognitiva
Coeficiente de 1,000 ,7192
o . correlacién
Actividad fisica
Sig. 0,018
(bilateral)
Rho de
N 70
Spearman
Coeficiente de , 792 1,000

Capacidad correlacion




Cognitiva Sig. 0,018

(bilateral)

N 70

4. Toma de decision: Dado que p < 0,05 con un valor de 0.018, se determind la existencia de una asociacién
estadisticamente significativa, lo que conllevé al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion de la hipotesis
alterna. En consecuencia, se confirma la presencia de una relacién significativa entre las variables analizadas.

Planteamiento de la hipotesis

H1: Se evidencia una asociacion significativa entre la actividad fisica leve y la capacidad
cognitiva en personas de la tercera edad atendidos en un consultorio de fisioterapia de Lima
durante el afio 2025.

HO: No se evidencié una asociacion estadisticamente significativa entre la practica de
actividad fisica leve y capacidad cognitiva en individuos mayores atendidos en un
consultorio de fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

1. Nivel de significancia: Se establecid un nivel de significancia de a = 0,05,
correspondiente a un margen de error del 5 %, valor comUnmente aceptado en
investigaciones del ambito de la salud.

2. Estadistico de prueba: Para evaluar la relacion entre las variables se aplico el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman.

3. Lectura de error: El valor de significancia obtenido “p” permitié rechazar la hipotesis
nula.

Tabla 6. Relacién entre la Actividad Fisica Leve y la capacidad cognitiva

Actividad Capacidad
fisica Leve Cognitiva
Coeficiente de 1,000 ,841
o . correlacion
Actividad fisica
leve Sig. (bilateral) 0,022
N 70
Rho de
Spearman Coeficiente de  ,841 1,000

correlacion




Capacidad Sig. (bilateral) 0,022

Cognitiva

70

4. Toma de decision: siendo p <0.05 con un valor de 0.022, se determind la existencia de una asociacion
estadisticamente significativa, lo que conllevd al rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacién de la hipdtesis
alterna. En consecuencia, se confirma la presencia de concordancia significativa de las variables analizadas.

Planteamiento de la hipotesis

H2: Se evidencia una asociacion significativa entre la actividad fisica moderada y la
capacidad cognitiva en personas de la tercera edad atendidos en un consultorio de
fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

HO: No se evidencié una asociacion estadisticamente significativa entre la practica de
actividad fisica moderada y capacidad cognitiva en individuos mayores atendidos en un
consultorio de fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

1. Nivel de significancia: Se estableci6 un nivel de significancia de a = 0,05,
correspondiente a un margen de error del 5 %, valor comUnmente aceptado en
investigaciones del &mbito de la salud.

2. Estadistico de prueba: Para evaluar la relacion entre las variables se aplico el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman.

3. Lectura de error: El valor de significancia obtenido “p” permitié rechazar la hipotesis
nula.

Tabla 7. Relacion de Actividad Fisica Moderada y capacidad cognitiva

Actividad Capacidad
fisica Cognitiva
moderada
Coeficientede 1,000 824
Actividad fisica correlacion
moderada Sig. (bilateral) 0,021
Rho de N 0
Spearman Coeficiente de ,824 1,000
correlacion

Capacidad
Cognitiva Sig. (bilateral) 0,021




N 70

4. Toma de decision: siendo p <0.05 con un valor de 0.021, se determind la existencia de una asociacién
estadisticamente significativa, lo que conllevd al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacién de la hipétesis
alterna. En consecuencia, se confirma la presencia de una relacion significativa entre las variables analizadas.

Planteamiento de la hipotesis

H3: Se evidencia una asociacion significativa entre la actividad fisica intensa y la
capacidad cognitiva en personas de la tercera edad atendidos en un consultorio de
fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

HO: No se evidenci6 una asociacion estadisticamente significativa entre la practica de
actividad fisica intensa y capacidad cognitiva en individuos mayores atendidos en un
consultorio de fisioterapia de Lima durante el afio 2025.

1. Nivel de significancia: Se estableci6 un nivel de significancia de a = 0,05,
correspondiente a un margen de error del 5 %, valor cominmente aceptado en
investigaciones del ambito de la salud.

2. Estadistico de prueba: Para evaluar la relacion entre las variables se aplicé el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman.

3. Lectura de error: El valor de significancia obtenido “p” permiti6 rechazar la hipotesis
nula.

Tabla 8. Relacion de Actividad Fisica Intensay capacidad cognitiva

Actividad Capacidad

fisicaintensa  Cognitiva

Coeficiente de 1,000 ,836
o ) correlacion
Actividad fisica
intensa Sig. (bilateral) 0,024
N 70
Rho de
Spearman Coeficiente de  ,836 1,000
) correlacién
Capacidad
Cognitiva Slg (bilateral) 0,024
N 70

4. Toma de decision: siendo p <0.05 con un valor de 0.024, se determind la existencia de una asociacion
estadisticamente significativa, lo que conllevd al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion de la hip6tesis
alterna. En consecuencia, se confirma la presencia de una relacién significativa entre las variables analizadas.



IV. DISCUCION

Este estudio se orientd a determinar si existe un vinculo entre el grado de actividad fisica y
capacidad cognitiva en la poblacion de individuos de tercera edad que asisten a un
consultorio de fisioterapia y los resultados confirman una vinculacion significativa entre
ambas variables, con p = 0,018. Evidenciando como la realizacion de actividad fisica
influye en la capacidad cognitiva y la importancia que tiene en la etapa del envejecimiento.
Efectivamente estos resultados coinciden con el estudio de Diaz y Rabanal (2024) en donde
nos indica que existe relacion significativa entre ambas variables en su estudio de 60
personas mayores en Cafiete. Al igual que en el estudio de Liu et al (2025) en su estudio
longitudinal de 891 participantes en China.

Asi también en el presente estudio se analiz6 algunos datos poblacionales de los
participantes y se obtuvo que el 60% de la muestra fueron féminas y el 40% fueron varones
en edades de 65 a 90 afios en donde predomino las edades de 65 a 70 afios en un 45.71%.
Datos parecidos mostraron el estudio de Jorquera-Caceres, Guzman-Mufioz, Vega-Palma
(2023) en su investigacion participaron un 75% de poblacion femenina con una edad
promedio de 70 afios. Esto no concuerda con el estudio de Ramirez (2021) ya que en su
estudio se encontrd un 53.8% de personas en edades de 80 a 90 afios. Y obteniendo un
96.2% de muestra femenina.

En este estudio también se analizé el nivel de actividad fisica de los individuos y obtuvo un
54.29%, presentd bajo nivel de actividad fisica y el 45.3712% obtuvo altos niveles de
actividad fisica. Similares resultados nos mostré el estudio de Mamani, Roque y Colque
(2022) que obtuvieron en su estudio un 33.99%, presentdé moderado nivel de actividad
fisica y el 33% present6 alto nivel de actividad fisica. lgualmente sucedié con Jorquera-
Céceres, Guzman-Mufoz, Vega-Palma (2023) en donde se evidencié que el 58%
obtuvieron bajos niveles de actividad fisica. También Diaz y Rabanal (2024) en su analisis
obtuvieron que el 51.7% present6 un nivel moderado de actividad fisica y el 38.3% bajos
niveles de actividad fisica.

Al analizar la variable Capacidad cognitiva nos encontramos con que el 42.86% de la
muestra no presentd deterioro cognitivo, sin embargo, el 45.71% si presento compromiso
cognitivo y el 11.43% presentd deterioro cognitivo significativo. Similares resultados nos
mostraron Diaz y Rabanal (2024) en donde se vio que el 45% no obtuvo deterioro
cognitivo, el 21.7% obtuvo deterioro y el 33.3% deterioro significativo. Asi también es el
caso del estudio de Pabdn et al (2025) en Colombia, evidencid que el 48.5% no obtuvo
deterioro cognitivo sin embargo el 12.1% si presento deterioro cognitivo. En el caso de
Ramiez (2021) se observo que el 55% presentaron compromiso cognitivo severo.



Al analizar los resultados de este estudio se puede evidenciar que la actividad fisica leve,
moderada e intensa se relaciona significativamente con la capacidad funcional, como se
demuestra también en el estudio de Liu et al (2025) que concluye que al realizar actividad
fisica constante con mayor frecuencia y duracion puede reducir considerablemente el
deterioro cognitivo. Asi también Diaz y Rabanal (2024) encontraron relacion significativa
entre las dimensiones de la actividad fisica y el estado cognitivo.

A pesar de algunas limitaciones que se presentaron al recolectar los datos por tratarse de
personas mayores se logro evidenciar la relacion de ambas variables. Este estudio aporta
informacion dado que la actividad fisica puede mejorar funciones cognitivas y reducir
factores de riesgo de demencia. Es importante que se sume evidencia cientifica que aporte a
la linea de investigacion del adulto mayor y su funcionalidad y asi contribuir con los planes
de mejora de la poblacidn de adultos mayores que busquen optimizar la salud fisica, mental y
social, enfocandose en la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de la autonomia.
Esto suma el esfuerzo de los gobiernos y los organismos internacionales en mejorar la vida
de las personas mayores, sus familias y la comunidad en general.

V. CONCLUSIONES

e Los resultados permitieron establecer la existencia de una relacién estadisticamente
significativa entre la actividad fisica y la capacidad cognitiva en adultos mayores
atendidos en un centro de fisioterapia.

e Se evidencié un mayor porcentaje de participacion del sexo femenino (60 %), en
comparacion con el sexo masculino (40 %).

e Enrelacion con la actividad fisica, la mayoria de los participantes present6 un nivel
bajo (54,29 %), mientras que el 45,71 % alcanz6 un nivel alto.

e En cuanto a la capacidad cognitiva, el 42.86% no presentd deterioro cognitivo, el
45.71% presentd deterioro cognitivo y el 11.43% presentd deterioro cognitivo
significativo.

e Se determind que la actividad fisica de intensidad leve mantiene una relacion
estadisticamente significativa con la capacidad cognitiva en adultos mayores atendidos
en un centro de fisioterapia.

e Asimismo, se identific6 una asociacion significativa entre la actividad fisica de
intensidad moderada y la capacidad cognitiva en adultos mayores de dicho centro.



¢ Del mismo modo, se evidencio que la actividad fisica de intensidad intensa presenta una
relacién significativa con la capacidad cognitiva en la poblacion adulta mayor evaluada.
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VII. ANEXOS



ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general HG: Existe relacion entre | Variable 1: Tipo de Investigacion: Aplicada de
¢La actividad fisica se relaciona Establecer si la actividad fisica | la actividad fisicay la Actividad Eisica enfoque Cuantitativo.
con la capacidad cognitiva en se relaciona con la capacidad capacidad cognitiva en Disefio de la Investigacion: No
personas de la tercera edad de un | cognitiva en personas de la personas de la tercera edad | Variable 2: experimental, correlacional y de corte
consultorio de Fisioterapia en tercera edad de un consultorio | de un consultorio de . . transversal.

Capacidad Cognitiva

Lima-2025?

Problema especifico

¢ Qué caracteristicas
sociodemograficas presentan las
personas de la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia en
Lima-2025?

¢Cudl es el grado de actividad
fisica de las personas de la tercera
edad de un consultorio de
Fisioterapia en Lima-2025?

¢ Cuél es la capacidad cognitiva
de las personas de la tercera edad
de un consultorio de Fisioterapia
en Lima-2025?

¢ Qué relacion presenta la
actividad fisica leve y la
capacidad cognitiva de las
personas de la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia en
Lima-2025?

¢Qué relacion presenta la

de Fisioterapia en Lima-2025.
Objetivos especificos
Reconocer las caracteristicas
sociodemograficas de las
personas de la tercera edad de
un consultorio de Fisioterapia
en Lima-2025.

Identificar el grado de
actividad fisica que realizan
las personas de la tercera edad
de un consultorio de
Fisioterapia en Lima-2025.
Identificar la capacidad
cognitiva de las personas de la
tercera edad de un consultorio
de Fisioterapia en Lima-2025.
Establecer si la actividad fisica
leve se relaciona con la
capacidad cognitiva en las
personas de la tercera edad de
un consultorio de Fisioterapia
en Lima-2025.

Fisioterapia en Lima,
2025.

HO: No existe relacion
entre la actividad fisicay
la capacidad cognitiva en
personas de la tercera edad
de un consultorio de
Fisioterapia en Lima,
2025.

H1: Existe relacion entre
la actividad fisica leve y la
capacidad cognitiva en
personas de la tercera edad
de un consultorio de
Fisioterapia en Lima,
2025.

HO: No existe relacion
entre la actividad fisica
leve y la capacidad
cognitiva personas de la
tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia

Poblacién y muestra:

La poblacion estara conformada por 70
personas de la tercera edad de 65 a 90 afios,
que asistan a un consultorio de Terapia
Fisica La casa del Fisio en el distrito de San
Juan de Lurigancho en Lima Este, durante
los meses de Setiembre y Octubre del 2025.
La muestra estara conformada por los 70
adultos que cumplan los criterios de
seleccion.

Instrumentos:
El Cuestionario Global de Actividad Fisica

El Mini-Mental State Examination
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actividad fisica moderada y la
capacidad cognitiva en las
personas de la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia en
Lima-2025?

¢ Qué relacion presenta la
actividad fisica intensa y la
capacidad cognitiva en las
personas de la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia en
Lima-2025?

Establecer si la actividad fisica
moderada se relaciona con la
capacidad cognitiva en las
personas de la tercera edad de
un consultorio de Fisioterapia
en Lima-2025.

Establecer si la actividad fisica
intensa se relaciona con la
capacidad cognitiva en las
personas de la tercera edad de
un consultorio de Fisioterapia
en Lima-2025.

en Lima, 2025.

H2: Existe relacion entre
la actividad fisica
moderada y la capacidad
cognitiva en personas de
la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia
en Lima, 2025.

HO: No existe relacion
entre la actividad fisica
moderada y la capacidad
cognitiva en personas de
la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia
en Lima, 2025.

H3: Existe relacion entre
la actividad fisica intensa
y la capacidad cognitiva
en personas de la tercera
edad de un consultorio de
Fisioterapia en Lima,
2025.

HO: No existe relacion
entre la actividad fisica
intensa y la capacidad
cognitiva en personas de
la tercera edad de un
consultorio de Fisioterapia
en Lima, 2025.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO
CUESTIONARIO MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

CUESTIONARIO MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FISICA (V. modificada GPAQ - OMS)

VER INSTRUCCIONES AL FINAL DEL CUESTIONARIO

A continuacidn, voy a preguntarle por el ismpo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le ruego que intenle contestar a las
preguntas, aungue no se considere UNa persona activa.

Piense pnmero en el tlempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo. En estas prequntas, las "actividades fisicas vigorosas® se refieren a aquéfias que
implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracidn de la respiracion o del mmo cardiaco. Por olra parte, las
"actividades fisicas de intensidad moderada® son aquéllas que imphcan un esfuerzo fisico moderado y causan una |xgera aceleracion da fa
raspiracién o del ntmo cardiaco.

Pregunta Respuesta Cadigo
En el trabajo
1 ¢ Exige su trabay una acfividad fisica vigorosa que implica
una aceleraciin importants de 13 respiracion o del ntmo Si 1
cardiaco, como [levantar pesos, cavar o frabajos de No 2 Si No SakaraPd P1
construccion]?
2 En una semana tipica, ;cusntos dias realiza usted Nimeradedias
actividades fisicas vigorosas en su trabajo? P2
3 En uno de esos dias an los que realiza actividades fisicas . | S S I | P3
wigorosas, ¢ cusnto Sempo suale dadicar a esas actividades? Horas : minutos bes s (ab)
4 ¢ Exige su trabaj una actividad de intensidad Si 1
moderada que implica una ligara aceleracion de la respiracian ’
0 dal ndmo cardiaco, como caminar depnsa [0 fransportar No 2. Si No, SakaraP7 P4
pesos igeros]?
5 En una semana tipica, ;cusntos dias realiza usted . _
actividades de intensidad medarada en su trabajo? Nimero de dias L Ps
6 En uno de esos dias an los que realiza actividades fisicas de [kl Y [ Gk [ | Pé
intensidad moderada, , cuanto bempo suele dedicar a esas Horas : minutos ' §
actividades? hes o (a-b)
Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de fado las actividades fisicas en el irabajo, de las que ya hemos tratado.
Ahora me qustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por sjemplo, cdmo va al trabajo, de compras. al mercado, al lugar de culto.

7 ¢Cammna usted o usa usted una bicicleta en sus Si 1 P7
despiazamientos? No 2 S5iNoSakraP10
8 En una semana tipica, ;cudntos dias caming o va en bicidsts
enssdawlawnm? Nimerode dias P8
] Ep»mdiatuco.gaﬁnwmmop&mnmdoo)endnm ) | S T R S | P9
bicidleta para desplazarse? Horas:minutos i (a-b)
En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacién excluyen la activdad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hamos mencionado. Ahora me
gustaria tratar de depories. ejercicio fisico (por ejemplo, aiguna modalidad de fitness) u olras actividades fisicas que practica en su tiempo
libre.

10 ¢En su fiempo libre, practica usted deportes, sjercioo fisico Si 1
{por ejempio. alguna modalidad de fitness) u o¥as actividades ’

i plioan i ACETRGI oS a8 No 2 Si No SakaraP13 P10
respiracion o del ritmo cardiaco como [comer, jugar af Kitboll?

1 En una samana tipica, ;jcuantos dias practica usted deportes,
ejercicio fisico (por ejempho, siguna modalidad de fitness) u Nomero de dias = P11
otras actwdades wgorosas en su fiempa kora?

12 En uno de esos dias en los que practica deportes, sjercicio

fisico (por ejemplo, aiguna modalidad de fitness) u otras (Y P ST P12
actividadas vigorosas, ; cuanto fiempo susle dedicar a esas Haras : minutos ) (ab)
actividadas? hes ming
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Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

Pregunta

Respuesta

Cédigo |

13

¢En su tiempo hibre practica usted alguna actividad de
ntensidad moderada que implica una ligera acaleracion
de la respiracion o dal idmo cardiaco, como caminar
depnsa. [ir en bicickeda, nadar, jugar & volleyball]?

Si
No

1

2 Si No, Saffara P16

P13

"

En una semana tipica, ;cuantos dias prachca usted
actividades fisicas de ntensidad moderada en su tempo
bre?

Ndamero de dias

P14

15

En uno de esos dias en los qua prachica actvidades
fisicas de intansidad modarada, ;cuanto tlempo suele
dedicar a esas actvidades?

P15
(a-b)

Comportamiento sedentario

La siguiente pragunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el rabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus
amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo. sentado con los amigos, viajardo en autob(s o en tren, jugando a las cartas
o0 viendo fa televisidn], pero no se incluye el tiempo pasade durmiendo.

16

¢ Cuando tiempo suele pasar santado o recostado en un
dia fipico?

Horas : minutos

.

hrs

L

mns

P16

(a-b)

Fuente: OMS. Departamento de Enfermedades cronicas y Promocion de la Salud

Vigilancia y Prevencidn basada en la poblacion.
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MINIMENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

)

MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE)

FRESENIUS
KABI

Basado en Foistein et al. (1975), Lobo et al. (1979)

NONBRE:

FECHA:

ESTUDIOS/PROFESION: F. NACINIENTO:
OBSERVACIONES: NHe:

VARGN / MUJER

£0AD:

<En qué afo estamos?
ZEn qué estacion?

ZEn qué dia(lechs)?

ZEn qué mes?

Z£En qué dia de la ?

o O 0o oo

ORIENTACION
TEMPORAL (Ndx.5)

LEn qué hospital (o hegar) estamos? 1]
ZEn qué piso (o planta, salz, servicic)? 0
£En qué puebio (cludad)? 0-1
£En qué provincia estamos? 0
£ZEn qué pals (o nacldn, autonomia)? 0

ORIENTACKIN
ESPACIAL (Ndx.5)

Nombve tres paladvas Peseta-Caballo-Nanzana (o Baldn- Bangera-Arbol) a
razén de | por sequndo. Luego se pide al paclente que las repita. Esta
primera repeticion otorga fa puntuacidn. Otergue 1 punto por cada palabea
correcta, pero continde dicéndolas basta gue e sujeto repita las 3, hasta
o maximo de 6 veces.

Peseta 01 Caballo 01 Manzana 0
(Babén O+ Bandera 0 Arbel 01)

N de repeticiones
necesanias

FUACION-Recusrdo
Inmediato (Ndx.3)

Si tiene 30 pesetas y me va dando de tres en tres, (Cudntas le vaa
quedando?. Detenga 13 prueba tras 5 sustraciones. Sl el syjeto no puede
realizar esta prueba, pidale gue deletree |a palabea NUNDO al revés.

3001 2701 2401 2101 1801
00 Dol NDO- uol MO

ATENCION-CALCULD
(Mén.5)

Preguetar por las tres palabras mencionadas anteriormente
Peseta 01 Cabailo 01 Manzana 0-
(Babén C-1 Bandera 01 Arbel (1)

RECUERDO aiferido(Mdx.3)

- DENOMINACION. Mostrarse wa Lipiz 0 un baligrato y prequntar cqué es
esto?. Hacer lo mismo con un redo) de pulsera

Ligpiz 01 Reloj 0-1.

- REPETICION. Pedirfe que repita 1a frase: "ni si, nl no, sl paro” (o "Enun
trigal habla 5 perros®) o

- GRDENES. Pedirle que 532 la orden: "coja un papel con la mano derecha,
obdielo por |2 mitad, y péagalo en el seeld”.

Coje con mano 01  Deobla por mitad 0-1 Pone en suelo 01

- LECTURA. Escrida legiblemente en un papel "Cierre los ojos". Pldale que o
f23 y haga %o que de la frase o1

~ ESCRITURA. Oue escriba una frase fcon sujeto y predicado) 01
+ COPIA. Dibuje 2 pentagomas Intersectados y pida al sujeto que los cople
tal cual. Para otorgar un punto deben estar presentes bos ¥ dngulos y ia
ntersecckén. 071

LENGUAJE (Mdx.9)

Puntuaciones de referencls 27 & mds» normal
24 6 menos » sospecha patolégica
12-24= deterioro
912 = demencia

Puntuacion TOTAL:
(M&x_30puntos)

Fuente: Folstein et al. (1975), Lobo et al. (1979)
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ANEXO 3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION

Actividad Fisica v Capacidad Cognitiva en personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima,

-+ 2025.
No Pertinacia Relevancia Lclari.ds.d Sugerenciaz

Variable 1: Actividad Fizica SI MO 81 MO SI o]

léExige en su trabajo una actividad fisica intensa gue
implica una aceleracion importante de la
inspiracion o del ritmo cardigco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, : Cudntos dias realiza usted
actividades fisicas intensas en su trabajo?

En ung de esos dias en lo que realiza actividades
3 [fisicas intensas. iCudnto tiempo suele dedicar a X X bd
esas actividades?

leExige su trabajo una actividad de intensidad
4 moderada gue implica una I]gera aceleracion de la e X %

respiracion o del ritmo cardiaco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

b

En una semana tipica, i cuantos dias realiza usted ¥ ¥ %
actividades de intensidad moderada en su trabajo?

=

En uno de esos dias en los que realiza actividades
[fisicas de intensidad moderada, i cugnto tiempo
lsuele dedicar a esas actividades?

- (iCamina usted o usa usted una bicicleta al menos
' 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos?

En una semana tipica, icuantos dias caming o va en
B  |bicicleta al menos 10 minutes CoNsecUtivos n sus X X X
desplazamientos?
g En un dia tipico, icuanto tiempo pasa caminando o % % %
endo en bicicleta para desplazarse?

liEn su tiempo libre, practica usted deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion importante
de la respiracion o del ritmo cardiaco durante al
menos 10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
deportes/ fitness intensos en su tiempo liore?

En uno de esos dias en los que practica deportes/
[fitness intensos, écuénto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

|:En su tiempo libre practica usted alguna actividad
de intensidad moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracidn o del ritmo cardiaco,
como caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar
al ygleyballldurante al menos 10 minutas
consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
14 actividades fisicas de intensidad moderada en su e % %
tiempe libre?

En uno de esos dias en los practica actividades
15 (fisicas de intensidad moderada icuinto tiempo X X X
lsuele dedicar esas actividades?

liCuanto tiempo suele pasar sentada o recostada en
un dia tipica?

[Variable 2: Estado cognitivo 21 NO 51 O 51 NO
1 ;En qué afio nos encontramos” W i

;En qué estacién estamos?

=]
54
B
B

Qus dia ez hoy?

4 ;En qué mes estamosT « % %




- s di 7

5 {Qué dia de la semana es hoy? X x %
- z 7

6 ;En que lugar no encontramos? X x x

< (En queé piso de la casa nos encontramos? X x x
B = dict =7

g JEn que distritos nos encontramos? X x %
- z o ]

9 ;En qué provincia estamos? x % x
: S pais es =7

10 JEn queé pais estamos? X X x
Nombre tres palabras Balon- Bandera-Arbol

1 X X X
Si tiene 30 soles y me va dando de tres en tres, jCuantas

12 le van quedando? X X X
Preguntar por las tres palabras mencionadas

13 anteriormente. X X X
Mostrarle un lapiz o un boligrafo y preguntar ;que es

14 esto? Hacer lo mismo con un reloj de pulsera. X X X

15 Pedirle que repita la frase: "ni si. ni no, ni pero X X x
Pedirle que siga la orden: "coja un papel con la mano

16 derecha, doblelo por la mitad, ¥ péngalo en el suelo”. X X X
Escrba legiblemente en un papel "Cierre los ojos™

17 Pidale que lo lea v haga lo que dice la frase X X X

12 Que escriba una frase (con sujeto y predicado) X x x
Dibuje 2 pentagonos mtersectados v pida al sujeto que . .

» los copie tal cual X X X

OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dra:
Nita Giannina Lovato Sanchez
DNI: 40868567

Especialista de validador: Doctora en Salud

25 de julio del 2025

Firma del experto Informante
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FICHAS DE VALIDACION

Actividad Fisica v Capacidad Cognitiva en personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima,

-+ 2025.
No Pertinacia Relevancia Lclari.ds.d Sugerenciaz

Variable 1: Actividad Fizica SI MO 81 MO SI o]

léExige en su trabajo una actividad fisica intensa gue
implica una aceleracion importante de la
inspiracion o del ritmo cardigco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, : Cudntos dias realiza usted
actividades fisicas intensas en su trabajo?

En uno de esos dias en lo que realiza actividades
3 [fisicas intensas. iCudnto tiempo suele dedicar a X X X
esas actividades?

|iExige su trabajo una actividad de intensidad
4 moderada gue implica una ligera aceleracion de la e X %

respiracion o del ritmo cardiaco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

b

En una semana tipica, i cuantos dias realiza usted ¥ ¥ %
actividades de intensidad moderada en su trabajo?

=

En uno de esos dias en los que realiza actividades
[fisicas de intensidad moderada, i cugnto tiempo
lsuele dedicar a esas actividades?

- (iCamina usted o usa usted una bicicleta al menos
' 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos?

En una semana tipica, icuantos dias caming o va en
B  |bicicleta al menos 10 minutes CoNsecUtivos n sus X X X
desplazamientos?
g En un dia tipico, icuanto tiempo pasa caminando o % % %
endo en bicicleta para desplazarse?

liEn su tiempo libre, practica usted deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion importante
de la respiracion o del ritmo cardiaco durante al
menos 10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
deportes/ fitness intensos en su tiempo liore?

En uno de esos dias en los que practica deportes/
[fitness intensos, icudnto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

|:En su tiempo libre practica usted alguna actividad
de intensidad moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracidn o del ritmo cardiaco,
como caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar
al ygleyballldurante al menos 10 minutas
consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
14 actividades fisicas de intensidad moderada en su e % %
tiempe libre?

En uno de esos dias en los practica actividades
15 [fisicas de intensidad moderada zcudnto tiempo X b4 X
lsuele dedicar esas actividades?

liCuanto tiempo suele pasar sentada o recostada en
un dia tipica?

[Variable 2: Estado cognitivo 21 NO 51 O 51 NO
1 ;En qué afio nos encontramos” W i

;En qué estacién estamos?

=]
54
B
B

Qus dia ez hoy? W i

4 ;En qué mas estamos? x %




- a 3 7

5 i Qué dia de la semana es hoy? X X x

6 (En qué lugar no encontramos? X X %
- 5ol 2 e

< (En qué piso de la casa nos encontramos? X X x
; s di 1 a?

g (En qué distmtos nos encontramos? X X %

9 JEn qué provincia estamos? x x x

10 (En que pais estamos? x x x
Nombre tres palabras Balon- Bandera-Arbol

1 X X X
Si tiene 30 soles y me va dando de tres en tres, ;Cuantas

12 le van quedando? X X X
Preguntar por las tres palabras mencionadas

13 anteriormente. X X X
Mostrarle un lapiz o un boligrafo ¥ preguntar jqué es

14 esto? Hacer lo mismo con un reloj de pulsera. X X X

15 Pedirle que repita la frase: "ni si, ni no, ni pero’ X X X
Pedirle que siga la orden: "coja un papel con la mano

16 derecha. déblelo por la mitad. v péngalo en el suelo”. X X X
Escriba legiblemente en un papel "Cierre los ojos”™.

17 Pidale que lo lea y haga lo que dice la frase X X X

12 Que escnba una frase (con sujeto y predicado) X X 3

1 Dibuje 2 pentigonos intersectados y pida al sujeto que x x
los copie tal cual B B -

OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ | No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg:
Pedro Martin Correa Moran
DNI: 41085568

Especialista de validador: Magister en Terapia Manual Ortopédica

22 de abril del 2025

Firma del experto Informante



FICHAS DE VALIDACION

Actividad Fisica v Capacidad Cognitiva en personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima,

-+ 2025.
No Pertinacia Relevancia Lclari.ds.d Sugerenciaz

Variable 1: Actividad Fizica SI MO 81 MO SI o]

léExige en su trabajo una actividad fisica intensa gue
implica una aceleracion importante de la
inspiracion o del ritmo cardigco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, : Cudntos dias realiza usted
actividades fisicas intensas en su trabajo?

En uno de esos dias en lo que realiza actividades
3 [fisicas intensas. iCudnto tiempo suele dedicar a X X X
esas actividades?

|iExige su trabajo una actividad de intensidad
4 moderada gue implica una ligera aceleracion de la e X %

respiracion o del ritmo cardiaco, durante al menos
10 minutos consecutivos?

b

En una semana tipica, i cuantos dias realiza usted ¥ ¥ %
actividades de intensidad moderada en su trabajo?

=

En uno de esos dias en los que realiza actividades
[fisicas de intensidad moderada, i cugnto tiempo
lsuele dedicar a esas actividades?

- (iCamina usted o usa usted una bicicleta al menos
' 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos?

En una semana tipica, icuantos dias caming o va en
B  |bicicleta al menos 10 minutes CoNsecUtivos n sus X X X
desplazamientos?
g En un dia tipico, icuanto tiempo pasa caminando o % % %
endo en bicicleta para desplazarse?

liEn su tiempo libre, practica usted deportes/fitness
intensos que implican una aceleracion importante
de la respiracion o del ritmo cardiaco durante al
menos 10 minutos consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
deportes/ fitness intensos en su tiempo liore?

En uno de esos dias en los que practica deportes/
[fitness intensos, icudnto tiempo suele dedicar a
esas actividades?

|:En su tiempo libre practica usted alguna actividad
de intensidad moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracidn o del ritmo cardiaco,
como caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar
al ygleyballldurante al menos 10 minutas
consecutivos?

En una semana tipica, cudntos dias practica usted
14 actividades fisicas de intensidad moderada en su e % %
tiempe libre?

En uno de esos dias en los practica actividades
15 [fisicas de intensidad moderada zcudnto tiempo X b4 X
lsuele dedicar esas actividades?

liCuanto tiempo suele pasar sentada o recostada en
un dia tipica?

[Variable 2: Estado cognitivo 21 NO 51 O 51 NO
1 ;En qué afio nos encontramos” W i

;En qué estacién estamos?

=]
54
B
B

Qus dia ez hoy? W i

4 ;En qué mas estamos? x %




- s da: il

5 {Qué dia de la semana es hoy? x X x

6 ;En que lugar no encontramos? x X x
- & Dl o yl

7 (En que piso de la casa nos encontramos? % X x
- s da . 27

g ;En queé distritos nos encontramos? X X x

5 ;En qué provincia estamos? x X x
. FR a7

10 JEn queé pais estamos? X X <
Nombre tres palabras Balon- Bandera-Arbol

1 X X X
Si tiene 30 soles y me va dando de tres en tres, ; Cuantas

12 le van quedando? X X X
Preguntar por las tres palabras mencionadas

13 anteriormente. X X X
Mostrarle un lapiz o un boligrafo v preguntar jque es

14 esto? Hacer lo musmo con un reloj de pulsera. X X X

15 Pedirle que repita la frase: "ni si. ni no, ni pero x X x
Pedirle que siga la orden: "coja un papel con la mano

16 derecha, doblelo por la mitad, v péngalo en el suelo”. X X X
Escriba legiblemente en un papel "Cierre los ojos™.

17 Pidale que lo lea y haga lo que dice la frase X X X

2 Que escriba una frase (con sujeto y predicado) % X 3

1 Dibuje 2 pentigonos intersectados y pida al sujeto que X X
los copie tal cual B B -

OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir[ ] No
aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dra:
Tania Ivette Alvarado Santiago
DNI: 41384621

Especialista de validador: Doctora en Educacion

22 de abril del 2025

Firma del experto Informante
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA

Resumen del procedimiento de los casos

N° %

Casos Validos 10 100.0
Excluidos 0 0.0

Total 10 100.0

Anadlisis de Confiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
.948 16

Estadisticos total-elementos

CUESTIONARIO MUNDIAL DE  Alfade Cronbach
ACTIVIDAD FISICA Si se elimina el elemento

éExige en su trabajo una actividad fisica
intensa que implica una aceleracion
importante de la inspiracién o del ritmo 0.950
cardiaco, durante al menos 10 minutos
consecutivos?

En una semana tipica, é Cuantos dias realiza
usted actividades fisicas intensas en su 0.955
trabajo?

En uno de esos dias en lo que realiza
actividades fisicas intensas. ¢ Cuanto tiempo 0.942
suele dedicar a esas actividades?

¢Exige su trabajo una actividad de
intensidad moderada que implica una ligera
aceleracioén de la respiracion o del ritmo 0.945
cardiaco, durante al menos 10 minutos
consecutivos?

36



En una semana tipica, écuantos dias realiza
usted actividades de intensidad moderada
en su trabajo?

En uno de esos dias en los que realiza
actividades fisicas de intensidad moderada,
écuanto tiempo suele dedicar a esas
actividades?

¢Camina usted o usa usted una bicicleta al
menos 10 minutos consecutivos en sus
desplazamientos?

En una semana tipica, ¢cuantos dias camina
o va en bicicleta al menos 10 minutos
consecutivos en sus desplazamientos?

En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa
caminando o yendo en bicicleta para
desplazarse?

¢En su tiempo libre, practica usted
deportes/fitness intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracion o
del ritmo cardiaco durante al menos 10
minutos consecutivos?

En una semana tipica, écuantos dias practica
usted deportes/ fitness intensos en su
tiempo libre?

En uno de esos dias en los que practica
deportes/ fitness intensos, ¢cuanto tiempo
suele dedicar a esas actividades?

éEn su tiempo libre practica usted alguna
actividad de intensidad moderada que
implica una ligera aceleracion de la
respiracion o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar,
jugar al voleyball] durante al menos 10
minutos consecutivos?

En una semana tipica, écuantos dias practica
usted actividades fisicas de intensidad
moderada en su tiempo libre?

En uno de esos dias en los practica
actividades fisicas de intensidad moderada
écuanto tiempo suele dedicar esas
actividades?

¢Cudnto tiempo suele pasar sentada o
recostada en un dia tipico?

0.951

0.949

0.940

0.941

0.948

0.950

0.955

0.942

0.945

0.951

0.949

0.955
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EL MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL (MMSE)

Resumen del procedimiento de los casos

N°
Casos Validos 10
Excluidos 0

Total 10

Andlisis de Confiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
871 19

EL MINI EXAMEN DEL ESTADO
MENTAL (MMSE)

Alfa de Cronbach
Si se elimina el elemento

¢En qué afio nos encontramos?
¢En qué estacion estamos?
¢Qué dia es hoy?

¢En qué mes estamos?

¢Qué dia de la semana es hoy?
¢En qué lugar no encontramos?

¢En qué piso de la casa nos encontramos?
¢En qué distritos nos encontramos?

¢En qué provincia estamos?

¢En qué pais estamos?

Nombre tres palabras Balon- Bandera-Arbol

Si tiene 30 soles y me va dando de tres en tres,
¢;Cuantas le van quedando?

Preguntar por las tres palabras mencionadas
anteriormente.

Mostrarle un lapiz o un boligrafo y preguntar ;qué
es esto? Hacer lo mismo con un reloj de pulsera.

Pedirle que repita la frase: "ni si, ni no, ni pero"

0.846

0.834

0.942

0.81

0.81

0.82

0.94
0.941
0.822
0.844
0.864

0.942

0.825

0.951

0.949
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Pedirle que siga la orden: “coja un papel con la
mano derecha, déblelo por la mitad, y pdngalo en el
suelo".

Escriba legiblemente en un papel "Cierre los ojos".
Pidale que lo lea y haga lo que dice la frase

Que escriba una frase (con sujeto y predicado)

Dibuje 2 pentégonos intersectados y pida al sujeto
que los copie tal cual

0.955

0.822

0.818

0.808
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ANEXO 5: APROBACION DELCOMITE DE ETICA

X 4
Universidad
MNorbort Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 14 de noviembre del 2025.
Autor Responsable:
ENEDIT MIRELLA MATIAS VALENTIN
Exp. N2: 2539-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarie que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de Ia Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el sizuiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “ACTIVIDAD FISICA Y CAPACIDAD COGNITIVA EN PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD DE UN CONSULTORIO DE FISIOTERAPIA EN LIMA-2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 13/11/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
ENEDIT MIRELLA MATIAS VALENTIN
HEIDI VANESA RAMOS MENDEZ

Lz APROBACION otorgada comprende iz verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencizalidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos &ticos y metodologicos
pertinentes.

E! investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro {24) meses contados
desde |z fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante |z Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en [as que se planea realizar Ia investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo 3 usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
My. Augelica Karima Mimaya Galarrela
Presidense
Coenité Instimcional de Ebca e Inegndad Centitica
Universidad Privadn Norbert Wiener
Avszids Aroquipa 440 / Telédono: 939313820 (Atancion: lunes a viames de 8:00 2 16:30 horas. ) / Camso: comite sticadimuisnarsdnpe
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : Actividad Fisica y Capacidad Cognitiva en personas de la
tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima, 2025.

Investigadores: Enedit Mirella Matias Valentin, Heidi Vanesa Ramos Mendez

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Actividad Fisica y Estado
Cognitivo en adultos mayores de un consultorio de Terapia Fisica en Lima, 2025 de fecha _/ / y
version.0__. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW).

I INFORMACION
Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar la relacién que presenta la actividad fisica
y la capacidad cognitiva en las personas de la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima, 2025.
Su ejecucion ayudarad/permitira establecer el grado de relacidn entre la realizacién de actividad fisica con el
estado cognitivo de las personas de la tercera edad.
Duracién del estudio (meses): 2 meses
N° esperado de participantes: 70
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusion

Adultos mayores de 65 a 90 afios

Adultos de ambos sexos.

Participantes orientados en tiempo y espacio.

Participantes que den su aprobacién y firmen el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Participantes que no asistan los dias de la recoleccion de los datos.
Participantes que presenten diagnostico psicoldgico y70 psiquiatrico.
Participantes que se utilicen silla de ruedas para su desplazamiento.
Participantes con amputaciones.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Se le aplicard dos test que evaluard su nivel de actividad fisica y el otro valorara su capacidad
cognitiva.

e  Setomara un tiempo aproximado de 30 min para realizar las pruebas.

e Al finalizar se le brindara la informacion de la observacion realizada.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y
su anonimato.

41



La participacion en este estudio no generara ningun tipo de riesgo fisico mental ni psicolégico en su persona a
largo plazo, sin embargo, durante la recoleccion de datos podria sentirse fatigado, mareado y/o cansado en
caso de que suceda comunicar inmediatamente al entrevistador quien tomara las medidas de accibn
correspondiente a fin de salvaguardar su salud.

Beneficios: Al finalizar la investigacion se le informard sobre su estado y de ser necesario se le hara un
informe respecto a sus resultados, aclarando sus dudas y brindandole sugerencias.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita
su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse
a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion
0 pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal

Nombre: ENEDIT MIRELLA MATIAS VALENTIN / HEIDI VANESA RAMOS MENDEZ

Teléfono: 937552294/ 999963821

Correo: enemat88@gmail.com /ramosmendezheidi@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Mg Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido
una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido
todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a
retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento

Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

42


mailto:enemat88@gmail.com
mailto:.etica@uwiener.edu.pe

ANEXO 7: CARTA DE AUTORIZACION

__—\__/—
i, ‘LaCasa
‘Oel Fisio)

b

AUTORIZACION

Lima 30 de Julio del 2025.

Mediante la presente Yo, Rafael Espinoza Vitor, responsable del Centro de Terapia Fisica
y Rehabilitacion La Casa del Fisio EIRL, ubicado en Jiron Bengalies 607. Urb. Horizonte

de Zarate Distrito de san Juan de Lurigancho.

Autorizo a la Bachiller Enedit Mirella Matias Valentin, con DNI: 70192285 y a la

Bachiller Heidi Vanesa Ramos Méndez, con DNI: 75048710, egresadas de la escuela de

Tecnologia Médica de la Universidad Privada Norbert Wiener para que puedan llevar a
cabo la recoleccion de datos, a fin de realizar su estudio para optar el titulo de Licenciada
en Tecnologia Médica titulado “Actividad Fisica y Capacidad Cognitiva en personas de

la tercera edad de un consultorio de Fisioterapia en Lima, 2025.

La cual se realizara durante los meses de setiembre y octubre del presente afio.

L=/t

B L L LT L v,

Lic. Espinoza Vitor Rafael

Fisicay
C.T.M.P 13855

@ (01) 376-1632 / © 925 744 038

Jr. Bengalies N° 607 - Urb. Horizonte de Zarate - S.J.L. ® rafit 17@hotmail.com
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ANEXO 8: REPORTE DE TURNTIN

ENEDIT MIRELLA MATIAS VALENTIN Y HEIDI VANESA

RAMOS MENDEZ-TESIS.docx

B MyFies
& MyFiles
®  Universidad Wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trnzoid=: 1491 2:55866 7940

Fecha de entrega

18 feb 2026, 138 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

19 feb 2026, 1:40 p.m. GMT-5

Mombre del archivo

EMEDIT MIRELLA MATIAS VALENTIN ¥ HEIDI VANESA RAMODS MEMDEZ-TESIS. doot

Tamano del archivo

462 KB

thurnitin Pdging 1 de 19 - Portads

14 paginas
4051 palabras

22430 caracteres

Tdentificador de la entrega  traiold: 1401 2558667040
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;] turnitin  Pégina2de 19- Descripcion general de integridad Identificador de la entrega tm:0id::14912:558667940

18% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

* Bibliografia
» Texto citado
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
3% Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.% de alertas de Integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de probiemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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