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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre las practicas de alimentacion saludable y
nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses. Materiales y métodos: Se empled el
método hipotético-deductivo, investigacion aplicada con disefio no experimental y
enfoque cuantitativo. La poblacion fue conformada por 90 madres que tenian nifios con
edades comprendidas entre 6 y 36 meses, la muestra fue censal, se empled un cuestionario
sobre practicas de alimentacion saludable y la técnica de observacion en el libro de
seguimiento de nifios de 6 a 36 meses. Resultados: Destacan las buenas practicas
saludables con 77,8 % y las malas 22,2 %. Respecto al nivel de hemoglobina, el 75,6 %
presentaron niveles normales, mientras que un 23,3 % tuvo anemia leve y solo un 1,1 %
tuvo anemia de nivel moderado. Conclusiones: Existe relacion significativa entre las
précticas de alimentacion saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses con

una significancia de 0,012 y valor de Rho de Spearman igual a 0,264.

Palabras clave: alimentos, conducta alimentaria, anemia ferropénica, madres, lactantes.



Abstract

Objective: To determine the relationship between healthy eating practices and
hemoglobin level in 36-month-old children. Materials and method: The hypothetical-
deductive method was applied, applied research with a non-experimental design and
quantitative approach. The population included 90 mothers who have children between 6
and 36 months and the sample was selected probabilistically for convenience. The
instrument used was a questionnaire on healthy eating practices. Results: A frequency of
good healthy practices stands out with 77.8% and 22.2% were bad. Regarding the
hemoglobin level, 75.6% had normal levels, while 23.3% had mild anemia and only 1.1%
had a moderate level. Concluding that there is a significant relationship between healthy
eating practices and hemoglobin level in 36-month-old children with a significant (Sig. =

0.012, Rho = 0.264).

Keywords: food, eating behavior, iron deficiency anemia, mothers, infants.



Introduccion

El estudio esta sustentado en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola J.
Pender. Esta teoria propone la generacién de conductas saludables que busquen
incrementar el estado de salud de las personas. En este caso es la madre quien es la
principal promotora de brindar una alimentacion saludable para sus hijos con el fin de
evitar la presencia de enfermedades.

Si bien, los nifios que inician una alimentacion complementaria deben tener una
adecuada alimentacion para tener un crecimiento y desarrollo 6ptimo que vaya acorde a
la edad del menor. Por el contrario, una alimentacion con deficiencia de alimentos
esenciales y en las raciones necesarias podria conllevar a enfermedades en el menor.

Desde esta perspectiva el trabajo de investigacion se subdivide en secciones para
una mejor comprension dentro de los que se encuentran: Capitulo I, el problema,
objetivos, justificacion y limitaciones del estudio. En el capitulo el marco teérico, en el
Capitulo Il detalla la metodologia del estudio, en el Capitulo IV se presentaran los
resultados, la discusion. Finalmente, el Capitulo V se presenta las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad el brindar una alimentacion saludable a los nifios resulta de suma
importancia para su desarrollo fisico y neuroldgico, a pesar de ello muchas de las
madres atn no comprenden la importancia de brindar una alimentacién saludable
a los nifios para contribuir con el buen estado nutricional (1). Para la alimentacion
saludable se debe tener en cuenta el aporte de la totalidad de los nutrientes y la
energia necesaria para estar sano. Estos nutrientes son conocidos como proteinas,
hidratos de carbono, lipidos y minerales; por lo que la alimentacion debe ser
suficiente, variada, completa y armonica; las cantidades tienen que garantizar la
satisfaccion de sus necesidades y es necesario que contenga nutrientes adecuados

para el organismo del nifio que lo consume (2).

Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS), el conocimiento que tengan
los padres acerca de la alimentacion saludable durante la nifiez es de gran
importancia para evitar problemas de deplecion (desnutricion) y/o exceso
(obesidad, sobrepeso), asi como reducir los problemas causados por la anemia
que posteriormente pueden repercutir en el desarrollo de enfermedades, las cuales
han causado la muerte de 40 millones de personas por afio en el mundo,
agravandose la situacion durante la etapa escolar donde se han presentado mas del

80 % de muertes en nifios (3)

Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), indicd
que los problemas de una inadecuada alimentacion han provocado que en el

mundo existan 155 000 000 de nifios retardo del crecimiento, 52 000 000 con bajo



peso y 41 000 000 con sobrepeso u obesidad, evidenciandose que la alimentacion

que estan recibiendo no es adecuada (4).

Para el afio 2020, estas cifras se lograron reducir pero en un minimo porcentaje,
reportandose 50,5 millones de nifios menores de cinco afios con emaciacion, 150,8
millones con retraso de crecimiento y 38,3 millones con sobrepeso (5). En cuanto
al nivel de hemoglobina, la OMS calcula que el 42 % de los nifios menores de

cinco afos presentan anemia (6).

A nivel de Latinoamérica, segun la OPS, en América Latina y el Caribe el 40 %
de los nifios menores de cinco afos presentan anemia ferropénica severa,
principalmente en Haiti con 65,8 %, Ecuador con 57,9 %, Bolivia con 51,6 % y
Pert con 50,3 %, principalmente en hogares humildes donde se evidencian las
grandes desigualdades econdmicas, deficientes servicios basicos y de salud de los

nifios en extrema pobreza (7).

Asimismo, segin la Comision Economica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), el porcentaje de infantes con desnutricién sobrepasa el 10 % (7
millones), preponderando en los paises de Guatemala, Guayana y Haiti; mientras
que el sobrepeso y la obesidad exteriorizan un porcentaje superior a 7 % (4
millones), que predomina en Paraguay, Argentina y Chile, lo que muestra que 4

de cada 10 nifios tienen una alimentacion poco saludable (8).

En Ecuador, un estudio mostré que el 70 % de padres de familia poseen un
conocimiento inadecuado sobre alimentacién saludable en sus nifios, mientras que
el 61 % de los padres de familia presentan un habito nutricional inapropiado que

se esta fomentando en sus hijos (9).



El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el Peru, el afio 2020
hall6 una prevalencia del 40 % de anemia en nifios de 6 a 35 meses, siendo mayor
en el area rural (48 %) que en el area urbana (37 %). En el Per0, los departamentos
con mayores porcentajes de anemia fueron Puno con 69 %, con 57 % Ucayali, 55
% en Madre de dios, 54 % en Cusco, 51 % en Loreto y 50 % Apurimac. Por el
contrario, los sectores con los niveles méas bajos de anemia son: Tacna (29,2 %),
Lima Metropolitana (30,4 %), Moquegua (32,7 %), Callao Provincia

Constitucional (32,8 %), Cajamarca (33,8 %) y Amazonia (34,2 %) (10).

En el Peru, hasta el primer semestre del afio 2023; se mostro que el 15,7 % de los
nifios menores de cinco afos presentaron un porcentaje de desnutricion global de
4 %, desnutricion crénica 15,7 %, desnutricion aguda 1,8 %, sobrepeso 5,6 % y
obesidad 1,7 % (11). En el afio 2023, la anemia también afecto al 43,1 % de las
nifias y nifios entre 6 a 35 meses de edad, segin informo el INEI; siendo mucho
mas frecuente en el area rural (50,3 %) que en el area urbana (40,2 %); en cuanto
a los departamentos, la anemia se encuentra en mayor porcentaje en Puno (71 %),

Ucayali (60 %) y Madre de Dios (58 %) (12).

Un estudio realizado por el INEI hall6 que un factor importante en el
conocimiento sobre alimentacién adecuada fue el nivel educativo en un 28,2 %,

en nivel secundario con 12,1 % y con educacion superior disminuye a 6,1 % (13).

Mientras que en otro estudio adicional refiere que el factor que incide en la mala
alimentacion de los nifios es el factor socioecondémico con un 4,7 %, seguido del
factor urbanidad con un 2 % y la escasa literatura con la que se cuenta, lo cual
obviamente es un factor importante para las madres al momento de alimentar al

nifio (14).



Un estudio en San Juan de Lurigancho evidencidé que 92,1 % de las madres
presentaron un nivel de conocimiento medio sobre alimentacion y un 7,9 % un
conocimiento bajo, lo cual pone en riesgo la salud de los méas pequefios, pues

podria repercutir en la salud de los nifios (15).

A nivel de la region Ica, durante el primer semestre del 2023, se hall6 que el 8 %
de los nifios sufre desnutricion cronica, 1,5 % de desnutricion aguda, 6.9% de
sobrepeso y 2.5% de obesidad (8). En cuanto a la anemia, 5 245 nifios menores de
3 afos presentaron anemia leve, 2 032 presentaron anemia moderada y 6

presentaron anemia severa (16).

Analizando esta problematica, cabe resaltar que el conocimiento y las practicas
inadecuadas sobre alimentacion saludable por parte de las madres de familia es un
factor determinante de la malnutricion y anemia en los problemas que esta trae
consigo en los nifios menores de tres afios, ya que los primeros 1 000 dias son
fundamentales para su desarrollo basico, por lo que una deficiente nutricion,
afectara la salud y desarrollo intelectual del nifio por el resto de su vida,
ocasionando bajo rendimiento escolar, lo que repercute en la capacidad del adulto

para tener una vida productiva y saludable (17).

Es asi, que la garantia de una buena nutricion infantil se transfigura en una
responsabilidad o competencia exclusiva de los padres; que precisa de un
conocimiento tedrico y practico optimo, sobre alimentacion saludable,
direccionando una preparacion correcta y balanceada de los alimentos que le
ofrece a su hijo (18). Bajo ese contexto, es que se plantea el siguiente problema

de investigacion.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre las practicas de alimentacion saludable y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion

Primaria Il de Nasca, 2024?

1.2.2. Problemas especificos
- ¢Qué relacion existe entre el tipo de alimento y nivel de hemoglobina en
nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de

Nasca, 20247

- ¢Qué relacion existe entre la frecuencia de consumo y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion

Primaria Il de Nasca, 20247

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las practicas de alimentacién saludable y nivel
de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencidn

Primaria Il de Nasca, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
- ldentificar la relacién entre el tipo de alimentos y el nivel de hemoglobina
en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencidn Primaria Il de
Nasca, 2024.
- Identificar la relacion entre la frecuencia de consumo y nivel de

hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencién



Primaria Il de Nasca, 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion Teorica

Teoricamente el estudio esta sustentado en el Modelo de Promocion de la
Salud de Nola J. Pender (19). Teoria que propone la generacion de
conductas saludables que buscan incrementar el estado de salud de las
personas. En este caso es la madre quien es la principal promotora de brindar

una alimentacion saludable para sus hijos con el fin de evitar enfermedades.

Ya que los nifios que inician una alimentacion complementaria deben tener
una adecuada alimentacion para tener un crecimiento y desarrollo 6ptimo
que vaya acorde a la edad del menor. Por el contrario, una alimentacion con
deficiencia de alimentos esenciales y en las raciones necesarias podria

conllevar a enfermedades en el menor.

Para ello es importante que las madres, padres o quien se encuentre al
cuidado del menor tenga los conocimientos y practicas adecuadas sobre una
alimentacion saludable; puesto que de no ser asi se pone en riesgo no solo
la salud del nifio sino que esto podria traer consecuencias en el crecimiento
y desarrollo del nifio y traer consigo unas disrupciones del desarrollo

psicomotor; perjudicando su futuro.

Justificacion Metodoldgica
A nivel metodolégico el estudio seguira el método cientifico, el cual hara
gue esta investigacion tenga mayor cientificidad, puesto que servira en un

futuro para nuevas investigaciones que se deseen realizar con mayor



profundidad acerca de alimentacion y practicas saludables que deben tener

las madres sobre la alimentacion que deben brindarle a sus hijos.

1.4.3. Justificacion Practica
A nivel préactico, esta investigacion aportara informacion relevante para que
las madres tomen conciencia sobre los conocimientos que poseen sobre lo
que es una alimentacion saludable necesaria para el nifio y si las estan
poniendo en préacticas de forma adecuada, con el fin que les ayude a
modificar algunas conductas que estuvieran erradas y a partir de ello,
trabajar en conjunto para incrementar los saberes de las madres sobre una
alimentacion saludable. Siendo los mas beneficiados los nifios, la familia 'y
comunidad; puesto gque se tendran nifios creciendo fuertes y sanos, ademas,
con un desarrollo neuronal que les permita aprender y desarrollarse

intelectualmente.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo del estudio se encontraron con diferentes limitaciones que
alteraron la ejecucion, comparacion y recoleccion de datos. Inicialmente se identifico
durante la aplicacion del instrumento el temor de las madres de familia encuestadas a
proporcionar datos personales de si mismay de su menor, esto requirié que me identifique
como personal de salud y comunique de manera precisa el objetivo de la encuesta,
garantizandole que la informacion proporcionada serd reservada en la anonimidad,
asegurando asi la transparencia e integridad del instrumento que solo sera utilizado para
fines de investigacion.

Otro factor limitante fue el tiempo, durante la recoleccion de datos, el instrumento

fue aplicado en la sala de espera del consultorio de Crecimiento y desarrollo, por tal



motivo las madres de familia acudian solo por la atencion al establecimiento de salud, lo
que podria indicar que no disponian del tiempo de permanecer mas tiempo para responder
la encuesta, dado el alto nivel de actividades diarias que realiza una madre de familia.
También teniendo en cuenta que el instrumento fue aplicado en un lugar pablico, con la
presencia de distractores como, los pacientes, familiares y ruidos, por la dificultad de
tener espacios privados para el desarrollo de la encuesta.

Entre los factores comparativos, no se hayo investigaciones regionales similares
a la planteada, lo que dificulto realizar discusiones de resultados basados en poblaciones
similares, lo que implica hemoglobina reajustada a los m.s.n.m., similares practicas
alimenticias de las madres, asi como tipo y de alimentos mas frecuentes usados de acuerdo

con la zona.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Quimi (20), en el 2021, realiz6 un estudio en Ecuador, cuyo objetivo fue “Medir
el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion
complementaria de nifios de 6 a 12 meses, del Barrio Virgen del Cisne, 2021”. El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, transversal, el
instrumento fue un cuestionario aplicado a 45 madres. Resultados: El nivel de
conocimiento acerca de alimentacion que tenian las madres fue bajo y como
factores influyentes para este problema fue la baja escolaridad, la falta de
educacion por el personal de salud, lo que provoco las malas practicas de
alimentacion que se le brinda al nifio que produce que exista un 82% de nifios con
desnutricion y 8% en estado nutricional normal. Concluyendo que la orientacién
es fundamental desde la etapa de gestacion, lactancia materna exclusivay el inicio
de la alimentacion complementaria.

Sanchez (21), en el 2020, realiz6 un estudio en Ecuador, cuyo objetivo fue
“Relacionar los conocimientos y practicas de los padres respecto a la alimentacion
complementaria con el estado nutricional de los nifios y nifias entre 18 y 24
meses”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, relacional; el instrumento fue un
cuestionario aplicado a las madres de 29 nifios que asisten al “Centro de
Desarrollo Infantil New Generation Kids Planet” y al CIBV “Gotitas de Cristal El
Carmen” de la Ciudad de Quito. Los resultados determinaron que el nivel de
conocimiento sobre alimentacion complementaria de los padres fue bajo en

aquellos que presentaron un nivel socioeconémico bajo y existieron préacticas



favorables de alimentacion en aquellos padres de mas estatus socioeconomico.
Concluyendo que el nivel socioeconémico de los padres puede perjudicar o
ayudar en la alimentacion que se les brinda a los nifios.

Nufiez et al. (22), en el 2020, realiz6 un estudio en Paraguay, cuyo objetivo fue
determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento y las practicas de
cuidadores sobre alimentacion infantil de nifios de 2 a 5 afios que acudian al
Hospital Materno Infantil de Loma Pyta de la ciudad de Asuncion en junio de
2019. El estudio fue cuantitativo, relacional, el instrumento un cuestionario
aplicado a los cuidadores de nifios. En los resultados se hallé que 40% de las
madres poseen un conocimiento medio sobre los habitos alimentarios. En relacion
con las practicas se hallé que el 80% de los cuidadores tenian practicas
inadecuadas. Llegando a la conclusion que estadisticamente existe relacion entre
las variables p< 0,001.

Tutillo (23), en el 2019, realizd6 un estudio en Ecuador cuyo objetivo fue
“Identificar los conocimientos, actitudes y practicas frente a la alimentacion en
madres de nifios menores de dos afios, que acuden al Centro de Salud La
Vicentina. El estudio fue de enfoque cuantitativo, relacional; el instrumento fue
un cuestionario aplicado a 220 madres entre 20 y 35 afios. En los resultados se
hall6 que el nivel de conocimientos en cuanto a la alimentacion que tenian las
madres fue alto, con una actitud positiva, en cuanto a las practicas solo el 58%
recibe 1 a 3 comidas al dia'y 20% recibe 3 0 menos grupos alimenticios diario. En
conclusion: las madres a pesar de tener buen conocimiento y actitud poseen malas
practicas.

Fley (24), en el 2019, realiz6 un estudio en Nicaragua, cuyo objetivo fue

“Determinar los conocimientos actitudes y précticas sobre alimentacion en el ler



ano de vida en madres del municipio”. El estudio tuvo un enfoque cuali-
cuantitativo, relacional, el instrumento fue un cuestionario aplicado a 120 madres.
Los resultados muestran que 45% de la poblacion tienen cocimientos buenos,
actitudes adecuadas en el 100% de las madres y practicas regulares en un 41.6%.
Se concluyd que existe dificultad en la alimentacion adecuada del nifio en su
primer afio de vida, debido a las practicas regulares como resultado de una
combinacion de sus conocimientos y actitudes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Rodriguez (25), en el 2022, realiz6 un estudio en Lima, cuyo objetivo fue
“Determinar la relacion entre los conocimientos maternos de alimentacion
complementaria con el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 12 meses del Centro
de Salud Materno Infantil EI Porvenir-2022”. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, relacional, el instrumento fue una encuesta aplicada a 113 madres.
Resultados: El 77% de las madres tienen un conocimiento alto sobre alimentacion
y 84% de los nifios presentaron un nivel de hemoglobina normal. Concluyéndose
de esta manera que existe relacion significativa entre las variables de estudio.
Aguirre (26), en el 2022, realiz6 un estudio en Lima, cuyo objetivo fue
“Determinar la relacién que existe entre las practicas alimentarias y la presencia
de anemia ferropénica en nifios de 12 a 35 meses”. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo — correlacional; el instrumento utilizado fue un cuestionario aplicado
a 159 madres y una ficha de recoleccion de datos. Resultados: 86% de la madre
poseen practicas adecuadas sobre alimentacion, 74% de los nifios no presentan
anemia, concluyendo que existe relacion entre las variables de estudio.
Altamirano (27), en el 2022; realiz6 un estudio en Lima, cuyo objetivo fue

“Determinar el nivel de conocimiento y practicas preventivas sobre anemia en las



madres y su relacion con los niveles de hemoglobina de nifios de 6 a 11 meses de
edad”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, relacional, se empled como
instrumento un cuestionario a 76 madres. Resultados: El nivel de conocimiento
que presentaron las madres guardo relacion con la anemia ferropénica. Asimismo,
se halld relacion entre las practicas de alimentacion y el nivel de hemoglobina. En
conclusion: Resulta importante que las madres posean un buen nivel de
conocimiento y practicas sobre alimentacion complementaria.

Mencal (28), en el 2021; realiz6 un estudio en Huancayo, cuyo objetivo fue
“Determinar la relacion entre las practicas de alimentacion de las madres de nifios
de 6 a 24 meses y la anemia ferropénica en el Centro de Salud de Pucard”. El
estudio tuvo un enfoque cuantitativo — relacional, el instrumento fue un
cuestionario aplicado a 90 madres. Los resultados mostraron que 39% de los nifios
con anemia tenian madre con practicas inadecuadas de alimentacion, mientras que
las madres con buenas practicas tuvieron nifios con un buen nivel de Hb. En
conclusion: se halld relacién positiva entre las variables practicas de alimentacién
y la anemia ferropénica.

Zambrano (29), en el 2020, en su estudio realizado en Huanuco, cuyo objetivo fue
“Determinar la a relacion entre las practicas alimenticias y anemia ferropénica en
nifios de 6 a 36 meses del puesto de salud primavera 2019 — 2020”. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, relacional, el instrumento empleado fue un
cuestionario aplicado a 96 madres. Los resultados mostraron que el 70% presentan
practicas alimenticias adecuadas, 30% practicas inadecuadas; en cuanto a la
anemia se hallé que 25% de los nifios presentd anemia ferropénica, 36.3% anemia
leve, 6% anemia moderada y 69% no presentan anemia. Concluye que existe

relacion entre las précticas alimenticias y anemia ferropénica con un p =0,17.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Précticas sobre alimentacion saludable

Teoria “Adopcion del rol maternal” estudiada por Ramona Mercer, esta
teoria menciona que los enfermeros deben considerar el entorno familiar, la
escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades de la comunidad como
elementos importantes en la adopcion de este rol. EI rol materno que va a
adoptar la madre serd un proceso lento, de forma interactiva y evolutiva que
se ira produciendo durante un periodo de tiempo hasta lograr que se
complemente el vinculo madre-hijo, con el tiempo ella va a ir adquirir
competencias en la realizacion del cuidado de su hijo sintiendo armonia y
felicidad, hasta lograr la identidad materna. Sin embargo, algunas
investigaciones han mencionado que “las interacciones madre-hijo durante la
alimentacion tienen impacto duradero en la regulacion del apetito y el
desarrollo de obesidad presente y futura del individuo. Para los enfermeros
esto siempre ha sido un reto, ya que las madres tienen diferentes creencias y
culturas, muchas de ellas piensan que si un nifio esta gordito es porque esta
bien nutrido, sin embargo en la realidad podemos observar que existen nifios
con sobrepeso que tienen anemia (30).

Definicidn: La préactica es una realidad, tipo de actividad o de relacion del dia
a dia. Debido a que nuestra vida es practica y nuestro comportamiento es
practico, nos desenvolvemos en nuestra relacion con los otros y con el mundo,
con la naturaleza y la sociedad. Somos sujetos 0 agentes de ciertos actos
habituales que producen efectos, que tienen resultados concretos, tangibles,

gue denominamos justamente practicos (31).



La practica designa la actividad transformadora del mundo (entendido éste
como mundo natural y social). No hay practica verdaderamente
transformadora sin apoyarse en un conocimiento o interpretacion de la
realidad que se quiere transformar. Evidenciandose una practica adecuada,
cuando se logran los resultados esperados; de lo contrario, la practica sera
inadecuada (32).

Por ello, las préacticas para realizar una alimentacion saludable son muy
importantes en la prevencién de enfermedades diarreicas las cuales se suelen
iniciar a los 6 meses de vida, puesto que la ingesta de alimentos
complementarios aumenta, siendo esto un motivo para que la madre tenga
mayor cuidado en la preparacion (33).

A) Tipos de alimentos

Existen diversos tipos de alimentos que brindan nutrientes, por lo que

consumir un solo tipo no es suficiente, para tener una alimentacién

adecuada es importante mezclar diversos tipos de alimentos dentro de una
dieta equilibrada. Los tipos de alimentos se dividen segun la funcion que
cumplen dentro del organismo de la persona como son:

- Alimentos Energéticos: Son aquellos alimentos que producen
energia al organismo, dentro de esta gama de alimentos se encuentran
los carbohidratos y lo conforman los tubérculos, arroz, pan, fideos,
miel y aceites.

- Alimentos Formadores o constructores: Son las proteinas, estas
ayudan al desarrollo y crecimiento de o6rganos y tejidos (25).
Fortalecen los masculos, huesos ufias y dientes. dentro de este grupo

se hallan los lacteos, huevos, leche, pollo carnes y queso.



- Reguladores: Son los encargados de regular el organismo de las
personas para prevenir enfermedades aportando nutrientes, minerales
y vitaminas; dentro de ellas se encuentran las frutas, verduras y
menestras. Aqui estan los alimentos como menestras: lentejas,
alverjas; verduras: brocoli, espinaca, zanahoria y frutas: naranja,
manzana y papaya; entre otros (34).
Los alimentos estan compuestos de:
- Hierro: presente en mayor cantidad en las visceras de los animales
como higado, bazo, lentejas, frijoles, verduras de hoja verde oscuro,
los cuales se absorben con ayuda de la Vit. C.
- Calcio: Los alimentos que contienen calcio ayudan a la formacion de
los dientes y a fortificar el sistema déseo en los nifios.
- Vitamina B12: este nutriente se encuentra en los diversos productos
lacteos, en todas las carnes y en los derivados de soya (35).
Requerimientos nutricionales
Respecto a los requerimientos nutricionales del nifio, es importante conocer
el momento adecuado en el que el nifio necesita recibir nutrientes adicionales
a la leche materna, debido a que las necesidades nutricionales van
aumentando. Aportando un valor nutricional adecuado, siendo de féacil
digestion e higiénicamente preparados (36).
Por otro lado, los macronutrientes proporcionan nutrientes de gran cantidad
de energia metabodlica al cuerpo, siendo los primordiales los hidratos de
carbono (arroz, maiz, trigo, avena, papa, pan, etc.), proteinas (carnes y
derivados, alimentos de origen animal, pescado, pollo, huevo, gallina, pato,

visceras, etc., menestras, lentejas, frejoles, etc.) lipidos o grasas (palta, aceite



de oliva, frutos secos, etc.) (37).

Las proteinas son primordiales ya que incrementan la capacidad de masa
corporal al 11% en recién nacidos y a los nifios de 1 afio en 15%. Ademas,
estos alimentos sirven para reparar el tejido de la piel, érganos, musculos,
ufas, pelo; proporcionando muchas funciones esenciales en el cuerpo como
apoyando la contraccion muscular y el movimiento, los alimentos ricos en
proteinas los encontramos en alimentos de origen animal y vegetal (38).

En el caso de los carbohidratos, suelen brindar altos niveles de energia, las
cuales benefician las actividades diarias de los nifios, como correr, jugar,
estudiar entre otras; lo recomendable es ingerir la cantidad de carbohidratos
para cubrir las necesidades del infante (38).

En el caso de los lipidos o grasas su consumo es fundamental para que los
nifios logren un 6ptimo desarrollo a nivel cerebral. Segun la edad del nifio,
los requerimiento varian: De 6 a 8 meses: (641 kcal/dia) 1.5 gr. de
proteinas/kg/d 6% a 8 %; grasas de 40% a 60%; carbohidratos de 32% a 54%.
De 9 a 11 meses: (713 kcal/dia) 1.5 gr. de proteinas/kg/d 6% a 8 %; grasas de
35 % a 40 %; carbohidratos de 50% a 55% y de 12 a 23 meses: (906 kcal/dia)
1.1 gr. de proteinas/kg/d 10% a 14%; grasas de 35 % y carbohidratos 55% a
60% (39).

Los micronutrientes ejercen importantes funciones en el metabolismo, al
formar parte de la estructura de numerosas enzimas, cuando existe un exceso
o deficiencia en el organismo aparecen muchas dificultades de salud (40).
En el caso de las vitaminas cuando se presenta un déficit en el organismo
genera problemas de salud. Las vitaminas A, D y B12 se guardan en el higado

para cubrir las necesidades. Asimismo, el consumo de frutas y vegetales



diariamente es necesario para cubrir los requerimientos diarios de vitaminas,
minerales y fibra; es recomendable que los nifios menores de 2 afos
consuman tres porciones diarias de frutas y vegetales y para nifios mayores
de 2 afos 5 porciones diariamente de frutas y verduras, cubriendo asi los
requerimientos diarios de fibra, vitaminas y minerales (41).

B) Frecuencia

La frecuencia del consumo de alimentos se debe comenzar a partir de los

6 meses con alimentos semisolidos (papillas, mazamorras y purés). Es

importante mencionar que se debe de modificar gradualmente la

consistencia conforme el nifio crece y se desarrolla, esto de acuerdo con

su edad; primero, ofreciendo alimentos aplastados, triturados v;

finalmente, picados, hasta que el nifio se pueda incorporar en la

alimentacion familiar (42).

- Alos 6 meses, los alimentos que se brindan son papillas, mazamorras
0 purés.

- Alos 7y 8 meses, alimentos triturados.

- Alos 9y 11 meses, alimentos picados.

- Alos A partir de los 12 meses, la alimentacion de su entorno familiar.
Segun la salud Publica de Catalunya, es importante que el nifio se debe
alimentar durante el dia con tres comidas principales y dos entre
comidas adicionales de acuerdo su edad (43).

Los numeros de raciones que se les debe brindar a los nifios es segun la

edad que presente:

- Alos 6 meses, 2 comidas al dia y lactancia materna.

- Alos 7y 8 meses, 3 comidas diarias y lactancia.



- A9y 11 meses, 3 comidas, 1 entre comida adicional y leche materna.

- Allos que tienen mas de 12 meses, 3 comidas principales y dos entre
comidas adicionales (44).

A media mafana es recomendable brindarle al nifio alimentos de facil

digestion como mazamorras, papa sancochada. La cantidad se

incrementara conforme crezca el nifio.

- Alos 6 meses, 2 a 3 cucharadas de comida dos veces al dia.

- Alos 7 y 8 meses, se aumentara a ¥ taza (100 g o 3 a 5 cucharadas
aproximadamente) tres veces al dia.

- Alos 9y 11 meses, se incrementara a % de taza (150 go 5a 7
cucharadas aproximadamente) tres veces al dia, agregando una entre
comida adicional.

- Paralos que tienen méas de 12 meses: 1 taza (200 g o 7 a 10 cucharadas
aproximadamente), tres veces al dia, mas dos entre comidas
adicionales (45).

CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE

El instrumento que se utilizo para evaluar esta variable fue un cuestionario,
creado por Alvarez et al. (35) en la investigacion titulada “Précticas de
alimentacion y su relacion con la anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses
en Puente Piedra, 2016, compuesto por 13 preguntas. El instrumento evalta
2 etapas los tipos de alimentos (4,5,7,8,12,13) y la frecuencia de consumo
(1,2,3,6,9,10,11)

Asimismo, se realizd la escala de mediciéon para valorar las practicas de

alimentacion saludable (28 — 39 puntos) y practicas de alimentacion no



2.2.2.

saludables (0 — 27 puntos).

Para las dimensiones tipos de alimentos la puntuacién fue desde: Adecuado
consumo de alimentos (14 — 18 puntos); Inadecuado consumo de alimentos
(0 — 13 puntos). Respecto a la frecuencia de alimentos se considero: adecuada
frecuencia de alimentos (14 — 21 puntos) e inadecuado consumo de alimentos

(0 — 13 puntos)

Nivel de hemoglobina

La hemoglobina es una proteina es una proteina globular presente en altas

concentraciones en los eritrocitos y es responsable de transportar O2

(oxigeno) desde el sistema respiratorio hacia los tejidos periféricos; al igual

del transporte de CO2 (didxido de carbono) y protones (H+) de los tejidos

periféricos hasta los pulmones para su excrecion (46).

El color de la sangre es debido a la hemoglobina, eso significa que el glbulo

rojo cuenta con suficiente oxigeno. Diariamente se generan eritrocitos en la

médula dsea, con el fin de reemplazar aquellos que murieron o dejaron el

cuerpo. Tiene una duracion en el cuerpo de 4 meses (47).

A. Normal
Dentro de los niveles normales de la hemoglobina estan considerados
valores superiores a 11 mg/dl, estos valores también van a depender del
sexo y de los metros sobre el nivel del mar en el que se ubica la persona.
En el caso de los nifios entre 6 meses y 5 afios se considera anemia a
valores menores a 11gr/dl, anemia leve a valores entre 10.0 — 10 .9 gr/dlI,
anemia moderada entre 7.0 — 9.9 gr/dl, anemia severa < 7.0 gr/dl (47).

B. Con Anemia



Anemia

La anemia deterioro de la cantidad de globulos rojos o la concentracion
de hemoglobina, siendo estas cantidades inferiores al valor que tiene que
ser normal. en caso de que una persona tenga pocos globulos rojos, estos
se vuelven anémalos o no contienen suficiente hemoglobina, puede que
la cantidad de sangre no sea la suficiente para poder trasportar el oxigeno
a los tejidos del organismo, llegando a presentar el cuerpo sintomas como
agotamiento, debilidad, mareos y dificultad para respirar, entre otros.
Esta concentracion de hemoglobina puede permitir la satisfaccion de las
necesidades fisioldgicas segun sea su edad, el sexo, la elevacion sobre el
nivel del mar, el tabaquismo y el embarazo. Muchas veces puede deberse
a diversas causas: como carencias nutricionales por una alimentacion
inadecuada o a una absorcion insuficiente de nutrientes, entre otras
causas. Las causas nutricionales mas frecuentes son la carencia de hierro,
aunque las de folato, vitamina B12 y vitamina A también son causas
importantes (48).

Anemia ferropénica (deficiencia de hierro)

Dentro de las causas mas comunes en nifios entre 6 y 24 meses de edad.
Se debe a la ingesta de hierro materno durante la vida intrauterina, al
destrozo de gldbulos rojos por el envejecimiento en los 3 primeros meses
de vida y en nifilos prematuros que tienen baja carga de hierro en
comparacion con un nifio a término con una adecuada reserva, suficientes
hasta los 4 a 6 meses de vida como almacén. Desde los 6 meses de edad,
los lactantes tienen que mantener el equilibrio de nutrientes adecuados,

ya que van a depender de estos, por lo que la anemia va a depender del



consumo de alimentos que ingiera en menor con una nutricion
inadecuada o desequilibrada. El defecto habitual es la introduccién tardia
0 el rechazo de alimentos ricos en hierro, alimentarlo con leche vaca a
temprana edad (antes de los 6 meses). También es comdn ver nifios cuyas
dietas se basan principalmente en leche o carbohidratos y nulo en hierro,
esto proporciona suficientes calorias, 1o que ayuda a mantener un peso
normal o sobrepeso para su edad, incluyendo anemia (49).

El diagndstico clinico se realiza mediante una anamnesis y la exploracion
0 examen fisico. Evaluando los sintomas de anemia. Por otro lado, el
examen fisico: observa el color de la piel de la palma de la mano, busca
palidez de las mucosas oculares, examina la sequedad de la piel,
especialmente en la parte posterior de las mufiecas y antebrazos, observa
sequedad y pérdida de cabello, al igual que la mucosa sublingual, verifica
el color del lecho ungueal, presionando sobre la ufia (50).

Tipos de anemia:

La anemia se clasifica en anemia leve, moderada y severa segun lo

establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).



Valores normales de concentracion de hemoglobina y niveles de anemia en
Ninos, Adolescentes, Mujeres Gestantes y Puérperas (hasta 1,000 msnm)

Poblacis Con Anemia Segin niveles da Hemoglobina 5in anemia segin
(g/dL) niveles de Hemoglobina
Nifios
Ninos Prematuros
1" semana de vida =130 =13.0
2" a Ata semana de vida = 10.0 =10.0
5" a Bva semana de vida = 8.0 =8.0
Ninos Nacidos a Termino
Menor de 2 meses =135 13.5-18.5
Nifios de 2 a 6 meses cumplidos = 8.5 9.5-13.5
Sevara Moderada Lewe
Mifios de 6 meses a 5 afios cumplidos = 7.0 T0-99 10.0- 109 =110
Nifios de 5 a 11 afos de edad = 8.0 8.0-109 110-114 2115
Adolescentes
Adolescentes Varones y Mujeres de = 8.0 B8.0-109 11.0-119 =120
12 - 14 afios de edad
‘“arones de 15 afos a mas = 8.0 8.0- 109 11.0-129 =130
Mujeres MO Gestantes de 15 afios a = 8.0 8.0-109 110-119 =120
mas
Mujeres Gestantes y Puérperas

Mujer Gestante de 15 afos a mas < 7.0 70 -99 10.0- 109 =110
Mujer Puérpera = 8.0 80-109 110-119 2120

2.3. Formulacion de la hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

2.3.2. Hipdtesis especificas

Centro de Atencion Primaria |l de Nasca, 2024.

Centro de Atencidon Primaria |l de Nasca, 2024.

H1: Existe relaciéon significativa entre las practicas de alimentacién

saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al

HO: No existe relacién significativa entre las practicas de alimentacién

saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al

- Existe relacion significativa entre el tipo de alimento y nivel de

hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de

Atencion Primaria Il de Nasca, 2024.

- Existe relacion significativa entre la frecuencia de alimentos y nivel de

hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de




Atencién Primaria Il de Nasca, 2024.



CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

En el presente estudio se empled el método hipotético-deductivo, el cual busca
enunciar interrogantes sobre la realidad que observamos y las teorias ya existentes,
anteponiendo posibles soluciones a estos problemas conocidas como hipotesis las
cuales se sometieron a comprobacion o refutarlas, partiendo de lo general o complejo

a lo especifico y sencillo (51).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque que se utilizé para realizar el presente estudio es el cuantitativo, ya
que es un proceso estructurado donde se recopil6 y analizo la informacion mediante el
uso de herramientas estadisticas que nos permitio medir los resultados y demostrar
hipétesis planteadas, permitiendo emitir recomendaciones para mejorar el problema
planteado (52).
3.3. Tipo de la investigacion

Se estuvo empleando la investigacion aplicada, la cual esta orientada en
problemas actuales y que sus soluciones también fueron actualizadas, construyéndose
dentro de un proceso donde existen hipotesis; enfocado en el conocimiento cientifico
donde busca solucionar necesidades o problemas de investigacion (53)
3.4. Disefio de la investigacion

La presente investigacion fue de disefio no experimental, en la cual el
investigador no interviene, no manipula variables y se basa en hechos anteriores,
correlacional porque permitid la relacion de las variables de estudio, observando como
una variable varia cuando se modifica la otra y transversal porque estas variables seran

medidas en un periodo planificado (54).



Esquema del disefio de la investigacion

V1

7
I

V2

Donde:

M: Madres de nifios

V1: Practicas de alimentacion saludable
V2: Nivel de hemoglobina

r: Relacion entre las variables

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:
Estuvo conformada por el total de la poblacién con nifios entre 6 y 36 meses,
siendo estas 90 madres; segun el libro de seguimiento que se maneja en el Centro
de Atencion Primaria Il Nasca.
Muestra:
La presente muestra estuvo comprendida por la totalidad de las madres que tienen
nifios con edades comprendidas entre 6 y 36 meses (muestra censal), que se
atienden en el Centro de Atencion Primaria Il Nasca.
Muestreo:
No fue necesario el muestreo, en tanto la muestra fue censal, ya que se considero
al 100 % de la poblacion al considerarla un nimero manejable de sujetos y siendo

lo mas conveniente para la investigacion.



3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Practicas de alimentacion saludable

Variable 2: Nivel de Hemoglobina



Tabla 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Momento de consumo de

lactancia materna

NUmero de alimentos que

consume durante el dia

Frecuencia de consumo de

alimentos

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSION | INDICADORES MEDICION | VALORATIVA
V1 Tipo de leche
Précticas de | Son aquellas | Son conductas que Edad de inicio de
alimentacion | conductas que la | las madres tienen | Tipo de alimentacion Précticas de
saludable permita  realiza | con sus hijos al | alimentos Tipo de alimento Nominal alimentacion
durante su | momento de Tipo de suplemento saludable (28 — 39
alimentacion. brindarles sus Edad de inicio de puntos)
alimentos. suplementacion
Lactancia materna
Frecuenciade | exclusiva Practicas de
consumo de Frecuencia de lactancia alimentacion  no
alimentos materna Nominal | saludable (0 — 27

puntos)




VARIABLES | DEFINICION DEFINICION ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSION INDICADORES | MEDICION | VALORATIVA

V 2.

Nivel de Concentracion de | Niveles de Nivel de Hemoglobina

hemoglobina los eritrocitos, | hemoglobina a | Hemoglobina | mayor de 11mg/dl
responsable del | causa de la Normal Nifio sin anemia
trasporte de O2 | ausencia 0
(oxigeno) desde | presencia de hierro Anemia Leve (10— Nominal
el sistema | dentro  de la 10.9 gr/dl) Nifio con anemia
respiratorio hacia | alimentacion Nivel de Anemia Moderado
los tejidos hemoglobina | (7.0 —9.9 gr/dl)
periféricos. anormal Anemia Severo

(< 7.0 gr/dl)




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

- Variable 1: En el presente estudio para la primera variable se empleé la

técnica denominado encuesta, como instrumento se empled un cuestionario

que ayudd a medir las précticas de alimentacion saludable.

- Variable 2: Para la segunda variable se utilizd la técnica de observacion,

donde se observaran los datos extraidos del libro de seguimiento de nifio.

3.7.2. Descripcion de instrumentos.

Instrumento 1: Cuestionario sobre practicas de alimentacién saludable

Autora:

Alvarez Quifionez Gaby
Huamani Mendoza E.

Montoya Jiménez Clara

Afio de creacion: 2016

Pais: Peru
Aplicacion: Individual
Duracion: 15 minutos
Numero de Items: | 13

Dimensiones:

Tipo de alimentos

Frecuencia de consumo

Puntuaciones:

Préacticas de alimentacion saludable (28 — 39 puntos)
Préacticas de alimentacion no saludable (0 — 27 puntos)

3.7.3. Validacion

Instrumento 1: Préacticas sobre alimentacion saludable

La validacion del instrumento se realizé en el estudio de Alvarez et al. (35)

mediante jueces expertos, los cuales analizaron cada una de las preguntas y

respuestas y dieron como valido el instrumento para su aplicacion.

Dado que la validacion es de una data muy antigua se realiz6 la validacion con




cinco expertos quienes dieron por aprobado el instrumento, con una prueba
binomial de (0.03).

3.7.4. Confiabilidad
Instrumento 1: Practicas sobre alimentacion saludable
Se hall6 mediante el Alpha de Cronbach, el cual obtuvo un puntaje de 0,81;
catalogdndose como instrumento confiable para ser aplicado.
Dado que la confiabilidad es de una data muy antigua se desarrollé una prueba
piloto con 30 madres con nifios de 6 a 36 meses de un CAP de una ciudad
vecina y se hallo la confiabilidad con alfa de Cronbach de (0.80) para el tipo
de alimento y (0.78) para frecuencia de alimentos, por lo cual se traté de una

prueba con alta confiabilidad.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Primer momento: consentimiento y concertacion previa a la recoleccion de datos, en
esta fase se realizaron acciones para que el director del Centro de Atencidn Primaria
Il de Nasca proceda a brindar la autorizacion y se realicen coordinaciones de los dias
en los que se aplicd los instrumentos.

Segundo momento: Se coordind con la jefa de servicio que dias son los disponibles
para aplicar el instrumento, posteriormente recolectar los datos, se fue al servicio en
turnos diferentes, se brindd la informacidn acerca del objetivo de la investigacion,
después se le hara firmar el consentimiento informado a las madres, se reviso cada uno
de los instrumentos respondidos para codificar los datos, en una base de datos de Excel
con la finalidad de tenerlo todo ordenado. Se emple6 el programa estadistico SPSS
IBM version 25.0.

Tercer momento: se procedio a realizar el andlisis enfocado en los objetivos



propuestos. El anélisis se daré a través de tablas y graficos con su respectivo analisis e
interpretacion. Asimismo, se realiz6 un analisis estadistico posterior con alguna prueba

estadistica paramétrica o no paramétrica.

3.9. Aspectos éticos
- Autonomia: Belmont lo define como la capacidad que tiene toda persona sobre
tomar decisiones, teniendo informacion necesaria. En el presente estudio, la autonomia
se basa en que las madres de los nifios participaron con total libertad, previo
consentimiento informado firmado.
- Beneficencia: Se basa en hacer el bien, sin afectar a alguna persona. La presente
investigacion fue de beneficio tanto para las madres que participaron como para la
investigadora, ya que pueden saber que parametros mejorar.
- No Maleficencia: Segun Belmont, este principio ético evita hacer dafio a las
personas. En este proyecto no se causé algun tipo de dafio a las madres que participaron
en la investigacion.
- Justicia: Este principio ético refiere a la equidad, igualdad sin discriminacion de
ningun tipo. En el presente estudio las madres que participaron en el desarrollo de la
investigacion presentaron las mismas oportunidades en el momento de la recoleccion

de datos, brindandoles un trato igualitario a todas en general.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Edad de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria Il de Nasca, 2024

Edad Recuentro Porcentaje (%)
<19afos 1 11
20 a 29 afios 40 44,4
30 a 39 afios 46 511
40 a 49 afos 3 3,3
total 90 100

Figura 1. Edad de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion

Respecto a la edad, mas del 50% del grupo se halla en el rango de 30 a 39 afios,
representando un 51.1 %. Luego, el grupo de 20 a 29 afios conforma el 44.4%. Se tiene una

proporcion minima del 3,3% para aquellas de 40 a 49 afios, y un 1,1% pertenece a las < 19

anos.



Tabla 2. Grado de instruccion de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de
Atencion Primaria Il de Nasca, 2024

Grado de instruccion Recuentro Porcentaje%o
Secundaria incompleta 2 2,2
Secundaria completa 36 40,0
Superior universitaria completa 24 26,7
Superior no univ. Incompleta 3 3,3
Superior no univ. Completa 25 27,8
Total 90 100%

Figura 2. Grado de instruccion de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de
Atencion Primaria |1 de Nasca, 2024
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Interpretacion

En el grado de instruccién, se aprecia que el grupo que predominé corresponde a las
que tienen secundaria completa con un 40%, seguido del 27,8% superior no universitario
completa, el 26.7% con superior universitaria completa, y en menor frecuencia se encuentra

el 3,3% con Superior no universitaria incompleta y el 2.2% para secundaria incompleta.



Tabla 3. Ocupacidn de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencidn Primaria
Il de Nasca, 2024

Ocupacién Recuentro Porcentaje (%)
Ama de casa 31 34,4
Trabajadora dependiente 40 44,4
Trabajadora independiente 14 15,6
Estudiante 5 5,6
total 90 100

Figura 3. Ocupacion de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion
Respecto a la ocupacion, el 44.4% son trabajadoras son dependientes, mientras que el

34.4% son amas de casa, el 15.6% son trabajadores independientes y solo el 5.6% estudiantes.



Tabla 4. Procedencia de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria 1l de Nasca, 2024

Distrito Recuentro Porcentaje (%)
Nazca 33 36,7
Buena fe 6 6,7
Changuillo 1 1,1
El porvenir 2 2,2
Ica 9 10,0
Cajuca 6 6,7
Las trancas 1 1,1
Vista alegre 20 22,2
Ingenio 3 3,3
Santa fe 3 3,3
Pajonal 1 1,1
Portachuelo 5 5,6
total 90 100

Figura 4. Procedencia de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencién
Primaria Il de Nasca, 2024.
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Interpretacion

En relacion con el distrito de procedencia, se denota que el 36,7% proceden de nazca,
seguido de un 22% que proceden de Vista Alegre y un minimo porcentaje pertenecen a

Cajonal, Changillo y las Trancas con el 1%.



Tabla 5. Estado civil de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria 1l de Nasca, 2024

Estado civil Recuentro Porcentaje (%)
soltera 12 13,3
casada 13 14,4
conviviente 65 72,2
total 90 100

Figura 5. Estado civil de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria 1l de Nasca, 2024
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Interpretacion

En estado civil, se aprecia que el grupo mas numeroso corresponde a personas
convivientes con 72.2%. El grupo de casadas sigue con un 14,4%, mientras que el estado de

soltera abarca un 13,3%.



Tabla 6. Apoyo del padre en las actividades para el cuidado en nifios de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024

Apoyo del padre en las actividades

para el cuidado del nifio Recuentro Porcentaje (%)
Si 56 62,2
No 32 35,6
Ocasionalmente 2 2,2
total 90 100

Figura 6. Apoyo del padre en las actividades para el cuidado en nifios de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion
En relacion con el apoyo del padre en las actividades para el cuidado del nifio, el 62,2%
refieren que, si as apoyan, seguido de 35,6% que manifiestan que no las apoyan, en contraste

con el 2,2% que refieren ocasionalmente el apoyo.



Tabla 7. Edades de los nifios que acuden al Centro de Atencion Primaria 1l de Nasca, 2024

EDAD DEL NINO Frecuencia Porcentaje (%)
6 a 8 meses 14 15,6
9- 11 meses 9 10,0
12-24 meses 54 60,0
25 - 36 meses 13 14,4
Total 90 100,0

Figura 7. Edades de los nifios que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion

En relacion con la edad del nifio, se evidencia que predomina el rango de 12-24 meses,
con 60 %. A continuacién, el grupo de 6 a 8 meses constituye el 15.6%. Se registra una
proporcién minima del 14,4% para aquellos de 25-36 meses, y un 10% pertenece al grupo de

9 a 11 meses.



Tabla 8. Sexo de los nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria 1l de
Nasca, 2024

Sexo del nifio Frecuencia Porcentaje (%)
femenino 47 52,2
masculino 43 47,8
Total 90 100,0

Figura 8. Sexo de los nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca,
2024
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Interpretacion

En cuanto al género del nifio, se evidencia que méas del 50% son del sexo femenino,

representando el 52,2 %, seguido de un 47,8% son de sexo masculino.



Tabla 9. Nivel de hemoglobina de los nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria
Il de Nasca, 2024

Nivel de hemoglobina Frecuencia Porcentaje (%)
sin anemia 68 75,6
anemia leve 21 23,3
anemia moderada 1 11
Total 90 100,0

Figura 9. Nivel de hemoglobina de los nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion
Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion

Se evidencid que el valor de la hemoglobina normal predominé significativamente,
alcanzando un 75,6%. Luego, el nivel de anemia leve representa el 23,3%, mientras que la

anemia moderada se sitGa con un 1,1%. Esta distribucion revela que gran parte de los nifios

no tienen anemia.



Tabla 10. Préacticas de alimentacion saludable de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024

Précticas de alimentacion Frecuencia Porcentaje (%)
buenas practicas 70 77,8
malas practicas 20 22,2
Total 90 100,0

Figura 10. Précticas de alimentacion saludable de las madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencidon Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion.

En précticas de alimentacion, se destaca que un 77,8% de los participantes indicaron
un nivel de précticas de alimentacién buena. A su vez, se determind que 22,2% tuvieron
practicas malas. Los datos indican que una parte significativa de la muestra mantienen una

buena practica en la alimentacion de su menor.



Tabla 11. Practicas de alimentacién saludable segin sus dimensiones de las madres de nifios
de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024

D1. Tipos de alimentos D2: Frecuencia de consumo de
consumidos alimentos

Nivel recuentro % recuentro %
buenas practicas

68 75,6 65 72,2
malas précticas

22 24,4 25 27,8
Total 90 100 90 100

Figura 11. Practicas de alimentacion saludable segun sus dimensiones de las madres de nifios de 6 a
36 meses que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024
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Interpretacion

En el tipo de alimentos, se destaca que el 75,6% reportd buenas practicas de
alimentacion. Mientras que el 24,4% que indicé malas practicas de alimentacion. La segunda
dimension, frecuencia de consumo de alimentos, se observa que el 72,2% de los participantes
calificaron como buenas practicas de alimentacion, mientras que el 27,8% tienen un nivel de

malas préacticas.



4.1.2 Prueba de hipotesis

Hipétesis general

H1: Existe relacion significativa entre las précticas de alimentacion saludable y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca,
2024,

HO: No existe relacion significativa entre las practicas de alimentacion saludable y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca,
2024,

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen méaximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la Ho (contraste bilateral)

p < a — se rechaza la Ho (contraste bilateral)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,9992 2 ,018
Razon de verosimilitud 7,245 2 ,027
Asociacion lineal por lineal 7,151 1 ,007

N de casos validos 90

Existe una correlacion entre las précticas de alimentacion saludable y nivel de
hemoglobina con una significancia de 0,018 y una prueba Chi cuadrado de 7,999, lo cual
evidencia que existe relacion estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hip6tesis
alterna, existe relacion significativa entre las practicas de alimentacion saludable y nivel de

hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencidn Primaria |1 de Nasca.



Hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre el tipo de alimento y nivel de hemoglobina en nifios de
6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencidn Primaria 1l de Nasca, 2024.
HO: No existe relacion significativa entre el tipo de alimento y nivel de hemoglobina en nifios

de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024.

Tabla 12. Tipo de alimento y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al

Centro de Atencion Primaria 11 de Nasca, 2024

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

Valor df asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,9002 1 ,000
Correccion de continuidad® 20,163 1 ,000
Razo6n de verosimilitud 20,496 1 ,000
Prueba exacta de Fisher
Asociacion lineal por lineal 22,645 1 ,000
N de casos validos 90

Conclusién

La correlacion entre tipo de alimentacion y nivel de hemoglobina tuvo una
significancia de 0,000 y una prueba de chi cuadrado de 22,90, lo cual evidencian que existe

relacién estadisticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna.



Hipdtesis especifica 2

Ha. Existe relacién significativa entre la frecuencia de alimentos y nivel de hemoglobina en

nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024.

HO: No existe relacion significativa entre la frecuencia de alimentos y nivel de hemoglobina

en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024.

Tabla 13. Frecuencia de alimentos y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que

acuden al Centro de Atencion Primaria Il de Nasca, 2024

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,7592 1 ,000
Correccion de continuidad® 15,453 1 ,000
Razon de verosimilitud 16,314 1 ,000
Prueba exacta de Fisher
Asociacion lineal por lineal 17,561 1 ,000
N de casos validos 90

Conclusion

La correlacion entre las practicas de alimentacion saludable y nivel de hemoglobina

con un valor de significancia (Sig.) de 0,000 y un chi cuadrado de 17,759, lo cual evidencian

que existe relacion estadisticamente significativa. Por ende, se rechaza la hipdtesis nula 'y se

acepta la hipotesis alterna.



4.1.3 Discusion de resultados

Se evidencid que existe relacion entre las practicas de alimentacion saludable y nivel
de hemoglobina con una significancia (Sig.) de 0,018 y chi cuadrado de 7,999, lo cual indica
que hay relacion entre las variables de estudio.

En este sentido, la investigacion reveld una importante relacion de précticas de
alimentacion saludable adecuada con un 77,8%, con los valores de hemoglobina en los nifios
que fue normal en un 75.6%, hallazgos que indican que el nifio no tiene anemia.

Al considerar que existe relacion entre practicas de alimentacion saludable y nivel de
hemoglobina debido a que los niveles de hemoglobina fueron normales, debido a que, las
précticas en las madres en su mayoria un 77.8% fueron buenas, conclusion que coincide con
los resultados de Rodriguez (25) En el 2022, los resultados mostraron que el 77% de las
madres presentan un conocimiento alto sobre alimentacion complementaria y el 84.1% de los
nifios exhibieron un nivel de hemoglobina normal. Concluyéndose de esta manera que existe
relacion significativa entre las variables alimentacién complementaria y el nivel de
hemoglobina en los nifios (p < 0.05). En el estudio de Aguirre (26) en el 2022, los resultados
encontraron que las practicas alimentarias son adecuadas en un 85.50% y el 74.20% de nifios
no presenta anemia ferropénica. Concluyendo de esta manera que existe relacion significativa
entre las practicas alimentarias y la presencia de anemia ferropénica en nifios de 12 a 35 meses.
En el estudio de Mencal (28) En el 2021; en sus resultados se halld relacion positiva entre las
variables practicas de alimentacion y la anemia ferropénica. En el estudio de Zambrano (29).
En el 2020, en sus resultados se hall6 que existe relacion entre las practicas alimenticias y
anemia ferropénica con un p = 0,17.

De esta forma, los estudios sefialados muestran la necesidad de emplear estrategias
preventivas para una adecuada practica alimenticia en los nifios por parte de las madres, si

bien existe muchos estudios similares, a pesar de que existen diferencias en las poblaciones



estudiadas, metodologias empleadas y contextos laborales especificos, resaltando la
importancia de considerar enfoques diferentes.

Asimismo, los resultados del estudio determinan que existe relacion entre la dimension
tipo de alimento y el nivel de hemoglobina, con un estadistico de Sig. 0,000. De las cuales se
evidencia que las practicas segun el tipo de alimento son buenas en un (75,6%), con un nivel
de hemoglobina es normal, si bien no se hallaron estudios similares es importante mencionar
que el tipo de alimentos que se le brinda al nifio es importante conocer, porque los alimentos
brindan nutrientes, sin embargo, no solo un alimento garantiza una alimentacién saludable,
sino varios alimentos son esenciales para un buen desarrollo del cuerpo. Es por ello por lo que
va a depender del tipo de funcién que cada alimento tiene como proposito en el organismo,
como son los Alimentos Energéticos, conocidos como los carbohidratos. Teniendo la funcién
principal de dar energia muscular, vitalidad y fuerza. Los principales alimentos que se
encuentran dentro de este grupo de alimentos son: tubérculos, arroz, pan, fideos, miel y
aceites. Alimentos Formadores o constructores: que son las proteinas, estas ayudan al
desarrollo y crecimiento de érganos y tejidos (25). Asi también, fortalecen los muasculos,
huesos, ufias y dientes. Las proteinas se encargan de mantener el sistema inmunolégico para
prevenir enfermedades y también aportan nutrientes, minerales y vitaminas. Aqui estan los
alimentos como menestras: lentejas, alverjas; verduras: brécoli, espinaca, zanahoria y frutas:
naranja, manzana y papaya; entre otros (34). Estos alimentos presentan diversos nutrientes,
que son vitales para que el nifio no presente anemia (35).

Asimismo, los resultados del estudio demuestran que existe relacion entre la
dimensidn la frecuencia de alimentos y el nivel de hemoglobina, respaldada por un significado
estadistico de sig.0,000. De las cuales se evidencia que las practicas segun la frecuencia de
alimentos son buenas en un (72.2%), teniendo como resultado un nivel de hemoglobina

normal, si bien no se hallaron estudio similar es importante mencionar que la frecuencia del



consumo de alimentos se debe iniciar a partir de los 6 meses de edad con alimentos
semisolidos tales como: papillas, mazamorras y purés. Es importante mencionar que se debe
de modificar gradualmente la consistencia conforme el nifio crece y se desarrolla, esto de
acuerdo con su edad; primero, ofreciendo alimentos aplastados, triturados y; finalmente,
picados, hasta que el nifio se pueda incorporar en la alimentacion familiar (42), gracias a una
correcta frecuencia de alimentos, el nifio mantendr sus niveles de hemoglobina dentro de los
valores normales.

Analizando esta problematica, cabe resaltar que el conocimiento y las practicas
inadecuadas sobre alimentacién saludable por parte de las madres de familia es un factor
determinante de la malnutricion y anemia en los problemas que esta trae consigo, en los nifios
menores de 3 afios, ya que los primeros 1000 dias son fundamentales para su desarrollo basico,
por la que una deficiente nutricién, afectara la salud y desarrollo intelectual del nifio por el
resto de su vida, ocasionando bajo rendimiento escolar lo que repercute en la capacidad del

adulto para tener una vida productiva y saludable.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera

Existe relacion significativa entre practicas de alimentacion saludable con el nivel de
hemoglobina, respaldada por el valor de la prueba de Chi cuadrado de 7,999 con una
significancia estadistica de 0,018. La frecuencia de practicas saludables fue buena en un
77,8% y més del 70% tienen un nivel normal de hemoglobina, lo cual indica que las précticas
de alimentacion se relacionan con el nivel de hemoglobina.

Segunda

En tipo de alimentacion, se establecié que existe relacion significativa con el nivel de
hemoglobina con un valor de la prueba de Chi cuadrado de 22,900 y una significancia
estadistica de 0,000. Asimismo, el 75,6% experimento un nivel bueno de tipo de alimentacién
sin presencia de anemia en los nifios, lo cual nos indica que el tipo de alimentacion se relaciona
con nivel de hemoglobina ya que los niveles se mantienen normales.

Tercera

En cuanto a la frecuencia de alimentos, existe relaciéon significativa con el nivel de
hemoglobina con un valor de la prueba de Chi cuadrado de 17,75 y una significancia
estadistica de 0,000. La distribucion de niveles revel6 que el 72,2% experimentd un nivel
bueno de frecuencia de alimentos sin presencia de anemia en los nifios, lo cual indica que al
presentar las madres una adecuada préactica de alimentacion se asocia a no presentar anemiay

viceversa.



5.2. Recomendaciones

Promover e incitar la asistencia a sesiones educativas en el Centro de Atencion Primaria
Il de Nasca; sobre todo a las précticas de alimentacion por medio de sesiones de promocion y
prevencion de la anemia que difundan la importancia de estas practicas, siendo fundamentales
para que los nifios no presenten anemia.

Fomentar una alimentacion balanceada e incorporar alimentos ricos en hierro como la
sangrecita, higado, carnes rojas, etc., asi como también ensefiarles el tipo de alimentos que
deben consumir segun su edad, ya que mas adecuadas sean las préacticas alimentarias no se
presentaran casos de anemia en nifios.

Implementar estrategias de comunicacion y educacion en relacion con la alimentacion
para cada etapa del desarrollo del nifio menor de 5 afos, asimismo, vigilar la entrega de
micronutrientes y/o hierro que se les brinda, incluyendo consejerias nutricionales. Asimismo,
proponer suplementacién preventiva asistida (hierro en gotas) en cada consulta de crecimiento
y desarrollo como un medio de demostrar la suplementacién a las madres de familia. En las
consejerias de consultorio proponer o dar mas opciones de suplementacion preventiva que le
sea mas factible a la madre de familia y que disminuya los efectos secundarios de su

administracion.
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Anexo 1. Matriz De Consistencia

ANEXOQOS:

36 meses que acuden al
Centro de Atencién Primaria
Il de Nasca, 2024?

meses que acuden al Centro de
Atencion Primaria 1l de Nasca,
2024,

de Atencion Primaria Il de Nasca,
2024,

HO: No existe relacion entre las
précticas de alimentacion saludable
y nivel de hemoglobina en nifios de
6 a 36 meses que acuden al Centro
de Atencién Primaria Il de Nasca,
2024.

¢Qué relacién existe entre el
tipo de alimento y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a
36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria
Il de Nasca, 2024?

¢ Qué relacién existe entre la
frecuencia de consumo vy
nivel de hemoglobina en
nifios de 6 a 36 meses que
acuden al Centro de Atencion
Primaria Il de Nasca, 2024?

- ldentificar la relacion entre
el tipo de alimentos y el nivel
de hemoglobina en nifios de 6 a
36 meses que acuden al Centro
de Atencién Primaria Il de
Nasca, 2024.

- ldentificar la relacion entre
la frecuencia de consumo y
nivel de hemoglobina en nifios
de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria Il
de Nasca, 2024.

- Existe relacion entre el tipo de
alimento y nivel de hemoglobina en
nifios de 6 a 36 meses que acuden al
Centro de Atencion Primaria Il de
Nasca, 2024.

- Existe relacion entre la frecuencia
de alimentos y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36
meses que acuden al Centro de
Atencion Primaria Il de Nasca,
2024.

tipo de alimentos
Frecuencia de
consumo de
alimentos

V2: Nivel de
hemoglobina
Dimensiones:

Nivel de
hemoglobina normal

Nivel de
hemoglobina
anormal

Formulacion del Problema | Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodol6gico

¢ Qué relacidn existe entre las | Determinar la relacién entre las | H1: Existe relacién entre las | V1: Practicas de Tipo de Investigacién:
practicas de alimentacién | practicas de  alimentacion | practicas de alimentacion saludable | alimentacion Investigacién aplicada la cual es
saludable 'y nivel de | saludable 'y  nivel de | y nivel de hemoglobina en nifios de | saludable orientada a problemas actuales,
hemoglobina en nifios de 6 a | hemoglobina en nifios de 36 | 6 a 36 meses que acuden al Centro | Dimensiones: donde se plantean hipétesis.

Método: Hipotético-deductivo
Disefio: No experimental, no
manipula variables;
correlacional porque permite
relacibn  de  variables vy
transversal.

Poblacion y muestra: Un total de
90 madres con nifios de 6 a 36
meses.

Muestra: 90 madres.
Instrumentos: Para medir el
conocimiento se utilizara la
encuesta, con un cuestionario de
25 preguntas, y para medir las
practicas se empleard un
cuestionario con 10 items.
Mientras que para medir el nivel
de hemoglobina se obtendréan los
datos del libro de seguimiento
del nifio.




Anexo 2. Instrumentos

Précticas de alimentacion

1. ¢Usted le dio la lactancia materna exclusiva a su nifio (a)? (hasta los 6 meses)
[1 A veces (de tres a una vez por semana)

[1 Casi siempre (de seis a cuatro por semana)

[1 Siempre (diariamente)

[ Nunca

2. ¢ Cuantas veces le da de lactar usted a su nifio(a) al dia?

. Ninguna

o o

.1vez

. 2 Veces

o O

. 3 veces
. A libre demanda
. ¢Cuando le da lactancia materna a su nifio?:

. Antes de cada comida

o 95 W @

. Después de cada comida

c. Durante cada comida

d. En otro momento

4. ;Queé tipo de leche le da usted a su nifio (a)? (puede marcar o una o multiples
respuestas)

1 Ninguna

[1 Materna ()

[1 Formula ()

1 Mixta ()

(1 Otros (especificar):

5. ¢A qué edad inicio su nifio la alimentacion complementaria? (es decir, darle comida
ademas de leche)

[1 4 meses a menos ()

15 meses ()

[16 meses ()

[17 meses amas ()

6. ¢Cuantas veces al dia le da estos alimentos? Marque con un aspa seguin corresponda.
a. Papillas (papas con verduras o/y carne) © @@ QR @



b. Caldos 0) (D) (2) (3) (4

c. Segundos (guisos con arroz o/y papa O @M@ QA @

d. Mazamorras (OXBIAISIO)!

7. ¢Qué tipos de alimentos consume con mas frecuencia su nifio? (puede marcar 0 una
o multiples respuestas)

a. Reguladores: frutas (), verduras amarillas-anaranjadas ('), menestras ()

b. Energéticos: papa (), yuca (), fideos (), arroz (), pan (), miel (), aceites ()

c. Formadores: leche (), queso (), carne de res (), huevos (), pescado ()
d. Todos los anteriores

8. Su nifio consume: (puede marcar o una o multiples respuestas)
a. Golosinas

b. Snacks (Doritos, Papas Lays u otra comida chatarra)

c. Gaseosa

d. Todas

e. Ninguna

9. ¢ Cuantas comidas consume al dia su hijo(a)?

a. Desayuno, almuerzo y cena.

b. Refrigerio de la mafana, refrigerio de la tarde.

c. Desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo y cena.
d. Desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde y cena
10. Marcar con un aspa, ¢con qué frecuencia le suele dar los alimentos de origen

animal que agqui se mencionan?

Diariamente 2 — 3 veces Ocasionalmente | Nunca

por semana

Pollo

Carne de res

Higado

Pescado

Otro tipo de

carnes




11. Marcar con un aspa, ¢con qué frecuencia le suele dar los alimentos de origen

vegetal que aqui se mencionan?

Diariamente 2 —3veces | Ocasionalmente | Nunca
por semana
Acelga
Espinaca
Brécoli
Zanahoria
Menestras

12. Actualmente, ¢ usted le da a su nifio algan suplemento nutricional? (puede
marcar mas de una respuesta)

a. Sulfato ferroso en gotas

b. Micronutrientes (chispitas)

c. Sulfato ferroso en gotas y micronutrientes (chispitas)

d. Otros (especificar):

e. Ninguno

13. Con respecto a la pregunta anterior, ¢a qué edad inicio su nifio(a) con el
suplemento nutricional?

a. A los 4 meses

b. A los 6 meses

c. De 7 a 8 meses

d. De 9 a més

e. Ninguno

Muchas gracias por su colaboracién.



Validaciones por jueces expertos
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Practicas de alimentacién saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses
que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024

N.2 DIMENSIONES / ftems | Pertinencial | Relevancia? Claridad3 gerencias

VARIABLE 1: PRACTICAS D
ALIMENTACION SAL

DIMENSION 1: Si No Si No Si No
TIPO DE ALIMENTO

1 ¢Usted ledio la lactancia
matemna exclusiva a su nifio
{a)? fhasta los 6 meses)

a. A veces (de tres a una

) &
A vez por semana / / /

. Casi siempre (de seis a
cuatro por semana)
c. Siempre (diariamente)
d. Nunca

2. ¢A qué edad inicié su
nifio la alimentacién|
complementaria?
a3 A mesesa menns . / £
b. 5 meses /

c. 6meses

d. 7 meses a mas

3.£Qué tipo de leche le
doisssos aennne o)
Ninguna

Materna /
Férmula |/ v/

Mixta

= A
<. VLU

aooe

4.¢Qué tipos de
alimentos consume con
mads frecuencia su nifio?
a. Reguladores: frutas ( ), / v
verduras amariiias- Vv '
anaranjadas (),
menestras ()

b. Energéticos: papa (),




yuca (), fideos (), arr’z (
()

c. Formadores: leche (),
queso (), carne de res ()
huevos (), pescado ()

d. Todos los anteriores
G. 10CG0S iCS antariores

5.Su nifio consume:
(puede marcar o una o
multiples respuestas)

b. Snacks (Doritos, Papas
Lays u otra comida
chatarra)

¢. Gaseosa

U. Todas

e. Ninguna

6. ¢usted le da a su nifio
algan suplemento
nutricional? (puede
marcar mas de una
respuesta)

a. Sulfato ferroso en
gotas

b. Micronutrientes
(chispitas)

c. Sulfato ferroso en
gotas y micronutrientes
(chispitas)

d. Otros

e. Ninguno

7. ¢éa qué edad inicio si
nifio(a) con e

suplemento nutricional?

a. A0S 4 imeses
b. A los 6 meses
c. De 7 a8 meses
d. De 9 amas

e. Ninguno

:




DIMENSION 2:
ERECUENCIA DE

CONSUMO DE
ALIMENTOS

Sf

No

S

No

Si

No

8. ¢Cudntas veces le da
de lactar usted a su
nifio(a) al dia?

a. Ninguna

b. 1vez

c. 2 veces

d. 3 veces

e. A libre demanda

9. ¢Cuéando le da
lactancia materna a su
nifio?:

a. Antes de cada

b. Después de cada
comida

c. Durante cada comida
d. En otro momento

10. JCulntas veces af
dia le da esto
alimentos? Marqu
con un aspa segun
corresponda.
verduras o/y carne)
(0) (1) (2) (3) (4)

b. Caldos

0 (1)) () @)

- : .
~ CaminAnae imiicae ~rAan
L SlpuUiiuUY \guivve vurs

arroz o/y papa
(0) (1) (2) (3) (4)
d. Mazamorras

(0) (1) (2) (3) (4)

11. Cudntas comidas
consume al dia su
hijo(a)?

a. Desayuno, almuerzo
v cena.




b. Refrigerio de la
mafana, refrigerio de
la tarde.

c. Desayuno, refrigeric
de la mafiana, almuerzo
y cena.

de la mafana
almuerzo, refrigerio de
la tarde y cena

12. Marcar con un aspa,
écon Gué frecuencia le
suele dar los alimentos
de origen animal que
aqui se mencionan?

a. Pollo (diariamente) (2a 3
veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

b. Carne de res

(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

amda) fomiiem me v

&) !
iL€) (fiuinca)

c. Higado (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

d. Pescado (diariamente)
{2 @ 3 veces poi seimana)

(ocasionalmente) (nunca)
e. Otro tipo de carnes
(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

{ocasionaimente)

13. ;con qué frecuencia
le suele dar los
alimentos de origen
vegetal que aqui se

maonainnan’
mindicnan,

a. Acelga (diariamente) (2 a
3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
b. Espinaca (diariamente)

£~ D snna y \
\« @ o VECS5 por 5&imiana;




(ocasionalmente) (nunca)
c. Brécoli (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
d. Zanahoria (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
e. Menestras (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)




Pertnenius. ¢ TS COTTES P We x N 'A;:'»:-) 1eOomco L!'H‘.U‘h:‘it

! Reevamcia: ¢l ilem €3 2prop 2d0 PaTE TEPresentar i componente <

dimemsion especihca del const
) Claridad: s¢ entiende sn dificultad alguna ¢l enunciado del item, ¢S

comciso, exzcto y diredto

Nota. Suficiencia: se diee suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir ia dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable l)Q
Aplicable después de corregir [ INoaplicable [ ]
s LB
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. [ 0™ (oW ‘)I‘K‘f“ )
Correo electrénico institucional: 5&7:%(2 ?C") C)"T‘cu) .Com
o

Especialidad del validador:
Metodologo[ X ] Tematico [ ] Estadistico [ |

0.3, de -iif)t"‘"‘l de20.9 f

airt
Zeeasensvesss?

Zus Pena Torres
WEDID CRUANO - AUDITOR

"~ Firma del experto informante
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Practicas de alimentacién saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses
que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024

N.2 DIMENSIONES / items | Ppertinencial | Relevancia? Claridad3 %gerendas

VARIABLE 1: PRACTICAS D!
ALIMENTACION sm.uomﬂ

DIMENSION 1: ' Si No Si No Si No
TIPO DE ALIMENTO

1 ¢Usted ledio la lactancia
materna exclusiva a su nifio
{a)? fhasta los 6 meses)

a. A veces (de tres a una
vez por semana) / /

b. Casi siempre (de seis a \/
cuatro por semana)

c. Siempre (diariamente)

d. Nunca

2. ¢A qué edad inicié su
nifio la alimentacién
complementaria?
a3 A meses a menag : / £
b. 5 meses /

c. 6meses

d. 7 meses a mas

3.¢Qué tipo de leche le
da usted o su nific {57
a. Ninguna

b. Materna e
c. Férmula (/ /

d. Mixta

PAnr
c. Uuw

4.¢Qué tipos de
alimentos consume con
mas frecuencia su nifio?
a. Reguladores: frutas (), ZF v
verduras amariiias- ¥4
anaranjadas (),
menestras ()

b. Energéticos: papa ( ),




yuca (), fideos (), arr’z (
()

c. Formadores: leche (),
queso (), carne de res ()
huevos (), pescado ()

d. Todos los anteriores
G. 10CG0S iCS antariores

5.Su nifio consume:
(puede marcar o una o
multiples respuestas)

b. Snacks (Doritos, Papas
Lays u otra comida
chatarra)

¢. Gaseosa

U. Todas

e. Ninguna

6. ¢usted le da a su nifio
algan suplemento
nutricional? (puede
marcar mas de una
respuesta)

a. Sulfato ferroso en
gotas

b. Micronutrientes
(chispitas)

c. Sulfato ferroso en
gotas y micronutrientes
(chispitas)

d. Otros

e. Ninguno

7. ¢éa qué edad inicio si
nifio(a) con e

suplemento nutricional?

a. A0S 4 imeses
b. A los 6 meses
c. De 7 a8 meses
d. De 9 amas

e. Ninguno

:




DIMENSION 2:
ERECUENCIA DE

CONSUMO DE
ALIMENTOS

Sf

No

S

No

Si

No

8. ¢Cudntas veces le da
de lactar usted a su
nifio(a) al dia?

a. Ninguna

b. 1vez

c. 2 veces

d. 3 veces

e. A libre demanda

9. ¢Cuéando le da
lactancia materna a su
nifio?:

a. Antes de cada

b. Después de cada
comida

c. Durante cada comida
d. En otro momento

10. JCulntas veces af
dia le da esto
alimentos? Marqu
con un aspa segun
corresponda.
verduras o/y carne)
(0) (1) (2) (3) (4)

b. Caldos

0 (1)) () @)

- : .
~ CaminAnae imiicae ~rAan
L SlpuUiiuUY \guivve vurs

arroz o/y papa
(0) (1) (2) (3) (4)
d. Mazamorras

(0) (1) (2) (3) (4)

11. Cudntas comidas
consume al dia su
hijo(a)?

a. Desayuno, almuerzo
v cena.




b. Refrigerio de la
mafana, refrigerio de
la tarde.

c. Desayuno, refrigeric
de la mafiana, almuerzo
y cena.

de la mafana
almuerzo, refrigerio de
la tarde y cena

12. Marcar con un aspa,
écon Gué frecuencia le
suele dar los alimentos
de origen animal que
aqui se mencionan?

a. Pollo (diariamente) (2a 3
veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

b. Carne de res

(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

amda) fomiiem me v

&) !
iL€) (fiuinca)

c. Higado (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

d. Pescado (diariamente)
{2 @ 3 veces poi seimana)

(ocasionalmente) (nunca)
e. Otro tipo de carnes
(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

{ocasionaimente)

13. ;con qué frecuencia
le suele dar los
alimentos de origen
vegetal que aqui se

maonainnan’
mindicnan,

a. Acelga (diariamente) (2 a
3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
b. Espinaca (diariamente)

£~ D snna y \
\« @ o VECS5 por 5&imiana;




(ocasionalmente) (nunca)
c. Brécoli (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
d. Zanahoria (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
e. Menestras (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)




! Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.
*Relevancia: el ftem es apropiado para representar al componente 8 @
dimensién especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [)(]

Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. S [2 S Ba [to~n Maria Lanclt lerie
DNLE2206 & (23

Correo electronico institucional: fc.r ) sa b are <ol g /“)Ll-l i
Especialidad del validador:

Metoddlogo ( )

Tematico (%)

Estadistico ()

‘:ZL( de Ok de2024

gl Kg
’- et --o‘---.iré--
Clanrt T T
Marfa C. Salos B
L'c o IIAGIST!I EN SA\.UDPUB:.ICA
N CEP: 8709 RNE:403
REM: 0349

Firma del experto informante
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Practicas de alimentacién saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses
que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024

N.2 DIMENSIONES / items | Ppertinencial | Relevancia? Claridad3 %gerendas

VARIABLE 1: PRACTICAS D!
ALIMENTACION sm.uomﬂ

DIMENSION 1: ' Si No Si No Si No
TIPO DE ALIMENTO

1 ¢Usted ledio la lactancia
materna exclusiva a su nifio
{a)? fhasta los 6 meses)

a. A veces (de tres a una
vez por semana) / /

b. Casi siempre (de seis a \/
cuatro por semana)

c. Siempre (diariamente)

d. Nunca

2. ¢A qué edad inicié su
nifio la alimentacién
complementaria?
a3 A meses a menag : / £
b. 5 meses /

c. 6meses

d. 7 meses a mas

3.¢Qué tipo de leche le
da usted o su nific {57
a. Ninguna

b. Materna e
c. Férmula (/ /

d. Mixta

PAnr
c. Uuw

4.¢Qué tipos de
alimentos consume con
mas frecuencia su nifio?
a. Reguladores: frutas (), ZF v
verduras amariiias- ¥4
anaranjadas (),
menestras ()

b. Energéticos: papa ( ),




yuca (), fideos (), arr’z (
()

c. Formadores: leche (),
queso (), carne de res ()
huevos (), pescado ()

d. Todos los anteriores
G. 10CG0S iCS antariores

5.Su nifio consume:
(puede marcar o una o
multiples respuestas)

b. Snacks (Doritos, Papas
Lays u otra comida
chatarra)

¢. Gaseosa

U. Todas

e. Ninguna

6. ¢usted le da a su nifio
algan suplemento
nutricional? (puede
marcar mas de una
respuesta)

a. Sulfato ferroso en
gotas

b. Micronutrientes
(chispitas)

c. Sulfato ferroso en
gotas y micronutrientes
(chispitas)

d. Otros

e. Ninguno

7. ¢éa qué edad inicio si
nifio(a) con e

suplemento nutricional?

a. A0S 4 imeses
b. A los 6 meses
c. De 7 a8 meses
d. De 9 amas

e. Ninguno

:




DIMENSION 2:
ERECUENCIA DE

CONSUMO DE
ALIMENTOS

Sf

No

S

No

Si

No

8. ¢Cudntas veces le da
de lactar usted a su
nifio(a) al dia?

a. Ninguna

b. 1vez

c. 2 veces

d. 3 veces

e. A libre demanda

9. ¢Cuéando le da
lactancia materna a su
nifio?:

a. Antes de cada

b. Después de cada
comida

c. Durante cada comida
d. En otro momento

10. JCulntas veces af
dia le da esto
alimentos? Marqu
con un aspa segun
corresponda.
verduras o/y carne)
(0) (1) (2) (3) (4)

b. Caldos

0 (1)) () @)

- : .
~ CaminAnae imiicae ~rAan
L SlpuUiiuUY \guivve vurs

arroz o/y papa
(0) (1) (2) (3) (4)
d. Mazamorras

(0) (1) (2) (3) (4)

11. Cudntas comidas
consume al dia su
hijo(a)?

a. Desayuno, almuerzo
v cena.




b. Refrigerio de la
mafana, refrigerio de
la tarde.

c. Desayuno, refrigeric
de la mafiana, almuerzo
y cena.

de la mafana
almuerzo, refrigerio de
la tarde y cena

12. Marcar con un aspa,
écon Gué frecuencia le
suele dar los alimentos
de origen animal que
aqui se mencionan?

a. Pollo (diariamente) (2a 3
veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

b. Carne de res

(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

amda) fomiiem me v

&) !
iL€) (fiuinca)

c. Higado (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

d. Pescado (diariamente)
{2 @ 3 veces poi seimana)

(ocasionalmente) (nunca)
e. Otro tipo de carnes
(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

{ocasionaimente)

13. ;con qué frecuencia
le suele dar los
alimentos de origen
vegetal que aqui se

maonainnan’
mindicnan,

a. Acelga (diariamente) (2 a
3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
b. Espinaca (diariamente)

£~ D snna y \
\« @ o VECS5 por 5&imiana;




(ocasionalmente) (nunca)
c. Brécoli (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
d. Zanahoria (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
e. Menestras (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)




! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ]
Noaplicable [ ]

@cm?o na (Rﬁ Yan @Orﬁu
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNLI: 4$33422y
Correo electronico institucional:
Sarfiapoitone @S aail . com |
Especialidad del validador:

Metoddlogo ( )

Teméitico 4

Estadistico ( )




"’ -

Practicas de alimentacién saludable y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses
que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024

N.2 DIMENSIONES / items | Ppertinencial | Relevancia? Claridad3 %gerendas

VARIABLE 1: PRACTICAS D!
ALIMENTACION sm.uomﬂ

DIMENSION 1: ' Si No Si No Si No
TIPO DE ALIMENTO

1 ¢Usted ledio la lactancia
materna exclusiva a su nifio
{a)? fhasta los 6 meses)

a. A veces (de tres a una
vez por semana) / /

b. Casi siempre (de seis a \/
cuatro por semana)

c. Siempre (diariamente)

d. Nunca

2. ¢A qué edad inicié su
nifio la alimentacién
complementaria?
a3 A meses a menag : / £
b. 5 meses /

c. 6meses

d. 7 meses a mas

3.¢Qué tipo de leche le
da usted o su nific {57
a. Ninguna

b. Materna e
c. Férmula (/ /

d. Mixta

PAnr
c. Uuw

4.¢Qué tipos de
alimentos consume con
mas frecuencia su nifio?
a. Reguladores: frutas (), ZF v
verduras amariiias- ¥4
anaranjadas (),
menestras ()

b. Energéticos: papa ( ),




yuca (), fideos (), arr’z (
()

c. Formadores: leche (),
queso (), carne de res ()
huevos (), pescado ()

d. Todos los anteriores
G. 10CG0S iCS antariores

5.Su nifio consume:
(puede marcar o una o
multiples respuestas)

b. Snacks (Doritos, Papas
Lays u otra comida
chatarra)

¢. Gaseosa

U. Todas

e. Ninguna

6. ¢usted le da a su nifio
algan suplemento
nutricional? (puede
marcar mas de una
respuesta)

a. Sulfato ferroso en
gotas

b. Micronutrientes
(chispitas)

c. Sulfato ferroso en
gotas y micronutrientes
(chispitas)

d. Otros

e. Ninguno

7. ¢éa qué edad inicio si
nifio(a) con e

suplemento nutricional?

a. A0S 4 imeses
b. A los 6 meses
c. De 7 a8 meses
d. De 9 amas

e. Ninguno

:




DIMENSION 2:
ERECUENCIA DE

CONSUMO DE
ALIMENTOS

Sf

No

S

No

Si

No

8. ¢Cudntas veces le da
de lactar usted a su
nifio(a) al dia?

a. Ninguna

b. 1vez

c. 2 veces

d. 3 veces

e. A libre demanda

9. ¢Cuéando le da
lactancia materna a su
nifio?:

a. Antes de cada

b. Después de cada
comida

c. Durante cada comida
d. En otro momento

10. JCulntas veces af
dia le da esto
alimentos? Marqu
con un aspa segun
corresponda.
verduras o/y carne)
(0) (1) (2) (3) (4)

b. Caldos

0 (1)) () @)

- : .
~ CaminAnae imiicae ~rAan
L SlpuUiiuUY \guivve vurs

arroz o/y papa
(0) (1) (2) (3) (4)
d. Mazamorras

(0) (1) (2) (3) (4)

11. Cudntas comidas
consume al dia su
hijo(a)?

a. Desayuno, almuerzo
v cena.




b. Refrigerio de la
mafana, refrigerio de
la tarde.

c. Desayuno, refrigeric
de la mafiana, almuerzo
y cena.

de la mafana
almuerzo, refrigerio de
la tarde y cena

12. Marcar con un aspa,
écon Gué frecuencia le
suele dar los alimentos
de origen animal que
aqui se mencionan?

a. Pollo (diariamente) (2a 3
veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

b. Carne de res

(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

amda) fomiiem me v

&) !
iL€) (fiuinca)

c. Higado (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)

d. Pescado (diariamente)
{2 @ 3 veces poi seimana)

(ocasionalmente) (nunca)
e. Otro tipo de carnes
(diariamente) (2 a 3 veces
por semana)

{ocasionaimente)

13. ;con qué frecuencia
le suele dar los
alimentos de origen
vegetal que aqui se

maonainnan’
mindicnan,

a. Acelga (diariamente) (2 a
3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
b. Espinaca (diariamente)

£~ D snna y \
\« @ o VECS5 por 5&imiana;




(ocasionalmente) (nunca)
c. Brécoli (diariamente) (2
a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
d. Zanahoria (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)
e. Menestras (diariamente)
(2 a 3 veces por semana)
(ocasionalmente) (nunca)




! Pertinencia: el ftem corresponde al concepto teérico formulado.
? Relevancia: el item es apropiado para representar al componente e
dimensi6n especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensi6n.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [)(]

Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable |

A"g‘&""%"'ﬁg"&dmaﬁlmaﬁm r./M (Luw'
s e amﬂk-ﬂ.‘l(,.’ﬂ@l)imw‘l-wm

Correo electronico institucional:

Especialidad del validador:
Metodélogo ( )

Tematico )

Estadistico ( )

Ads.. B ... de 2024

za(‘nl.d};t;r;
L’;ccsnc DA EN ENFERMER)
o CIENCIAS DE Lt ENFERMERy:

N 7844t REw Ne g5

Firma del experto informante



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ | JUEZ JUEZ5 | p-valor
3 4
1 1 1 1 1 1 0.03
2 1 1 1 1 1 0.03
3 1 1 1 1 1 0.03
0.09

Se ha considerado:

> 0= si la respuesta es negativa

> 1 =si la respuesta es positiva

Formula:

P=0.09

3

=0,03

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido segln la prueba binomial aplicada

al juicio de expertos p=0,03



Confiabilidad del instrumento

ESTILO DE Numero de items Alfa de Confiabilidad
LIDERAZGO Cronbach
TIPO DE 6 0.80 Muy buena
ALIMENTO

COEFICIENTE DE ALFA DE CROMBACH

Donde:

Si% La suma de la varianza de cada item.
S¢: La varianza del total
K: el nUmero de items.
6 1 5.12
6—1 ( 19.24)
( 1.2 )(1-0.26)

( 1.2 )(0.74)
Alfa de Cronbach: 0.80

Una confiabilidad es buena cuando su coeficiente se acerca a 1, por lo tanto, el instrumento

es muy confiable.

Confiabilidad del instrumento

ESTILO DE Numero de items Alfa de Confiabilidad
LIDERAZGO Cronbach
FRECUENCIA 7 0.78 Muy buena
DE ALIMENTO

COEFICIENTE DE ALFA DE CROMBACH



Donde:
Si2 La suma de la varianza de cada item.
Si: La varianza del total

K: el nimero de items.

7 (1 4.35 )
7—1 13.36

( 1.16 ) (1- 0.32)
(116 )( 0.68)

Alfa de Cronbach: 0.78

Una confiabilidad es buena cuando su coeficiente se acerca a 1, por lo tanto, el instrumento

es muy confiable.



Base de datos de la muestra piloto
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SUMATORIA
DE VARIANZA

5.126

VARIANZA DE
LA SUMA DE
LOS ITEMS

19.24555556

4.359

13.36555556




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

Declaracion Jurada al Comité de Etica - Pacla Mercedes Sotaya Barreda » Fedbides Y=

Pacla Sotaya Barreda <mercedes23 pacla@gmail.coms @ jue, 20jun, Tlop.m. oy @ H

para comite.etica ¥

Buenas tardes
Seflores miembros del Comité de Etica e Investigacion,
se adjunta la DECLARACION JURADA DE COMPROMISO CON LAS BUENAS PRACTICAS ETICAS de mi persona, Paola Mercedes Sotaya Barreda

Estaré a la espera de su respuesta muchas gracias.

3 archivos adjuntos + Analizado por Gmail © LAY
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Anexo 4: Formato De Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

“Este documento de consentimiento informado tiene el objetivo de ayuda en su decisiones
si desea participar de este estudio de investigacion en salud para la maestria de Salud
Publica Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tdmese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con la
investigadora al celular o correo electronico que figuran en este registro.”

Titulo del proyecto: “Practicas de alimentacion saludable en madres y nivel de hemoglobina
en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencién Primaria 11, Nasca - 2024”
Nombre del investigador principal: Paola Mercedes Sotaya Barreda

Proposito del estudio: Determinar la relacion entre las practicas de alimentacion saludable
en madres y nivel de hemoglobina en nifios de 36 meses que acuden al Centro de Atencion

Primaria Il de Nasca, 2024.

“Participantes: Madres con nifios menores de 36 meses que se atienden en el CAP I Nasca”
“Participacion voluntaria: Si”
“Beneficios por participar: Ninguno”

“Inconvenientes y riesgos: Ninguno”



“Costo por participar: Ninguno”

“Remuneracion por participar: Ninguno”

Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.
Renuncia: Puede renunciar a la participacion en cualquier momento.

Consultas posteriores: mercedes23.paola@gmail.com celular: 932361296

Contacto con el Comité de Etica, correo: comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el
estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a
participar voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacion

siguiente:

Edad: ................... (agregado)

Correo electrénico personalo institucional: .......cceevieieiiiieininiieirniiernreriecnensnecnes

Firma del participante del proyecto Firma del investigador(a)


mailto:mercedes23.paola@gmail.com

Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
Carta de solicitud a la institucion para la RECOLECCION DE DATOS,
PUBLICACION DE LOS RESULTADOQOS, USO DEL NOMBRE
Nasca, 07 de Julio del 2023

Solicito ingreso a la institucion para
realizar estudio de tesis de postgrado
Sr(a)
NOMBRE: Rodulfo Grados Mora
CARGO: Director del Centro Asistencial Primaria Il Nasca
INSTITUCION: Essalud
Presente.-
De mi mayor consideracion:
Yo, Paola Mercedes Sotaya Barreda, egresada(o) de la Escuela de Posgrado, Maestria en
Salud Publica de la Universidad Norbert Wiener, con codigo N° 2022900170, solicito me
permita recolectar datos en su Centro Asistencial Primaria para lograr los objetivos de mi
proyecto de tesis para obtener el grado de Maestra en Salud Publica “Practicas de alimentacion
saludable en madres y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro
de Atencion Primaria Il, Nasca - 2024” cuyo objetivo general es Determinar la relacién entre
las practicas de alimentacion saludable en madres y nivel de hemoglobina en nifios de 36
meses que acuden al Centro de Atencién Primaria Il de Nasca, 2024. La mencionada
recoleccion de datos consiste en aplicador dos instrumentos de recoleccién de datos a las

madres con nifios menores de 36 meses que se atienen en el CAP 11 Nasca

Los resultados del estudio ayudaran a identificar si las practicas de las madres influyen
en los niveles de hemoglobina en sus hijo, como un media para intensificar las actividades

preventivo promocionales, educando a la madre sobre la importancia de las précticas



saludables en la alimentacion, para contribuir a niveles 6ptimos hemoglobina en los menores
de 3 afios, reincidiendo que todos los miembros de su Centro Asistencial Primaria, tengas
estos resultados de investigacion importantes para que pueda reeducar su sistema de atencién
hacia la madre

Por lo mismo, la solicitud refiere su aceptacion en:

-Recoleccidn de datos en su Centro de Atencion Primaria Il Nasca

-Publicacion de los resultados en publicaciones académicas y cientificas (tesis, articulo
cientifico, etcétera).

“Es todas las situaciones, se asegurara el anonimato de los participantes del estudio,
asi como se salvaguardara sus Datos Personales segun lo referido a la Ley N° 29733 (“Ley de
Proteccion de Datos Personales”). Sera entregado un consentimiento informado a los
participantes del estudio para que dejen sustento de la situacion voluntaria de participacion.
En el mencionado documento sera indicado los objetivos y procedimientos de la presente
investigacion.”

Adjunto: Proyecto de tesis, “Practica de alimentacion saludable en madres y nivel de
hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses que acuden al Centro de Atencién Primaria 11, Nasca -
2024”

Atentamente,

PAOLA MERCEDES SOTAYA BARREDA
Egresada(o) de la E.P.G.

Universidad Norbert Wiener



Anexo 6. Reporte de similitud de Turnitin



Declaracion Jurada al Comité de Etica - Paola Mercedes Sotaya Barreda ©

Paola Sotaya Barreda <mercedes23.pacla@gmail.com>
para comite.etica =

Buenas tardes
Sefiores miembros del Comité de Etica e Investigacion,

se adjunta la DECLARACION JURADA DE COMPROMISO CON LAS BUENAS PRACTICAS ETICAS de mi persona, Paola Mercedes Sotaya Barreda

Estaré a la espera de su respuesta muchas gracias

3 archivos adjuntos + Analizado por Gmail (O
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® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-04-23

Submitted works

uwiener on 2023-11-20

Submitted works

Universidad Andina del Cusco on 2024-03-12

Submitted works

repositorio.continental.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-03-02

Submitted works

Reporte de similitud

« 7% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

2%

2%

2%

2%

2%

2%

1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6513/T061_71439115_T.pdf?sequence=1
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/10502/1/IV_FCS_504_TE_Menocal_Quispilaya_2021.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/95050
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63637/TESIS%20-%20MORAN%20PRADO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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