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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la impulsividad y los
estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Ventanilla, 2025. Se utilizé un método de enfoque cuantitativo de tipo basico, con un disefio
no experimental, descriptivo y correlacional. La poblacién estuvo compuesta por 500
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, entre los cuales se eligid una muestra de
260 por medio de un muestreo aleatorio simple probabilistico. Para la recoleccion de datos
se emplearon la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS — 11) y Escala de estilos de crianza
de Steinberg. Los resultados mostraron que existe una correlacion moderada inversa y
significativa (p<0.05) entre la impulsividad y los estilos de crianza (r= -0.51), lo que
significa que, si los alumnos estdn expuestos a un estilo de crianza favorable, su
impulsividad disminuird progresivamente. En particular, se encontraron relacion moderada
inversa significativa entre la impulsividad cognitiva y los estilos de crianza (r= -0.26), la
impulsividad motoray los estilos de crianza (= -0.34), asi como la impulsividad no planeada
y los estilos de crianza (r= -0.44). Segun estos hallazgos, la impulsividad esta relacionada
de manera importante con el desarrollo de los estilos de crianza en los estudiantes de

secundaria que fueron evaluados.

Palabra clave:

Impulsividad, estilos de crianza, familia, adolescentes.
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Abstract

The study aimed to determine the relationship between impulsivity and parenting

styles in high school students from an educational institution in Ventanilla, 2025. A basic
quantitative approach method was used, with a non-experimental, descriptive and
correlational design. The population consisted of 500 fourth and fifth grade high school
students, from which a sample of 260 was chosen by means of a simple probabilistic random
sampling. The Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) and Steinberg's Parenting Styles Scale
were used for data collection. The results showed that there is a moderate inverse and
significant correlation (p<0.05) between impulsivity and parenting styles (r=-0.51), which
means that if students are exposed to a favorable parenting style, their impulsivity will
progressively decrease. In particular, a significant moderate inverse relationship was found
between cognitive impulsivity and parenting styles (r= -0.26), motor impulsivity and
parenting styles (r=-0.34), as well as unplanned impulsivity and parenting styles (r= -0.44).
According to these findings, impulsivity is significantly related to the development of

parenting styles in the high school students who were evaluated.

Keyword:

Impulsivity, parenting styles, family, adolescents.
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Introduccion

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre impulsividad y

estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de
Ventanilla, 2025. La principal importancia de este estudio es resaltar una realidad que se
hace cada vez mas clara en el contexto peruano; la impulsividad en el adolescente ha pasado
a ser un asunto de interés creciente dentro del campo educativo y psicoldgico, por su
influencia sobre el comportamiento, las relaciones entre alumnos y el desarrollo
socioemocional, especialmente entre los jovenes que viven y estudian en zonas urbanas. De
esta manera, se pretende ayudar al distrito de Ventanilla como analisis de antecedentes para
la implementacion de campafias preventivas sobre esta problematica, cuyo impacto va en
aumento en los jovenes. La investigacion esta organizada en los siguientes capitulos: El
primer capitulo, abordo el problema de investigacion planteando preguntas fundamentales

que guiaron el analisis y establecieron objetivos generales y especificos.

En el segundo capitulo, se presentd la base teorica de las variables de impulsividad
y estilos de crianza, por lo que se analizaron los antecedentes a nivel nacional e internacional,

asi como las hipotesis formuladas.

El tercer capitulo, se detallo la metodologia utilizada para la investigacion, indicando
el tipo, el disefio y el enfoque adoptados. Se explico la muestra, la poblacion y el
procedimiento de muestreo, ademas de las herramientas y técnicas utilizadas para recopilar

los datos. Asimismo, se examinod temas relacionados a la confiabilidad y la validacion.

El cuarto capitulo, se detall6 los resultados y su discusion, también se realizd un
analisis descriptivo de los resultados, prueba de hipotesis y discusion de los resultados. Por
ultimo, se plantearon conclusiones en funcion de los objetivos del estudio y se recomendaron
a las familias y a la comunidad educativa promover estrategias que ayuden a los adolescentes

a crecer en un ambiente sano y seguro.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema:

A nivel global, la juventud se entiende como un periodo de transformacion crucial
marcado por alteraciones bioldgicas, psicologicas y sociales que pueden dar lugar a conductas
de riesgo Un tema alarmante es la violencia en los colegios; de acuerdo con datos de la UNICEF
(2018), cerca de 150 millones de jovenes en el mundo de 13 y 15 afios han indicado ser victimas
de agresiones por parte de sus compaiieros. En este escenario, Chamberlain y Grant (2020)
sefalaron que la impulsividad emerge como un elemento de riesgo principal, entendida como
la tendencia a responder instantdneamente a estimulos, sin una preparacion previa y sin
considerar las repercusiones negativas que tales acciones pueden generar.

Asimismo, a nivel nacional, se presenta esta problemaética en estudio en los estudiantes
de secundaria, siendo evidente la presencia de indicadores de impulsividad general en un 96.9
% e impulsividad cognitiva en un 99.7%, segun investigaciones similares. Esta situacion se
vincula directamente con la alta exposicion de los jovenes a riesgos sociales, donde el
Ministerio de Educacion (2019) ha observado que la incapacidad de manejar impulsos en los
adolescentes a menudo se relaciona con entornos sociales inestables como el consumo de
alcohol (69.5%), la violencia callejera (66.0%) y la venta de drogas (21.7%) en especial, esta
vinculada con altos niveles de impulsividad. En relacién a esto, la impulsividad en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Comas, se observa un nivel alto de 96.9%
en impulsividad general y cognitiva 99.7%; mientras que en impulsividad motora el 46.6% y
por ultimo la impulsividad no planificada con el 43.8% superando el nivel medio de

impulsividad (Tito y Villegas, 2023).

Tras realizar investigaciones preliminares, se ha comprobado que muchos de estos
estudiantes provienen de hogares caracterizados por constantes conflictos y disfuncion

familiar, donde prevalece la falta de conexion emocional o, en su defecto, un control autoritario



y antidemocratico de la conducta. Esta situacion no solo empeora el clima escolar, sino que
afecta directamente los logros de aprendizaje y el bienestar psicoldgico de los estudiantes. En
tal sentido, se define la impulsividad como una construccidon psicologica que comprende
caracteristicas como la irresponsabilidad, prevision, bajo control, impaciencia y desconfianza

(Soki¢, 2020).

Por otra parte, De Sola, Rubio y Rodriguez (2013) afirmaron que la impulsividad puede
jugar un papel central en las conductas de los adolescentes y la adultez temprana, especialmente
por su estrecha relacion con la biisqueda de sensaciones, que esta ligada a determinados factores
fisiologicos y factores bioquimicos, por lo que provocaria satisfacer o realizar una accion
impulsiva debido a que estaria muy relacionado con recibir refuerzo positivo y a su vez evitar
un estado negativo.

De igual manera, Papalia (2017) afirmo que los estilos de crianza son los
comportamientos, acciones y patrones de conducta de sus padres en funcion de sus experiencias
en su entorno familiar. Asimismo, Gonzalez (2017) menciono que los estilos de crianza pueden
ser considerados mediante un procedimiento a través del cual se construye en la vida cotidiana
la realidad social de la familia, en la tension entre lo que deberia ser, lo que es y lo que se hace
por serlo; ademas, los padres utilizan formas, estrategias y comportamientos para educar a sus
hijos y asegurarles una buena calidad de vida (Suarez, 2017).

Finalmente, a nivel local se ha observado en los estudiantes de una institucion educativa
publica de Ventanilla que existen indicadores criticos de comportamiento impulsivo siendo las
causas de este problema el uso repetido de lenguaje grosero, peleas fisicas entre compafieros y
falta de respeto a los profesores. Este problema se ve agravado por el entorno familiar de los
jovenes que reportan conflictos constantes, discusiones entre padres y disfuncion familiar. Por
lo tanto, la investigacion es importante porque proporciona una base diagndstica basica para

que los departamentos de psicologia de las instituciones educativas implementen estrategias



preventivas y talleres dirigidos a padres que ataquen la raiz del problema, que es la disfuncion

en el hogar, proponiendo soluciones que beneficien a los estudiantes.

1.2. Pregunta de investigacion:
1.2.1.Pregunta general
(Cual es la relacion entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025?
1.2.2. Preguntas especificas
(Cuadl es la relacion entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Ventanilla, 2025?
(Cual es la relacion entre impulsividad motora y estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025?
(Cudl es la relacion entre impulsividad no planeada y estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 20257
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

1.3.2.Objetivos especificos

Determinar la relacion entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Determinar la relacion entre impulsividad motora y estilos de crianza en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Determinar la relacion entre impulsividad no planeada y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.Teorica

El estudio se llevo a cabo por medio de un analisis minucioso y una exploracion
profunda sobre la impulsividad y estilos de crianza, donde se analiz6 que es objetiva, cientifica
y confiable. No obstante, el aporte tedrico se basd en la posibilidad de expandir los saberes
sobre las variables estudiadas, lo cual permitié aumentar el conocimiento para que los

resultados alcanzados sean validos y coherentes en el ambito educativo.

1.4.2.Metodologica

En esta investigacion se emplearon instrumentos que se adecuaron a la realidad de la
poblacion del estudio, lo que aseguro una fiabilidad y validez 6ptimas. Para lograr este objetivo,
se emplearon la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS 11) y la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg. La eleccion de estas herramientas se fundamenté en su facilidad para ser
aplicadas ya que esto permitié determinar que ambos instrumentos sean validos y confiables

para la implementacion de investigaciones futuras.

Para determinar la validez de contenido de los dos instrumentos de investigacion
(Escala de Impulsividad de Barratt y Escala de Estilos de Crianza de Steinberg), se recurri6 al
juicio de expertos, los cuales se encuentran en el anexo 3. Este proceso implico que tres jueces
expertos evaluen los items, calificando cada pregunta en funcién de su claridad, relevancia y

coherencia. El coeficiente V de Aiken se utilizé para cuantificar los resultados.

Asimismo, se evalud la confiabilidad de los instrumentos para garantizar que los
resultados sean consistentes internamente en la poblacion, ubicados en el anexo 4. Para ello, se
realizd una prueba piloto que se aplico a 30 alumnos con caracteristicas parecidas al grupo
final. El coeficiente de Alfa de Cronbach se utilizara para el andlisis estadistico de los dos

instrumentos. Se considerd que el instrumento es fiable si obtiene un valor mayor a 0.70, lo



que asegura que los items tienen una coherencia interna apropiada y son adecuados para la
recopilacion de datos. Finalmente, se realizo los estadisticos adecuados para lograr resultados

Optimos.

1.4.3.Practica

El presente estudio tuvo como objetivo ofrecer un aporte significativo a la ciencia y a
la sociedad, ya que presenta un estudio de las variables de impulsividad y estilos de crianza.
Lo relevante de este estudio es que los alumnos enfrentan desafios relacionados con la
impulsividad debido a que muestran comportamientos inadecuados como contestar al profesor
y pelear entre ellos, lo cual afecta en su rendimiento académico. Asimismo, es posible realizar
programas para prevenir malos comportamientos a través de charlas para padres informando

sobre la relevancia de la crianza en los adolescentes.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion presenta algunas limitaciones metodologicas que deben ser
consideradas. En primer lugar, tiene un disefio no experimental y transversal, los datos se
recopilaron en un momento determinado. Esto no permite observar el desarrollo de la
impulsividad y los cambios en los estilos de crianza durante la adolescencia, limitando la
interpretacion del estado actual de los estudiantes en 2025. Por otro lado, el grupo de
investigacion se enfocod exclusivamente en alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de una
institucion educativa publica del distrito de Ventanilla. En consecuencia, los hallazgos logrados
no pueden aplicarse a jovenes de colegios privados, de otras areas del pais, o de distintos niveles
socioecondmicos con diversas situaciones familiares. Asimismo, los datos fueron obtenidos
mediante cuestionarios de autoinforme (Escala de Barratt y Escala de Steinberg). Esto presenta
la posibilidad de sesgo debido a la deseabilidad social, ya que los alumnos podrian haber

contestado lo que piensan que es “adecuado” o “deseado” por los investigadores,



particularmente al abordar asuntos delicados como la dindmica con sus progenitores o
conductas impulsivas. Finalmente, la investigacion se llevo a cabo en lugares apropiados y con
buena ventilacion por un periodo de siete dias; aspectos como el agotamiento escolar o la
desmotivacion temporal de ciertos estudiantes podrian afectar la exactitud de las respuestas,

aunque se utilizé un muestreo probabilistico para minimizar errores.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Internacionales

Yanquie (2025) con el objetivo de determinar como se relaciona los estilos de
crianza con los niveles de autoestima, llevo a cabo un estudio de tipo correlacional de
disefo no experimental. Para este estudio, trabajé con un grupo de 100 jovenes de la Unidad
Educativa Ciudad de Girén, ubicada en la provincia de Azuay. Se utilizaron dos
herramientas de medicion: la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Estilos
Parentales de Steinberg. Los resultados indicaron que existe una relacion entre las
variables, y en cuanto a los estilos de crianza, el autoritario fue el mas comun, identificado
por un 33% de los encuestados.

Samaniego (2024) llevo a cabo una investigacion con el propodsito de establecer la
correlacion entre los estilos de crianza y la autoestima, para ello realiz6 una investigacion
descriptiva y correlacional, ademas trabajo con una poblacion de 60 jovenes de la ciudad
de Ambato. Utiliz6 la Escala de estilos parentales e inconsistencia intraparental (De Iglesia
et al., 2010) y Escala de autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965). Los resultados
indicaron que no hay una relacién significativa entre las variables, por lo que, en relacion
a los métodos de crianza, el estilo autoritario fue el mas predominante, con un 55% de los
encuestados.

Zhind6n (2023) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
los estilos de crianza y la calidad de vida familiar, para ello realiz6 una investigacion
descriptivo — correlacional, ademads trabajo con una poblacién de 110 estudiantes y 110
padres de familias de la “Ciudad de Cuenca”. Aplico los instrumentos del Cuestionario de
“Dimensiones y Estilo de Crianza Parentales (PSDQ)” Robinson & Cols. (1995) Version

modificada por (Gaxiola et al., 2006) y el test de Escala de la calidad de vida familiar



(ECVF) de Verdugo, Rodriguez & Sain (2012) Version modificada por (Giné et al., 2019).
Llegé a la conclusion de que existe una conexion significativa entre el bienestar familiar y
el enfoque disciplinario autoritario. De igual manera, el estilo que mas prevalece es el
autoritario, con un 40% de la poblacion.

Masaquiza (2023) realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
los niveles de consumo de alcohol y estilos parentales, para ello realiz6 una investigacion
descriptivo — correlacional, ademés trabajo con una poblacion de 162 adolescentes de la
comunidad indigena de Salasaka. Utiliz6 las herramientas de la encuesta de identificacion
de trastornos por consumo de alcohol (AUDIT) y el test de estilos parentales, que fue
desarrollado por Baumrind. Lleg6 a la conclusion de que hay una correlacion importante
entre el consumo de alcohol y el estilo parental. Asimismo, el estilo que predomina es el
negligente con un 48.8% de la poblacion.

Ariza, Céceres & Gomez (2021) realizaron un estudio con el propdsito de establecer
la relacion entre los estilos de crianza y el comportamiento prosocial, para ello, realizaron
una investigacion correlacional y de corte transversal, ademas trabajo con una poblacion
de 84 jovenes del area metropolitana de Bucaramanga. Utilizd la Escala de Estilos de
Crianza creada por Steinberg (1994), adaptada por Merino (2004) y baremada por Incio y
Montenegro (2009), y el Test de Actitud Prosocial, creado por Almario y Galindo (2009),
baremada por Jaime y Moreno (2013). Obtuvo como resultado que no hay una correlacion
significativa entre las dos variables. Ademas, el estilo de democracia es el mas frecuente,
con un 54% de la poblacion.

2.1.2 Nacionales

Rondoy (2025) para establecer el vinculo entre estilos de crianza y problemas

conductuales, realiz6 un estudio correlacional descriptivo de disefio no experimental.

Ademas, emple6 una muestra de 172 adolescentes residentes en San Juan de Lurigancho.



Utilizé las herramientas de la Escala de Estilos de Crianza Parental, elaborada por
Steinberg, y del Inventario de Problemas Conductuales, creado por Achenbach. Los
resultados mostraron que hay una relacion significativa entre las dos variables. El estilo
autoritario, que abarca al 66,1% de la poblacion, también es el mas predominante.

Alza y Chuquihuanga (2023) con el objetivo de determinar la relacion entre los
estilos de crianza y la impulsividad, realizaron una investigacion descriptiva correlacional
y no experimental. Para esto, colaboraron con un grupo de 287 alumnos de la educacion
secundaria de la I.E. publica de Trujillo. Utilizé herramientas como la Escala de crianza
familiar (EC -29), desarrollada por Estrada, y la Escala de Impulsividad (BIS -11), creada
por Barratt. Los resultados mostraron que hay una relacion significativa entre las dos
variables. El estilo que predomina es el indulgente, con un 39,2 % de la poblacién
representada.

Gallardo y Ipanaque (2022) llevaron a cabo una investigacion para establecer la
conexion entre el funcionamiento familiar y la impulsividad; para alcanzar este objetivo,
efectuaron un estudio cuantitativo de disefio no experimental, en el que participaron 178
alumnos de secundaria pertenecientes a una institucion educativa en Miraflores. Hizo uso
de herramientas como la escala de Barratt (BIS -11) y el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar FFSIL. Los resultados indicaron que no existe una correlacion entre la
impulsividad y las variables de funcionalidad familiar. De igual manera, la impulsividad
moderada es la que presenta con mayor frecuencia, afectando al 52% de la poblacion,
mientras que la disfuncionalidad leve afecta al 71%.

Narvéez y Rojas (2022) con el fin de establecer la conexion entre los estilos de
crianza y la agresividad, llevaron a cabo un estudio correlacional y de disefio no
experimental, Para ello, trabajaron con una poblacion compuesta por 363 adolescentes de

la provincia de Santiago de Chuco. Aplicé los instrumentos del Cuestionario de Estilos de
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Crianza de Steinberg, modificado por Merino (2009), asi como el Cuestionario de
agresividad de BUSS Y Perry, adaptado en 2012 por Matalinares. Los resultados mostraron
que existe una correlacion entre las dos variables. Ademas, el estilo de liderazgo que se
impone es el autoritario, con un 74% de la poblacion.

Asto (2021) llevo a cabo un anélisis con la finalidad de establecer el vinculo entre
los estilos de crianza y la agresividad, por lo cual realizé una investigacion descriptivo
correlacional y de disefio no experimental. Ademas, colabor6 con 191 estudiantes de una
institucion educativa ubicada en Huancayo, Junin. Utilizé instrumentos como la escala de
estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario Buss — Perry de agresividad. Llego a la
conclusion de que hay correlacion significativa entre las dos variables. Asimismo, el estilo
que prevalece es el negligente, con un 25.7 % de la poblacion.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Impulsividad

Definicion de impulsividad

Para Merola y Pons (2012) la impulsividad se manifiesto como la incapacidad para
controlar el comportamiento que es desencadenado por conductas con consecuencias negativas.
De igual manera, se refiere al comportamiento primitivo como aquel que evita el control
voluntario de los impulsos, a través de gritos, berrinches y rabietas. En otras definiciones Jaume
(2015) determino a la impulsividad como conductas que se manifiestan por la toma de
decisiones inmediatas, debido a la falta de control sobre el propio comportamiento. Por ello
esto puede variar dependiendo de los estudios considerados, debido a que no es un constructo

unico, sino que involucra a ciertas desviaciones multidimensionales.

Por otro lado, Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz y Swann (2001) mencionaron que

la impulsividad se refiere a la ejecucion de acciones rapidas y no planificadas, por lo que no
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toman en cuenta las consecuencias negativas que pueda tener el individuo. Segin Barratt
(1993) la impulsividad se define como la inclinacidon para actuar rapidamente ante estimulos
internos o externos, considerando los efectos que se pueden producir en el individuo. No
obstante, Barratt (1999) considera a la impulsividad como un rasgo de la personalidad que se

refiere a buscar el cumplimiento de los sentimientos.

Modelos teoricos de la impulsividad de Barratt.

Teoria de Barrat y Patton

Segun Barrat y Patton (1983) afirmaron que el grado de activacion en el cerebro esta
vinculado a la impulsividad, ya que poseen ritmos bioldgicos que operan a mayor velocidad
que las personas impulsivas, lo que les permite responder mas velozmente a ciertas
circunstancias que se presentan en su dia a dia. Asimismo, tienen una sobrestimacion del
tiempo cuando realizan una accion debido a que lo ha realizado en un corto periodo de tiempo
actuando antes de lo requerido. Barratt (1993) realiz6 una comparacion entre las tareas
cognitivas y motoras de los jévenes encontrando ciertas diferencias, una de ellas es que las
personas con alta impulsividad al realizar ciertas tareas tenian dificultades por lo que requerian

mas tiempo para realizarlas.

Teoria de Eysenck

Este modelo planteado por Eysenck (1977), se utiliza la nocién de rasgos de
personalidad, donde una de las caracteristicas extremas de la extroversion es la tendencia a
actuar de forma impulsiva en situaciones sociales. Es importante sefialar que las personas muy
extrovertidas tienden a ser mas desinhibidas, lo que les facilita relacionarse sin miedo y a
menudo hacer cosas que podrian resultar embarazosas sin que eso les afecte negativamente.

Esto contrasta con los introvertidos, quienes presentan un caracter mas reflexivo, ya que su
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respuesta nerviosa se procesa primero en la corteza cerebral, permitiendo una evaluacion antes

de actuar.

Teoria de Dickman

Este modelo planteado por Dickman (1990), considera la impulsividad como un rasgo
que no siempre es problematico, ya que las personas mas impulsivas tienden a reflexionar
menos antes de actuar, lo que les permite ser mas rapidas y, en ciertas situaciones, tener muchas
mas posibilidades de lograr buenos resultados que aquellos con poca impulsividad. Asimismo,
la impulsividad se manifiesta como una respuesta sin pensamiento previo, de naturaleza

neutral; que, en algunas ocasiones, puede resultar en efectos tanto negativos como positivos.

Tipos de impulsividad

Para Barratt (1999) la impulsividad es una predisposicion psicobiologica asociada a una
variedad de conductas, asimismo descubrié que existen tres tipos de impulsividad: La

cognitiva, motora y no planeada.

e Impulsividad cognitiva: Es la solucion de problemas ante una situacion estresante en
cuanto al procesamiento de la informacion, lo cual le permite actuar sin pensar y con
dificultades de concentracion, por ello suele presentarse de manera inmediata cuando
los pensamientos negativos se debilitan.

o Impulsividad motora: Esta caracterizada por emociones momentéaneas lo cual debilita
la capacidad de razonamiento y autocontrol. Asimismo, esto se ve como una falta de
inhibicion del comportamiento en funcion del tiempo de acuerdo a la reaccion del
individuo.

e Impulsividad no planeada: Son comportamientos espontaneos donde el proceso de

informacion es premeditado debido a que se realiza de forma deliberada porque no
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revela consecuencias ni a corto ni a largo plazo. Asimismo, el individuo prefiere vivir el

momento en vez de hacer planes, por lo que se centran en el presente en lugar del futuro.

Estudios que influyen en la impulsividad

Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz y Swann (2001) elaboraron una perspectiva
biopsicosocial de la impulsividad mediante diversas investigaciones, entre las cuales se
encuentran:

e Estudio biolégico: Los individuos que planifican acciones agresivas tienen mayores
amplitudes de potenciales evocados y niveles mas elevados de metabolitos de serotonina en
comparacion con aquellos que no planean acciones similares.

o Estudio de la literatura psicolégica: Se descubrié que diversos modelos de impulsividad
se relacionaban con los siguientes aspectos: la reduccion de la sensibilidad ante las
repercusiones negativas del comportamiento, respuestas rapidas e improvisadas a estimulos
antes de procesar completamente la informacion y el no tomar en cuenta las consecuencias
a futuro.

e Estudio social: La impulsividad ha sido vista como una conducta aprendida, originada en
un entorno familiar donde el nifio asimila formas de actuar para conseguir lo que anhela.
Sin embargo, los individuos impulsivos no son capaces de evaluar los efectos de sus actos

ya sea para ellos mismos o para los demas.

2.2.2 Estilos de crianza

Definicion de los estilos de crianza

Para Dominguez (2012) la familia es la mas importante en el contexto social porque
configura las caracteristicas personales de nifios y jovenes. Por ello presenta su influencia tanto
en el dmbito social como el personal, la persistencia e intensidad por la carga emocional.

Ademas, la familia trasmite a los hijos las normas de su cultura a través de la socializacion lo
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cual permite integrarse adecuadamente en la sociedad. En otra definicion Comellas (2003)
refiere que los estilos de crianza se aplican segun los estandares particulares de cada familia,
lo cual influye elementos fundamentales que dependen de como los padres ven la educacion y

el mundo.

Segun Darling y Steinberg (1993) mencionaron que la forma en que los padres crian a
sus hijos consiste en una serie de acciones que ellos suelen expresar. La manera en que un
padre elige instruir a sus hijos sera la que cree un clima emocional, ya sea favorable o

desfavorable.

Modelo teorico de los estilos de crianza.

Segtn Funes (2019) con el modelo tedrico Steinberg, los métodos de crianza que los
padres emplean con sus hijos son fundamentales porque van a impactar su vida en distintas
fases. Ademas, sostiene que los enfoques de crianza apoyaran el desarrollo emocional de los
nifios y promoveran la adquisicion de diversas competencias sociales. Por otro lado, estos
estilos pueden resultar como una personalidad débil en los hijos, lo que podria llevar a
problemas psicosociales.

Capano y Ubach (2013) con el modelo tedrico de Darling y Steinberg (1993)
establecieron que los métodos de crianza constituyen una mezcla de conductas que los padres
demuestran hacia sus hijos. Ademas, estos comportamientos se observan de manera conjunta,
formando un ambiente emocional donde se expresan en el que manifiestan las actitudes
parentales, las cuales pueden tener efectos tanto negativos como positivos sobre los nifios. De
este modo, el autor se enfoco en el afecto, la aceptacion incondicional, el amor, el respaldo y
la vinculacion saludable, por otro lado, en la imposicion, la supervision y los castigos. Esto
posibilita la creacion de los diferentes estilos educativos.

Darling y Steinberg (1993, como se citd en Hidalgo, 2018), propusieron tres aspectos

que consisten en: libertad mental, dedicacion y regulacion del comportamiento; al combinarlos,
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se establecido un quinto método de crianza conocido como hibrido, que ocurre cuando los
progenitores utilizan diferentes enfoques para relacionarse con sus 19 hijos, lo que refleja una

inclinacion a ser cambiantes € inestables en sus acciones.

Importancia de los estilos de crianza.

Una de las principales fuentes que influyen en el crecimiento de cada individuo son los
estilos de crianza, dado que son un elemento clave en el avance psicologico. Por ello, es
importante que el tipo de crianza que se utilice con el niflo sea crucial para formar su carécter,
su confianza en si mismo ya que con ello tendré repercusiones en multiples aspectos de su vida.
No obstante, durante la adolescencia los métodos de crianza son esenciales, ya que cuando un
joven es criado en un entorno donde se fomenta el respeto, el afecto y el control, tiene mayores
oportunidades de afrontar sus problemas de manera asertiva y de mantener una buena
estabilidad emocional, a diferencia de aquellos adolescentes que han sido criados con métodos
desadaptativos.

Finalmente, los métodos de estilo de crianza suelen ser muy relevantes tanto para los
padres como para los hijos, ya que es fundamental crear un marco de asesoria con actividades
dirigidas a los progenitores para fomentar el desarrollo de los adolescentes y restablecer la
relacion entre los padres e hijos. Por lo tanto, durante la maduracion, el estilo de crianza que
ha vivido el adolescente sera clave para afrontar futuros retos.

Dimensiones de los estilos de crianza.

Segun Steinberg (Estrada, 2017) a lo largo de la adolescencia, se pueden identificar tres

dimensiones de los estilos de crianza que tienen una base teorica. Estos son.

Compromiso: Hace referencia al grado de conciencia que poseen los hijos acerca de las

actitudes de atencion, conexion emocional y preocupacion que sus padres muestran hacia €l.
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Autonomia psicologia: Es el nivel de comprension que tienen los nifios sobre las
conductas democraticas que sus padres muestran con frecuencia, asi como sobre las acciones

que no son adecuadas, ademads del grado en que apoyan la individualidad de sus hijos.

Control conductual: Se refiere a la medida en que los hijos consideran a sus padres

como figuras autoritarias o que estan vigilantes de sus acciones.

2.3 Hipdtesis de investigacion

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion significativa entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de Ventanilla, 2025.

Hi2: Existe una relacion significativa entre impulsividad motora y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Hi3: Existe una relacion significativa entre impulsividad no planeada y estilos de

crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Esta investigacion corresponde al método hipotético - deductivo. Segin Rodriguez y
Pérez (2017) manifestaron que para confirmar la validez de la hipdtesis se lleva a cabo una

investigacion.

3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion se basa en la metodologia cuantitativa, que utiliza medidas numéricas.
Segin Ruz (2021) mencion6 que se utilizaron datos estadisticos para el procesamiento y

analisis de muestras con el fin de abordar los objetivos planteados y conclusiones.

3.3 Tipo de investigacion

La metodologia empleada para la investigacion es de tipo basica. Segiin Hernandez,
Sampieri y Mendoza (2018) senalaron que se caracteriza con una categorizacion de las
investigaciones cuyo objetivo es producir nuevo conocimiento sin un objetivo inmediato de

aplicacion y centrado en ampliar la comprension tedrica de los fenomenos.

3.4 Disefio de la investigacion

El presente estudio es de disefio no experimental. Segiin Arteaga (2022) menciono que
no hubo manipulacion deliberada de las variables. Por ello, los investigadores observaron y
analizaron los resultados en un solo tiempo. Asimismo, el nivel de estudio es correlacional
descriptivo. Seglin Arias y Covinos (2021) refieren que es descriptiva porque ayuda a recopilar
las principales caracteristicas del fenomeno en estudio. También, menciona que es

correlacional ya que pretende conocer la interaccion entre dos fenomenos.
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Segun Arias, Villasis y Miranda (2016) mencionaron que una poblacion es el conjunto
de elementos que cumplen con los criterios necesarios en la investigacion. La poblacion estuvo
conformada por 500 estudiantes del nivel secundario de un colegio del distrito de Ventanilla.
Respecto a las edades de los participantes, oscilan entre los 14 a 17 afos, tanto de varones como

de mujeres, todos ellos de nacionalidad peruana.

Segtn Ovanez (2023) menciond que una muestra es un fragmento de una poblacion que
se caracteriza, por su capacidad para representar a dicha poblacion, de modo que los resultados
obtenidos puedan generalizarse. Para este caso, la muestra fue de 260 alumnos varones y
mujeres del nivel secundario que asistieron a una institucion educativa publica del distrito de

Ventanilla, que se hall6 mediante la siguiente formula.

3 N.Z%p.q
T e (N-1)+22.p.q

n

n =260

Donde:

N: Tamafio de la poblacion.
Z: Valor estandar.
p: probabilidad de ser elegido.
q: probabilidad de no ser elegido.
e: error de medicion.
El método que se utilizo para escoger a los participantes fue el muestreo probabilistico
aleatorio simple. Segiin Sampieri (2018), menciond que todos los miembros de la poblacion
tienen las mismas posibilidades de ser elegidos para ser parte de la muestra. Finalmente, la

recoleccion de datos se realizd mediante un formulario en fisico.
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3.6 Variables y operacionalizacion

Variable: Impulsividad

Definicion conceptual

Seglin Barratt (1993), la impulsividad es la predisposicion para responder al instante y
sin ser planificada ante estimulos internos o externos, no tomando en consideracion las

repercusiones negativas que puedan surgir tanto para el mismo sujeto como para los demas.

Definicion operacional

La impulsividad se midi6 por medio de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS -1II)
de Barratt (1993), la cual estd compuesta por 30 items que integran tres dimensiones:
Cognitiva, motora y no planeada. Mas adelante, la escala fue adaptada al contexto peruano por
Flores (2018), lo cual lo mantuvo con la misma cantidad de items, los cuales fueron
organizados de la siguiente manera: Cognitiva (4,7,10,13,16,19,24,27), motora
(2,6,9,12,15,18,21,23,26,29) y no planeada (1,3,5,8,11,14,17,20,22,25,28,30). Ademas, esta
disefiado en una escala de respuesta de tipo Likert con niveles que van desde 1 que significa
“Raramente o nunca” a 4 que significa “Siempre o casi siempre” y puede ser respondido en un
tiempo aproximado de 30 minutos. Asimismo, la puntuacion total se obtiene por medio de la
sumatoria de toda la escala, lo que ayudara a tener los niveles de impulsividad en los

adolescentes.

Variable: Estilos de crianza

Definicion conceptual

Segiin Darling y Steinberg (2004), los estilos de crianza son un conjunto de
comportamientos que los padres transmiten a sus hijos, donde generan un ambiente emocional

manifestando conductas parentales.
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Definicion operacional

El estilo de crianza se midi6 por medio de la Escala de Estilos de crianza de Steinberg
(2004), la cual esta compuesta por 26 items que integran tres dimensiones: Compromiso,
autonomia psicologica y control conductual. Mas adelante, la escala fue adaptada al contexto
peruano por Merino (2004), lo cual lo mantuvo con la misma cantidad de items, los cuales
fueron organizados de la siguiente manera: Compromiso (1,3,5,7,9,11,13,15,17), autonomia
psicolégica (2,4,6,8,10,12,14,16,18) y control conductual (19,20,21a,21b,21¢,22a22b,22¢).
Ademas, esta disefiado en una escala de respuesta de tipo Likert con niveles que van desde 1
que significa “Muy desacuerdo” a 4 que significa “Muy de acuerdo” y puede ser respondido
en un tiempo aproximado de 30 minutos. Asimismo, la puntuacién total se obtiene por medio
de la sumatoria de toda la escala, lo que ayudara a tener los niveles de estilos de crianza en los

adolescentes.
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(Barratt,1993)

Definicion Definicion , Escala de Escala
Variable Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional Medicion valorativa
Laimpulsividades | Se mide a 4, 7, 10,
la predisposicion | través de la | Impulsividad 13, 16,
para responder al | “Escala  de cognitiva Cognitiva 19, 24, 27
instante y sin ser | impulsividad Nivel bajo
planificada ante | de Barratt (48 -67)
estimulos internos | (BIS — 11), 2,6,9,12, Nivel medio
0 externos, no | compuesto Impulsividad 15, 18, (68 -71)
tomando en | por 30 items Nivel alto
Impulsividad | consideracion las | dividido en 3 motora Motora 21, 23, Ordinal (72-82)
repercusiones dimensiones 26,29
negativas que | elaborado por
puedan surgir | Barratt
1,3,5,8,
tanto para el | (1993).
mismo sujeto Impulsividad No planeada 11, 14,
como para los
P no planeada 17, 20,22
demas.
25, 28, 30




Matriz de operacionalizacion de la variable 2: Estilos de crianza
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y Steinberg, 2004).

Definicion Definicion i Escala de Escala
Variable Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional Medicion valorativa
Los estilos de | Semide a través 1;3;5;7;9;1
crianza son un | de la Escala de Compromiso 1;13;15;17
conjunto de | estilos de
comportamientos crianza de 2 4 6
que los padres | Steinberg, Democratico
) Autonomia o 8;10; 12 vel bai
transmiten a sus | compuesto por Autoritario Nivel bajo
hijos, donde |26 items psicologica Permisivo 14;16; 18 Ordinal (26 -48)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Segun Rodriguez y Pérez (2020) mencionaron que la técnica de encuesta es un
método de recopilacion de datos, la cual implica aplicar a una muestra de personas para
obtener datos sobre sus actitudes y comportamientos.

3.7.2 Instrumentos de medicion

Instrumento 1: Escala de impulsividad de Barratt (BIS — 11)

El instrumento fue adaptado por Flores (2018). La escala de impulsividad de Barratt
(BIS — 11) es una herramienta destinada a adultos y adolescentes entre los 13 y los 18 afios,
que tiene la capacidad de ser utilizada tanto individualmente como en grupo. La duracion de la

aplicacion es de 20 minutos.

Esta disefiado para evaluar las fracciones impulsividad en los adolescentes, de acuerdo
con la teoria de Barratt. Estd compuesto por 30 items que comprenden tres dimensiones las
cuales son impulsividad cognitiva, impulsividad motora e impulsividad no planeada.
Finalmente, la escala es de tipo Likert y ofrece las siguientes alternativas de respuesta: Presenta
11 items de caracter inverso, que son los items 1,7,8,9,10,12,13,15,20,29 y 30. Las respuestas
a estos items se clasifican del uno al cuatro en funcion de la frecuencia con que se dan: Siempre
(4), a menudo (3), ocasionalmente (2) y raramente o nunca (1). Asi, se logra un nivel elevado

(72 -82), después uno medio (68 -71) y por ultimo uno bajo (48 — 67).

Instrumento 2: Escala de estilos de crianza de Steinberg

El instrumento fue adaptado por Merino (2004). La escala de estilos de crianza de
Steinberg es un instrumento destinado a adolescentes y adultos con edades de 13 a 18 afios, y
puede administrarse tanto de forma individual como grupal. La duracion de la aplicacion es de

20 minutos. Tiene el propdsito de analizar los estilos de crianza basdndose en sus 3 dimensiones
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segun la perspectiva de Steinberg. Este instrumento consta de 22 preguntas que abarcan tres
dimensiones: compromiso, control de la conducta y anatomia psicoldgica. Finalmente, se
utiliza una escala de Likert que ofrece las siguientes alternativas de respuesta: Muy de acuerdo
(MA), algo de acuerdo (AA), algo en desacuerdo (AD) y muy en desacuerdo (MD), las cuales
se puntian del 1 al 4 en ese orden, para indicar el estilo de crianza en el que se encuentra la
persona evaluada. Como resultado, se puede determinar un nivel alto que va de 25 a 32, un

nivel medio de 17 a 24 y un nivel bajo de 8 a 16.

3.7.3 Validacion

Instrumento 1:

Para determinar la validez de contenido del instrumento Escala de Impulsividad de
Barrat (BISS-11) se examind a través del juicio de expertos, con tres jueces especializados que
revisaron cada item segun los criterios de claridad, relevancia y coherencia, Se obtuvo un
coeficiente V de Aiken entre 0,89 y 1,00. Por ello se determind que el instrumento tiene una
alta validez de contenido y es adecuado para ser usado en la poblacion objeto del estudio. Para
el estudio, se mencionoé el instrumento estadistico con un resultado de 0,99 lo cual evidencia

una alta consistencia interna en cada uno de ellos. (Llanque, Arenas y Amandina 2023).

Instrumento 2:

Se determiné la validez de contenido del instrumento la escala Estilo de crianza de
Steinberg a través del juicio de expertos, con tres jueces especialistas que evaluaron cada item
segun los criterios de relevancia, coherencia y claridad. Los valores del coeficiente V de Aiken
oscilaron entre 0,78 y 1,00, lo que demostrd una concordancia apropiada entre los jueces. Por
consiguiente, se concluyo que el instrumento tiene una elevada validez en cuanto a su contenido

y es adecuado para ser utilizado en la poblacion estudiada. Para el estudio (Ruiz, 2020), afirmé
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que es posible observar que en la prueba item -test, todos los items superan el 0,25 lo cual

evidencio una alta consistencia interna en cada uno de ellos.

3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1:

Para analizar la confiabilidad de un instrumento de medicion sobre las mismas personas
u objetos, se obtienen los mismos resultados, lo cual es aceptable (Hernandez y Mendoza,
2014). Asimismo, se mostré un nivel de confiabilidad adecuado, alcanzando un Alfa de
Cronbach de 0,793 para 4 items, en una prueba piloto de 30 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa. Por consiguiente, se determind que el
instrumento tiene un grado suficiente de confiabilidad, siendo adecuado para su uso de

investigacion en la poblacion.

Instrumento 2:

Este instrumento es confiable si los resultados son similares cuando se aplica a una
poblacion diferente con las mismas caracteristicas que la que se estd estudiando (Ruiz, 2020).
Del mismo modo, se mostré un nivel de confiabilidad satisfactorio, logrando un Alfa de
Cronbach de 0,694 para 4 items, en una prueba piloto de 30 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa. Por lo tanto, significa que los items
presentaron una adecuada coherencia interna, lo que hace que el instrumento sea confiable y

adecuado para ser utilizado en la poblacion objeto de estudio.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para empezar, con el objetivo de conseguir la autorizacién pertinente para recolectar
los datos de las herramientas, se entregd6 un documento formal a la directora del centro
educativo. Ademds, se convoco y notifico a los profesores responsables de cada aula para

informarles sobre el objetivo de la investigacion y asi lograr su aceptacion en forma de



26

consentimiento informado. Luego, se llevaron a cabo los cuestionarios de impulsividad y
estilos de crianza parental con los estudiantes de manera grupal y por secciones.
Posteriormente, las evaluaciones se realizaron en un ambiente adecuado, comodo y ventilado,
teniendo una duracion de aproximadamente 30 minutos en el plazo de una semana. No
obstante, la informacion fue introducida y procesada con la ayuda de un software estadistico
denominado SPSS, para llevar a cabo andlisis descriptivos e inferenciales que respondan a la

investigacion.

Por consiguiente, se utilizd estadistica descriptiva con el fin de determinar las
proporciones cuantitativas de cada variable en relacion a los niveles presentados por los
adolescentes tanto en la impulsividad como en estilos de crianza, por lo que los resultados se
mostraron en tablas de frecuencias y porcentajes, facilitando la identificaciéon de niveles y
asociaciones. Asimismo, para abordar el objetivo general y los especificos, que buscan
comparar la conducta de cada variable en funcion de las variables sociodemograficas, fue
necesario realizar un andlisis de ajuste para verificar si los datos seguian una distribucion
normal. Por ello, se procesaron los resultados de la muestra usando la prueba de normalidad
kolmogorov — Smirnov, la cual revelo un grado de significancia inferior a 0.05 en todas las
variables, lo que indica que los datos no presentan una distribucion normal. Como resultado,

fue necesario acudir a andlisis estadisticos no paramétricos.

3.9. Aspectos éticos

La elaboracion de este estudio permitio que los aspectos éticos se hicieran notar, como
la utilizacion de fuentes de investigacion confiables ya que se garantiz6 el anonimato para que
no se revelen las identidades y datos personales de los jovenes que se ofrecieron
voluntariamente a participar en este estudio. Asimismo, la obtencion de resultados veridicos y

de permisos pertinentes para la aplicacion del instrumento. (Colegio de psicologos, 2024).
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No obstante, al incluir personas como participantes, se consideraron los principios
¢ticos para resguardar la identidad de cada uno de los jovenes, asegurando la privacidad de

cada uno.

El principio de respeto se ejecutd durante la prueba, ya que se comunicO con
anticipacion a los responsables de cada aula indicando que se realizd con fines académicos,
aclarando que tienen la libertad de elegir si quieren ser parte del estudio y que pueden optar

por salir del mismo en el instante que lo deseen (Colegio de psicdlogos, 2024).

Por ultimo, se tuvo en cuenta el principio de justicia ya que se le brindo a cada
estudiante con las mismas herramientas, de modo que nadie resulte perjudicado en ninguna
circunstancia, asimismo se tratd de ser imparciales y equitativos al utilizar el tiempo y el

espacio. (Colegio de psicélogos, 2024).
3.9.1. Aprobacion ética de la investigacion

Este estudio fue evaluado y aprobado por el comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener de acuerdo con los lineamientos establecidos en su reglamento de ética
institucional para investigaciones con seres humanos. Esta aprobacion respalda la realizacion
del estudio y la aplicacion de instrumentos psicologicos a la poblacion seleccionada,
garantizando el cumplimiento de los principios de voluntariedad, confidencialidad y proteccion
de los participantes. La constancia emitida por dicha autoridad se enumera a continuacién como

prueba oficial de autoridad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivos de resultados

Las caracteristicas sociodemograficas de la muestra son fundamentales para
contextualizar los resultados de la investigacion describiendo las principales caracteristicas de

los participantes.

Tabla 1:

Distribucion de las variables sociodemogrdficas

Variable f %
Edad
14 afios 87 33.5%
15 afos 95 36.5%
16 afios 76 29.2%
17 afios 2 0.8%
Sexo
Femenino 136 52.3%
Masculino 124 47.7%
Grado
Tercero 87 33.5%
Cuarto 98 37.7%
Quinto 75 28.8%
Total 260 100 %

Nota: Se detalla la distribucion de la poblacion analizada (n=60) por edad, sexo y nivel

educativo, mediante frecuencias y porcentajes. Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 1, se evaluaron a 260 estudiantes de una instituciéon educativa publica de
Ventanilla, de los cuales se demostrd que el 36.5% de los estudiantes tiene 15 afios, seguido
del 33.5% que tiene 14 afos, ademas el 29.2% tiene 16 afios y el 0.8% tiene 17 afios. Por otro
lado, el 52.3% de los alumnos son mujeres y el 47.7% son alumnos varones. Ademas, se
demostré que el 37.7% de los estudiantes cursaron el cuarto grado, el 33.5% estuvo en tercero

de secundaria y el 28.8% curso el quinto grado.

Figura 1:

Distribucion de las variables sociodemogrdficas por edad

Distribucion por edad

= 14 anos
= 15 aiios
= 16 aios

= 17 ailos

Nota: Los datos observados son en base a una muestra de 260 estudiantes de secundaria de

Ventanilla. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 1, percibe una muestra de 260 estudiantes con un marcado enfoque en la mitad
de la adolescencia agrupandose casi por completo con un (99.2 %) dentro de un intervalo de
tres afios (14 a 16). Esta uniformidad es clave para la validez de los resultados sobre
impulsividad y estilos de crianza. No obstante, la mayor parte corresponde a los que tienen 15
afios (36.5%), seguidos de aquellos de 14 afios (33.5%) y luego los de 16 anos (29.2%). La

cantidad de estudiantes de 17 afios es muy baja, apenas alcanzando el 0.8 %.
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Figura 2:

Distribucion de los estudiantes segun el sexo

Distribucion de estudiantes por sexo"

= Femenino

= Masculino

Nota: Los datos observados son en base a una muestra de 260 estudiantes de secundaria de

Ventanilla. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 2, percibe la distribucion de la muestra segiin género, resaltado una division
equilibrada entre los dos grupos. Los participantes del sexo femenino conforman el 52.3%,
mientras que los del sexo masculino representan el 47.7 % del total de los involucrados. Esta
igualdad en la muestra garantiza que los hallazgos en las variables de impulsividad y estilos de
crianza no estén significativamente inclinados hacia un género en especifico, lo que facilita

una compresion imparcial de la situacion investigada en la institucion.
Figura 3:

Distribucion por grado escolar

Distribucién por grado escolar

= Tercero

= Cuarto

\ i

38%
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Nota: Los datos observados son en base a una muestra de 260 estudiantes de secundaria de

Ventanilla. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 3, en la recopilacion de datos consigue reflejar de manera equitativa el cambio
entre el tercer y quinto afio de educacion secundaria. Ya que hay una variaciéon de menos de 10
puntos y porcentajes entre el nivel con mas representacion (cuarto) y el que tiene menos es
(quinto), lo que manifiesta que los hallazgos generales sobre los estilos de crianza e

impulsividad no estén inclinados hacia un tinico grado escolar.

Tabla 2:

Distribucion de la impulsividad

Bajo Medio Alto
Dimension / Variable
f % f % f %
Impulsividad cognitiva 22 8.5 211 81.2 27 10.4
Impulsividad motora 36 13.8 204 78.5 20 7.7
Impulsividad no planeada 12 4.6 230 88.5 18 6.9
Impulsividad 8 3.1 12 4.6 240 92.3

Nota: n= 260

Nota: Se muestra la distribucion de los resultados obtenidos para la variable impulsividad y sus

tres dimensiones: cognitiva, motora y no planeada. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se demostré6 una predominancia del nivel medio en las dimensiones:
impulsividad cognitiva (81.2%), impulsividad motora (78.5%) e impulsividad no planeada
(88.5%). Por otro lado, se evidenci6 que el 3.1% de los estudiantes tuvo una baja impulsividad,

el 4.6% un nivel medio y el 92.3% manifestd una impulsividad alta.



Figura 4:

Distribucion de la Impulsividad

Distribucion de la Impulsividad

W Bajo

u Medio

Alto
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Nota: La figura 4, se observa una notable prevalencia de un elevado grado de Impulsividad con

un (92.3%) entre los 260 alumnos analizados. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3:

Distribucion del estilo de crianza

Bajo Medio Alto
Dimension / Variable
f % f % f %
Compromiso 13 5 119 45.8 128 49.2
Autonomia psicologica 63 24.2 166 63.8 31 11.9
Control conductual 46 17.7 121 46.5 93 35.8
Estilo de crianza 9 3.5 217 83.5 34 13.1

Nota: n= 260



33
Nota: Se muestra la distribucion de los resultados obtenidos para la variable estilo de crianza y
sus tres dimensiones: compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual. Fuente:

Elaboracién propia.

En la tabla 3, se demostro una predominancia del nivel medio en las dimensiones:
compromiso (45.8%), autonomia psicologica (63.8%) y control conductual (46.5%). Por otro
lado, se evidenci6 que el 3.5% manifest6 un estilo de crianza bajo, el 83.5% un estilo de crianza

medio y el 13.1% demostrd recibir estilos de crianza altos.

Figura 5:

Distribucion del estilo de crianza

Distribucion del Estilo de Crianza
Bajo
3%

= Bajo

= Medio
= Alto

Medio
84%

Nota: La figura 5, se observa una clara mayoria del nivel intermedio (83.5%) en los enfoques
de crianza de los estudiantes, mientras que Unicamente un 13.1 % recibe estilos de crianza

elevados y un 3.5 % presenta un nivel inferior. Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Prueba de hipotesis

Tabla 4:

Prueba de bondad de ajuste normal

Variables K-S Sig.




Cognitiva

Motora

No planeada

Impulsividad

Estilo de crianza

129

097

073

071

.090

.000

.000

.002

.003

.000
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Nota: Se describe los resultados del contraste en la primera hipotesis especifica, que se centra

en la relacion entre impulsividad cognitiva y estilo de crianza. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se demostrd que en todos los casos evaluados se presentd un nivel de

significancia menor a 0.05, lo cual implico que no hay distribucién normal, derivando en el uso

de estadistica no paramétrica; para ello, se utilizé la prueba de correlacion de Spearman con el

objetivo de contrastar las hipotesis.

Figura 6:

Prueba de normalidad: Nivel de Significancia

0.0035

0.003

0.0025

0.002

0.0015

0.001

0.0005

Prueba de Normalidad: Nivel de Significancia

0.002

0.003

0

Cognitiva

0

Motora

No planeada

0

Impulsividad Estilo de crianza

Nota: La figura 6, se verifica que todas las variables tienen una significacion inferior a 0.05, lo

que sugiere que los datos no se distribuyen normalmente y respalda el uso de estadisticas no

paramétricas (Spearman). Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5:

Correlacion entre impulsividad y estilos de crianza

Estilos de crianza

Rho Sig.

Impulsividad -0.51 0.00

Nota: Se muestran los resultados del contraste de hipotesis generales mediante la prueba de
correlacion de Spearman entre las principales variables de estudios. Fuente: Elaboracion

propia.

La Tabla 5 muestra una correlacion negativa moderada y estadisticamente significativa
entre la impulsividad y los estilos de crianza, con un coeficiente de Spearman Rho = -0.51 y
un nivel de significancia Sig. = 0.00 (menor a 0.05). Por ello, se rechaza la hipodtesis nula,
validando la existencia de una relacion significativa entre ambas variables en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica en Ventanilla. Estos datos sugieren que,
conforme los estudiantes reciben estilos de crianza més positivos, sus niveles de impulsividad
disminuyen de forma gradual, lo que resalta la influencia inversa de la calidad de la crianza

sobre la impulsividad.

Prueba de hipdtesis general:

H,: No existe relacion significativa entre impulsividad y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.
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Figura 7:
Representacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre impulsividad y estilos

de crianza.

Impulsividad y estilos de crianza

0,8
0,6
0,4
0,2

-0,2
-0,4

-0,6

-0,51

-0,8

Nota: La figura 7, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre

impulsividad y estilos de crianza. p < 0.05. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6:

Correlacion entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza

Estilos de crianza

Rho Sig.

Impulsividad cognitiva -0.26 0.00

Nota: Se describe los resultados del contraste en la primera hipotesis especifica, que se centra

en la relacion entre impulsividad cognitiva y estilo de crianza. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6, se demostrd que la impulsividad cognitiva y los estilos de crianza se
correlacionan en intensidad moderada inversa y significativa, dado que se demostrd un valor -

0.26 de coeficiente rtho de Spearman y un nivel de significancia de 0.00, menor a 0.05. A partir
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de ello, se rechazo la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa entre impulsividad
cognitiva y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de Ventanilla. Lo que significa que, si dichos alumnos estan expuestos a un estilo de crianza

favorable, su impulsividad cognitiva disminuird progresivamente.
Prueba de hipétesis especifica 1:

H,: No existe relacion significativa entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

H;i: Existe relacion significativa entre impulsividad cognitiva y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Figura 8:
Representacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre impulsividad cognitiva

y estilos de crianza

Impulsividad cognitiva y estilos de crianza

0,8
0,6
0,4
0,2

-0,4 -0,26
-0,6
-0,8

Nota: La figura 8, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre

impulsividad cognitiva y estilos de crianza. p < 0.05. Fuente: Elaboracion propia.



38
Tabla 7:

Correlacion entre impulsividad motora y estilos de crianza

Estilos de crianza

Rho Sig.

Impulsividad motora -0.34 0.00

Nota: Se describe los resultados del contraste en la segunda hipétesis especifica, que se centra

en la relacion entre impulsividad motora y estilo de crianza. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7, se demostro que la impulsividad motora y los estilos de crianza se
correlacionan en intensidad moderada inversa y significativa, dado que se demostrd un valor -
0.34 de coeficiente rho de Spearman y un nivel de significancia de 0.00, menor a 0.05. A partir
de ello, se rechazo la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa entre impulsividad
motora y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
de ventanilla. Lo que significa que, si dichos alumnos estan expuestos a un estilo de crianza

favorable, su impulsividad motora disminuird progresivamente.

Prueba de hipétesis especifica 2:

H,: No existe relacion significativa entre impulsividad motora y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre impulsividad motora y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Figura 9:
Representacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre impulsividad motora y

estilos de crianza.
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Impulsividad motora y estilos de crianza

0,8
0,6
0,4
0,2

-0’2 _

-0,4
-0,34
-0,6

-0,8

Nota: La figura 9, se utiliz6 el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre

impulsividad motora y estilos de crianza. p < 0.05. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8:

Correlacion entre impulsividad no planeada y estilos de crianza

Estilos de crianza

Rho Sig.

Impulsividad no planeada -0.44 0.00

Nota: Se describe los resultados del contraste en la tercera hipdtesis especifica, que se centra

en la relacion entre impulsividad no planeada y estilo de crianza. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8, se demostr6 que la impulsividad no planeada y los estilos de crianza se
correlacionan en intensidad moderada inversa y significativa, dado que se demostrd un valor -
0.44 de coeficiente rho de Spearman y un nivel de significancia de 0.00, menor a 0.05. A partir
de ello, se rechazd6 la hipotesis nula, es decir que existe relacion significativa entre impulsividad

no planeada y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
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publica de Ventanilla. Lo que significa que, si dichos alumnos estan expuestos a un estilo de

crianza favorable, su impulsividad no planeada disminuira progresivamente.
Prueba de hipétesis especifica 3:

H,: No existe relacion significativa entre impulsividad no planeada y estilos de crianza

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

H;i: Existe relacion significativa entre impulsividad no planeada y estilos de crianza en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.

Figura 10:

Representacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre impulsividad no

planeada y estilos de crianza

Impulsividad no planeaday estilos de
crianza

0,8
0,6
0,4
0,2
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-0,6 -0,44
-0,8

Nota: La figura 10, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion entre

impulsividad no planeada y estilos de crianza. p < 0.05. Fuente: Elaboracion propia.
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4.3 Discusion de resultados

Los resultados de esta investigacion mostraron que, en estudiantes de una institucion
de Ventanilla, hay una relacion inversa y significativa entre la impulsividad y estilos de crianza,
con un coeficiente de correlacion moderado (rho=-0.51; p<0.05). Este resultado sefialo que los
grados de impulsividad tienden a bajar cuando las maneras de criar son mas propicias, lo cual

es consistente con varias investigaciones anteriores en el pais y en el extranjero.

En relacion a la hipotesis general, se observa que, los resultados mostraron una
correlacion negativa, moderada y estadisticamente significativa entre la impulsividad y los
estilos de crianza (p=-0.51; p <0.05) con respeto a la hipotesis general se alinean con
antecedentes nacionales, como el analisis realizado por Rondoy (2025), quien identifico una
conexion significativa entre los enfoques de crianza y los problemas de conducta en jovenes
de San Juan de Lurigancho, subrayando que el 66,1 % de los encuestados habia estado expuesto
a un enfoque autoritario. Asimismo, Narvaez y Rojas (2022) demostraron una relacion entre
los métodos de crianza y la agresion en una muestra de adolescentes, donde el enfoque
autoritario fue predominante en un 74% lo que se relaciond con mayores dificultades en la
conducta. Estos descubrimientos refuerzan la nocién de que estilos parentales inapropiados
aumentan la posibilidad de respuestas impulsivas y descontroladas. Por otra parte, los
resultados también estan conectados con investigaciones globales, como la investigacion de
Masaquiza (2023), que detecto una relacion considerable entre las maneras de criar a los hijos
y el uso de alcohol, siendo el estilo negligente el mas frecuente con un 48,8% de los
encuestados. A pesar de que la variable dependiente no es la misma, ambos estudios coinciden
en que los enfoques de crianza que se destacan por un control limitado y un bajo compromiso
de los padres estan vinculados a comportamientos de riesgo y deficiencias en la

autorregulacion.
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Este hallazgo demuestra que, a medida que los alumnos ven estilos de crianza mas
favorables, con niveles mas altos de autonomia psicolédgica, compromiso y control conductual,
su impulsividad tiende a bajar. Desde un punto de vista tedrico, este hallazgo coincide con los
modelos del desarrollo adolescente que afirman que un ambiente familiar organizado,
afectuoso y con reglas bien definidas promueve el autocontrol y la regulacion del
comportamiento, o que disminuye las conductas impulsivas. Estos resultados también
concuerdan con estudios anteriores que indican que las practicas parentales apropiadas

funciona como factores de proteccion contra conductas desadaptativas en la adolescencia.

Asimismo, en relacion a la primera hipdtesis especifica se establecio que existe relacion
significativa entre los estilos de crianza y la impulsividad cognitiva en estudiantes de una
Institucion Educativa de Ventanilla, 2025 (rho=-0.26; p < 0.05). Estos resultados concuerdan
con la investigacion de Rondoy (2025), quien evidencid que los problemas conductuales se
relacionan de manera inversa con la dimensiéon de compromiso, dimension que también
presento predominancia del nivel medio en la presente investigacion (45.8 %). También,
coincide con Alza y Chuquihuanga (2023), quienes reportaron una correlacion negativa entre
el estilo democratico y la impulsividad (rho=-0.421), lo cual refuerza la influencia positiva de
estilos de crianza adecuados sobre el control cognitivo. De igual modo esta investigacion esta
relacionado con Yanquie (2025), quien descubrio que el estilo autoritario fue predominante en
un 33% de los adolescentes y que se vinculd con problemas en el desarrollo emocional; esto
puede tener un impacto negativo sobre el control cognitivo y propiciar pensamientos

impulsivos.

Igualmente, en relacion a la segunda hipotesis especifica indico que existe una relacion
significativa entre los estilos de crianza y la impulsividad motora en estudiantes de una
Institucion Educativa de Ventanilla, 2025. Los resultados respaldaron esta hipotesis, mostrando

una correlacion inversa moderada y significativa (Rho=-0.34; p < 0.05). Este dato indico que
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los jovenes han crecido en un entorno familiar mas estructurado por lo que tienden a mostrar
menos impulso y mayor autocontrol en sus acciones. Este resultado se alinea con la
investigacion de Narvaez y Rojas (2022), quienes observaron que el enfoque autoritario estuvo
presente en un 74% de los adolescentes y se asocid con niveles elevados de agresion, una
conduta que se relaciona estrechamente con la impulsividad motora. De la misma manera, se
conecta con lo que reportd Asto (2021), quien indico que el estilo negligente estuvo presente
en un 25.7% de los estudiantes y se vinculdé con comportamientos agresivos, destacando el

efecto perjudicial de practicas de crianza inadecuadas en la regulacion del comportamiento.

Finalmente, en relacion a la tercera hipdtesis especifica indico que existe una relacion
significativa entre los estilos de crianza y la impulsividad no planeada en estudiantes de una
Instituciéon Educativa publica de Ventanilla, 2025. Los resultados apoyaron esta hipoétesis,
hallando una correlacion inversa relevantes con una intensidad moderada (Rho= -0.44;
p<0.05). Esto demuestro un enfoque de crianza positivo favorece el desarrollo de la
planificacion y la reflexion sobre las consecuencias en los adolescentes. Este dato se relaciona
con las investigaciones de Alza y Chuquihuanga (2023), quienes indicaron que una mayor
presencia de estilos de crianza autoritarios, indulgentes o sobreprotectores se asocia con una
mayor inclinacion hacia conductas impulsivas. También estd conectado con los resultados de
Masaquiza (2023), quien observo que el estilo negligente prevalecido en un 48% de los
adolescentes y se vinculd con comportamientos de riesgo como el consumo de alcohol, que
son indicativos de una impulsividad no planificada. Asimismo, la investigacion de Ariza,
Caceres y Gomez (2021), aunque no encontrd una relacion significativa entre los estilos de
crianza y la conducta prosocial, mostro que el estilo democratico fue el mas comun, con un
54%. Este resultado refuerza la relevancia de estilos parentales apropiados para fomentar

conductas autorreguladas y planificadas.
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Por otro lado, los resultados son diferentes a los de Gallardo e Ipanaque (2022), ya que
no observaron una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y la impulsividad
(p=0.592). Ademas, informaron que el 52% de los alumnos presentaba un nivel moderado de
impulsividad y que el 71 % mostraba una leve disfuncionalidad. Esta diferencia podria deberse
a las variaciones en las variables analizadas, puesto que la funcionalidad familiar no examina
las practicas de crianza de manera especifica, a diferencia de los enfoques de crianza que se
investigan en este estudio. Del mismo modo, Zhindon (2023), encontrd una relacion
significativa entre la forma de crianza autoritaria y el bienestar familiar, siendo este enfoque
comun en el 40 % de la poblacién. Estos hallazgos apoyan la nocién de que métodos de crianza
estrictos o carentes de afecto pueden afectar de manera adversa el crecimiento socioemocional

de los adolescentes, aumentando la probabilidad de comportamientos impulsivos.

En conclusion, los resultados en su mayoria son compatibles con la literatura tanto local
como global examinada, destacando que los métodos de crianza tienen un impacto considerable
en la impulsividad de los adolescentes. Un enfoque de crianza positivo, marcado por el apoyo,
la independencia psicoldgica y una supervision adecuada del comportamiento funciona como
un elemento protector contra la impulsividad. Por otro lado, las practicas autoritarias,

negligentes o indulgentes se relacionan con un aumento en los comportamientos impulsivos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera: Se llego a la conclusion de que existe una relacion significativa, inversa y moderada
entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Ventanilla, 2025 (rho= -0.51). Esto significa que los estilos de crianza positivos

estan vinculados a niveles mas bajos de impulsividad.

Segunda: Se concluy6 que existe una relacion significativa e inversa de grado moderado entre
la impulsividad cognitiva y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Ventanilla, 2025 (rho= - 0.26). Esto quiere decir que la implicacion de los
padres y el fomento de la independencia psicologica benefician la regulacion del pensamiento

impulsivo en los adolescentes.

Tercera: Se demostré que existe una relacion significativa inversa y moderada entre la
impulsividad motora y los estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Ventanilla, 2025 (rho= -0.34). Es decir, que la implicacion a actuar
impulsivamente se reduce notablemente cuando hay estilos de crianza que favorecen la

supervision y la participacion familiar.

Cuarta: Se demostrd que existe una relacion significativa inversa y moderada entre la
impulsividad no planeada y los estilos de crianza en estudiantes de una institucion educativa
publica de Ventanilla, 2025 (rho= -0.44). Esto demuestra que los estilos parentales apropiados

promueven la planificacion y el ejercicio de decisiones responsables en los adolescentes.
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5.2 Recomendaciones

Primera: Para la institucion educativa se sugirio fomentar el compromiso de los padres, la
comunicacion asertiva y la creacion de normas claras mediante programas de orientacion y

escuelas para padres con el objetivo de reforzar estilos de crianza positivos.

Segunda: Para el departamento de Psicologia de la institucion educativa publica, se sugirid
crear talleres de psicoeducacion orientados a los alumnos de tercero, cuarto y quinto de
secundaria para promover el autocontrol, la gestion de impulsos y la toma de decisiones

responsables, en particular durante la adolescencia.

Tercera: Para los padres de familia se recomienda implementar reglas de comportamiento que
sean claras y uniformes, evitando el uso de palabras agresivas o técnicas autoritarias que
puedan aumentar la impulsividad. Es crucial promover un ambiente de respeto y atencion, ya
que el apoyo emocional en la familia es el principal elemento que protege frente a conductas

de riesgo en el ambito escolar de Ventanilla.

Cuarta: Para los futuros investigadores se sugirié llevar a cabo investigaciones de tipo
longitudinal para analizar el desarrollo de la interaccion entre estas variables durante todo el
periodo de la adolescencia. Ademds, se aconseja aumentar el nimero de participantes
incluyendo otras instituciones educativas tanto publicas como privadas en el Callao, con el fin
de verificar si los niveles de impulsividad no planificada difieren segin el entorno

socioecondémico o el tipo de administracion escolar.
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https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/30704/1/UPS-CT012178.pdf
https://rest-dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/e8c6ebfa-db5d-4f0d-8ec4-f3e891e582aa/content
https://rest-dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/e8c6ebfa-db5d-4f0d-8ec4-f3e891e582aa/content
https://rest-dspace.ucuenca.edu.ec/server/api/core/bitstreams/e8c6ebfa-db5d-4f0d-8ec4-f3e891e582aa/content

Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

“Impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025

de una institucion educativa publica

de ventanilla,2025?

estudiantes de secundaria de wuna

de una institucion educativa publica

de Ventanilla, 2025.

Pregunta Objetivos Hipétesis Variables Método
Tipo y disefio de
Pregunta general Objetivo general Hipétesis general Variable 1
investigacion
(Cual es la relacion entre | Determinar si  existe relacion | Existe relacion significativa entre
Enfoque cuantitativo de
impulsividad y estilos de crianza en | significativa entre impulsividad y | impulsividad y estilos de crianza en
disefio no experimental y de
estudiantes de secundaria de una | estilos de crianza en estudiantes de | estudiantes de secundaria de una | Impulsividad
tipo basica Alcance:
institucion educativa publica de | secundaria de una institucion | institucion educativa publica de
Descriptivo correlacional
Ventanilla, 2025? educativa publica de Ventanilla, 2025. | Ventanilla, 2025.
Preguntas especificas Objetivos especificos Hipotesis especifica Variable 2 Participantes
1. (Cudl es la relacion entre 1. Existe relacion significativa entre
1. Determinar si existe relacion
impulsividad cognitiva y estilos de impulsividad cognitiva y estilos de Estudiantes de secundaria de
significativa  entre  impulsividad Estilos de
crianza en estudiantes de secundaria crianza en estudiantes de secundaria una institucion educativa
cognitiva y estilos de crianza en crianza

publica de Ventanilla.
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institucion  educativa publica de

Ventanilla, 2025.

2. ;Cudl es la relacion entre
impulsividad motora y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica

de Ventanilla, 2025?

2. Determinar si existe relacion
significativa  entre  impulsividad
motora y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa putblica de

Ventanilla, 2025.

2. Existe relacion significativa entre
impulsividad motora y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica

de Ventanilla, 2025.

3. ¢(Cual es la relacion entre
impulsividad no planeada y estilos
de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Ventanilla,

20257

3. Determinar si existe relacion
significativa entre impulsividad no
planeada y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa publica de

Ventanilla, 2025.

3. Existe relacion significativa entre
impulsividad no planeada y estilos
de crianza en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Ventanilla,

2025.
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Anexo 2: Instrumentos de medicion

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS-11)
Sexo: Varon () Mujer () Edad (afios): Grado:

Instrucciones:

Lea correctamente cada una de las preguntas, asi como las opciones posibles e indique
la respuesta que sea apropiada para usted marcando con una X, no hay respuesta correcta o

erronea.

N° ITEM Nunca Aveces Siempre

1 Planifico mis tareas con cuidado

2 Hago las cosas sin pensarlas

3| Dificilmente me incémoda algo

Tengo pensamientos que van muy

rapido en mi mente

5 | Planifico mis viajes con antelacion

6 Soy una persona con autocontrol

7 Es facil concentrarme

8 | Ahorro con regularidad

Se me hace dificil estar quieto/a por

largos periodos de tiempo

10| Pienso las cosas cuidadosamente

11 Me esfuerzo por asegurarme de que

tendré dinero para pagar mis gastos

12 Digo las cosas sin pensarlas

Me agrada resolver problemas

dificiles

13

14 Me gustaria cambiar de colegio

frecuentemente




15 | Actio impulsivamente
Me aburro con facilidad tratando de

16 resolver problemas en mi mente (me
aburre pensar en algo por demasiado
tiempo)

17 Visito al médico y al dentista con
regularidad.

18 Hago las cosas en el momento en
que se me ocurren.
Soy una persona que piensa sin

19 | distraerse (puedo enfocar mi mente
en una sola cosa por mucho tiempo)

20 Me disgusta vivir en el mismo lugar
por mucho tiempo.

21 Compro cosas impulsivamente.

22 | Termino lo que empiezo

23 | Camino y me muevo con rapidez.
Resuelvo los problemas

24 experimentando (resuelvo los
problemas empleando una posible
solucion y viendo si funciona)

25 Mis gastos son mayores que el
dinero que consigo.

26 | Hablo rapido
Tengo pensamientos extrafios

27 cuando estoy pensando (a veces
tengo pensamientos irrelevantes
cuando pienso)

23 Me interesa mas el presente que el
futuro.
Me siento inquieto/a en clases o

29 charlas (me siento inquieto/a si
tengo que oir a alguien hablar
demasiado tiempo)

30 Planifico el futuro (me interesa mas

el futuro que el presente)
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ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Adaptado por Cesar Merino Soto y Stephan Arndt

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados)
con los que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre

las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estais MUY DE ACUERDO has una X en sobre la raya en la columna (MA)

Si estas ALGO DE ACUERDO has una X en sobre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO has una X en sobre la raya en la columna (AD)

Si estais MUY EN DESACUERDO has una X en sobre la raya en la columna (MD)

MA | AA | AD | MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema.

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que

yo haga.

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez

de hacer que la gente se moleste con uno.

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida

dificil.

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no

entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia

contradecirlas.

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “Lo

comprenderas mejor cuando seas mayor”
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11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar

de esforzarme.

12. Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las

cosas que quiero hacer.

13. Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14. Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo

que no les gusta.

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16. Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir

culpable.

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.

18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo

que a ellos no les gusta.

No estoy | Antes de [ 8:00 a|9:00 a|10:00a|11:00 a|Tan tarde
permitido las 8:00 |8:59 [9:59 10:59 | mas como yo
decida
19. En una semana normal,
(Cual es la ultima hora hasta
donde puedas quedarte fuera de
casa de LUNES A JUEVES?
No estoy | Antes de [ 8:00 a|9:00 a|10:00a|11:00 a|Tan tarde
permitido las 8:00 |8:59 [9:59 10:59 | mas como yo
decida

20. En una semana normal,
(Cual es la ultima hora hasta
donde puedas quedarte fuera de
casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?




21. ;Qué tanto tus padres TRATAN de

saber ...?

No tratan

Tratan un poco

Tratan mucho

a. ;Donde vas en las noches?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. ;] Donde estds mayormente en las tardes

después del colegio?

22. (Qué tanto tus padres REALMENTE

saben ...?

No tratan

Tratan un poco

Tratan mucho

a. ;Donde vas en las noches?

b. Lo que haces con tu tiempo libre?

c. ;Donde estds mayormente en las tardes

después del colegio?
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Anexo 3: Validacion por juicio de expertos

Instrumento: Cuestionario de Impulsividad

Objetivo: Determinar la relacion entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Ventanilla, 2025.
Descripcion: El instrumento fue sometido a juicio de tres expertos en el area de

educacion, los cuales evaluaron ciertos criterios como claridad, coherencia y relevancia.

VALIDET POE JUICIO DE EXPERTOS

Zefior; Emir Cordori Benavides
Prezente

Asumta:  Validacion de instrumentos a traves de juicio de experto

oz &= muy grato comumicarmes con wated pera exprasarle mi szhede v 23l mizma, kacer
de su copocimismto que, siepdo eshediamte dsl prosramz de Eacoelz de Paicologiz de la
Universidad, requiers validar el mstroments com el cual recogers la informacion necesaria pera
poder desarrellar mi trabaje de imeestizacion.
El trhulo nombre del provecto de mvestipacien es: “Impulsividad v estilos de crizmza enm
gstudiants: de secundaria de uma iestifucien edocativa publica, Ventanilla, 20257 ¥ sienda
imprescieditle comtzr con lz aprobacion de docentes especializades para poder aplicar los
instrumentos en menciom, he considerade comvemiemts recwrmir 3 usted, amte su conmetada
experienciz en temas aducatives vo myvestizacion educatha
El expedisete de validacior, que le hazo llsgar coatiene:
Carta da prazentacion
Diefiniciones concepiuales de l23 variables v dimenziones
Expresandole mis semtimisntes de respeto v consideracion me despido de wsted, mo sk amtes
zgradeceris por la 2tencion gue dispense a la pressnte.

Atsniamente

Firma: ) b LT T
Wombre completo del tezizta- Pafricia Liszet Coray Zapata
DML T1669338



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | CONDOEI BENAVIDES EMIE.

Grado profezional | Maestria (X) Dactor ()

Area de formacion académica | Clinica () Social (})  Educativa () Organizacional { )

Areas de experiencia profesional | SOCIAL

Institucion donde labora | INAEIF

Tiempo de experiencia profesional en el drea | 2 24 afios () Mzz de 4 afios (30)

DNI

Firma del experto:

2. Propésito de 1a evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cusstionario de Impulsividad
Anutor (a): | Adaptado por Flores (2018)
Ohbjetivo: | MMedir la variable impulsividad
Administracién: | Alumnos de 3ero, 4to. v Sto. de secundaria
Adio; | 2025
Ambito de aplicacion: | En una institucion educativa piblica
Dimensiones: | D1: Impulsividad cognitiva, D2: Impulsividad motora, D3: Impulsividad
no planeada
Escala: | (1) Faramente o munca, (2) Ocasionalmente, (3)A menudoe, (1) Siempre o
cagl slempre
Niveles o rango: | Alto (76-100), Medio (45 -75), Bajo (15 -45)
Cantidad de items: | 30
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 a 20 pun.

4, Prezentacion de inztrucciones para el juez:

A contmuacion, a ustad le prezento el cuestionario de Impulsrvidad, elaborado por Patricia Lisset

Curay Zzpata en el afio 2023 de acuerdo con los sizuientes mdicadores califique cada uno de los

items segin corrazponda.

El mem se comprends
facilmente, a5 decir, su

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con 2l criterio El ifem oo &s claro.
2. Bajo Mivel El item raguisre bastants: modificacionss o o
CLARIDAD modificacion muy grande en el w=o de l2:

palabraz de acuerdo con #u significade o porla
ordenacion de estas.

sintictica v semantica son | 3. Moderado mival Ze requiere wna modificacion muy especifica de
adecoadas 2lzunc: de los términes del item
4, Alto nivel El item 2z claro, tiens semantica v sintags
2decnada.
1. totzlments en desacusrdo (po | EI item no tisne ralacicn logica con la dimension.
COHEERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene relacion kgica [ 2. Desacuerdo El item tispe 1ma relacion tangencial lejana con
conla dimensian o indicader {kajo mivel de acuerdo) la dimenzion.
que esta midiando. 3. Acnerdn El item tisrs 1ma relacion mederzda con la
[moderado mivel) dimenzion que e esta midiendo.
4. Tatalments de Acuerdo El item 2 sncuentra esta relacionzdo con L2
{alto mival) dimenzion que esta midisndo.
1. Mo cumple con &l criterio El item puede ser eliminado 2o que se vea
RELEVANCIA 2factzda la medicion de la dimension.
El mem e esencial o |2 Bajo Nivel El item tispe alpuea relevancia, pero otro item
importante, es decor debe puede estar incloyendo ko que mids este
8L 3. Moderado mivel El item 23 relativamente imporants
4. Alto nivel El item 23 muy relevante v debe ser incluido.

Laar con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 2 4 su valeracion, asi como solictames

brinds sus obsarvacionas
4: Alto mivel

3: Moderado nivel

21: Bajo Nivel

gue considers parinente.

1: No cumple con el criterio
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Instrumento que mide la variable 01: Impulsividad

Definicion de la variable: Impulsividad

La impulsividad se define como la inclinacién para actuar rapidamente ante

estimulos internos o externos, considerando los efectos que se pueden producir en el

individuo. Barratt (1993).

Dimension 1: Impulsividad Cognitiva

Es la solucion de problemas ante una situacion estresante en cuanto al procesamiento
de la informacion, lo cual le permite actuar sin pensar y con dificultades de concentracion,
por ello suele presentarse de manera inmediata cuando los pensamientos negativos se
debilitan. (Barrat, 1999).

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
4. Tengo pensamientos que van muy 4 4 4
rapido en mi mente.
7.Es fécil concentrarme. 4 4 4
10.Pienso las cosas cuidadosamente. 4 4 4
13.Me agrada resolver problemas
) 4 4 4
dificiles.
16.Me aburro con facilidad tratando
de resolver problemas en mi mente
4 4 4
(me aburre pensar en algo por
o demasiado tiempo).
Impulsividad
. 19.Soy una persona que piensa sin
cognitiva
distraerse (puedo enfocar mi mente 4 4 4
en una sola cosa por mucho tiempo).
24 Resuelvo los problemas
experimentando  (resuelvo  los
) 4 4 4
problemas empleando una posible
solucién y viendo si funciona).
27.Tengo pensamientos extrafios
cuando estoy pensando (a veces
v P ¢ 3 4 4

tengo pensamientos irrelevantes

cuando pienso).




Dimensién 2: Impulsividad motora
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Esta caracterizada por emociones momentaneas lo cual debilita 1a capacidad de

razonamiento v autocontrol. Asimismo, esto se ve como una falta de inhibicion del

comportamiento en funcion del tiempo de acuerdo a la reaccion del individuo. (Barrat, 19997,

. Obzervacione:
Indicadores Item Claridad Coherencia Eelevancia
Eecomendaciones
2Hago las cosas oz
= 4 4 4
penzarlas,
450y una persoma con
4 4 4
autocomtral.
2.32 me kace dificil estar
quigte’a  por  lamEos 4 4 4
penodos de tismpa.
1ITige las cosas =i
4 4 4
penzarlas,
13 Actoe inpal:ivaments, 4 4 4
Irnpulsividad 18 Hago las cosas em el
momente B gUe 52 me 4 4 4
rnotora
QUL
21 Compra cosas
) _N 4 4 4
imprul=ivaments.
23 Caming ¥ me MUSD
) 4 4 4
con rapidez
26 Hable rapide. 4 4 4
20 Bz stento inguisto 'z en
clases o charlas (me siento
imguisto/2 =i tenge que ol 4 4 4
E 2lzuisn hahlar

demasiada fempa).
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Dimension 3: Impulsividad no planeada

Son comportamisntos espontanecs donde el proceso de informacion ez premeditado
debido 2 que e realiza de forma deliberada porque no revela consecuencias ni a corto ni a
largo plazo. Asimismo, el individuo prafiere vivir el momento en vez de hacer planes, por

lo que se centran en el presente en lugar del futuro. (Barrat, 1999).

Indicadares Item Claridad | Coherenda | Relevancda .
Recomendaciones
Plamalicn mis  laress  oim
4 4 F
[{TTH P &
Pl hdicalmesne  me  inodnikla
4 4 4
algo.
S Plamilicn s viaps  o@m
4 1 1
anelacian.
= Ahomoe oom repalanided 4 4 4
LI Ne estueran (M QREEUITIN
e g tendne GIseno para e 4 4 4
Nith Gl
4. Me gustano cambiar de
. ’ 4 4 4
Tenpulsividad | colegio frocuenbemene.
no nlamp=ads W0 al meedico v ol dendisia
? 4 4 4
cnn regulanadod.
J0Me  disgusta wivir en &l
‘ 4 ¥ 4
Eriisime |ugar par e hio nemipo.
Ve o quee enspocan 4 4 4
25 M gaking s00 MEyses gue
el dinerns gue consige
S e uMeress mds ol presenie
4 ¥ 4
(R p THTT R
L Planifioco @l Juluro (o
imieresl s el fuhino que el 4 4 4
presente)
g
T il .
— — — —— =
....... e e s e —
S Urvest i Caceredenr Mamviare s
"‘rh w8
= iy e e b




64

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):
Karim Odila Nicho Vega
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Escuela de Psicologia de la Universidad,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar

mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Impulsividad y estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa, Ventanilla, 2025 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: @éﬂ@

Nombre completo del tesista: Patricia Lisset Curay Zapata

DNI: 71669338



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Nicho Veza, Eanm Odila

Grado profesional | Maestria (x)

Doctor )

Area de formacion académica | Clinica (%

Soeial Educativa Or

Areas de experiencia profesional | Area Clinica

Institucion donde labora | DIFIS LILA SUR.

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 anios

) W= de 4 afioe ()

DNI | 07641254

Firma del experto:

2. Propézito de 1a evaluacion:

WValidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cusstionanio de Impulsinidad
Auntor (a): | Adsptado por Flores (2018
Obijetive: | MMedir 1a varishle mpulzividad
Administracion: | Almmos de 3ero, dto. v 5to. de secundania
Afio: | 2023
Ambito de aplicacion: | En una mstitucion educativa piblica
Dimensiones: | D1: Impulsividad cosmitiva, D2: Impulzividad motora, D3 : Impulsridad
no planeada
Escala: | (1) Faramente o mmea, (2) Ocasionalmente, (3)A menudo, (1) Siempre o
Casl siempre
Niveles o rango: | Alto (76-1000, Medio (46 -73). Bajo (15 -435)
Cantidad de items: | 30
Tiempo de aplicacion: | Arroximadamente 15 & 20 min
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Impulsividad, elaborado por Patricia Lisset

Curay Zapata en el afio 2025 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segin corresponda.

Categoria Calificacion
1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, s=p

Indicador
Elitemno es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificad on muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o porla
ordenacion de estas.

(moderado nivel)

sintdctica v seméantica son 3. Moderado nivel Serequiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.

4. Alto nivel Elitem es claro, tiene semanfica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no  Elitem no tiene relacion légica conla dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)

El item tiene relacidén légica 2. Desacuerdo Elitem tieneuna relacion tangencial /lgana con
conladimension oindicador (bajo nivel de acuerdo) ladimension.
que esta midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada conla

dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)
1. No cumple con el criterio
RELEVANCIA

El item es esencial o 2. Bajo Nivel
importante, es decir debe
ser. . Moderado nivel
. Alto nivel

]

Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente.
4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Elitem se encuentra esta relacionado conla
dimension que estda midiendo.

Elitem puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

Elitem tiene alguna relevancia pero otro item
puede estarincluyendo lo que mide éste.
Elitem es relativamente importante.

Elitem es muy relevante v debe ser incluido.



Instrumento gque mide la variable 01: Impulsividad

Definicidn de la variable: Impulsividad

La impulsividad se define como la inclinacion para actuer rapidamente ante
estimulos internos o externos, considerando loz efectos que se pusden producir en el
individuo. Barratt (1993).

Dimension 1: Impulsividad Cognitiva

E=la solucidn de problemas ante una situacion estresante en cuanto al procesamiento
de la informacidn, lo cual le permite actoar sin pensar v con dificultades de concentraciomn,

por ello suele presentarse de manera iwmediata cuando los pensamientos negativos se
debilitan. (Barrat, 1999).

. Observaciones’
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Eelevancia
ERecomendaciones

4, Tengo pensamienios gue

van muy r2pido en mi mente.

7.Es fadil concentrarme. 4 4 4

10 Fienza las Cosas
cuidadosaments,

13Me azrada  resolver
problemas difictles,

16Mde aburro con facilidad
tratanda de Tesolhver
problemas en mi ments (me 4 4 4
ahuarre pensar en algo por

demaziade Hempa).

Dmpuleividad |10 5oy 1ma persoma  que
cognitiva pienza zin disrasrze (puedo
enfacar mi mente &n ma sala

cosa por mucho tiempo).

24 Fesuelvo los problemas
cxperimentando (resuelva los
problema: empleands ura 4 4 4
pozible selucion ¥ viendo =

funciona).

27.Tenga pensamisntos
exfrafios  coande  estoy
pensando {3 veosr temgo 4 4 4
penzamientos  Omelevantes

cuandp pienso)
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Dimension 2: Impulsividad motora

67

Esta caracterizada por emociones momentaneas lo cual debilita la capacidad de

razonamiento v autocontrol. Asimismo, esto se ve cotno una falta de inhibicion del

comportamiento en funcidn del tismpo de acuerdo a la reaccitn del individuo. (Barrat, 1999).

. Obzervaciones’
Indicadores Ttem Claridad Coherencia | Relevancia
Eecomendaciones
2Hago laz cosas =in
B 4 4 4
pensarla:.
4.50v una parzona con
4 4 4
autecoairol
2% me hace dificil
esfar  guisto’a or
? ) ? 4 4 4
large:  penodo:  de
tiempo.
11.Digo laz cosas =in
4 4 4
pensarlas.
1. Actuo
. . 4 4 4
impulsivamente.
Impulzividad | 13 Hago l22 cosas en el
motora mMMmento &N gue e me 4 4 4
oCamen.
21.Compro CoEas
. . 4 4 4
impulsivamente.
23.Caming  y me
) 4 4 4
IMUSTD C0n Rpidez.
26 Hablo rapido. 4 4 4
200 0= siEnto
inguieto’a en clasaz o
charlas  (me ziento
4 4 4

inguieto’a =i tengo gue
oir 2 alguien hahlar

demaziado tiempa).




Dimension 3: Impulsividad no planeada

Son comportamientos esponténeos donde el proceso de informacion es premeditado
debido a que se realiza de forma deliberada porque no revela consecuencias ni a corto ni a
largo plazo. Asimizme, el individuo prefiere vivir el momento en vez de hacer planes, por

lo que e centran en el presente en lugar del foturo. (Barrat, 1000,

. Observaciones’
Indicadores Ttem Claridad Coherencia | Relevamcia .
Reoomendaciones
1 Planifico miz tareas com
. 4 4 4
cuidada.
3 Dificilments me incomoda
4 4 4
alzo.
5. Planifico miz vizjes con
. 4 4 4
antelacion.
B Ahorro con regularidad 4 4 1
11.M= p=fuerzn por
azegurarme de gque tendre
4 4 4
dmere para pagar  mis
Zastos.
14. Me pustaria cambiar de ' ; .
Impualsividad | colegio fecuentemente.
oo plenezda | 17.Vizito al medice v al . s .
dentizta con regularidad.
2020e dizgusta vivir en sl
mismo logar per muche 4 4 4
flempn
22 Termine Lo que smpieza. 4 4 2
25 LIz pasto: son mayoTe:
= = 4 4 4
que &l dineTo gue coasigo.
280l mtere:a mas el
4 4 4
presemnts gue el Hrtaro,
30. Plamifico &l funme {me
interasa ma2s el firtaro qua &l 4 4 4
presemta),

Firma y sello del evaluador




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita): Rossana Lileth Bevilacqua Mendivil
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Escuela de Psicologia de la
Universidad, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para

poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Impulsividad y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Ventanilla, 2025 y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: E

Nombre completo del tesista: Patricia Lisset Curay Zapata

DNI: 71669338
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4 1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

EBevilacqua Mendivil Rossana Lileth

Grado profesional

Maestria (x)

Doctor ()

Area de formacién académica

Clinica (x) Social() Educativa() Organizacional ()

Areas de experiencia profesional | Psicologia

Institucion donde labora

Universidad de Lima /Universidad Ricardo Palma

Tiempo de experiencia profesional en el area

2 a4 afios )

Mais de 4 afios (x)

DNI | 42734553

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Impulsividad

Autor (a): | Adaptado por Flores (2018)

Objetivo: | Medir la variable impulsividad

Administracion: | Alumnos de 3ero, 4to. v Sto. de secundaria

Aso: | 2025

Ambito de aplicacion: | En una institucion educativa piblica

Dimensiones: | D1: Impulsividad cognitiva, D2: Impulsividad motora, D3: Impulsividad
no planeada

Escala: | (1) Raramente o nunca, (2) Ocasionalmente, (3)A menudo, (1) Siempre o
casi siempre

Niveles o rango: | Alto (76-100), Medio (46 -75), Bajo (15 -45)

Cantidad de items: | 30

Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 a 20 min.

4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Impulsividad, elaborado por Patricia Lisset

Curay Zapata en el ailo 2025 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria

CLARIDAD El
item se comprende
facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son

Calificacién
1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

Indicador
El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
de estas.

Se requiere una modificacién muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacién logica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
con la di 6n o indicador (bajo nivel de acuerdo) i i

que esta midiendo.

RELEVANCIA  El
item es  esencial o
importante, es decir debe
ser.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
ion que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

4. Alto nivel

brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado nivel
2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

El item es muy relevante y debe ser incluido.
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[nstrumento que mide la variable 01: Impulsividad

Definicién de la variable: Impulsividad

La mmpulsividad se define como la inclinacidn para actuar rapidamente ante
estimulos internos o externos, considerando los efectos que se pueden producir en el
ndividuc. Barratt (1993).

Dimension 1: Impulsividad Cognitiva

E=la solucidn de problemas ante una stuacion estresante en cuanto al procesamiento
de la informacidn, lo cual le permite actoar sin pensar v con dificultades de concentracion,

por ello swele presentarse de manera inmediata cuando los pensamientos negativos se
debilitan. (Barrat, 1999,

Indicadores Ttem Claridad | Coberencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

4. Tengo penzamisntos que van

muy rapide &n mi mente.

7.Es facil concentramme. 4 4 4

10.Pienzo las cosas

cuidadosaments.

13 Me asrada resalver problemas
dificiles.

163 aburre con facilidad tratando
de resohver problemas en mi menta
(me aburre pensar en algo por

demaziado tHempa).

Impulsmvidad | 1930y uwna persona que piensa sin
cogmitiva | diztracme
(puedo enfocar mi mente en una

solz cosa por mucho tempe).

24 Besnelvo los problemas
experimentando (remelvo lo:
problemaz empleando una posible
solucion v viends s fimciana).

27.Tengo pensamientos
gxiTafios cuanda sty

penzando (@ veces tengo 3 4 3

pensamientos imelevantes cuanda

pianso).

71



Dimension 2: Impulsividad motora

Estd caracterizada por emociones momentaneas lo cual debilita la capacidad de

razonamients v oautocontrol. Asimisme, esto se ve como una falta de inhibicidn del

comportamiento en fiuneitn del tiempo de acuerdo a la reaceion del individuo. (Barrat, 19997

alzuien hablar demasiade

tiempo).

. Obzervaciones’
Indicadores Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia N
Recomendaciones
2 Hago l2: cosas sim pensarlas, i 4 4
§.50v una persona con
4 4 4
auincontrel
952 me hace
dificil estar quistovz par 3 4 3
largo: periodos de tampe.
12Digs L2z cosazs  :m
- 4 4 4
pensariaz,
13 Actio impulsiraments i 4 4
o 12 Hazo 23 cozas en 2l
Imipelsividad
MOMENTG B JUE S8 Mme 4 4 4
i) €
QCUITEL
21.Campro cosas
. ] 4 4 3
impulsiraments.
23 Camino ¥ me muevo con
. 4 4 4
rapidaz.
26 Hablo rapido. 4 4 4
201z siento inguiste’a e
clases o charlas (me siento
imguisto’a sitenzo que olr a 4 4 4
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Dimension 3: Impulsividad no planeada

Son comportamientos espontaneos donde el proceso de informacion es premeditado

debido a que se realiza de forma deliberada porque no revela consecuencias ni a corto nd a

largo plazo. Asimizme, el individuo prefiere vivir el momento en vez de hacer planes, por

lo que 32 centran en el presente en lugar del fivturo. (Barrat, 1999).

Indicadores Item Claridad | Coberencia | Relevancis| Obzervaciomes’
Fecomendaciones
1.Planifico miis famsas  coq
- i 4 4
cuidada.
3. Dificilmente me moomada
i 4 4
2lzo
5 Planifico mis viajes con
antelacion. 4 4 4
E.Abhorre con regularidad 4 i 1
11 M= esfierzo por assgurarme
de gue tendre dinero para pagar
mis Zastos. 4 4 4
14. Me guztana cambiar da
colegio fracusntemsente. 4 4 4
17 Visito 2l medica vzl
Impulzividad oo .
plmeada dentista con regularidad. 4 4 4
20.00e disgusta vivir en el
mismo higar por mucko tempo 4 4 4
21 Termine lo que smpieza. n i i
23 Mis gastos z0n mayores que
2l dinero gue Consiga. 4 4 4
28 M= interesa mas el presante
que ] futuro. 4 4 4
30. Planifico el firhare (me
interasa mas ] fotro gue =l 4 4 4
presemnts).
PSICOLOGA
C.Pa.P. 13456

Firma v zello delevaluador
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior: Emir Condori Benavides
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Escuela de Psicologia de la
Universidad, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para

poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Impulsividad y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Ventanilla, 2025” y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: W

Nombre completo del tesista: Patricia Lisset Curay Zapata

DNI: 71669338



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

CONDORI BENAVIDES EMIE

Grado profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica

Clinica () Social (X) Educativa() Organizacional ()

Areas de experiencia profesional

S0OCIAL

Institucion donde labora | INABIF
Tiempo de experiencia profesional en el drea | 2a4 afios () Mas de 4 afios (X)
DNI [ 41590093
Firma del experto:

2. Propaosito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Estilos de crianza

Autor (a): | Adaptado por Merino (2004)

Objetive: | Medir la variable estilos de crianza

Administracién: | Alumnos de 3ero, dto. vy Sto. de secundaria

Adig: | 2025

Ambito de aplicacion: | En una instifucion educativa pablica

Dimensiones: | D1: Compromiso, D2: Autonomia psicolégica, D3: Control conductual

Escala: | (4) Muy de acuerdo, (3) Algo de acuerdo, (2) Algo de desacuerdo, (1)

Muy desacuerdo

Niveles o rango: | Muy eficiente (75-100), Eficiente (46 -73), Deficiente (13 -43)

Cantidad de items: | 26

Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 13 2 20 min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Impulsividad, elaborado por Patricia Lisset

Curay Zapata en el afio 2025 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items segin corresponda.

El item se comprende
facilmente, es decir, su

Categoria Califi Indicad
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.

sintictica y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacién tangencial /lejana con
con la dimensién o indicador (bajo nivel de acuerdo) la dimensién.
que esta midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esté relacionado con la
(alto nivel) dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial o | 2.Bajo Nivel
importante, es decir debe

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

ser. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Definicion de la variable: Estilos de crianza

Instrumento que mide la variable 02: Estilos de crianza

Los estilos de crianza se aplican segin los esténdares particulares de cada familia, 1o
cual influye elementos fundamentales que dependen de como los padres ven la educacion v
el mundo. Comellas (2003).

Dimension 1: Compromiso

Hace referencia al grade de conciencia que poseen los hijos acerca de las actitudes

de atencidn conexion emocional v preocupacion que sus padres muestran hacia &1 (Estrada,

2017).

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Compromizo

1.Puedo contar con L2 zyoda
de pais padres =1 tengo algan
tipo de problema.

3. Mis padres me animan para
que haza lo mejor que pusda
&n las cosas qus yo haza

5 Mis padres me animan pata

que piense par mi mimo.

7.Mis padres me ayudan con
mis tarsas escolares =i hay
2lzo gue no entisndo.

2. Cuando miz padres guieren
que haga alzo, me explican
pOT U8,

11.Cuando :aco uoma baja
ootz em el colzgie, mis
padres me animan a tratar de
exforzamme.

130Mis  padre: cConocen

quisnes som miz amizos.

13 MMi= padres dam de am
ttempo para hablar conmizo.

17En mi familiar hacemos
cpsas  pary  divertimio: o
pasaria blen jumtos,
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Dimension 2: Autonomia psicolégica

Es el nivel de comprension que tienen los nifios sobre las conductas democraticas

que s padres muestran con frecuencia, asi como sobre las acciones que no son adecuadas,

ademas del grado en que apoyan la individualidad de sus hijos. (Estrada, 2017).
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Indicadores

Treny

Claridad

Cakerencia

Falsvancia

Ohzervacismes’

Feroomepdaciones

Adrinnnieia

pmicalogica

I his pednes dicen o plesean que
wen o deheria disculir con bos

adulus,

4 s padres dicen e wmd deberia
B0 SEgUAT diSCudicndn W Coder, &n
ver o hiscer gpae |o genie se molesle

GO U

Gl uando saco ulla baga ot en el
cilegiis, mis padres me SGoen la

wila dillcal.

= Wis padnes me deen gue sus ides
WON COTTEClas ¥ que yo B0 detena

colirlecirlas.

Sempre que disculn oon mis
padres, e dien cosas colio “La
colpprenderas me|or owande ses

mayor .

2 Mis podres ne me degan hacer
mis propens planes v decismnes

para las cosas gue quiern hacer.

24 Mlis psdne s aoiuom de W maner
Inin ¥ pocn asmgadde =0 vo hago algo

gt 1k s grsia.

L uandn saoo una baa nola em el
colegie mis padres me aoen seair

ciilpablae,

= Mis podres nee me degan hacer

algo o estar oo elkos cuando hago

o gpae o ellns nix bes pavia.




Dimension 3: Control conductual
Se reflere 2 la medida en que los hyos consideran a sus padres como figuras

autortanas o que estan vigilantes de sus acciones. (Estrada, 2017

Dhzarvrcionss’
Imdscadore: Trems Clartdad | Cokerencia | Ealevancia
Fecomendaciomes

Yk una ReEnana normnl,
Sl es la ahiima Sora hasia
domde puedes quedine fuema Bl 4 4
de cama de LUNES A
JUEVES

SOLED Wl REEnanG norEnd,
Sl es e ahinag Sorn hasia
domdke puedes quedarie fuera
o o casa enun VIERNES LY
SAHADD PR LA
NOHCHET

1. [l lamin jus padres

FRATAMN de saber .Y

20 oo jlvmde vas oen s
Cantrol L] 4 4
moac s
ool

I b Lo que hoces oon tu

ez librey

. | <8 Jinde =l
mayoneente em las  mdes 4 4 4

despass del colegin?

FL O lamio lus padres
REALMEMNTE sabwen 7

o jlvmde vas en s

oz l1es?!

EL b Lo que hoces con tu

tieznp libre?

Xl [ JLande sl
mayormenle em las e 4 4 4

despass del colegin?

g

R e e
iy q — ==
j"u e A

i £ P e

A Firmz v sello dal evaluador
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):
Karim Odila Nicho Vega
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Escuela de Psicologia de la
Universidad, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para

poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Impulsividad y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Ventanilla, 2025 y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas

educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: @éﬂ@

Nombre completo del tesista: Patricia Lisset Curay Zapata

DNI: 71669338



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Nicho Vesa, Kanm Odila

Grado profesional | Maestria (x)

Doctar [}

Area de formacion académica

Clinica (x] Social () Educativa () Oreamzacionsl [}

Areas de experiencia profesional | Area Clinica

Institucion donde labora | DIRIS LINA SUR

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a4 afios () W&z de 4 afios G0

DRI | 7641254

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento
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Nombre de la Prueba: | Cuestionzrio de Estilos de crianza
Amtor (a): | Adaptado por Menno (2004)
Objetive: | MMedir la variable estilos de crianza
Administracion: | Ahwmos de Jero, dto. v 5to. de secundana
Adio: 25

Ambito de aplicacion: | En una mstitucion educativa pabhca
Dimensiones: | D1: Compromiso, D2: Autonomia psicoldgica, D3: Control conductual
Escala: | (4) Muy de acuerdo, (3) Algo de acuerdo, (2) Algo de desacuerdo, (1)
v desacuerdo
Niveles o rango: | Muy eficiente (76-100), Eficiente (46 -73), Deficiente (15 -45)
Cantidad de items: | 2§
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 & 30 min.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Impulsividad, elaborado por Patricia Lisset
Curay Zapata en el afio 2025 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los

items seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.
Se requiere una modificacién muy especifica de

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son | 3. Moderado nivel

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con
con la dimension o indicador (bajo nivel de acuerdo) la dimension.
que estd midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El fitem es esencial o | 2.Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.
ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



Instrumento gue mide la variable 02: Eztiloz de erianza

Definicion de la variable: Eztiloz de crianza
Loz estilos de crianza se aplican zegim loz estzndares particulares de cada familia, lo
cual inflive elementos fundamentales que depanden de como loz padraz ven la edecacion v
el mumdeo. Comellas (2003

Dimenzion 1: Compromizoe

Hzee referenciz al grado de conctencia que posesn loz hijos acerca da las actitudes

de atencion, conexion emocional y preccupacion que sus padres muestran hacia 8l (Estrada,

2017).
Indiradores ltem Claridad | Coberencia | Felevancia Obzervacones’
Recomendaciones
L Muedo comdar con o apeda de
miis padres i tengo slgin tipe de 4 4 4
prodrkeiza.
b WS padres e anisnal i que
bagn ln mejor gee pueds en las 4 4 4
cisas que i hags
3 0is padies [ aniEna fara que Miz padrez me
e por ki, amiman pare que
2 3 3 apremda a
eRoErar
soluciomez por ml
mizme
Mis padres newe ayvadas con mus
fareas escolanes 51 Say algn que mo 4 4 4
enbedo
Compromize | S uando mis padres quieren que Me explican Ia
Sagn algn, me explican por qud. 3 3 3 imporancia die
bacerla
LU uandn sEcoe Wia Bk Dot en
el codegen, mis padses me Euman 4 4 4
o e de esloraane,
AMIE padres CofoCEn quienes
4 4 4
N A alEgDs,
A Mis padres dam de sa tempo Tomesn parce dz zu
parz bablar commnig. 3 3 3 tiemape para
CORVETIAr CODBEpD
Ezm mi familiar hecemns cosas FRealizamo:
pare divertirnos o pasarls bien actividades
junios. 3 3 3 divertidas para
eifar  jumios ¥

pazarla kien




Dimenzion 2: Auwtonomia paicologica

Es el mivel de comprension qus tiensn loz mfios zobre laz conductas democraticas

gue sus padres mmeziran con frecnencia, az como zobre laz acciones gque ne zon adecnadasz,

ademzs del grado en que apovan la mdrnduzhidad de sus hijes. (Estrada, 2017).

Indicadores

Trem

Claridad

Cakerencia

Eelevancia

Obzervaciones’

Fecomendacionss

AU

peicologica

EMis padres dicen o plensan gue
wnn e deberia discutir com los

adulins,

4.0z padres  dicen que Uil
deberia no segualr discubicsdo
ceder, em vez de hocer g o gemie

% [0 essie ool Lz

Mis padres prelicren
e D0 Eiga Ul
disoashill ¥ me gueds

callado

ol uanddn sooo una haja mota e el
colegl, mas padres me hacen la

wila dilscal,

= 0s padnes mee dicenr que sus
WS Sl DOTTEeCins YU o Ik

debena contradecirlos.

JOhlempre que disounh oom s
padres, e dicen oosas como “La
COEErenderis mepT ol seas

BNy .

VI Mis padres o me dejon hacer
milE propens panes y o oeoisores

P las cosas que quierd hacer,

A Mis padres acbaan de wna
Enazera INan y poco aieaganks si i

alg g nix les g

I uamedn saco e baja noia en
el colegio mis padres me Sacen

REIT Cudpabde.

L= Mis padres Do me dejon hacer
algo o estar com elkos cuando bagy

algo gae o cllns no ks garia.
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Dimension 3: Control conductual

Se refiere a la medida en que loz hijos consideran a sus padres como figuras

autoritanas o que estin vigilantes de sus acciones. (Estrada, 2017).

las tardes despucs del coleguo’!

R . . ] Obzerraciomes’
Indicadores ltem Claridad | Cokerencia | Relevancia .
Recomendaciones
15 ko ouna semana normal, U wial
e la ultimo s hasta doade )
pracdes quedante Duera de cisa de
LUMES & JUEN EXY
20 Em una semmana normal, JCudbl
es la uloma hora hasio doode
prades guedare leer de la casa |
en un VIERMNES O SAHADO
POR LA MOUHE?
Pl ket fando s pasdres )
FEATAM de saber .Y
Comtrnl
21 & Idmide vas en las nisches 4 4 4
oo tual

LR R I * laces con tu fienpo

- r 4 4 4
hhre?
L0 e, pIMinade @siis maynrmente en

4 4q 4

las tardes despucs del codeguo?!
P (ihet  fado s padres )
REALMEMIE saben .Y
Sl e ; Idmde vas en las noches 4 4 4
Ly (R : hooes con tu fempo

- " 4 4 4
lihre?!
El g, Pl iinade ¢stis mayormente en

4 4 4

Firma v zello dal evaluador
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita):R ossana Lileth Bevilacqua Mendivil

Presente

Asunto:  Validacidn de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo. hacer
de su conocimiento que. siendo estudiante del programa de Escuela de Psicologia de la
Universidad, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacidn necesaria para

poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

Eltitulo nombre del proyecto de investigacion es: “Impulsividad y estilos de crianza en estudiantes
de secundaria de una instituciéon educativa, Ventanilla, 2025 y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o

investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted. no sin antes
agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: ! )

Nombre completo del tesista: Patricia Lisset Curay Zapata

DNI: 71669338



1. Datos generales del Joez

Nombre del juez

Bevilacqua Mendivil Fossana Lileth

Grado profesional

Maestria (x) Doctor [}

Area de formacion académica

Clinica (x) Social () Edueativa() Organizacional
Q

Areas de experiencia profesional | Pricologia
Institucion donde labora | Unrversidad de Lima Universidad Ricardo Palma
Tiempo de experiencia profesional en el rea 2ad afios () Mzs de 4 afios (x)
DNI | 42734553
Firma del experto:

2. Propésite de la evalnacion:

Validar el contenido del instromento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionanio de Estilos de cnianza

Antor (a): | Adaptado por Merme (2004)

Ohbjetivo: | Medir la varizble estilos de crianza

Administracion: | Almmnos de 3ero, 4to. v Sto. de secundaria

Agio: | 2023

Ambito de aplicacién: | En una mstitucion educativa pablica

Dimensiones: | D1: Compromizo, D2: Autonoenia peicoeldzica, D3: Control conductual

Escala: | (4) Muy de acuerdo, (3) Algo de acuerdo, (2] Algo de desacuerdo, (1)
My desacuerdo

Niveles o rango: | Muy eficiente (76-100), Eficiente (46 -75), Deficiente (15 -45)

Cantidad de items: | 26

Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 a 20 min.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A contimincion, austed le presento el cusstionano de Impulsividad, elaborado por Patricia Lisset

Curay Zapata en el afio 2023 de acuerdo conlos siguentes indicadores califique cada uno de los

items segim corresponda

Categoria Calificacion Indica dor
1. No cumgpls con &l critegio El item no 2z claro.

1. EajoNivel
CLARIDAD El
iem = comprends
fcilments, == decir, =u

sintactica ¥ seméntica son 3. Moderado nivel

El item saquisre bastantss modificacionss ouna
medificacion muy grande en ¢l uso de las palabras
da acoerdo con su significsdo o por 13 ordenacion
de estas.

52 equier vna modificacion muy especifica de

adacnadas. alzonos ds los tirminos dal fem.
4. Alto nivel El item 2= clato, tisne semantca ¥ sintanis
adacuada.
1. tomlments en desacoends (o El item 0o tiens =lacion 16gica con 1z dimen sdn.
COHERENCIA comple con el criterio)
El {tem tiene relacion 1ogica 2. Desacuarde El {tam tizne tna relacion tangencisl lejanacon b
com 12 dimenzidn o indicador (bajo nivel dz acuerda) dimenzion.
que exa midiends. 3. Acuerde El item ti2ns una relacion moderada con 12

(modarsd o nival)
4. Totslment d2 Acuardo
{alto nivaly

dimanzitn qua 2 estd midiendo.

El itzm 2= encuentrs e2td relacionado con la
dimansion que estd midisndo.

1. Mo cumpla con ol criterio

RELEVANCIA El
fem ez esencisl o 2 BajoNivel
importants, &t decir debe
S8 3. Moderado nivel
4. Alto nivel

El {tam puada sar sliminado sn que 32 vea
afectada 12 medicidn de 12 dimension.

El item fizns alguna mlsvancis, pero otro item
prade 2xtar incluyendo lo que mids dzts.

El item 2z rzlativamants importantz,
El item e muy relevants ¥ debe serinclvido.

Leer con deterimiento los ifems vy calificar en una escala de 1 a 4 su valoradon asl como
solicitamos brinde sus observadones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio
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Instrumento gque mide la variable 02: Estilos de crianza

Definicion de la variable: Estilos de crianza

86

Los estilos de crianza se aplican segun los estandares particulares de cada familia_ lo
cual influye elementos fundamentales que dependen de como los padres ven la educacion y
el mundo. Comellas (2003,

Dimension 1: Compromiso

Hace referencia al grado de conciencia que poseen los hijos acerca de las actitudes

de atencidn, conexion emocional y preocupacion que sus padres muestran hacia &l. (Estrada,

2017).
Indicadore: Item Claridad | Coberencia| Relevancia | Obzervaciones/
Recomendaciones

1. Puedo contar con [2 ayuda de mis
padres =i tenzo alpos tipe de 4 4 4
problema.
3 Mis padres me animan para que
haza lo mejor que pueda en las 4 4 4
cosas que yo haga
5.hMis padres me animan para que
pierae par ml mizmo. 4 4 4
7.Mlis padres me ayudan con mis
tareas excolares si hay alzo que no 4 4 4
enflendi.

Compromiso | 2. Cuznde miz pedre: guisren qu.e s 4 s
haza alze, me explican por gus.
11.Coandp saco una baja not2 en el
colegio, miz padres me animan a 4 4 4
tratar de esforzarme
13 Mis padres conocen quisnes son

) . 4 4 4

mis amigos
13 Mis padres dan de su tempo 1 1 1
para kaklar conmizo
17 En mai familiar hacernos cosas
para divertimes o pazarla bien 4 4 4

jumto:.




Dimension 2: Autonomia psicologica

Es el nivel de comprension que tienen los nifios sobre las conductas democraticas

que sus padres muestran con frecuencia, asf como sobre las acciones que no son adecuadas,

ademas del grado en que apovan l1a individualidad de sus hijos. (Estrada, 2017).

Indicadizre:

Coberemcia| Felevenria

Dheervaciomes’

Fearomendacionas

pcnkigea

2 Mlis paadres Cheoem o RIS QU UnD

s debenia discor ooy los adulins.

4. Mis padres deces quie wio Seben
Bk sEmr decuticidn y ceder, en ver
e St quie |a gemde se mnlesie con

(511N

[SURTES RS TURT T Y N e T
cnlegio, mis podnes e lucen v

clilieal.

=Ml paddres me dicen gue sus ideas
ROk COITECToe W U 0 B debemin

cimnEecir e

.|:'.5"\-|'\.'||||'|.'|.' e il S O3 TTUE
e, e AoEh Cosin oo L
COMPrE LT i [REpor CLamn S205

By

S s jpackres o v dejan oo s
e plomess y Gderiziones para Lo

RIS G fuistno scer

S is jpuaddres aetiam G i Sane
Iy s amigahle 2 po hago algo

e ks less pusia

(LU 5300 una haja noda en &
colegio mis pudnes o laoen sentir

ciillpahle

2.l padres mo e dejan et algo
o estar oon ellos cusndo hago algo

que aellos no ks gusta
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Dimension 3: Control conductual
Se refiere a la medida en que los hijos consideran a sus padres como figuras

autoritarias o que estan vigilantes de sus acciones. (Estrada, 2017).

* Ly
Indicadores Ttem Claridad | Coberenca| Relevanca | Obzervaciomes’
Recomendaciones
12 B una semama nomeel, Cual
s la witima hera kasta donde
puede: goadams 4 4 4
foem de caza de
LUMES A TIEVES?
20 Enua semama nomial, ;Cual
&= |a iitima hera kasta dopda
puedes goedarie foer de la = i 1 1
e VIERMES O SABADO
POR LA NOCHE?
21, ;e taomto fus M f f
padres TRATAN d= saber 7
Coomal || 21 & ;Donde vas en las noches? 4 4 4

comductial |31 b Lo que haces con tu tismpo R R R
libra?
1. ;Donds st mayommate
1z tardes despuss dal colegio? 4 4 4
27, ;G et s padres
;FEALMENTE saben 7 4 4 4
222 ;Donde vas en las nockes? 4 i i
22h. ;Lo goe haces con i tiempo
— 4 4 4
12 ;Donds st mayommate
la2 tardes despuss dal colegio? 4 4 4

PEICOLOGA
C.Pu.P 13456

Firma v sello del evaluado



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del instrumento: Estilos de Impulsividad de Barratt (BIS -11)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 793 4

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianzade  Correlacion Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
Cognitiva 104,44 102,958 ,558 , 785
Motora 101,49 96,660 ,548 776
Impulsividad 60,52 33,416 1,000 ,568

No planeada 96,69 88,470 ,690 , 7120
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Confiabilidad del instrumento: Estilos de crianza de Steinberg

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,694 4

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacion = Cronbach si
escala si el escala si el total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
Compromiso 112,17 252,944 ,451 ,649
Autonomia 117,96 272,717 ,345 ,702
psicologica
Control conductual 117,97 284,474 ,339 ,705

Estilo de crianza 69,62 90,839 1,000 122
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

¢

Urveseming
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE Amucléu,
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 31 ce dicembre cel 2023.
Autor Rezponzable:
PATRICIA LISSET CURAY ZAPATA

Exp. Ni: 3486-2025

De mi consideradén:

E: grato expresarie mi cordial zaludo y 8 s vez informarie que el Comité Institucions! de £tica ¢
integridac Cientifics (CIEIC) de I Universidac Privacs Norbert Wiener evalud y APROBO el sigulente
proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “Impulsivided y estilos de cianza en estudiantes de secundaria de una
institucon educativa, Ventanilla, 2025*
Verzion Nro. 1, aprobada por el asezor en fecha 27/11/ 2023.

El cual tiene como Autor(es) a:
PATRICIA LISSET CURAY ZAPATA

umuaéumrguuomprm 2 verificacion cel cum plimients e ia: buena: practica: eticaz,
is sdecuads evaluacion cel balance riesgo/oenefico, Imuuulequpooelmmswonyu
svmoemﬁoenmmmelmpdeb.am mmxn:pem:eu:oeymetmlos:co’
pertinentes.

Elinvestigador deders conzicerar los siguientes puntos cetaliacos 8 continuscion:

Ls sprodecion otorgads por el CIEIC tiene uns vigencia de veinticustro (24) meses contados
dezde W fecha de emision Cel presente documento. Ests vigencis e: exciuziva pars loz
procecimientos €ticos revizados por el Comité y no sustituye ni splica 8 los tramites
saminiztrativos ante s Oficing de Grado: y Tiwio:.
umdespmmonpwelaﬂc»m-mporpmun
institudones en laz que se pianes reslizar Is investigacion.

En caso de requerir uns enmienda, entendida COMO UNS MOCIfiCAcion mencr Que no altera de
manera sustantiva el proyecto sprobedo, ests debers ser prezentsda ol CIEIC y no pocrs
ejecutarse zin zu Bprodacion previs. Cusiquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el QEXC.

Es cuanto informo 8 usted para su conocmiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angebes harisa Mineve Galarrets
Tresdesic
Conit hetnumanl e Flae ¢ lobagada) Crasifou
Unbvershbad Primosts Nedbert Wienes

Averiia Aregape 48) Telfoes VWD) (Amacde sfes s VieTas S 1000 8 00 W) horma | Cormen oo me efaa DU erad e
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Patricia Lisset Curay Zapata

Titulo: “Impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Ventanilla, 2025”

Proposito del estudio

Se invita a su menor hijo a un estudio llamado: “Impulsividad y estilos de crianza en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Ventanilla, 2025, desarrollado por
Patricia Lisset Curay Zapata bachiller de la Universidad Privada Norbert Wiener con el
propodsito de determinar la relacion entre impulsividad y estilos de crianza en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa publica de Ventanilla, 2025.

Procedimientos

Si brinda autorizacion a su menor hijo a participar en este estudio, se le realizara lo

siguiente:

- Instrumento 1: Impulsividad de Barrat (BIS — 11)

- Instrumento 2: Estilos de crianza de Steinberg

La encuesta puede demorar unos 40 minutos. Los resultados se mantendran en reserva

respetando la confiabilidad y el anonimato de su menor hijo.

Riesgos: Su menor hijo no estard expuesto a ningun riesgo.

Beneficios: Su menor hijo no recibird ningin beneficio o compensacion econdémica

Costos e incentivos:
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Usted como padre no recibira incentivos economicos ni materiales a cambio de su

colaboracion ni debera pagar nada.

Confidencialidad:

Su informacion seréa codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio
se publican, no se incluird ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran

disponibles solo para el equipo de investigacion.

Derechos del paciente

Si su menor hijo no se siente comodo durante la encuesta, podré retirarse de este en
cualquier momento. Si tiene alguna incomodidad o consulta, no dude en preguntar al personal

del estudio. Puede comunicarse con Patricia Lisset Curay Zapata al nimero 981085496.

CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este formulario de Consentimiento
Inofrmado. He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del
estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria
y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique

de ninguna manera. Recibiré¢ una copia firmada de este consentimiento.

,/
(@ W

Patricia Lisset Curay Zapata Padre de familia

DNI: 71669338



Anexo 7: Validez del instrumento: Estilos de Impulsividad de Barratt (BIS -11)
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Juez 1 Juez 2 Juez 3 Media V de Aiken
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item1 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item2 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item3 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item4 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item5 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Itemé6 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item?7 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item8 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 3 3.67 0.89
Item9 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 3 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item10 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item11 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item12 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item13 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item14 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item15 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item16 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item17 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
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Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item18 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item19 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item20 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item21 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 3 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item22 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item23 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item24 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item25 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 3 3.67 0.89
Item26 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 3 4 4 3.67 0.89
Item27 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item28 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item29 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item30 Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00




Validez del instrumento: Estilos de crianza de Steinberg

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Media V de Aiken
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item1 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item2 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item3 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 3 3 4 3.33 0.78
Item4 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
ItemS | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item6 | Coherencia 3 3 4 3.33 0.78
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item7 | Coherencia 3 4 4 3.67 0.89
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item8 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item9 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item10 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 3 4 4 3.67 0.89
Item11 | Coherencia 3 4 4 3.67 0.89
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item12 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item13 | Coherencia 3 4 4 3.67 0.89
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item14 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item15 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Item16 | Relevancia 4 4 4 4.00 1.00

96



Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item17 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 3 4 4 3.67 0.89
Item18 | Coherencia 3 4 4 3.67 0.89
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item19 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item20 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 3 3 4 3.33 0.78
Item21 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 3 3.33 0.78
Relevancia 4 3 4 3.67 0.89
Item22 | Coherencia 4 3 4 3.67 0.89
Claridad 4 3 4 3.67 0.89
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item23 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item24 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item25 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item26 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 3 4 4 3.67 0.89
Item27 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item28 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item29 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00
Relevancia 4 4 4 4.00 1.00
Item30 | Coherencia 4 4 4 4.00 1.00
Claridad 4 4 4 4.00 1.00

97



Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos
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