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Resumen

Durante la adolescencia se pueden presentar cambios en los habitos alimentarios, siendo
esencial realizar la valoracion nutricional antropométrica, lo que permitird dara conocer el
estado nutricional, por tanto, el presente estudio tiene por objetivo determinar la relacion
entre los héabitos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de
una institucion educativa publica del distrito de Mi Pert1 - Callao, 2025. La investigacion es
de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, no experimental, transversal y correlacional,
teniendo una poblacion de 1258 estudiantes entre 12 a 17 afios, obteniéndose una muestra
de 292 seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado por grado. Se aplico un
cuestionario de habitos alimentarios validado y confiable (0=0.71), y se realizaron
mediciones de peso, talla y perimetro abdominal conforme a los estdndares nacionales. Los
datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados
mostraron predominio de héabitos parcialmente adecuados (84,2 %), seguido de habitos
inadecuados (10,3 %) y adecuados (5,5 %). En cuanto a la valoracion nutricional
antropométrica, el 60,96 % se clasifico en condicion anormal y el 39,04 % en condicion
normal. Se evidencidé una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica (p < 0.05), con una correlacion
inversa de baja magnitud. Se concluyd que la relacion fue significativa pero débil,
evidenciandose que el estado nutricional en adolescentes esta influenciado por multiples

factores.

Palabras claves: adolescente, habitos alimentarios, valoracion nutricional, antropometria,

salud.



Abstract

During adolescence, changes in eating habits can occur, making anthropometric nutritional
assessment essential to determine nutritional status. Therefore, this study aims to determine the
relationship between eating habits and anthropometric nutritional assessment in adolescents
from a public educational institution in the district of Mi Peru - Callao, 2025. The research is
quantitative, applied, non-experimental, cross-sectional, and correlational, with a population of
1258 students between 12 and 17 years old. A sample of 292 was selected using stratified
probability sampling by grade level. A validated and reliable eating habits questionnaire
(0=0.71) was administered, and measurements of weight, height, and abdominal circumference
were taken according to national standards. The data were processed using descriptive and
inferential statistics. The results showed a predominance of partially adequate habits (84.2%),
followed by inadequate habits (10.3%) and adequate habits (5.5%). Regarding anthropometric
nutritional assessment, 60.96% were classified as having abnormal nutritional status and
39.04% as having normal status. A statistically significant relationship was found between
dietary habits and anthropometric nutritional assessment (p < 0.05), with a weak inverse
correlation. It was concluded that the relationship was significant but weak, demonstrating that

nutritional status in adolescents is influenced by multiple factors.

Keywords: adolescent, eating habits, nutritional assessment, anthropometry, health



L. INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad en la adolescencia representan un desafio creciente para la
salud publica, debido a su asociacion con enfermedades cronicas no transmisibles. Esta situacion
se alinea al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, orientado a garantizar una vida saludable y
promover el bienestar desde edadestempranas (1). En 2022, la Organizacion Mundial dela Salud
reportd que cerca de 390 millones de personas entre 5y 19 afos presentaban exceso de peso (2).
Ante esta realidad, la OMS y la UNESCO impulsan la iniciativa “Convertir cada escuela en una
escuela promotora de la salud”, la cual promueve la educacion alimentaria y el monitoreo

nutricional en el entorno escolar (3).

De igual forma, la Organizacion Panamericana de la Salud indicé que el 33,6 % de los
adolescentes presenta sobrepeso u obesidad (4). De manera similar, en México, en 2022, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion evidencié que el 41.1% de adolescentes presentaba
exceso de peso (5). En el Pert, en 2023, el Instituto Nacional de Salud informo que el 24,8 % de
los adolescentes presentd sobrepeso u obesidad (6), mientras que el Centro Nacional de
Planeamiento Estratégico, advirtié un incremento de obesidad de 21,0 % en 2017 a 25,7 % en
2024 (7). En el contexto regional, en 2022, el Andlisis de Situacion de Salud del Callao, reportd
una alta prevalencia de malnutricion, principalmente sobrepeso y obesidad (8). Posteriormente,
en 2023, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) evidenci6 que solo el 9,5% de
la poblacion adolescente cumplia con el consumo minimo de frutas y verduras por dia (9). En el
Callao, en 2025, el 29,9 % de los adolescentes presentd sobrepeso y el 13,8 % obesidad,
evidenciando que el exceso de peso contintia siendo un importante problema en la region (10).
Del mismo modo, el Perfil Epidemioldgico del Callao y los reportes departamentales mostraron
su persistencia en la region, evidenciando la necesidad de fortalecer las acciones de promocion

y vigilancia del estado nutricional de la poblacion (11,12).

Frente a esta problematica, diversos estudios han analizado la relacion entre los hébitos
alimentarios y el estado nutricional en adolescentes. En Ecuador, Fernandez et al. reportaron que
el 75,4% presentd habitos alimentarios parcialmente inadecuados y el 30,6 % riesgo de
desnutricion, concluyendo que las practicas alimentarias influyen en el estado nutricional (13).

Asimismo, en India, Kaur et al. identificaron un 90 % de bajo consumo de frutas y un 36 % de



obesidad abdominal en adolescentes (14). En el Peru, Cortez evidencid que el 36 % presentd
héabitos no saludables y el 6 % obesidad, encontrando una relacion significativa entre ambas

variables (15).

En cuanto a los habitos alimentarios, comprenden practicas relacionadas con la eleccion
y consumo de alimentos, influenciadas por factores familiares, sociales y culturales (16,17,18).
Actualmente, muchos adolescentes mantienen conductas poco saludables y optan por la ingesta
deproductos procesados y omision de comidas principales, favoreciendo problemas nutricionales
(19,20). Segun Bandura, estas conductas se adquieren mediante observacion del entorno familiar,
social y escolar (21), donde el entorno escolar influye en la adopcion de practicas saludables o
perjudiciales (22). En este sentido, los habitos alimentarios incluyen alimentos recomendados,

alimentos no recomendados y comportamiento alimentario (16).

Por otro lado, la valoracion nutricional antropométrica permite evaluar el estado
nutricional mediante mediciones de peso, talla y perimetro abdominal (23,24,25), facilitando la
identificacion de alteraciones nutricionales en adolescentes a partir de indicadores
antropométricos (23). En cuanto al sustento tedrico, la investigacion se sustenta en la Teoria del

Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, la cual resalta la importancia del autocuidado y el rol

de enfermeria en la promocion de estilos de vida saludable (26,27).

Antelo expuesto, en el distrito de Mi Pert, se ha observado que los adolescentes presentan
exposicion frecuente a alimentos no recomendados, escasa orientacion alimentaria y un
inadecuado comportamiento alimentario, situacion que podria afectar su estado nutricional. Esta
situacion, sumada al escaso monitoreo antropométrico en las instituciones educativas y a
condiciones socioecondmicas desfavorables, incrementa el riesgo de presentar alteraciones
nutricionales. Ante esta situacion, la presente investigacion tuvo por objetivo determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica en adolescentes

de una institucion educativa publica del distrito de Mi Pera — Callao, 2025.

1I. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo aplicada, con enfoque hipotético-deductivo y disefio no

experimental correlacional, permitiendo analizar la relacion entre los habitos alimentarios y la



valoracion nutricional antropométrica en adolescentes, sin intervenir sobre las variables

estudiadas (28,29,30).

La poblacién estuvo conformada por 1258 estudiantes de 12 a 17 afios matriculados en la

institucion educativa publica Manuel Seoane Corrales, ubicada en el distrito de Mi Pert, Callao

G1).

Respecto a la seleccion de los participantes, se incluyeron adolescentes de primero a
quinto de secundaria, entre 12 y 17 afios, con consentimiento informado de sus padres o
apoderadosy su asentimiento para participar en el estudio. Por otro lado, se excluyo a estudiantes
con enfermedades cronicas que pudieran influir en su estado nutricional y quienes no

completaron el cuestionario o la evaluacion antropométrica.

El tamano de la muestra se determind mediante la formula para poblaciones finitas,
considerando una poblacion de 1258 estudiantes, un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 5%, obteniéndose una muestra una muestra aproximada de 294 estudiantes, sin
embargo, la muestra final estuvo conformada por 292 adolescentes, quienes cumplieron con los
criterios de seleccion (28). La seleccion de los participantes se realizd mediante un muestreo
probabilistico estratificado segun el grado de estudios, complementado con la seleccion aleatoria
de aulas, lo que permitié asegurar una representacion adecuada (32). Asimismo, la investigacion

considerd dos variables: habitos alimentarios y valoracién nutricional antropométrica.



VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
. - Consumo y
Son el Alimentos frecuencia 4 items
conjunto de recomendados
V1: Habitos comportamientos Cuestionario
alimentarios aprendidos que orientan Fue medido a través autocompletado de
la seleccion, frecuencia, | de 3 dimensiones, siendo ) - Consumoy Habitos Alimentarios
calidad y contexto de | alimentos recomendados, | Alimentos no frecuencia 7 ftems para adolescentes (33)
consumo de alimentos, | alimentos no recomendados y recomendados
los cuales se adquieren | comportamientos
progresivamente en la | alimentarios. - Frecuencia de los
vidla 'y se ven Comportamientos tiempos de comida
influenciados por alimentarios - Compaiiia durante los 3 ftems
diversas situaciones del tiempos de comida
entorno (16). - Lugar de los tiempos
de comida
Se define Fue medido a través 3 ftems
V2: Valoracion como la evaluacion del | de la ficha de recoleccion de IMC/edad
nutricional estado nutricional de un | datos de los indicadores
antropométrica individuo a través de la | antropométricos. - Talla/edad 2 items Ficha de valoracion
. . Mediciones <
mediciéon de variables, antropoméricas nutricional
como el peso, la talla y antropométrica (23)
otras dimensiones Perimetro abdominal segun 3 ftems

corporales, segun sea
necesario (23).

la edad




Para la recoleccion de datos se utilizod la técnica de la encuesta para evaluar los habitos
alimentarios mediante un cuestionario autocompletado y la observacion directa para la

valoracion nutricional antropométrica mediante una ficha de registro (34).

Para evaluar los habitos alimentarios se utilizd6 el Cuestionario Autocompletado de
Hébitos Alimentarios para Adolescentes, elaborado por Flores y Macedo en México (35) y
posteriormente validado en Perti por Pariguana en 2025 (33). El instrumento estd conformado
por 14 items distribuidos en tres dimensiones: alimentos recomendados, alimentos no
recomendados y comportamiento alimentario. Cada pregunta presenta cuatro alternativas de
respuesta con puntuaciones diferenciadas, alcanzando un puntaje maximo total de 51 puntos,
distribuidos en 12 puntos para alimentos recomendados, 21 para alimentos no recomendadosy
18 para comportamiento alimentario. La interpretacion global clasifico los habitos alimentarios
como inadecuados (<25,5 puntos), parcialmente adecuados (>25,5 y <38,5 puntos) y adecuados
(>38 puntos). Asimismo, cada dimension fue valorada segun el porcentaje del puntaje méximo
obtenido, categorizdndose en inadecuada (<50 %), parcialmente adecuada (50 % a <75 %) y

adecuada (=75 %) (33).

Respecto a la validacion del instrumento, presentd adecuada validez de contenido tras
su adaptacion al contexto peruano mediante juicio de expertos, alcanzando un coeficiente V de
Aiken de 0,72, considerado aceptable. Asimismo, la confiabilidad fue evaluada a través de una

prueba piloto en 27 adolescentes, alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,71,

considerado aceptable (33).

Por su parte, la valoracién nutricional antropométrica se mididé mediante una ficha de
registro que incluy6 datos generales y mediciones de peso, talla, IMC y perimetro abdominal.
Respecto a la validacion y confiabilidad, asi como la interpretacion de resultados, se rigieron en
base a las directivas de la Guia de Valoracion nutricional antropométrica del adolescente,
elaborada por el Ministerio de Salud en el 2015 (23). Para el analisis global, se considerdé como
normal a los adolescentes con resultados normales en los indicadores evaluados y como anormal

a aquellos que presentaron alteracion en al menos uno de ellos.



La recoleccion de datos se realizo en la institucion educativa publica Manuel Seoane
Corrales, previa autorizacion de la direccion. Posteriormente, se procedid a la aplicacion del

cuestionario y se realizo la toma de medidas antropométricas, con una duracion aproximada de

25 minutos.

Una vez obtenida la informacion, los datos fueron organizados y analizados mediante
Microsoft Excel 2024 y SPSS version 27. En el analisis descriptivo se calcularon frecuencias
absolutas y porcentuales, presentdndose los resultados mediante tablas de distribucion.
Posteriormente, tras evaluar la distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad
(Shapiro-Wilk), se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica, considerando un nivel

de significancia de p < 0,05 (36).

La presente investigacién contd con la aprobacién del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la Universidad Norbert Wiener. Durante su ejecucion se protegio la
identidad de los participantes y la confidencialidad de la informacion recolectada. Asimismo, se
respeto el principio de autonomia mediante la participacion voluntaria de los estudiantes, para
lo cual se obtuvo el consentimiento informado de los padres o apoderadosy el asentimiento de
los adolescentes. Del mismo modo, se consideraron los principios de justicia, beneficencia y no
maleficencia, garantizando una participacion equitativa y la aplicacion de procedimientos

Seguros y no invasivos.



III. RESULTADOS ESTADISTICOS: DESCRIPTIVOS E INFERENCIALES

Resultados descriptivos

Tabla 1. Nivel de habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa publica Manuel

Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025

Niveles n %
Inadecuado 30 10.3%
Parcial 246 84.2%
Adecuado 16 5.5%
Total 292 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 1. Nivel de habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa publica Manuel

Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025
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En la tabla 1 y figura 1, se observa que el 84.2% de los adolescentes presenta un nivel
parcial de habitos alimentarios, mientras que el 10.3% se ubica en un nivel inadecuado y solo el
5.5% alcanza un nivel adecuado. En conjunto, se evidencia que el nivel parcial de habitos

alimentarios es el predominante en la poblacion estudiada.



Tabla 2. Niveles de las dimensiones de habitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa

publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025

Dimensiones
Alimentos Alimentos no Comportamientos
Niveles recomendados recomendados alimentarios
n % n % n %

Inadecuado 203 69.5% 37 12.7% 26 8.9%
Parcial 77 26.4% 231 79.1% 92 31.5%
Adecuado 12 4.1% 24 8.2% 174 59.6%
Total 292 100.0% 292 100.0% 292 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 2. Niveles de las dimensiones de hadbitos alimentarios en adolescentes de la institucion educativa

publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025
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En la tabla 2 y figura 2, en la dimension alimentos recomendados predomina el nivel
inadecuado con un 69.5%. En la dimension alimentos no recomendados, destaca el nivel parcial
con un 79.1%. Por su parte, en la dimensidon comportamientos alimentarios predomina el nivel

adecuado con un 59.6%.

Tabla 3: Nivel de valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de la institucion educativa

publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025

Niveles n %

Anormal 210 60.96%

Normal 82 39.04%
Total 292 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 3. Nivel de valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de la institucion educativa

publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025
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En la tabla 3 y figura 3, se observa que el 60.96% de los adolescentes presenta una
valoracion nutricional antropométrica anormal, mientras que el 39.04% se encuentra en estado
normal. En conjunto, se observa que la condicion anormal es la predominante en la poblacion

estudiada.

Tabla 4. Clasificacion de los indicadores de valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de

la institucion educativa publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025

Mediciones antropométricas

IMC/edad Talla/edad Perimetro abdominal/ edad
Niveles
n % n % n %
Anormal 171 58.6% 72 24.7% 68 23.3%
Normal 121 41.4% 220 75.3% 224 76.7%
Total 292 100.0% 292 100.0% 292 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 4. Clasificacion de los indicadores de valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de

la institucion educativa publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025
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En la tabla 4 y figura 4, se observa que en la dimension IMC/edad predomina la
condicion anormal con un 58.6%. En la dimension talla/edad, destaca el estado normal con un

75.3%. Asimismo, en la dimension perimetro abdominal/edad predomina el estado normal con
un 76.7%.

Resultados del cruce de las variables habitos alimentarios y valoracion nutricional

antropométrica

Tabla 5. Tabla de contingencia de las variables habitos alimentarios y valoracion nutricional

antropométrica en adolescentes de la institucion educativa publica Manuel Seoane Corrales, Mi Perii —
Callao, 2025

Valoracion nutricional antropométrica

. Anormal Normal Total
Habitos
alimentarios n % n % n %
Inadecuado 25 11.9% 5 6.1% 30 10.0%
Parcial 183 87.1% 63 76.8% 246 84.2%
Adecuado 2 1.0% 14 17.1% 16 5.5%
Total 210 100.0% 82 100.0% 292 100.0%

Fuente: Base de datos.

Figura 5. Habitos alimentarios y valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de la

institucion educativa publica Manuel Seoane Corrales, Mi Peru — Callao, 2025
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En la tabla 5 y figura 5, se observa que en los adolescentes con valoracion nutricional
antropométrica anormal predomina el nivel parcial de habitos alimentarios con un 87.1%. De
igual manera, en aquellos con estado nutricional normal también destaca el nivel parcial con un
76.8%. En conjunto, se observa que el nivel parcial de habitos alimentarios es el predominante

independientemente del estado nutricional.

Prueba de normalidad

Tabla 6 . Resultados de la prueba de normalidad de los datos

Shapiro-Wilk
Variables
n W p
Héabitos alimentarios
292 0.984 0.002
Valoracion nutricional
antropométrica 292 0.562 <.001

En la Tabla 6, con una muestra de 292 participantes, se empled la prueba Shapiro-Wilk
a las variables de estudio, para evaluar la normalidad de los datos. Los resultados evidenciaron

que dichas variables presentan una distribucion anormal, al obtener valores de significancia
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menores a 0.05 (p <0.05), ante lo evidenciado se decide emplear la prueba Rho de Spearman

para la estadistica inferencial.

Resultados inferenciales: Comprobacion de la hipdtesis
Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre los hébitos alimentarios y la valoracion

nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de
Mi Peru - Callao, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre los hdbitos alimentarios y la valoracion nutricional

antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito de Mi Perti -
Callao, 2025.

Se establece el 5 % de probabilidad de error y un 95% de confianza, se rechaza la

hipotesis nula cuando el nivel de significancia es menor a 0.05

Tabla 7. Rho Spearman de habitos alimentarios y valoracion nutricional antropométrica

Variables n Coeficiente p

de

correlacion

V1: Habitos alimentarios

V2: Valoracion
o 292 -0.250 <.001
nutricional

antropomeétrica

En la tabla 7, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.250 entre los
habitos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica, con un valor de significancia p

< 0.001. En conjunto, se evidencia la existencia de una relacion inversa y estadisticamente

significativa entre ambas variables.

De acuerdo con la Tabla 7, el valor de significancia obtenido (p < 0.001) es menor a

0.05, lo que confirma la existencia de una relacion estadisticamente significativa. Asimismo, el
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coeficiente Rho de Spearman (-0.250) indica una correlacion inversa de baja magnitud,
evidenciando que a mejores hébitos alimentarios se presenta una menor alteracion del estado

nutricional. En consecuencia, se decide rechazar la hipotesis nula.

Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion significativa entre la dimension alimentos recomendados y la
valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del

distrito de Mi Peru - Callao.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension alimentos recomendados y la

valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del
distrito de Mi Peru - Callao.

Tabla 8. Rho Spearman de alimentos recomendados y valoracion nutricional antropométrica

Variables n Coeficiente p
de

correlacion

D1: Alimentos

recomendados

V2: Valoracion 2092 -0.233 <001

nutricional

antropométrica

En la tabla 8, el valor de significancia obtenido (p < 0.001) es menor a 0.05, lo que
confirma la existencia de una relacion estadisticamente significativa. Asimismo, el coeficiente
Rho de Spearman (-0.233) indica una correlacion inversa de baja magnitud, evidenciando que a
mayor consumo de alimentos recomendados se presenta una menor alteracion del estado

nutricional. En consecuencia, se decide rechazar la hipotesis nula.
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Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacion significativa entre la dimension alimentos no recomendados y la
valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del

distrito de Mi Peru - Callao.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension alimentos no recomendados y la

valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del

distrito de Mi Pert - Callao.

Tabla 9. Rho Spearman de alimentos no recomendados y valoracion nutricional antropométrica

Variables n Coeficiente p

de

correlacion

D2: Alimentos no

recomendados

V2: Valoracion 292 0210 <001
nutricional

antropométrica

En la tabla 9, el valor de significancia obtenido (p < 0.001) es menor a 0.05, lo que
confirma la existencia deuna relacion estadisticamente significativa. Asimismo, el coeficiente
Rho de Spearman (-0.210) indica una correlacion inversa de baja magnitud, evidenciando que a
menor consumo de alimentos no recomendados se presenta una menor alteracion del estado

nutricional. En consecuencia, se decide rechazar la hipotesis nula.

Hipaétesis especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre la dimension comportamientos alimentarios y
la valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una instituciéon educativa publica

del distrito de Mi Peru - Callao.
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Hi: Existe relacion significativa entre la dimension comportamientos alimentarios y la
valoracion nutricional antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del

distrito de Mi Peru - Callao.

Tabla 10. Rho Spearman de comportamientos alimentarios y valoracion nutricional antropométrica

Variables n Coeficiente p

de

correlacion

D3: Comportamientos

alimentarios

V2: Valoracion 292 -0.113 0.054

nutricional

antropomeétrica

En la tabla 10, el valor de significancia obtenido (p = 0.054) es mayor a 0.05, lo que
indica que no existe una relacion estadisticamente significativa. Asimismo, el coeficiente Rho
de Spearman (-0.113) evidencia una correlacion inversa de baja magnitud entre los

comportamientos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica. En consecuencia, se

decide no rechazar la hipotesis nula.

IV. DISCUSION

Respecto al objetivo general, se evidencid un predominio de habitos alimentarios
parcialmente adecuados (84,2%), seguido del nivel inadecuado (10,3%) y adecuado (5,5%).
Asimismo, el 58,6 % de los adolescentes presentd una valoracion nutricional antropométrica
anormal y el 41,4 % se clasific6 como normal. Hallazgos similares reportados por Ibafez et al.
(37), en Colombia, quienes encontraron un 28,9 % de sobrepeso u obesidad asociado a habitos
alimentarios poco saludables. Del mismo modo, Rodriguez et al. (38), en Cuba, identificaron
alteraciones nutricionales vinculadas con practicas alimentarias inadecuadas en estudiantes de
secundaria. No obstante, difieren de lo reportado por Pariguana (33), quien encontrd que el 82,5
% presentaba habitos alimentarios adecuados y el 61,9 % un estado nutricional normal,

diferencias atribuibles a las caracteristicas de la poblacion estudiada. En el andlisis inferencial,
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se evidenci6 que existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios
y la valoracion nutricional antropométrica (p=0.001). Este hallazgo coincide con lo reportado
por Cortez (15), Alcala y Balvin (39) y Catacora (40), quienes encontraron una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes. Por el
contrario, difiere de los resultados obtenidos por Cachay y Urmachea (41), quienes no

identificaron una relacion significativa, posiblemente por diferencias en la poblacion estudiada

y los criterios de evaluacion empleados.

Desde la teoria del autocuidado de Orem, estos resultados sugieren que las conductas
alimentarias constituyen una practica fundamental para la conservacion de la salud (26,27). Sin
embargo, el estado nutricional no depende Unicamente de la alimentacion, sino también de
factores familiares, sociales y culturales que influyen en el comportamiento alimentario (42,43).
En consecuencia, aunque la relacion encontrada fue significativa, su baja magnitud sugiere que

otros factores podrian determinar el estado nutricional.

Respecto al objetivo especifico 1, relacionado con la dimension alimentos
recomendados, predomind el nivel inadecuado (69,5 %), seguido del nivel parcial (26,4%) y
adecuado (4,1 %), lo que refleja una baja incorporacion de alimentos saludables en la
alimentacion de los adolescentes. Los hallazgos coinciden con Tayo y Sotero (44), en Ecuador,
donde el 52 % present6 habitos alimentarios inadecuadosy el 36 % malnutricion por exceso,
evidenciando la influencia de la alimentacion en el estado nutricional. En cuanto al anélisis
inferencial, se encontro una relacion estadisticamente significativa entre la dimension alimentos
recomendados y la valoracion nutricional antropométrica (p<0.001), con una correlacion
negativa y de baja magnitud. Esto sugiere que, a medida que aumenta el consumo de alimentos
recomendados, disminuye la probabilidad de presentar alteraciones nutricionales. De manera
similiar, Cortez (15), quien encontrd una asociacion significativa entre los habitos alimentarios

y el estado nutricional, especialmente en indicadores relacionados al peso corporal.

Desdeel enfoque tedrico, los alimentos recomendados aportan nutrientes esenciales para
el crecimiento y desarrollo durante la adolescencia (17,20). En ese sentido, la baja ingesta
observada en esta poblacion podria estar influenciada por factores como el entorno familiar, la

disponibilidad de alimentos y las preferencias alimentarias (45). En consecuencia, se considera
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que esta dimension representa un factorimportante en la prevencion de la malnutricion; por ello,
promover el consumo de alimentos saludables podria contribuir a prevenir alteraciones

nutricionales en esta poblacion.

Respecto al objetivo especifico 2, relacionado con la dimension alimentos no
recomendados, predomind el nivel parcial (79,1 %), seguido del nivel inadecuado (12,7 %) y
adecuado (8,2 %). Hallazgos similares reportados por Tayo y Sotero (44), en Ecuador, quienes
identificaron patrones alimentarios no saludables asociados a alteraciones del estad o nutricional
en adolescentes. En cuanto al analisis inferencial, se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension alimentos no recomendados y la valoracion nutricional
antropométrica (p<0.05), con una correlacion negativa y de baja magnitud, sugiriendo que un
menor consumo de estos alimentos se asocia con una menor probabilidad de presentar
alteraciones nutricionales. De manera similar, Chambilla (46), encontré una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en escolares beneficiarios del
Programa Qali Warma, reforzando la influencia de las practicas alimentarias sobre la condicion

nutricional.

Los alimentos no recomendados suelen aportar elevadas cantidades de azlcares, grasas
y calorias, favoreciendo desequilibrios nutricionales cuando su consumo es frecuente (20). En
ese sentido, el predominio del nivel parcial sugiere que su consumo continua siendo habitual y
podria estar contribuyendo a las alteraciones nutricionales observadas. Asimismo, factores del
entorno pueden favorecer este comportamiento durante la adolescencia (42). Por ello, reducir

su ingesta podria contribuir a mejorar el estado nutricional.

Respecto al objetivo especifico 3, relacionado con la dimension comportamientos
alimentarios, predominé el nivel adecuado (59,6 %), seguido del nivel parcial (31,5 %) e
inadecuado (8,9 %). Resultados similares fueron reportados por Ferndndez et al. (13), en
Ecuador, quienes identificaron conductas alimentarias favorables en adolescentes, aunque con
la persistencia de practicas que podrian afectar su estado nutricional. En cuanto al analisis
inferencial, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
comportamientos alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica (p>0.05). Este

hallazgo difiere de lo reportado por Catacora (40), quien encontrd asociacion significativa entre
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los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes. Lo anterior sugiere que los

comportamientos alimentarios no siempre reflejan cambios observables en el estado nutricional.

Desde la teoria del aprendizaje social de Bandura, estas conductas se adquieren a través
de la influencia familiar y social (21). En ese sentido, aunque predomind un comportamiento
alimentario adecuado, otros factores como la actividad fisica, influencia familiar y el entorno
social podrian influir en el estado nutricional (42,43). Por ello, los comportamientos
alimentarios son importantes para la salud, pero por si solos no explicarian las variaciones

nutricionales observadas en la poblacion estudiada.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el disefio transversal, que permitid
identificar asociaciones, mas no relaciones de causalidad. Asimismo, el uso de un cuestionario

autocompletado pudo generar sesgos en las respuestas y la realizacion del estudio en una sola

institucion educativa limita la generalizacion de los resultados.

Se recomienda que futurasinvestigaciones incorporen disefos longitudinales y poblaciones mas
diversas. Asimismo, los hallazgos obtenidos pueden servir de base para fortalecer estrategias de
educacion alimentaria y acciones de prevencion del sobrepeso y la obesidad en adolescentes

desde el ambito escolar.

V. CONCLUSIONES

. En relacion con el objetivo general y la hipdtesis planteada, los resultados
evidenciaron que existid una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimentarios y la valoracion nutricional antropométrica en los adolescentes estudiados.
Asimismo, el coeficiente Rho de Spearman mostrd una correlacion inversa de baja magnitud
(p <0.05), lo que indica que a mejores habitos alimentarios se presenta una menor alteracion
del estado nutricional. En ese sentido, se rechazo la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis

alternativa.

o Respecto al primer objetivo especifico, orientado a la dimension alimentos
recomendados, los hallazgos mostraron que existi0 una relacion estadisticamente

significativa con la valoracion nutricional antropométrica (p < 0.05), con una correlacion
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inversa de baja magnitud. Estos resultados sugieren que a mayor consumo de alimentos

recomendados se presenta una menor alteracion del estado nutricional en los adolescentes.

o En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a la dimension alimentos no
recomendados, se encontrd que existid una relacion estadisticamente significativa con la
valoracion nutricional antropométrica (p < 0.05), con una correlacion inversa de baja
magnitud. A partir de ello, se pudo inferir que a menor consumo de alimentos no

recomendados se presenta una menor alteracion del estado nutricional.

o En cuanto al tercer objetivo especifico, vinculado a la dimension
comportamientos alimentarios, los resultados evidenciaron que no existid una relacion
estadisticamente significativa con la valoracion nutricional antropométrica (p > 0.05),
observandose una correlacion inversa de baja magnitud. De esta manera, se reconoce que
esta dimension no presento una asociacion directa con el estado nutricional en la poblacion

estudiada.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio Metodologico

Problema general

(Cual es la relacion entre los
habitos alimentarios y |la
valoracion nutricional
antropométrica en adolescentes de
una institucion educativa publica

del distrito Mi Perti, Callao —20257

Problema especifico

- ¢(Cudl es la relacion entre

dimension alimentos
recomendados y la valoracion
nutricional antropométrica  en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Mi Peru -

Callao?

Objetivo general

Determinar la relaciéon entre los
habitos  alimentarios y |la
valoracion nutricional
antropométrica en adolescentes de
una instituciéon educativa piblica
del distrito de Mi Pera - Callao,

2025.

Objetivo especifico

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre los
hébitos alimentarios y la valoracion
nutricional  antropométrica  en
adolescentes de wuna institucion
educativa publica del distrito de Mi

Pera - Callao, 2025.

Hipotesis especifica

Variable 1: Habitos alimentarios Enfoque: Cuantitativo

Dimensiones: Tipo de estudio: Aplicada

- Alimentos recomendadosDisefio: No experimental,

- Alimentos no correlacional, transversal.
recomendados

- Comportamientos

alimentarios

Variable 2: Valoracion nutricionalPoblacién: 1258 adolescentes

antropométrica
Muestra: 292

- Identificar la relacion entre la -

dimension alimentos recomendados
y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de wuna institucion
educativa publica del distrito de Mi

Pert - Callao.

Existe relacion significativa entru Dimensiones:

Técnica: Encuesta y ficha

la dimension alimentos . antropomeétrica

) - Indicadores
recomendados y la valoracion o

antropometricos Instrumentos:
nutricional antropométrica en
adolescentes de una institucion - Cuestionario
educativa publica del distrito autocompletado de Habitos
de Mi Pert — Callao. Alimentarios para
adolescentes (2025)
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(Cuél es la relacion entre la
dimension  alimentos  no
recomendados y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de

Mi Pera - Callao?

(Cual es la relacion entre la
dimension ~ comportamientos
alimentarios y la valoracién
nutricional antropométrica en
adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de
Mi Peru - Callao?

Identificar la relacidon entre l -

dimension alimentos no
recomendados y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de wuna institucion
educativa publica del distrito de Mi

Peru - Callao.

Identificar la relacion entre la
dimension comportamientos
alimentarios y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de wuna institucion
educativa publica deldistrito de Mi

Peru - Callao.

Existe relacion significativa entre
la  dimensién alimentos no
recomendados y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de
Mi Perti — Callao.

Existe relacion significativa entre
la dimensiéon comportamientos
alimentarios y la valoracion
nutricional antropométrica en
adolescentes de una institucion
educativa publica del distrito de
Mi Pera — Callao.

Ficha de  valoracion
nutricional antropométrica
(Guia de  valoracion
nutricional antropométrica
del adolescente-2015)
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Anexo 2. Instrumentos

Instrumento 1

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES

A continuacion, te pregunto acerca de tus habitos alimentarios en el Gltimo mes. Solo deberas sefialar una
respuesta, a menos que la pregunta indique lo contrario. Recuerda NO ES UN EXAMEN, solo contesta
sinceramente, marcando con una X lo que tu haces.
Al finalrevisa que hayas contestado todas las preguntas.
SECCION 1
la. ;Cuéntos dias a la semana comes verduras (al menos 100 g — ejemplo: un pepino o medio chayote)?
a)0a?2 b)3a4 c)5a6 d) Diario
1b. Los dias que si comes verduras ;Cudntas porciones consumes (de aproximadamente 100 g — ejemplo: un
pepino o medio chayote)?
a) 1 porcion b) 2 porciones ¢) 3 porciones d) 4 o mas porciones
2a.;Cuéantosdiasa la semana comes frutas (almenos 100 g — ejemplo: una manzana mediana o una rebanada
de sandia)?
a)0a?2 b)3a4 c)5a6 d) Diario
2b. Los diasque si comes frutas ;Cuantas porciones consumes (almenos 100 g — ejemplo: una manzana o una
rebanada de sandia)?
a) 1 porcion b) 2 porciones ¢) 3 porciones d) 4 o més porciones
3. (Cudntos dias a la semana tomas leche sola, yogurt natural (al menos un vaso mediano) o queso?
a)0a?2 b)3a4 c)5a6 d) Diario
4. ;Cuantos vasos de agua natural tomas al dia?
a)0a 2 vasos b)3 a 4 vasos c)5a 6 vasos d) 7 0o més vasos
SECCION 2
1. (Cuantos dias a la semana comes jamoén, salami o chorizo?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno
2. (Cuantos dias a la semana comes comida rapida (hamburguesas, pizzas o tacos) fuera de casa?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno
3. (Cuéntos dias a la semana comes dulces o chocolate?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno
4. ;Cuantos dias a la ssmana comes pan dulce, galletas o pasteles?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno
5.(Cuéntos dias a la semana comes papas fritas, doritos, nachos o botanas similares?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno
6a. ;Cuantos dias a la semana bebes cerveza u otra bebida con alcohol?
a)5 omas b)3a4 c)la?2 d) Ninguno/Nunca de 1 vez
6b. Los dias que si bebes cerveza u otra bebida con alcohol ;Cuantos vasos consumes?
a)5 o masvasos b)3 a 4 vasos c) 1 a?2vasos d) Ninguno/Nunca de 1 vez

7a. ;Cuantos dias a la semana tomas gaseosas, jugos embotellados o aguas frescas?
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a)5 o mas b)3a4 c)la2 d) Ninguno

7b. Los dias que si tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frescas ;Cuantos vasos consumes?

a)4 o mas vasos b) 3 vasos ¢) 2 vasos d) 1 vaso

SECCION 3

1. Marca con qué frecuencia (dias por semana) consumes los siguientes tiempos de comida:

la.Desayuno: a)0-1dia b)2-3 dias c¢)4-5dias d)6-7dias
1b. Almuerzo: a)0-1dia b)2-3dias c¢)4-5dias d)6-7 dias
lc. Cena: a)0-1dia b)2-3dias c)4-5dias d)6-7 dias
1d. Refrigerio (s): a)0—1dia b)2-3 dias c¢)4-5dias d)6-7 dias

2. Marca dénde sueles consumir tus alimentos (elige solo una opcién por tiempo de comida, la que mas

frecuente):

2a. Desayuno:

a) En puesto ambulante o lo primero que encuentre b) En restaurante o local establecido

c) Fuera de casa, los alimentos que llevo de casa d) En casa

2b. Almuerzo:

a) En puesto ambulante o lo primero que encuentre b) En restaurante o local establecido

c¢) Fuera de casa, los alimentos que llevo de casa d) En casa

2¢.Cena:

a) En puesto ambulante o lo primero que encuentre b) En restaurante o local establecido

c¢) Fuera de casa, los alimentos que llevo de casa d) En casa

2d. Refrigerio (s):

a) En puesto ambulante o lo primero que encuentre b) En restaurante o local establecido

c¢) Fuera de casa, los alimentos que llevo de casa d) En casa

3. Marque con quién sueles comertus alimentos (elige solo una opcion por tiempo de comida, la que sea mas

frecuente):

3a. Desayuno: a)Solo b) Con conocidos c¢) Con amigos
3b. Almuerzo: a)Solo b)Con conocidos c¢) Con amigos
3c. Cena: a)Solo b)Con conocidos c¢) Con amigos

3d. Refrigerio (s): a)Solo b)Con conocidos c¢)Con amigos

Gracias por su participacion.

Fuente: Pariguana 2025 (33).

d) Con mi familia
d) Con mi familia
d) Con mi familia

d) Con mi familia
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Instrumento 2: FICHA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA

Es un formato que permite registrar las medidas antropométricas del participante, de tal forma que se pueda

establecer la clasificacion de su valoracion nutricional, segun los criterios del Ministerio de Salud.

, GRADO DE B PERIMETRO
CODIGO GENERO | EDAD | PESO | TALLA | IMC
ESTUDIO ABDOMINAL

Fuente: Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente, 2015 (23)

Leyenda:

Clasificacion INIC/Edad

Clasificacion Puntos de corte (DE)

tRiesgo de enfermar segiin perimetro abdominal (cm) en adolescentes

Obesidad =2
Scbrepeso =1a?2 Edad \"aro.nes Varones  Varones Mujs.zres Mujeres  Mujeres
- Bajo Alto Muy alto Bajo Alto Muy alto

Normal la-2 @09 (p15) TR P (BT CPTY RO
Delgadez <-2a-3 12 742 743 848 734 735 82,7
Delgade_z severa < -3 13 76,7 76,8 882 76,8 76,9 85.8

14 793 79.4 91.6 78.2 78.3 88.8

15 8.8 §1.9 95.0 80.6 80.7 91.9
Clasificacion TallaEdad 16 844 845 98.4 83.0 83.1 949

17 86.9 87.0 1018 85.4 855 98.0

Clasificacion Puntos de corte (DE)

Talla alta =432
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3

Talla baja severa < -3
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Hébitos alimentarios y valoracion nutricional antropométrica en

adolescentes de una institucion educativa publica del distrito Mi Pert-Callao, 2025

Autor Responsable: Katherine Lizeth Roque Caveduque

Autor 2 (llenar en caso el estudio lo realicen entre dos personas):

Universidad /Institucion: /E Manuel Seoane Corrales

I. INVITACION

Estimado(a) participante:
Le invitamosa participaren un estudio de investigacion titulado: “Habitos alimentariosy valoracion nutricional
antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito Mi Peri-Callao, 2025,
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le

proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.
II. INFORMACION

Propdsito del estudio: determinar la relacion entre los habitos alimentarios y la valoracién nutricional

antropométrica en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito Mi Pera - Callao, 2025.

Los objetivos especificos son:

- Identificar la relacidn entre la dimension alimentos recomendados y la valoracion nutricional
antropomeétrica.

- Identificarla relacion entre la dimension alimentosno recomendadosy la valoracion nutricional
antropomeétrica.

- Identificar la relacion entre la dimension comportamientos alimentarios y la valoracion

nutricional antropométrica.

Los resultados se utilizaran para generar conocimiento cientifico y promover practicas saludables en la

comunidad educativa, manteniendo la confidencialidad de la informacion recolectada.

2.2 |Duracién del estudio: 9 MESES

2.3 [Numero esperado de participantes: 292

Criterios de Inclusiéon y exclusion: Se incluird a estudiantes de primero a quinto de secundaria, con
24 edades comprendidas entre 12 y 17 afios, que cuenten con el consentimiento informado firmado por su
apoderado o representante legaly el asentimiento del propio adolescente. Se excluird a aquellos

estudiantes que presenten diagnostico médico vigente de enfermedad cronica que pueda alterarsu estado
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nutricional, asi como a quienes no participen en la aplicaciéon completa de los instrumentos o en la toma

de medidas antropométricas.

25

Procedimientos del estudio: La aplicacion del cuestionario de habitos alimentarios y la ficha de
valoracion nutricional antropométrica se realizara de forma individual, con una duracion aproximada de

25 minutos por participante.

Los resultados obtenidos seran tratados con estricta confidencialidad y utilizados inicamente con fines
académicos. En caso corresponda, los resultados individuales seran entregados de manera personaly

reservada al participante o a su representante legal.

2.6

Riesgos: La participacion en este estudio no representa riesgos significativos para los adolescentes. Sin
embargo, durante la toma de medidas antropométricas podria generarse una ligera incomodidad o
molestia momentanea. Asimismo, algunas preguntas del cuestionario podrian generar leve incomodidad

emocional al reflexionar sobre los propios habitos alimentarios.

En todoslos casos, se garantizard un trato respetuoso, confidencialy voluntario, pudiendo el participante

retirarse del estudio en cualquier momento sin recibir sancién ni consecuencia alguna.

2.7

Beneficios: Los participantes podran conoceraspectos relacionados con sus habitos alimentarios y su estado
nutricional, lo que contribuird a promoverestilos de vida saludables. Asimismo, la investigacion contribuird
al conocimiento cientifico en el campo de la salud escolar y podra servir de base para futuras intervenciones

nutricionales en beneficio de la comunidad educativa.

2.8

Costos e incentivos:

La participacion no implicara ningun costo para usted, ni recibird incentivos econémicos ni materiales a

cambio de su colaboracion.
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Confidencialidad:
Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluird ninguna informacioén que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para elequipo de

investigacion.

2.10

Derechos del participante:

Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier

momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Katherine Lizeth Roque
Caveduque, con teléfono 994914180y correo electronico liz1 8049 7@gmail.com. También, puede contactar
al Comité de Etica que valido este estudio a través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA
GALARRETA, Presidente del Comité Institucionalde Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo

comite.etica@uwiener.edu.pe
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Ocurrencias/Reclamos:
En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactaral Comité de Etica que validé este estudio

12 P través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, Presidente del Comité Institucionalde

Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

III. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haberleido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier

momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

o
202__
FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
o
202
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECHA
HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
o
202 .
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION -
FECHA
(en caso corresponda)
HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion:
DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
o
202
FECHA
(dd/mm/aaaa)
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FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso

corresponda) HUELLA

Nombre del Testigo o Representante Legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que
le impida firmar o no saber leer ni escribir.

- Siotro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado debera
firmar en este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc.), salvo

que el disefio de investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 4. Formato de asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Habitos alimentarios y valoracion nutricional antropométrica en

adolescentes de una institucion educativa publica del distrito Mi Pera-Callao, 2025

Autor Responsable: Katherine Lizeth Roque Caveduque

Autor 2 (llenar en caso el estudio lo realicen dos personas):

Universidad /Institucion: /E Manuel Seoane Corrales

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El estudio busca determinarla relacion entre los habitos alimentariosy la valoracion nutricional antropométrica

en adolescentes de una institucion educativa publica del distrito Mi Pert - Callao, 2025.

Los participantes responderan un breve cuestionario y se les realizara la toma de medidas antropométricas. La

actividad durard aproximadamente 25 minutos, la informacion sera confidencialy solo con fines académicos.

II. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no

quieres participar, puedes decir que no, y estd bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningin problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacidon que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos inicamente para aprender mas

sobre sus habitos alimentarios y su estado nutricional, lo que contribuird a promover estilos de vida

saludables.

IIl. ;Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Sino
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".
() Si quiero participar

() No quiero participar

Escribe tu nombre:




FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)

HUELLA /202
Nombre del Participante: DACTIL FECHA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: AR (dd/mm/aaaa)
/202
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso FECHA
HUELLA
corresponda) (dd/mm/aaaa)
DACTIL
Nombre del testigo o representante legal: AR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/202
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA
(dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DACTIL
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: AR
/202
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION FECHA
(opcional) HUELLA (dd/mm/aaaa)
DACTIL
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: AR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd

adicionar sus datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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Anexo 5

Distribucion de los adolescentes segun datos sociodemogrdficos en la institucion educativa

publica Manuel Seoane Corrales, Mi Perii — Callao, 2025
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Anexo 6

Aprobacién del Comité de Etica

CONSTANCIA DE .I.F'I‘If'llil.ﬁﬂIDF‘I'lIr
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de noviembre del 2023
Autor Responsable:
KATHERINE LIZETH ROQUE CAVEDUQUE
Exp. N3: 2E2B-2025

Die mi consideraddn:
Es grato expresarie mi cordial saledo y & Is wez informarie gue el Comite Institudonal de Etica =
integridad Chantifica [CIEIC) de b Universidad Privacs Norbeart Wiener svalud y APROBG =1 sigaients

proyectn de investigaddn:

Proyects Titulsdo: “Habitos alimentarios y valoracion nutricionsl antropometrica &n adolescentes
de institucionss sducstivas diel distrito Mi Pend, Callsg — 2025
Warsion Mra. 1, nprobads por el asesor en fecha 340y 2029,

El cual tiene coma Autor|es) a:
EATHERINE LIZETH ROQUE CAVEDUQUE

Ls APROBACION ctonmads comprende b verificacion ozl cumplimiznto de s buenas practicas Eticas,
In sdecusds avaluecion Sal balnce rquu.-':ene'I‘in'c!. o idoneidad d=| equip-u =] irrm:ﬁﬁ'-:.n:il':n yia
garantis de confidencislidad =n el manejo de los datos, entre otros aspectos £ticos y metodoldgicos
sertinentes.

Elineestizador de DErs Consicerar ko siguient=s puntos detaliados B contiruscon:

- Ln sprodscon otorgacs por =l CIEIC tiene uns vigencis de veintioustro [24] meses contsdos
desde @ fecha de emision csl presemte documento. Ests wigencis es excusiva pers los
procecimientos Eticos revisados por el Comité y no sustituye ni oplics @ los tramites
sdmiinistrativos snke Is Ofone de Grados y Trulas.

- L constarcia de sorooscién por | CIEIC mo garantizs W scepiacion por parte de las
instituciones en las gue se planes reslizar Iul'n-.!e:.'t'E'-:.n:il':n.

- Encasode r\equzrir ura emmisnds, =nterdida como uns mocSficecion manor que no alters de
manera sustantiva el proyects sprobado, ests depera sar presentada &l CIEIC y na DodrE
ejecutsrse Sn su mprobacion previs. Cuslquisr csmbio sustantivo debera trsmitsrse como
projecio nuewo snte &l CIEIC.

Es osnto informo 8 usted pars su conodmiento y fines pertinentes.

Ateptaments,
Mg, Amgrlivs Karine Minavs Gaalsirets
Fremdenic
Cond hutine paal de Etr ¢ lakggeadid C il
Ualverabdadl Prisaada Saoibein Wieis
Avarads A epura £ ¢ Takifneo: PR B0 (Annode: londs s viemas & D000 & 050 boran) ¢ Cormaens o i Sncs Surwianamdn. pa
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Anexo 7

Aprobacion de enmienda

4o

Morbart Wisner .
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 22 de dici=mbore del 2029.
Autor Responssble:

EATHERINE LIZETH ROOQUE CAVEDUG LE

Exp. NE: ZE228-2025.
D= mi com i g=racion:

El Comite Institucional de Etica & Integridad Cientifica [CIEIC] de la Universidad Privads Morbert
Wismner, tas evaluar b solcibud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, uriE'inuIm:nl:E
titulade “HAbitos alimentarios y wvaloracion nutricional antropometrica en adolescemtes de
instituciones aducxtivas del distrito Mi Perd, Callag — 2025~ ¥ mprobado por el CIEIC &1 Da711/2a2s,

Wersicn ML® L. El detals = |3 snmiznds sa mnsiEm Er I8 seCcion “CEmaios Bprobedos”; de ser el
caso, s= Imcoroors &l muEws trulo.

Autor|es):
KATHERINE LIZETH ROQUE CAVEDMUCQUE

Cambios aprobados:

5e morusss Ia modificacion del thuio el cus| akors s=ra: “HAbitos alimentarios y velorcon nutridonal
arfropomELTic &n sdolescentes G une instiudon sducativa poblica del distito Mi Perl, Callao —
2025"_ Dicha informacian tamaien estars contemiplaca en cads fragmento del prayecto.

Alcance de s aprobacion:

La aprobacion de enmiznda confirma que las modificaciones oamplen con las buenas practicas &tios
y no aitersn =l balnce ﬁuE;n:!_n'tr:nzh'-\:iu. Is idorsdsd del Eq.lipn [ imHEEacil':n ]
condfidencalidad de los detos previamente evaluacas.

Obligaciones del investigador

» Esta aprobacion no ampla ni modifics i vigenda otorgada en la constancia de aprobadion
iracial del proyecto; esta se mantiene =n todo ko ro modificado por ermienda. Asimismo, ks
cambios rigen desde ks fecha de emiision.

# Farasfines admiristativos o acadamioss, debe oresentar amibos documientos: |8 constencia de
upn:!hul:iﬁn del proyecto y I constancia de uprn:m:ﬁ':'!n de enmiznda. Cuslquier cambso
adicional requiene mueve evaluscion el CIEIC.

Es ousnto informio & wsted para s conocimiento v fines pertinentes.

AtEntamente,
Flg- Angriia Karina Ninsva Galama
Prot st
Coamn i st o o - v i ] i
Uaiversdfad Privads Merbard Wiener
Al Amegipen & ¢ Tidapons: PIPA PRI (ol soncicn fmar o phirm s e § 00 a T8 50 o e S TR W i pa
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Anexo 8

Carta de autorizacion de la universidad

oL =3y
“Aflo de 13 recuperacion v consoldacion de 13 T |;i:-='; j

Uikl muw ——

Paripeert Willemer -

Uma, 12 de Enero de 2026

Lic. Miguel Angel Zapata Panda
CHirector acassamlcn

L.E. Manwal Sepane Coraks

Avenida Huawa SN mz G lote 5 - Ml Penl, Callao, Callao

AZUNTO: Autonzacion para aplicacion fe estudio 82 campd
D= ml mayor conslderasion:

E& grato difgimme a usted para saludano condlaiments y @ |a vez presantar a 13 Licenciada
2n Enfarmeria Katherine Lizeth Roque Cavedugque, con cidigo de matricula 2025800561
con 13 nalidad de sollcitar e binde todas las faclidades perinenies para que pueda
aplicar los Insinemenins de mecolkosiin o2 daios a 1258 esudlanies de sducaciin
secundana de 12 a 17 aflos, que se encusntren matricuWados y cursando entre prmeno 3
quinis de secundana. S5e aplict la farmua mueesial obienlkendose un ofal de 252
adoissoantes.

Toda la Informasion que solicha la Licenclada Katerine Lizeth Roques Cavedugque, para
I3 slaboraciin de su Trabajp Académico denominado: “Hablios allmentarios y
valoraclon nuiriclonal antropométrica en adolescentss de una Instituclon educativa
publica del disfrito Ml Perg, Callas — 2025" dingldo por |a asesora de tesks, Dra. Srisl
Bemardo Santlago para la obtenckin del Tiwio de Espedalista en Enfermeria en Salud
Famnillar y Comunitara.

Agradeciendo por antlclpado su autorizacksn a la iesista para que logre su proposio, hago
propicia la oocashkon para expresane los sentimientos de mi conslderacion y =siima
personal.

Abapamente,

e T
e

el Fetrnde e e LA
Ty PP



Anexo 9

Autorizacion de la I.LE. Manuel Seoane Corrales

MINISTERIO DE EDUCACION y
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DEL CALLAO U 3
UGEL- VENTANILLA G '
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA VEN_TAILLA
“ MANUEL SEOANE CORRALES” L v==

Av. Huaura Mz G-5 - Mi Peru - Callao

“ANO DE LA ESPERANZA Y FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA™

Mi Perd, 26 de marzo del 2026.
OFICIO CIRCULAR N° 03-2026-D.IE2MSC”

UNIVERSIDAD NORBERT WIENER.
Presente.-

Asunto: APLICACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

De nuestra mayor consideracion:

El motivo del presente es para dar constancia que la Licenciada en Enfermeria Katherine
Lizeth Roque Caveduque, realizé la aplicacidn de los instrumentos de recoleccién de
datos a los estudiantes de educacién secundaria en el afio 2025. La misma que estuvo
en permanente coordinacion con la Subdireccién del nivel secundaria.

Sin otro particular.

Atentamente,

. Luis Mendioza Tejada
OIRECTOR
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