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Resumen (espaiiol)

Objetivo: Determinar la relacién entre los determinantes sociales de la salud y la
desercion académica por embarazo en mujeres ENDES, 2023. Materiales y método: estudio
correlacional, no experimental, transversal, analisis multivariado mediante la revision de
“Dataset” ENDES 2023. Siendo la poblacion mujeres entre 12 a 24 afios del ambito nacional
Pert segin ENDES 2023. Se utilizé razén de Proporciones Poisson de varianza robusta. La
variable de interés (segunda variable) fue “Razdén por que dejo de asistir a la escuela”
(embarazo/no embarazo). Siendo la primera variable Determinantes sociales de la salud (con las
dimensiones Biologia Humana, Medio Ambiente, Estilos de Vida y Cuidados de la Salud,
Sistemas de Salud). El nimero de muestra fue de 4132. Resultados: El 22,4% de mujeres dejo
de estudiar por embarazo. El hablar otro idioma (35.35%), el considerarse de raza blanca
(19.49%) y raza negra (19.12%), disminuyen la posibilidad de desercion académica por
embarazo. Mientras que el tener una edad hasta 18 afos (25.91%), El haber tenido de 1 a 3
nacimientos en los ultimos 3 afios (59.53%), El tener nivel educativo superior (50.08%) y El
nivel educativo secundaria (142.31%), El tener una edad de inicio de relaciones sexuales
menores a 18 afios (60.25%), El no vivir junto con su pareja (109.85%), El vivir junto con su
pareja (80.88%), El ser casada(65.13%), El tener cobertura de seguro de salud (36.05%), El
tener una condicion socioecondmica de rico/mas rico (16.70%), aumentan la posibilidad de
desercion académica por embarazo. Conclusion: Se encontrd significancia estadistica en los

cuatro factores.

Palabras clave: Determinantes Sociales de la Salud, Embarazo, Abandono Escolar. (DeCS)



Abstract (inglés)

Objective: To determine the relationship between the social determinants of health and
academic dropout due to pregnancy in women ENDES, 2023. Materials and methods:
Correlational, non-experimental, cross-sectional study, multivariate analysis through the review
of the ENDES 2023 Dataset. The population being women between 12 and 24 years old from
the national scope of Peru according to ENDES 2023. A robust variance Poisson Proportions
ratio was used. The variable of interest (second variable) was "Reason why you stopped
attending school" (pregnancy/non-pregnancy). The first variable being Social determinants of
health (with the dimensions Human Biology, Environment, Lifestyles and Health Care, Health
Systems). The sample number was 4132. Results: 22.4% of women stopped studying due to
pregnancy. Speaking another language (35.35%), considering oneself white (19.49%) and black
(19.12%) decrease the possibility of dropping out of school due to pregnancy. While being under
18 years of age (25.91%), having had 1 to 3 births in the last 3 years (59.53%), having a higher
education level (50.08%) and secondary education level (142.31%), having an age at which
sexual relations began under 18 years (60.25%), not living with one's partner (109.85%), living
with one's partner (80.88%), being married (65.13%), having health insurance coverage
(36.05%), and having a socioeconomic status of rich/richer (16.70%) increase the possibility of
dropping out of school due to pregnancy. Conclusion: Statistical significance was found in all

four factors.

Key words: Social Determinants of Health, Pregnancy, Student Dropouts. (DeCS)
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Introduccion

La presente investigacion titulada, "Determinantes sociales de la salud relacionados a
desercion académica por embarazo en mujeres ENDES 2023 ", aborda la compleja interseccion
de las condiciones que inciden en la desercidon escolar de jovenes embarazadas. El trabajo se
estructura en cinco capitulos que permiten un analisis ordenado y detallado:

o Capitulo I: Este capitulo introduce y delimita el problema, justificando
la relevancia del estudio, y definiendo la pregunta de investigacion junto con los
objetivos generales y especificos.

. Capitulo II: En este apartado se revisa la literatura existente que
relaciona los determinantes sociales de la salud con la desercion académica en contextos
de embarazo, proporcionando una base teorica sélida para interpretar los resultados.

. Capitulo III: Aqui se detalla el disefio del estudio, incluyendo el tipo de
investigacion, la descripcion de la poblacion y la muestra, asi como las técnicas e
instrumentos de recoleccidon y analisis de datos.

. Capitulo IV: Este capitulo se encarga de exponer los hallazgos derivados
del andlisis de datos y se realiza una interpretacion critica de los resultados en
comparacion con la literatura revisada.

. Capitulo V: En la parte final del trabajo se resumen los aportes mas
relevantes de la investigacion y se responden las preguntas planteadas. Ademas, se
proponen recomendaciones basadas en la evidencia obtenida, acotando la necesidad de

estrategias integrales que aborden los desafios en el &mbito educativo y de salud.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

El ser humano en su camino de superacion y aires de avance personal, opta por seguir
una educacion brindada por diversas entidades educativas; sea publicas o privadas.
Lamentablemente en el 2020 el mundo entero fue golpeado por una pandemia ocasionada por
el Sars-CoV2, a lo cual cerca de 1.600 millones de alumnos fueron abruptamente afectados por

el cierre de escuelas (1).

En un informe presentado por la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y el Programa Mundial de Alimentos (WFP) (2); concluyeron que el acceso a una
sociedad con programas de salud e inversion en educacion, incentivan a los escolares a asistir a

las escuelas y a su vez continuar con sus estudios, hasta lograr sus objetivos.

El mundo enfrenta una grave crisis de aprendizaje, sobre todo en los paises de percepcion
econdmica mediana y baja. Altinok et. al (3), concluye en su investigacion que de 163 paises y

regiones; no existe un nivel suficiente de calidad en educacion, menos del 50% de estudiantes
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de paises en vias de desarrollo no alcanza el nivel minimo de competencia en el mercado laboral,

contra el 86% de paises desarrollados.

Un estudio de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
(4), basado en 64 paises, sefala que, Peru, Colombia, Brasil y Argentina tienen estandares
académicos por debajo de lo requerido. Pert tiene el mayor porcentaje de estudiantes que no

supera el promedio establecido, en lectura (60%), ciencia (68,5%) y matematicas (74.6%).

Del mismo estudio se desglosa otra realidad cruda, un estudiante de 15 afios con minimos
recursos econdmicos tiene hasta siete veces mas probabilidades de mostrar bajo rendimiento
académico; s6lo México y Argentina superan el promedio en la relaciéon economia-rendimiento

escolar (4).

Segun una encuesta del INEI de 2021 (5), 5 de cada 100 jovenes entre 13 y 19 afios y 22

de cada 100 adolescentes entre 17 y 18 afios no han concluido su educacion secundaria.
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1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual sera la relacion entre los determinantes sociales de la salud en mujeres y la desercion

académica por embarazo?

1.2.2 Problemas especificos

(Cuadl es la relacion entre la biologia humana y desercion académica por embarazo?
(Cual es la relacion entre el medio ambiente y desercion académica por embarazo?
(Cual es la relacion entre los estilos de vida y desercion académica por embarazo?

(Cuadl es la relacion entre el sistema de salud y desercion académica por embarazo?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre los determinantes sociales de la salud y la desercién académica por

embarazo en mujeres.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la biologia humana y desercion académica por embarazo en mujeres.
Identificar la relacion entre el medio ambiente y desercion académica por embarazo en mujeres.
Identificar la relacion entre los estilos de vida y desercion académica por embarazo en mujeres.
Identificar la relacion entre los sistemas de salud y desercion académica por embarazo en

mujeres.
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1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

Para llegar a reducir la tasa de abandono escolar temprano por embarazo, es necesario
que los actores responsables conozcan las variables que asociadas o intervinientes en que un
estudiante decida abandonar la escuela prematuramente y como estos factores estan mediados
por una socializacién de género diferencial. Y asi tomar medidas proactivas para reducir el
efecto de posibles factores amenazantes (determinantes sociales de la salud), previniendo asi el

abandono escolar temprano en el futuro (6).

En 1973, Laframboise crea un modelo para explicar la salud y sus determinantes; a lo
cual Lalonde en 1974, establece que la salud de la poblacion es el resultado de la interaccion de
un conjunto de factores que se agrupan en cuatro determinantes: biologia humana, medio

ambiente, estilos de vida y conductas de salud y sistema de cuidados de salud (7).

El estudio pretende establecer la relacion de los determinantes sociales de la salud en

mujeres y la desercion académica.

1.4.2 Metodologica

El estudio no se centrd en la identificacion de las fallas del sistema sanitario al impedir
el abandono escolar por embarazo. En cambio, el estudio, de forma cuantitativa, mediante
analisis multivariado de Dataset, pretende identificar los factores susceptibles a ésta (abandono
por embarazo). Para ello, se utilizard un modelo estadistico para lograr identificar diversos

factores asociados a la variable desercion académica en mujeres de entre 12 a 24.
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1.4.3 Practica

Los resultados del estudio seran espejo de la situacion de los determinantes sociales de
la salud en mujeres de entre 12 a 24 afios relacionados a la desercion académica tomando en
cuenta como alternativa, ligada a salud publica, embarazo como la variable principal. Estos
resultados beneficiarian a instituciones publicas como el MINSA y ESSALUD; permitiendo
establecer los determinantes sociales de la salud en mujeres de entre 12 a 24 afios que se

relacionan con la desercion académica.

1.5 Limitaciones de la investigacion
No se considera mujeres menores de 12 ni mayores de 24 afios, debido a la “Dataset”.
No poder hacer interpretacion de las alternativas distintas a embarazo, ya que para poder
realizar el andlisis se juntd las diversas alternativas de la pregunta “razén de dejar se estudiar en
embarazo y no embarazo, siendo estas ultimas alternativas que tuvieron que ver con la parte de
salud, econdmico y académico de la mujer de entre 12 a 24 afios.

No se sabe el periodo temporal entre que dejaron de estudiar y la razéon de desercion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Contreras-Villalobos T. et al. (8) (2023) el objetivo de su estudio fue “El objetivo de este
estudio fue identificar y analizar conjuntamente los factores escolares e individuales que
influyen en la desercion escolar en la educacion juvenil”. El estudio fue realizado en una muestra
nacional de 10 130 estudiantes de 179 escuelas en 11 regiones en Chile. Siendo un andlisis
multinivel. El abandono escolar se explicaria a nivel individual por el género, la edad y el
promedio de calificaciones (GPA). La muestra final estuvo compuesta por 10 130 estudiantes.
Mediante un analisis logistico multinivel construyeron modelos, siendo la variable dependiente
abandono escolar. El modelo 1 incluyo las caracteristicas individuales. El modelo 2 incluyo
variables individuales y variables escolares. Finalmente, el modelo 3 incluy¢ todas las variables
de los dos primeros modelos y las variables escolares que caracterizan la gestion escolar.
Encontraron que el 51% fueron hombres (edad: M = 24,2 anos, DE = 9,6). Encontraron que la
desercion escolar en la educacion superior juvenil estd asociada a factores de riesgo individuales

como la edad 22-30 afios de edad (OR 1,29) y recursos econdmicos como becas otorgadas a los
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estudiantes (OR = 12,02). En otras palabras, las escuelas que carecian de estos recursos

adicionales eran mas propensas al abandono escolar.

Nacionales

Calero R. et al (9) (2023) su objetivo fue “Determinar los factores que explican la
desercion escolar en la region Huanuco, Peru, para el periodo 2010 — 2020”. Estudio aplicado,
explicativo, mediante un modelo de regresion logistica. La poblacion fueron 11 589 escolares
de nivel secundaria de la region Huanuco cuyos hogares han sido encuestados en la ENAHO
durante el periodo 2010-2020. La variable desercion escolar fue la variable dependiente y sus
factores determinantes las independientes. La probabilidad de desertar aumenta cuando el
escolar se encuentra en un estrato socioecondmico muy bajo (OR 2,985). Esto se reduce cuando
el hogar esta ubicado dentro del area urbana (OR 0,851), es de sexo masculino (0,856) o tiene
mas afios de edad (0,801). Los factores socioecondmicos de la desercion escolar fueron nivel

socioecondmico del hogar y los factores personales fueron edad y sexo.

Villacorta (2022) (10) tuvo como objetivo “determinar la relacion que existe entre el
estrés académico y la desercion en estudiantes de estadistica del segundo ciclo de un instituto
superior de salud”. Estudio cuantitativo, transeccional, no experimental y correlacional. La
poblacion fue conformada por 186 alumnos del instituto superior de salud, los datos se
obtuvieron mediante la encuesta usando la escala Sisco de estrés académico y un cuestionario
para desercion académica. El estrés fue multiporcentual, siendo el més apreciable un 51% en
nivel medio; Se demostré que existe una relacion altamente significativa ente el estrés y la

desercion, mostrando que el estrés contiene un impacto multifactorial. Con los resultados
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expuestos se llega a afirmar que la desercion es la decision del estudiante cuando no se siente

con la capacidad de interponerse frente a situaciones estresoras.

Vicente (2022) (11) tuvo como objetivo “determinar la relacion de la motivacion
académica en la desercion estudiantil en un Instituto Superior”. Estudio cuantitativo de tipo
basico, no experimental, correlacional y transaccional. La poblacion estuvo conformada por 236
estudiantes de un Instituto Superior de la ciudad de Lima, con una muestra de 147 estudiantes y
muestreo probabilistico aleatorio simple. Se utiliza como instrumento un cuestionario de disefio
propio y sometido a juicio de expertos, obteniendo una confiablidad de Alfa de Cronbach del
0,809. De los resultados se obtiene que el 72.8% de estudiantes estan de acuerdo que la
motivacion académica influye en la desercion estudiantil, a su vez el 93% indica que la
dimension psicoldgica influye mucho en la desercion estudiantil. Se recomienda mejorar las
formulas de retencion de estudiantes, para motivar por parte de la institucion educativa,

promoviendo el desarrollo académico.

Pérez (2022) (12) tuvo como objetivo “establecer la relacion entre la gestion educativa
y la desercion académica en los estudiantes de un instituto superior”. Estudio bésico, no
experimental, correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por 100 alumnos y
la muestra por 70. El instrumento utilizado fue el cuestionario de “escala valorativa ordinal”.
Dentro de los resultados se obtuvo que, la mayoria de los alumnos, 67.1%, asume las
responsabilidades econdmicas de sus estudios, indicando que, es un factor de consideracion para
la desercion académica. Dentro de la gestion pedagodgica, el 63.9% de los alumnos encuestados

indica que es aceptable. Se recomienda optar por acciones de planificacion y monitoreo de la
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gestion pedagogica intrainstitucional, ya que ello reducira los niveles de desercion académica

de los futuros alumnos.

Baldeon (2018) (13) tuvo como objetivo “determinar la relacién que existe entre la
desintegracion familiar y el rendimiento escolar del nivel secundario”. Estudio cuantitativo, no
experimental, basico, explicativo. La poblacién estuvo conformada por 142 alumnas del tercer
grado de secundaria de la L.E. “Maria Parado de Bellido”, obteniendo 57 alumnas como muestra;
la técnica de recoleccion fue la encuesta. Del total de alumnas, el 14% posee un nivel bueno de
rendimiento escolar, el 40% posee un nivel regular y el 46% posee un nivel malo. De las 57
alumnas encuestadas, el 63.2% indica que sus papas no estan cuando los necesita y el 1.8%
siempre esta cuando los necesita; el 73.7% manifiesta que sus padres beben alcohol y siempre
causa problemas. Se debe intensificar en las charlas de orientacion a través de las escuelas, para
determinar la realidad académica de las estudiantes, a su vez tocar temas como la desintegracion

familiar y sus probables consecuencias en el rendimiento escolar.
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2.2 Bases tedricas
Desercion Académica
Al hablar de desercion académica, podemos hacernos una breve idea, de cémo es la
respuesta del alumno frente al desafio diario de las clases académicas, los propios alumnos y en
parte la necesidad de cumplir metas diarias. Ante ello, los padres de familia ejercen una clara y
fuerte presion sobre los alumnos; al intentar lograr, valga la redundancia, grandes logros

académicos (14).

Arias (14) en el 2014, logré encontrar que, es necesario que los padres de familia tengan

un nivel educativo alto, para llegar a influir en el rendimiento de sus hijos.

Los alumnos también enfrentan el reto diario de la relacion entre maestro-alumno y el
interés propio del alumno, ello es una problematica de interés psico-social, puesto que conlleva
a una falta de compromiso por parte del estudiante durante su estancia en la etapa escolar. En
ocasiones la desercion académica, puede deberse la falta de métodos didacticos y ensenanza

metodologica (15).

La desercion académica nos permite determinar la importancia de los sujetos (los
alumnos) en el ambiente educativo, en sintesis; es una respuesta al proceso de ensefianza-
aprendizaje y por lo tanto estd ligado con las habilidades blandas y el esfuerzo de todos los

alumnos (14).

Un alumno que no presenta las mismas condiciones (econdmicas, sociales y culturales)

no podré tener una educacion basica de calidad y que sea beneficiosa para su futuro; puesto que
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toda su atencion y concentracion se encontraran severamente afectados; puesto que el alumno
presenta muchos distractores extrinsecos que no permiten un adecuado aprendizaje; sumado a
ello, el factor emocional, como los problemas en casa, afectaran también su desarrollo educativo

(Lazara 2020) (15).

Para Martinez Otero (2007) (16), los resultados de un continuo aprendizaje son “el
producto que da el alumnado en los centros de ensefanza y que habitualmente se expresa a

través de las calificaciones escolares”

La ensefianza académica de un escolar se ve obstaculizado por notas bajas, tipificadas
como la diferencia entre la capacidad del alumno y su propio rendimiento, que finalmente, sera
la conduccion al fracaso académico. Cuando hablamos de un bajo rendimiento académico, es
que hemos logrado detectar que un educando no ha alcanzado los resultados esperados en el

tiempo planteado por la metodologia de ensefianza (16).

Es por ello que, el poco o nulo rendimiento académico es un problema que conlleva
multiples efectos e incluye muchos factores y razones, en los que segun Palacios (2000) (17),
se pueden identificar tres: Factores individuales, educativos y familiares. Durante la misma
etapa escolar, se forma un tridente que, al no andar en armonia, desencadenaria un fracaso
académico absoluto, el cual estd conformado por los alumnos, las familias y las escuelas; las
mismas que compartiran una actividad que es el crecimiento de las competencias y aptitudes de

cada alumno, que son la base para su desenvolvimiento en la vida diaria.
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Dado que alrededor del alumno hay muchos componentes que guian el comportamiento
y desarrollo de su aprendizaje, es importante desglosar cada uno de los factores que conllevan
a una falta de rendimiento académico adecuado; que parecen impedir el avance académico

normal del estudiante.

Factores Individuales

Son todos aquellos factores que son inherentes al alumno, dentro de ello podemos
encontrar el aspecto econdmico, étnico — cultural y la relacion alumno-docente. Dentro del
aspecto econdmico, ello juega un papel importante para predecir los resultados académicos de
los alumnos en todos los niveles educativos, permitiendo “antecederse a consecuencias

negativas de un displicente apoyo econémico” (18).

Dentro del aspecto étnico-cultural, podemos reconocer que, una brecha amplia en
educacion basica es la migracion (nacional o internacional), siendo el aspecto lingiiistico, una
gran barrera para el desarrollo académico Optimo, Farias y Mendoza en el 2019 (19), alega que,
“la no comprension de un lenguaje verbal, no es limitante para el uso de un lenguaje no verbal”.
Las mismas que ya se encuentran establecidas bajo un codigo establecido, permitiendo una

comunicacion fluida y sin falta de un receptor.

Al incluir el aspecto de relacion alumno-docente, podemos incluir la metodologia de
ensefianza, las capacitaciones constantes del docente, su empatia con los alumnos y su
) . - , . « ” o
predisposicion para que su ensefianza sea mas entendible y “al gusto del alumno”, permitiendo
al educando, recibir la mayor cantidad de informacién y poniéndola en préctica al momento de

las evaluaciones. Los docentes deben de ser completamente empaticos al momento de impartir
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conocimientos en las aulas, para que sus propios alumnos comprendan lo ensefiado y a su vez,

la comprension sea completamente efectiva (19).

Factores Educativos

Entendemos por educativo, a todo aquello que permite una educacion de calidad,
sumando a los docentes y la malla curricular. Es necesario comprender que el alumno no sélo
aprende de lo que lee, escucha o percibe, sino en la forma y fondo en el que la ensefianza fue
impartida. Los docentes tienen un peso sobre sus hombros, al permitir que los alumnos sean
quienes comprenden las clases. Grajeda y Cangahuala en el 2019 (20), comentan que la

3

motivacion docente es “un factor inherente de una ensefianza de calidad y un rendimiento

académico adecuado del alumno, y que, sin ella, el alumno simplemente fracasaria”.

La malla curricular no es otra que la posibilidad de aprendizaje del alumno y su correcto
desenvolvimiento en su etapa y afio de vida, permitiendo desarrollar sus capacidades y

habilidades conforme a su cronologia etaria.

Factores Familiares

La familia siempre sera la columna de apoyo de un estudiante bien encaminado, teniendo
la posibilidad de formarse tanto personal y grupalmente. Muchas familias estdn constituidas en
un entorno grupal, de varios miembros (ampliada), familias conformadas por ambos padres
(nucleares); algunas con la presencia de un solo padre o madre (monoparentales) o también con

la ausencia de los mismos y apoyados en la educacion con apoderados (sin nucleo) (21).



24

Los padres de familia siempre seran los guias del desarrollo educativo de los alumnos,
permitiendo que los menores, creen su propia formacién, con cualidades especificas; pero
debemos resaltar que, la dindmica familiar siempre serd variada, debido a la diversidad de
estructuras familiares y a su vez, porque cada familia tiene su forma y manera para educar a sus

hijos. El clima intrafamiliar también jugard un papel importante en el desarrollo del menor (22).

Determinantes Sociales de la Salud
Evaluar la actualidad de la salud de la poblacion, permite dar pie a establecer situaciones
prioritarias a considerar al momento de proponer proyectos de salud; y esto permite una vision

de cuales son los problemas que mas a quejan a la misma poblacion (23).

Las causalidades mas importantes son determinadas por las condiciones en que la misma
poblacién nace, vive, labora y envejece; las mismas denominadas como determinantes sociales
de la salud, los cuales consideran a los determinantes sociales, politicos, econdmico,

medioambientales y culturales que influyen en la salud (23).

En el 2009, 1a Comision de Determinantes Sociales de la Salud (CDSS), logro6 desarrollar
un documento que categoriza e identifica los diversos determinantes, sefialando que entre ellos
“interactan y generan inequidades en la salud”, asi mismo propone dos tipos de enfoque

importantes; los determinantes estructurales y los determinantes intermedios (24).

Los determinantes estructurales, son considerados los mas importantes puesto que dan

pie a un grupo de posiciones y estratos socioecondmicos dentro de las categorias de prestigio,
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poder y acceso a recursos; incluyendo asi a los sistemas de educacion, sistemas y estructuras del
mercado laboral, el sistema financiero y la formulacion de politicas que permitan la
redistribucién del bien publico para la provision y proteccion social. Comunmente conocidos
como el estatus social, género, ocupacion, etnia, nivel de educacioén e ingresos econdémicos;

influiran en los individuos y seran la causa principal de la desigualdad en salud (24).

Estas discrepancias ajustan el estado y los efectos en la salud de cada individuo,
conduciendo asi hacia el siguiente enfoque, los determinantes intermedios; como lo son, las

condiciones de vida, factores de conducta, factores bioldgicos y el sistema de salud (24).

La obligatoriedad para eliminar, o por lo menos, minimizar las desigualdades planteadas
y sus verdaderas causas, serd un reto constante para la salud publica. Se necesita de politicas

publicas que ayuden a luchar contra la distribucion desigual del poder, los recursos y el dinero.

Determinantes Socioeconémicos

Son todas aquellas situaciones sociales y econdmicas deficientes que afectan a la salud
durante toda la etapa de vida. Las personas, que generalmente, ocupan estratos sociales bajos,
tienden a sufrir enfermedades graves y muertes prematuras en mayor consideracion, que las de
estratos altos. Gozar de buena salud también incluye minimizar los niveles de colapso educativo,
la inseguridad laboral y las diferencias en el ingreso economico. Podemos incluir al ingreso
econdmico, la educacion y el empleo dentro de los determinantes socioecondmicos (Paredes,

2020) (25).

Determinantes Psicosociales
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Los gobiernos locales, regionales y nacionales deben de reconocer que los proyectos
para el bienestar psicoldgico deben atender los requerimientos psicosociales, ya que las mismas
sin fuentes de ansiedad e inseguridad. Se requiere reconocer que, las circunstancias sociales y
psiquicas pueden ocasionar estrés por un tiempo prolongado; sin embargo, la atencioén del

individuo debe ser dirigida frente a las causas de la mala salud (26).

Determinantes Conductuales

Son todos aquellos determinantes intermedios importantes, puesto que son susceptibles
a ser influenciados de forma positiva o negativa, y en algunos casos las politicas publicas son
capaces de generar algun cambio que inviertan los factores negativos en favor de la salud y la
calidad de vida de la poblacion. Se pueden considerar a la actividad fisica, el sedentarismo, los

patrones alimentarios y los habitos nocivos; dentro de los determinantes (27).

Determinantes Ambientales

A nivel mundial, las personas socioecondOmicamente mas desfavorecidas presentan
menos acceso a los recursos sanitarios basicos y al conjunto de sistema de salud. La vigilancia
ambiental es un mecanismo de apoyo a la continua tarea de la salud publica, permitiendo el
acceso al agua potable, el saneamiento rural, el disefio del drea urbanistica y el material de las

viviendas (28).

Teoria Cientifica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a los determinantes sociales de la

salud como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejece,
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incluido el conjunto més amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la

vida cotidiana” (29).

En 1973, Laframboise crea un modelo para explicar la salud y sus determinantes; a lo
cual Lalonde en 1974, establece que la salud de la poblacion es el resultado de la interaccion de
un conjunto de factores que se agrupan en cuatro determinantes: biologia humana, medio

ambiente, estilos de vida y conductas de salud y sistema de cuidados de salud (7).

Biologia Humana: Lalonde indica que, “incluye todos aquellos aspectos de la salud,
tanto fisica como mental, que se desarrollan dentro del cuerpo humano como consecuencia de
la biologia bésica y la composicion organica del individuo™ (7). Siendo el organismo humano,
un conjunto tan complejo, las implicancias dentro del primer determinante, hacia la salud

publica, son “variadas, graves y numerosas” (7).

Medio ambiente: Lalonde indica que, “incluye todos aquellos asuntos relacionados con
la salud que son externos al cuerpo humano y sobre los cuales, el individuo tiene poco o ninglin
control”. El individuo no puede garantizar, por si mismo, que el entorno social y ambiental; no
tenga efectos nocivos para su propia salud (7).

Estilo de vida: Lalonde indica que, “en el campo de salud, consiste en la agregacion de
decisiones de los individuos que afectan su salud y sobre las cuales tienen mayor o menor
control”. Cuando ciertos riesgos resultan en enfermedad o muerte, se puede incidir que, el estilo

de vida ha causado su propia dolencia o muerte (7).
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Sistema de cuidados de la salud: Lalonde comenta que, “consiste en la calidad,
cantidad, disposicion, naturaleza y relaciones de las personas con los recursos en la prestacion

de la atencion sanitaria” (7).

En 2005, la OMS, cre6 la Comision de Determinantes Sociales de la Salud (CDSS), con
la finalidad de buscar una explicacion clara y cientifica de las inequidades de salud (30). Dicha

busqueda resulta en el informe publicado en 2008 por dicha comision.

Un aporte fundamental en dicho marco conceptual, propone dos grandes rubros de
determinantes sociales, los determinantes intermedios, que “tienen que ver con la estructura de
la sociedad” y los intermedios, influenciados por los estructurales, que son “los mas cercanos al

proceso salud-enfermedad” (30).

Sobre desercion académica, segin Cano en el 2001 en (Morales, 2016) (31), indica que
“la desercion académica va unida a la calidad y a la eficiencia del sistema, y, de hecho; se
presenta como un indicador para valorar la calidad global del sistema educativo. Por otro lado,
Jiménez (2000) (32), comprende que la desercion académica surge a partir de sus mecanismos
de evaluacion, comparando el nivel de conocimiento en un drea o materia, con la edad y el nivel

académico.

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre los determinantes sociales de la salud de las mujeres y la desercion

académica por embarazo.
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2.3.2 Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion entre la biologia humana y desercién académica por embarazo.

Ha: Existe relacion entre la biologia humana y desercidén académica por embarazo.

Ho: No existe relacion entre el medio ambiente y desercién académica por embarazo.

Ha: Existe relacion entre el medio ambiente y desercion académica por embarazo.

Ho: No existe relacion entre los estilos de vida y desercion académica por embarazo.

Ha: Existe relacion entre los estilos de vida y desercion académica por embarazo.

Ho: No existe relacion entre los sistemas de salud y desercion académica por embarazo.

Ha: Existe relacion entre los sistemas de salud y desercion académica por embarazo.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

“Hipotético — deductivo”, se llega a obtener datos cientificos teniendo una observacion
de un acontecimiento ya estudiado, como una base, para construir y deducir hipotesis, y su

posterior comprobacion (33).

3.2. Enfoque investigativo
“Enfoque cuantitativo”, puesto que se siguen pasos en secuencia orientados a una
situacion especifica, cuyas variables han sido medidas para comprobar las hipotesis expuestas,

mediante informacion numérica (34).

3.3. Tipo de investigacion

29 ¢

“Investigacion aplicada” “se enfoca en identificar a través del conocimiento cientifico,
los medios (metodologias, tecnologias y protocolos) por los cuales se puede contribuir a

solucionar una necesidad reconocida, practica y especifica” (35).
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Alcance: “Correlacional”, “Su proposito es conocer la relacion entre dos variables,

categorias o conceptos” (35).

3.4. Disefio de la investigacion
No experimental, de corte transversal” Al no haber intervencion sobre la poblacion del
estudio, es un estudio no experimental; sin la intencién de cambiar el resultado final de las

variables. Es de corte transversal porque “los datos corresponden a un momento especifico” (36)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Mujeres entre 12 a 24 afios del ambito nacional, en el area urbana y rural, en los 24
departamentos del pais y en la Provincia Constitucional del Callao, segin ENDES 2022 (37)
(38), constituyen la poblacion elegible para el estudio, la cual estuvo presente en la “Dataset”

ENDES 2023 (39).

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:

Mujeres entre 12-24 afios.

Mujeres que respondan a la pregunta sobre motivo principal de desercion.
Mujeres de nacionalidad peruana.

Que vivan habitualmente en la vivienda.
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Exclusion:

Mujeres con datos perdidos.

Alternativas que indiquen desconocimiento: “no s¢”, en caso no indique algo relevante.
Variables o alternativa de variable con baja frecuencia.

Nivel educativo ninguno, educacion especial.

Actualmente asistir a la escuela, colegio, instituto o universidad (S111)

Mujeres que nunca tuvieron relaciones sexuales.

Mujeres de nacionalidad diferente a la peruana (QH25A)

La variable dependiente fue “Razén por que dejo de asistir a la escuela” que segun el
manual de entrevistadora ENDES 2023 (37) refiere a “Determinar la razén principal por la que
la informante dejo de estudiar”, por ello, se considera de distintos niveles de ensefanza regular
(escuela, colegio, instituto o universidad). Ante la alternativa “Quedo embarazada” se considerd
como “Razdén embarazo” (siendo la alternativa de referencia para la interpretacion). El resto de
alternativas consideradas fueron consideradas como “No embarazo” (Se caso/se unio+Tenia que
cuidar a las nifias /niflos mas pequenos+Tenia que ayudar en la chacra o negocio de la
familiat+Falta de dinero+Enfermedad+Necesitaba trabajar para ganar dinero+Se gradud/
suficiente estudio+No aprobd examen de ingreso+No quiso estudiar+ Escuela muy lejos/no
habia escuela+No habia maestros en la escuelat+Estudia en academia preuniversitaria/carrera

corta).

La variable independiente “factores asociados” tiene cuatro:
-Biologia Humana (Edad, Idioma o lengua materna que aprendi6 hablar en su nifiez,

Por sus antepasados y costumbres Ud. se considera, Nacimientos en los tltimos tres afios).
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-Medio Ambiente (Lugar de Residencia, Region Natural, Indice de riqueza).

-Estilos de Vida y Cuidados de la Salud (Relacion de parentesco con el jefe del hogar,
Nivel educativo alcanzado, ;Cudl es su estado civil o conyugal?, Alguna vez us6 cualquier
método, Edad en la primera relacion sexual, Actualmente se encuentra trabajando).

-Sistemas de Salud (Cobertura de seguro de salud, Cuando Ud. se enferma es un gran

problema: lejania de servicios de salud).

La edad se categoriz6 entre 12-18 (adolecente) (52) y 19 a 24 (joven adulto) (41).

3.6. Variables y operacionalizacion
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. Definicion Definicion . . . Escala de Escala valorativa
AT conceptual operacional TR leiescones medicion (niveles o rangos)
Edad (V012) Ordinal Menor a 18 afios
19 a mas anos
Idioma o lengua materna que aprendid . Quechua/
. Nominal Castellano/
hablar en su nifiez (S119) :
Otra lengua nativa
Quechua/
Aimara/
Nativo o indigena de
Son todos aquellos la Amazonia/
factores divididos B; . Parte de otro pueblo
. 10logia Humana S S
Factores | en diversas causas indigena u originario/
que se | externas que seran Por sus antepasados y costumbres Ud. se . Negro-Moreno-
. ) Nominal
Variable 1 asocian producto de una considera (S119D) Zambo- Mulato-
Determinantes para el constante Pueblo Afroperuano
sociales de la logro de evolucion del ser o afrodescendiente/
salud metas humano, siendo un Blanco/
’ personales | cuestionario la via Mestizo/
y para determinar Otro/
familiares. | los factores que No sabe
permiten el Nacimientos en los altimos tres afios Ordinal 0
desarrollo social. (V238) rama 1-3
Lugar de Residencia(V102) Nominal Urbano
Rural
Lima Metropolitana/
., . . Resto de Costa/
Medio Ambiente Region Natural (SREGION) Nominal Sierra/
Selva
Rico/ Mas Rico
Indice de riqueza (V190) Ordinal Medio

Pobre/ Mas Pobre
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Jefe del Hogar/
Relacion de parentesco con el jefe del Nominal Otro pariente/
hogar (HV101) Sin
parentesco/doméstico
Primario a menos/
Nivel educativo alcanzado (V106) Ordinal Secundario/
Superior
Nunca casada/
Eéilizzgss\ged?ay (Cual es su estado civil o conyugal? Nominal Vivigrjlszc}?l/n tos/
Salud No viven juntos
Nunca usado/
Alguna vez usé cualquier método Nominal Métodos
(V302) tradicionales/
M¢étodos modernos
Edad en la primera relacion sexual Ordinal Antes de los 18 afios
(V525) 19 a mas aflos
Actualmente se( \e/r;cll‘lle)ntra trabajando Nominal Si/No
Cobertura de seguro de salud (V481) Nominal Si/No
. Cuando Ud. se enferma es un gran
Sistemas de L .
Salud problema: lejania de servicios de salud Nominal No hay problema/

(V467D)

Gran problema
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Variable 2

Desercion

Académica
por embarazo

Razén
principal
por el cual
las
mujeres
dejan de
estudiar

Peguntas a
mujeres entre los
12 a 24 afios si
estudiaban
actualmente y
aquellas que
dijeron que no se
les pregunto la
razon principal por
la cual dejaron de
estudiar segun el
(37)

(Cual fue la principal razon por la que Ud. dejo de estudiar?
(S112)

Nominal

Embarazo/No
embarazo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Variable 1: Desercion académica (var 2/var dep.)
Técnica: analisis documental (de repositorio digital)

Instrumento: ficha de captura de datos (construida en base a “Dataset”).

Variable 2: Determinantes sociales de la salud (var 1/var indep)
Técnica: analisis documental (de repositorio digital)

Instrumento: ficha de captura de datos (construida en base a “Dataset”).

3.7.2. Descripcion

Desercion académica es una sola variable por ello no se expresa ficha técnica.

La variable, determinantes sociales de la salud, sera representada por la teoria cientifica
segun Lalonde descrita en 1974 (30) la cual menciona que al hablar de determinantes cuales de
la salud tiene 4 dimensiones que son: biologia humana, medio ambiente, estilos de vida y

conductas de salud y sistema de cuidados de salud.

3.7.3. Validacion

Al ser una ficha de captura de datos orientada a variables no subjetivas y de datos ya

recolectados (proveniente de una “Dataset”) no pasé por una validacion.

3.7.4. Confiabilidad

No aplica, ya que al no ser variables subjetivas no expresan variabilidad conjunta.



38

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Se utiliz6 las bases RECH 223132, RECH 0111, RECH 91, RECH 516171, RECH 42 y
CSALUD presentes en la pagina de INEI (39) en la seccion Microdatos-Consulta por Encuesta
Demografica y Salud Familiar ENDES- afio 2023-tinico. Asimismo, se utilizo la documentacion

presente en el area Documentacion.

Mediante el programa SPSS, las bases fueron fusionadas utilizando HHID
(Identificacion Cuestionario del hogar) y CASEID (Identificacion del caso). Para que el andlisis
estadistico considere muestras complejas se incluyé V001 (Conglomerado), V022 (Estratos),

V005 (Factor de ponderacién), Pesos ponderados (V005/1000000).

Para el presente estudio primero se identificd las variables en los diferentes archivos
de Dataset, presentes en ENDES. Luego, fue creado un solo “archivo de datos” con solo las
variables requeridas para el estudio (eliminando datos perdidos, quedandose solo con los
validos). Luego fueron aplicados los criterios de inclusion y exclusion. Es necesario aclarar que
no se debe entender esto como una submuetra de la muestra (recordar que la “Dataset” de
ENDES fue obtenida mediante muestreo por conglomerado multietdpico) pues, para el
presente estudio, no se ha realizado muestreo; sino una construccion de archivo de datos segun
lo mencionado. No es un censo. Ni un muestreo en si. Es el tratamiento de bases segun

parametros del estudio.
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La Encuesta Nacional de Hogares, si bien es cierto la unidad de andlisis es el Hogar,
también se pueden establecer estimaciones desagregadas a los miembros del hogar, haciendo
uso de los factores de expansion que pueden calcularse a nivel de la unidad de andlisis (hogar)
o de los miembros del hogar. En el presente caso se hizo uso de los factores de expansion referida
a los miembros del hogar. Se diferenciaria por ello del estudio ecologico, donde la unidad de

€6 .9

analisis son grupos y “n” individuos.

El total de sujetos al inicio del estudio, al fusionar las bases, fue de 4754 (Las bases
fusionadas fueron: RECH 223132, RECH 0111, RECH 91, RECH 516171, RECH 42 y
CSALUD. Luego al aplicar los criterios de inclusion y exclusion, asi como el descarte en caso

de una baja frecuencia de datos, resulto con 4132.

Asimismo, los valores de coeficiente de variacion (CV) que “expresa el nivel o grado de
homogeneidad de los valores materia de estimacion en la muestra y es indicativo del nivel de
precision de la estimacion obtenida” (38), muestra que la variable “No embarazo” tuvo un valor
de 0,015 (1,5%) y “Embarazo” tuvo un valor de 0,054 (5,4%), entrando en la categoria de Nivel
de precision de la Estimacion “Muy buena” (menos de 5%) y “Buena” (entre 5 a menos de

10%), respectivamente. Asegurando asi, la validez externa o la generalizacion de los hallazgos.

Se usard Word para escribir el proyecto y todos los documentos relacionados. Se
utilizard Excel, para las tablas de frecuencia y los graficos. La parte estadistica, tanto la
descriptiva como la inferencial, se realizara con el software estadistico SPSS. Algunas variables
seran categorizadas para el andlisis, asimismo, se eliminaran variables o alternativas de variable

que resulten con baja frecuencia pues afectaria al modelo. Se realizard un analisis de regresion
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(Razén de Proporciones; Poisson de varianza robusta) con su respectivo intervalo de confianza
y hallar la hipotesis de estudio, usando un valor alfa de 0.05. Se usaran los factores de expansion
ajustados en base a las proyecciones de poblacion de acuerdo al componente demografico de

ENDES 2023.

3.9. Aspectos éticos

Principio de No Maleficencia: Se garantizard a los encuestados que su bienestar y
situacion laboral seran resguardados, asegurando la absoluta confidencialidad de la informacion
recopilada.

Principio de Justicia: Este principio implica tratar a todas las personas de manera justa
y equitativa. La seleccion de la muestra se hara siguiendo estrictamente los criterios de inclusion
y exclusion establecidos.

El investigador se compromete a compartir los resultados con las autoridades pertinentes
para identificar dreas de mejora para la poblacion estudiada.

No se cumple beneficencia y autonomia por ser una “Dataset”.

No habra consentimiento informado por ser una “Dataset” anonimizada.

El proyecto pas6 por revision del CIE de la UNW (nimero de expediente 0386-2025).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla n. 1

41
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CcVv
Recuento no
Estimacion ponderado

Razon embarazo 0 No embarazo 77.6% 2857 0,015

1 Embarazo 22.4% 1275 0,054
Lengua Idioma o 1 Quechua 9.8% 630
lengua materna que 2 Otro 2. 5% 235
aprendio hablar en su '
nifiez 3 Castellano 87.7% 3267
Etnia Por sus 1 Quechua 19.1% 1052
antipasbadosuy(/j 2 Aimara/Nativo o indigena 3.4% 284
cos U(T re.s - Seé de la Amazonia/Parte de otro
consiaera. pueblo indigena u originario

3 Negro/ Moreno/ Zambo/ 15.4% 592

Mulato/Pueblo Afroperuano o

afrodescendiente

4 Blanco 8.7% 343

5 Otro/No sabe 7.9% 258

6 Mestizo 45.6% 1603
Edad actual - 0 19+ 82.7% 3461
entrevistada - o
(Agrupada) 1<=18 17.3% 671
Nacimientos en los 0 Ningun nacimiento 66.8% 1765
tltimos tres afios 1 De 1 a 3 nacimientos 33.2% 2367
Nivel educativo mas 1 Primaria a menos 6.5% 385
alto 2 Secundaria 66.8% 2943

3 Superior 26.6% 804
Relacion con el jefe de 1 Jefe de hogar 9.8% 461
hogar 2 Otro pariente 88.1% 3591

3 Sin parentesco/doméstico 2.0% 80
Alguna vez uso6 0 Nunca usado 2.0% 91
cualquier método 2 Métodos tradicionales 4.0% 211

3 Métodos modernos 94.0% 3830
Edad en la primera 019+ 13.5% 414
relacion sexual - o
(Agrupada) 1<=18 86.5% 3718
Actualmente se 0 No 47 1% 2130
encuentra trabajando 1S 52.9% 2002
V501 Estado civil 0 Nunca casada 37.0% 829
actual 1 Casado 3.6% 205
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2 Viviendo juntos 49.0% 2597
3 No viven juntos 10.4% 501
Region natural 1 Lima metropolitana 31.1% 401
2 Resto Costa 28.2% 1169
3 Sierra 21.6% 1267
4 Selva 19.1% 1295
indice de riqueza 1 Pobre/mas pobre 52.2% 2826
2 Medio 20.0% 696
3 Rico/mas rico 27.8% 610
Tipo de lugar de 1 Urbano 74.9% 2556
residencia 2 Rural 25.1% 1576
Cuando Ud. se 0 No hay problema 67.7% 2727
enferma es un gran 1 Gran problema 32.3% 1405
problema: lejania de
servicios de salud
Cobertura de seguro 0 No 13.1% 308
de salud 18i 86.9% 3824
Total 100.0% 4132
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4.1.2. Prueba de hipadtesis
-Prueba de hipoétesis General

Hipotesis Nula: No existe relacion entre los determinantes sociales de la salud de las

mujeres y la desercion académica por embarazo, ENDES, 2023.

Hipotesis Alterna: Existe relacion entre los determinantes sociales de la salud de las

mujeres y la desercion académica por embarazo, ENDES, 2023.
-Nivel de significancia: 0,05
-Estadistico de prueba: Analisis de regresion (Razéon de Proporciones; Poisson de varianza
robusta)
-Lectura del error Tabla o cuadro (si amerita): se encontrd significancia estadistica menor de
0,05.
-Toma de decision: Se rechaza la hipdtesis nula, ya que se encontrd significancia estadistica en
los cuatro factores. No se encontrd significancia con Alguna vez usé cualquier método,
Actualmente se encuentra trabajando.
-_Disminuyen la posibilidad de desercion académica por embarazo: El hablar otro idioma, el
considerarse de raza blanca y raza negra.
-_Aumentan la posibilidad de desercion académica por embarazo: El tener una edad hasta 18
anos, El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los Ultimos 3 afios, El tener nivel educativo
superior y El nivel educativo secundaria, El tener una edad de inicio de relaciones sexuales
menores a 18 afios, El no vivir junto con su pareja, El vivir junto con su pareja, El ser casada,
El tener cobertura de seguro de salud, El tener una condicidon socioeconémica de rico/mas rico,

Tabla n. 2



95% de intervalo de

95% de intervalo de
confianza de Wald

confianza de Wald  Contraste de hipdtesis Exp(B) para Exp(B)
Chi-
Error cuadrado
Parametro B estandar Inferior Superior deWald gl Sig. Inferior  Superior
(Interseccion) -3.450 0.2695 -3.978 -2.922 163.928 1 0.000 0.032 0.019 0.054
[Idioma o lengua materna 0.021 0.0800 -0.136 0.178 0.068 1 0.795 1.021 0.873 1.194
que aprendié hablar en su
ninez=3(Castellano)]
[Idioma o lengua materna -0.436 0.1927 -0.814 -0.058 5.121 1 0.024 0647 0.443 0.943
que aprendié hablar en su
ninez=2 (Otro)]
[ldioma o lengua materna (05 1
que aprendié hablar en su
nifez=1 (Quechua)]
[Por sus antepasados y -0.007 0.0694 -0.143 0.129 0.011 1 0918 0.993 0.867 1.137
costumbres Ud. se
considera:=6 (Mestizo)]
[Por sus antepasados y -0.050 0.1044 -0.254 0.155 0.227 1 0.634 0.951 0.775 1.167
costumbres Ud. se
considera:=5 (Otro)]
[Por sus antepasados y -0.217 0.1035 -0.420 -0.014 4.387 1 0.036 0.805 0.657 0.986
costumbres Ud. se
considera:=4 (Blanco)]
[Por sus antepasados y -0.212 0.0857 -0.380 -0.044 6.127 1 0.013 0809 0.684 0.957

costumbres Ud. se
considera:=3
(Negro/moreno)]
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[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=2 (Aimara)]

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=1 (Quechua)]

0.117

Oa

0.1511

-0.179

0.413

0.598

0.439

1.124

0.836

1.511

[Edad actual - entrevistada
(Agrupada)=1 (<=18)]

[Edad actual - entrevistada
(Agrupada)=0 (19+)]

0.230

Oa

0.0552

0.122

0.339

17.445

0.000

1.259

1.130

1.403

[Nacimientos en los
ultimos tres anos=1 (De 1
a 3 nacimientos)]
[Nacimientos en los
ultimos tres afios=0
(Ningun nacimiento)]

0.467

Oa

0.0561

0.357

0.577

69.260

0.000

1.595

1.429

1.781

[Nivel educativo mas
alto=3 (Superior)]

[Nivel educativo mas
alto=2 (Secundaria)]

[Nivel educativo mas
alto=1 (Primaria a menos)]

0.406

0.885

Oa

0.1445

0.1241

0.123

0.642

0.689

1.128

7.896

50.873

0.005

0.000

1.501

2.423

1.131

1.900

1.992

3.090

[Alguna vez uso cualquier
método=3 (Métodos
modernos)]

[Alguna vez usé cualquier
método=2 (Métodos
tradicionales)]

[Alguna vez usé cualquier
método=0 (Nunca usado)]

-0.005

-0.317

Oa

0.1791

0.2212

-0.356

-0.751

0.346

0.116

0.001

2.060

0.978

0.151

0.995

0.728

0.700

0.472

1.414

1.123
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[Edad en la primera 0.472 0.1112 0.254 0.689 17.997 0.000 1.603 1.289 1.993
relacion sexual

(Agrupada)=1 (<=18)]

[Edad en la primera 02 1

relacion sexual

(Agrupada)=0 (19+)]

[Actualmente se encuentra -0.046 0.0465 -0.137 0.046 0.963 0.327 0.955 0.872 1.047
trabajando=1 (Si)]

[Actualmente se encuentra 02 1

trabajando=0 (No)]

[Estado civil actual=3 (No 0.741 0.1009 0.544 0.939 54.015 0.000 2.099 1.722 2.557
viven juntos)]

[Estado civil actual=2 0.593 0.0915 0.413 0.772 41.990 0.000 1.809 1.512 2.164
(Viviendo juntos)]

[Estado civil actual=1 0.502 0.1425 0.222 0.781 12.388 0.000 1.651 1.249 2.183
(Casado)]

[Estado civil actual=0 02 1

(Nunca casada)]

[Cobertura de seguro de 0.308 0.1105 0.091 0.524 7.767 0.005 1.361 1.096 1.689
salud=1 (Si)]

[Cobertura de seguro de 02 1

salud=0 (No)]

[indice de riqueza=3 0.154 0.0663 0.025 0.284 5.433 0.020 1.167 1.025 1.329
(Rico/mas rico)]

[indice de riqueza=2 -0.001 0.0646 -0.127 0.126 0.000 0.992 0.999 0.881 1.134
(Medio)]

[indice de riqueza=1 02 1

(Pobre/mas pobre)]
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(Escala) 10

Variable dependiente: Embarazo Razon

Modelo: (Interseccioén), Idioma o lengua materna que aprendié hablar en su nifiez, Por sus antepasados y costumbres Ud. se
considera, Edad actual - entrevistada (Agrupada), Nacimientos en los ultimos tres anos, Nivel educativo mas alto, Alguna vez usé
cualquier método, Edad en la primera relacion sexual (Agrupada), Actualmente se encuentra trabajando, Estado civil actual,
Cobertura de seguro de salud, indice de riqueza

a. Definido en cero porque este parametro es redundante.

b. Fijado en el valor visualizado.

-El hablar otro idioma, disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 35.35%, respecto de las mujeres que

hablan quechua.

-El considerarse de raza blanca, disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 19.49%, respecto de las mujeres

que se consideran de origen quechua por sus antepasados. El considerarse de raza negra, disminuye la posibilidad de desercion académica

por embarazo en un 19.12%, respecto de las mujeres que se consideran de origen quechua por sus antepasados.

-El tener una edad hasta 18 afios, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 25.91%, respecto de las mujeres

con edades mayores de 19 afos.

-El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los tltimos 3 afios, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 59.53%,

respecto de las mujeres que no tuvieron embarazo en los Gltimos tres afios.
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-El tener nivel educativo superior, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 50.08%, respecto de las mujeres

con un nivel educativo primaria. El tener nivel educativo secundaria, aumenta la posibilidad de desercién académica por embarazo en
un 142.31%, respecto de las mujeres con un nivel educativo primaria.

-El tener una edad de inicio de relaciones sexuales menores a 18 afios, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en

un 60.25%, respecto de las mujeres con edades de inicio mayores a 19 afios.

-El no vivir junto con su pareja, aumenta la posibilidad de desercién académica por embarazo en un 109.85%, respecto de las mujeres

que nunca se han casado. El vivir junto con su pareja, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 80.88%,

respecto de las mujeres que nunca se han casado. El ser casada, aumenta la posibilidad de desercién académica por embarazo en un
65.13%, respecto de las mujeres que nunca se han casado.

-El tener cobertura de seguro de salud, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 36.05%, respecto de las

mujeres que no lo tienen.

-El tener una condicion socioeconémica de rico/mads rico, aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 16.70%,

respecto de las mujeres que son pobres/mas pobres.
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-Prueba de hipdtesis especifica 1:
Hipotesis Nula: No existe relacion entre la biologia humana y desercién académica por
embarazo, ENDES, 2023.
Hipotesis Alterna: Existe relacion entre la biologia humana y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
-Nivel de significancia: 0,05
-Estadistico de prueba: Analisis de regresion (Razéon de Proporciones; Poisson de varianza
robusta)
-Lectura del error Tabla o cuadro (si amerita): se encontrd significancia estadistica menor de
0,05.
-Toma de decision: Se rechaza la hipdtesis nula, ya que se encontrd significancia estadistica en
las cuatro variables.
-_Disminuyen la posibilidad de desercion académica por embarazo: El hablar otro idioma, El
considerarse de raza blanca.
-Aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo: El tener una edad hasta 18 afios,

El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los ultimos 3 afios.

Tabla n. 3
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Parametro

B

Error estandar

95% de intervalo de
confianza de Wald

Contraste de hipotesis

Inferior Superior

Chi-cuadrado

de Wald gl Sig.

95% de intervalo
de confianza de
Wald para Exp(B)

Exp(B) Inferior Superior

(Interseccion)

-1.516

0.0717

-1.657 -1.376

447.702 1 0.000

0.220 0.191 0.253

[Idioma o lengua materna
que aprendio6 hablar en su
nihez=3(Castellano)]

[Idioma o lengua materna
que aprendi6 hablar en su
ninez=2 (Otro)]

[ldioma o lengua materna
que aprendié hablar en su
nifez=1 (Quechua)]

-0.028

-0.610

Oa

0.0796

0.1962

-0.184 0.128

-0.995 -0.226

—_

0.121 0.728

9.671 1 0.002

0.973 0.832 1.137

0.543 0.370 0.798

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=6 (Mestizo)]

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=5 (Otro)]

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=4 (Blanco)]

0.005

-0.042

-0.223

0.0698

0.1070

0.1056

-0.131 0.142

-0.252 0.168

-0.430 -0.016

0.006 1 0.938

0.155 1 0.694

4.451 1 0.035

1.005 0.877 1.163

0.959 0.777 1.183

0.800 0.651 0.984




[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=3
(Negro/moreno)]

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=2 (Aimara)]

[Por sus antepasados y
costumbres Ud. se
considera:=1 (Quechua)]

-0.159

0.093

Oa

0.0873

0.1546

-0.330

-0.210

0.012

0.396

3.319

0.365

0.069

0.546

0.853

1.098

52

0.719

0.811

1.012

1.486

[Edad actual -
entrevistada
(Agrupada)=1 (<=18)]
[Edad actual -
entrevistada
(Agrupada)=0 (19+)]

0.228

Oa

0.0537

0.122

0.333

17.964

0.000

1.256

1.130

1.395

[Nacimientos en los
ultimos tres afos=1 (De 1
a 3 nacimientos)]
[Nacimientos en los
ultimos tres afnos=0
(Ninglin nacimiento)]

0.601

Oa

0.0531

0.497

0.705

128.094

0.000

1.823

1.643

2.023

(Escala)

1b

Variable dependiente: Embarazo Razon

Modelo: (Interseccién), Idioma o lengia materna que aprendio hablar en su nifiez, Por sus antepasados y costumbres Ud se considera:, Edad actual -

entrevistada (Agrupada), Nacimientos en los ultimos tres afios
a. Definido en cero porque este parametro es redundante.

b. Fijado en el valor visualizado
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El hablar otro idioma disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo en 46%, respecto a las que hablan quechua

El considerarse de raza blanca, disminuye la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 20%, respecto de las mujeres que
se consideran de origen quechua por sus antepasados

El tener una edad hasta 18 afios, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 26%, respecto de las mujeres con
edades mayores de 19 afios

El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los tltimos 3 afios, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 82%,

respecto de las mujeres que no tuvieron embarazo en los Gltimos tres afios.
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-Prueba de hipdtesis especifica 2:
Hipotesis Nula: No existe relacion entre el medio ambiente y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
Hipotesis Alterna: Existe relacion entre el medio ambiente y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
-Nivel de significancia: 0,05
-Estadistico de prueba: Analisis de regresion (Razéon de Proporciones; Poisson de varianza
robusta)
-Lectura del error Tabla o cuadro (si amerita): se encontrd significancia estadistica menor de
0,05.
-Toma de decision: Se rechaza la hipdtesis nula, ya que se encontrd significancia estadistica en
una de las variables del factor por lo tanto se considera significativo el factor mismo.

-Disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo: El ser medio rico.

Tabla n. 4



95% de intervalo de
confianza de Wald

Contraste de hipotesis

Chi-

95% de intervalo de
confianza de Wald
para Exp(B)

Error cuadrado
Parametro B estandar Inferior Superior  de Wald gl Sig. Exp(B) Inferior  Superior
(Interseccion) -1.049 0.0849 -1.216 -0.883 152.768 1 0.000 0.350 0.296 0.414
[Regién natural=4 -0.106 0.0924 -0.287 0.075 1.311 1 0.252 0.900 0.751 1.078
(Selva)]
[Regién natural=3 -0.011 0.0935 -0.194 0.172 0.014 1 0.907 0.989 0.823 1.188
(Sierra)]
[Region natural=2 -0.043 0.0868 -0.213 0.127 0.242 1 0.622 0.958 0.808 1.136
(Resto Costa)]
[Regién natural=1 02 1
(Lima metropolitana)]
[indice de riqueza=3 -0.099 0.0776 -0.251 0.053 1.631 1 0.202 0.906 0.778 1.054
(Rico/mas rico)]
[indice de riqueza=2 -0.158 0.0725 -0.300 -0.015 4.713 1 0.030 0.854 0.741 0.985
(Medio)]
[indice de riqueza=1 02 1
(Pobre/mas pobre)]
[Tipo de lugar de -0.102 0.0573 -0.214 0.010 3.177 1 0.075 0.903 0.807 1.010
residencia=2 (Rural)]
[Tipo de lugar de 02 1
residencia=1
(Urbano)]
(Escala) 1b

Variable dependiente: Embarazo Razoén

Modelo: (Interseccién), Region natural, indice de riqueza, Tipo de lugar de residencia

a. Definido en cero porque este parametro es redundante.

b. Fijado en el valor visualizado.
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El ser medio rico disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo en un 15%, respecto a las mujeres Pobre/mas pobre
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-Prueba de hipdtesis especifica 3:
Hipotesis Nula: No existe relacion entre los estilos de vida y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
Hipotesis Alterna: Existe relacion entre los estilos de vida y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
-Nivel de significancia: 0,05
-Estadistico de prueba: Analisis de regresion (Razéon de Proporciones; Poisson de varianza
robusta)
-Lectura del error Tabla o cuadro (si amerita): se encontrd significancia estadistica menor de
0,05.
-Toma de decision: Se rechaza la hipdtesis nula, ya que se encontrd significancia estadistica en
tres de las variables del factor por lo tanto se considera significativo el factor mismo.
-Disminuye la posibilidad de desercion académica por embarazo: El encontrarse actualmente
con trabajo.
-Aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo: El tener nivel educativo
superior, El tener nivel educativo secundaria, El tener una edad de inicio de relaciones sexuales

menores a 18 afios, El no vivir junto con su pareja, El vivir junto con su pareja, El ser casada.

Tablan. 5
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95% de intervalo de
confianza de Wald

Contraste de hipotesis

95% de intervalo de
confianza de Wald
para Exp(B)

Chi-

Error cuadrado
Parametro B estandar Inferior Superior de Wald gl Sig. Exp(B) Inferior  Superior
(Interseccion) -2.800 0.2546 -3.299 -2.301 120.920 1 0.000 0.061 0.037 0.100
[Nivel educativo mas 0.438 0.1415 0.160 0.715 9.564 1 0.002 1.549 1.174 2.044
alto=3 (Superior)]
[Nivel educativo mas 0.899 0.1241 0.656 1.143 52.487 1 0.000 2.458 1.927 3.135
alto=2 (Secundaria)]
[Nivel educativo mas (05 1
alto=1 (Primaria a
menos)]
[Relacion con el jefe de -0.385 0.1998 -0.777 0.006 3.717 1 0.054 0.680 0.460 1.006
hogar=3 (Sin
parentesco/doméstico)]
[Relacién con el jefe de -0.109 0.0686 -0.243 0.026 2.522 1 0.112 0.897 0.784 1.026
hogar=2 (Otro pariente)]
[Relacién con el jefe de 02 1
hogar=1 (Jefe del hogar)]
[Alguna vez us6 cualquier -0.018 0.1807 -0.372 0.336 0.010 1 0.919 0.982 0.689 1.399
método=3 (Métodos
modernos)]
[Alguna vez us6 cualquier -0.417 0.2249 -0.858 0.023 3.444 1 0.064 0.659 0.424 1.024
método=2 (Métodos
tradicionales)]
[Alguna vez us6 cualquier 02 1
método=0 (Nunca usado)]
[Edad en la primera 0.473 0.1132 0.251 0.695 17.457 1 0.000 1.604 1.285 2.003

relacion sexual
(Agrupada)=1 (<=18)]
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[Edad en la primera 02 1

relacion sexual

(Agrupada)=0 (19+)]

[Actualmente se -0.120 0.0467 -0.212 -0.029 6.626 1 0.010 0.887 0.809 0.972
encuentra trabajando=1

(Si)]

[Actualmente se 02 1

encuentra trabajando=0

(No)]

[Estado civil actual=3 (No 0.820 0.0986 0.627 1.014 69.173 1 0.000 2.271 1.872 2.755
viven juntos)]

[Estado civil actual=2 0.700 0.0857 0.532 0.868 66.758 1 0.000 2.014 1.702 2.382
(Viviendo juntos)]

[Estado civil actual=1 0.603 0.1390 0.331 0.876 18.847 1 0.000 1.828 1.392 2.401
(Casado)]

[Estado civil actual=0 (05 1

(Nunca Casado)]

(Escala) 16

Variable dependiente: Embarazo Razon

Modelo: (Interseccion), Nivel educativo mas alto, Relacion con el jefe de hogar, Alguna vez us6 cualquier método, Edad en la primera relacion
sexual (Agrupada), Actualmente se encuentra trabajando, Estado civil actual

a. Definido en cero porque este parametro es redundante.

b. Fijado en el valor visualizado.

El tener nivel educativo superior, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 55%, respecto de las mujeres con
un nivel educativo primaria
El tener nivel educativo secundaria, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 146%, respecto de las mujeres

con un nivel educativo primaria
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El tener una edad de inicio de relaciones sexuales menores a 18 afios, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en
un 60%, respecto de las mujeres con edades de inicio mayores a 19 afos.

El encontrarse actualmente con trabajo, disminuye la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 11%, respecto de las
mujeres que no se encuentran actualmente trabajando.

El no vivir junto con su pareja, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 127%, respecto de las mujeres que
nunca se han casado.

El vivir junto con su pareja, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 101%, respecto de las mujeres que
nunca se han casado.

El ser casada, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 83%, respecto de las mujeres que nunca se han casado.
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-Prueba de hipdtesis especifica 4:
Hipotesis Nula: No existe relacion entre los sistemas de salud y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
Hipotesis Alterna: Existe relacion entre los sistemas de salud y desercion académica por
embarazo, ENDES, 2023.
-Nivel de significancia: 0,05
-Estadistico de prueba: Analisis de regresion (Razéon de Proporciones; Poisson de varianza
robusta)
-Lectura del error Tabla o cuadro (si amerita): se encontrd significancia estadistica menor de
0,05.
-Toma de decision: Se rechaza la hipdtesis nula, ya que se encontrd significancia estadistica en
una de las variables del factor por lo tanto se considera significativo el factor mismo.
-Aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo: El tener cobertura de seguro de

salud.

Tabla n. 6
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95% de intervalo

95% de intervalo de de confianza de
confianza de Wald Contraste de hipétesis Wald para Exp(B)
Chi-
Error cuadrado
Parametro B estandar Inferior  Superior de Wald gl Sig. Exp(B) Inferior  Superior
(Interseccion) -1.556 0.1121 -1.776 -1.336 192.514 1 0.000 0.211 0.169 0.263
[Cuando Ud. se enferma -0.053 0.0496 -0.150 0.044 1.137 1 0.286 0.948 0.861 1.045

es un gran problema:

lejania de servicios de

salud=1 (Gran problema)]

[Cuando Ud. se enferma 02 1

€s un gran problema:

lejania de servicios de

salud=0 (No hay

problema)]

[Cobertura de seguro de 0.424 0.1138 0.201 0.647 13.882 1 0.000 1.528 1.223 1.910
salud=1 (Si)]

[Cobertura de seguro de 02 1
salud=0 (No)]

(Escala) 16

Variable dependiente: Embarazo Razoén
Modelo: (Interseccién), Cuando Ud. se enferma es un gran problema: lejania de servicios de salud, Cobertura de seguro de salud

a. Definido en cero porque este parametro es redundante.

b. Fijado en el valor visualizado.

El tener cobertura de seguro de salud, aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo en un 53%, respecto de las mujeres

que no lo tienen.
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4.1.3. Discusion de resultados

El embarazo figura como una razén comun para abandono de la escuela al lado de otros,
como falta de recursos economicos, relaciones dificiles dentro de la escuela, tareas domésticas
y matrimonio en una zona rural de Gambia. El 22,4% de las mujeres entrevistadas que
manifestaron una desercion académica fue por embarazo. (42).

Las personas de género masculino tienden a una mayor intencién de abandonar los
estudios, segun Calero R. et al (9) el desertar aumenta cuando el escolar es de sexo masculino
(0,856).

Las mujeres pueden presentar factores como una mayor capacidad de esfuerzo (el
sacrificio merece la pena) y la influencia social en la toma de decisiones (las adolescentes dan
mas importancia a lo que sus familiares y amigos puedan pensar), determinaria que tengan una

menor tendencia (5).

Dentro del grupo de quienes abandonaron sus estudios, las nifias mostraron un
empeoramiento de los indicadores de salud (consumo de psicofarmacos, la actividad sexual sin
proteccion, las adicciones sociales y los trastornos alimentarios), asi como en su percepcion de

bienestar psicologico y fisico (43).

Un estudio bivariado en Colombia en 112,470 escolares mujeres, encontré que en el
grupo de estudiantes embarazadas casi una cuarta parte no terminaron su afo lectivo (24,6%).
Siendo el grupo con mayor desercion de 12 anos (33.3%). No fue significativo que a menor

edad mayor desercion. Al estratificar la edad en 12 a 15 y de 16 a 18, encontraron que las
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embarazadas escolarizadas de mayor edad desertan significativamente menos (p=0.011<0.05)

que aquellas entre 12 y 15 afos (44).

Segun Calero R. et al (9) el desertar aumenta cuando el escolar tiene mas afos de edad
(0,801). En el presente estudio se encontrd que, el tener una edad hasta 18 afios (25.91%),

aumenta la posibilidad de desercion académica por embarazo.

Un estudio en India en mujeres, considerando el embarazo como una de las razones de
abandonar la escuela, encontraron una ligera disminuciéon en el porcentaje a medida que

avanzaba la edad de 10-14 a 15-19 afos de edad (6,9 y 6,4; respectivamente) (45).

Un estudio en Sub Africa, encontr6 que el 33,3% de las mujeres adolescentes y jovenes
que abandonaron la escuela fue por embarazo. Aquellas que estuvieron embarazadas
anteriormente tuvieron casi cinco veces mas probabilidades (OR ajustado de 4.6) de abandonar
la escuela que las que nunca habian estado embarazadas. Entre quienes abandonaron la escuela,
el 69,4% habia estado embarazada anteriormente, en comparacion con solo el 29,4% de quienes

aun estudiaban (46).

Segun Contreras-Villalobos T. et al. (8) la desercion escolar en la educacion superior
juvenil esta asociada con la edad (edad 22—-30 afos; OR 1,29) En el presente estudio se encontrd
que, el tener una edad hasta 18 afios (26%), aumenta la posibilidad de desercion académica por

embarazo.
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El rezago y desercion escolar es de naturaleza multifactorial, pudiendo atribuirse a
factores académicos, socioecondémicos y culturales (47).

A nivel universitario hay circunstancias asociadas a la permanencia como habilidades,
motivaciones y orientaciones académicas, también hay factores inherentes que conducen

a la desercion, como la edad, el sexo, el embarazo, la baja autoestima, los problemas

interpersonales, entre otros (48).

Un estudio en el Africa subsahariana en 8000 adolescentes, encontrd relacion entre la
matricula escolar y la salud adolescente. La salud sexual y reproductiva (SSR) y utilizacion de
servicios de salud, en particular, fueron asociados significativamente con la asistencia a la
escuela. Un adolescente escolarizado tendria a un doble de probabilidad a reportar abstinencia
sexual que los no escolarizados, asimismo, con una mayor concienciacion sobre el VIH y una
mayor disposicion a hablar sobre temas de salud sexual y reproductiva con los padres; resultados
controlados con variables confusoras nivel econémico del hogar y la educacion materna, y sin

considerar las diferencias entre los centros de estudio (49).

Segun Contreras-Villalobos T. et al. (8) la desercion escolar en la educacion superior
juvenil asociada con recursos economicos como becas otorgadas a los estudiantes (OR = 12,02).
En otras palabras, las escuelas que carecian de estos recursos adicionales eran mas propensas al

abandono escolar.

Segun Calero R. et al (9) el desertar aumenta cuando el escolar se encuentra en un estrato

socioecondmico muy bajo (OR 2,985). En el presente estudio se encontrd que, el tener una
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condicién socioecondmica de rico/mas rico (16.70%), aumentan la posibilidad de desercion

académica por embarazo.

Segun Pérez (2022) (12) la mayoria de los alumnos de un instituto superior asume las
responsabilidades econdmicas de sus estudios, por ello, consideran un factor para la desercion.
En el presente estudio se encontr6 que, el encontrarse actualmente con trabajo (11%), disminuye
la posibilidad de desercion académica por embarazo. Esta alternativa no fue significativa en el

modelo completo.

Un estudio en Italia, encontrd qué para los padres y docentes, el abandono escolar esta
relacionado con entes externos mas que de sus roles especificos como adultos. Para los docentes,
el origen esta en la familia y de la misma motivacion personal del estudiante. Asi, ambos grupos

niegan responsabilidad directa (50).

Un estudio en Suecia realizé el seguimiento a un grupo de nueve participantes por afios,
encontraron que a lo largo del tiempo estos comenzaron a conectar la adversidad familiar, los
desafios escolares con sus decisiones de abandonar la escuela. Asimismo, se preguntaban sobre
el no reconocimiento de sus necesidades bésicas por la escuela y sobre que el profesorado no

les brindaba mas apoyo. Considerando que la desercion es un fracaso personal (51).

Desde una perspectiva social, el rendimiento escolar y el entorno familiar estan
relacionados (mediados probablemente por lo socioeconémico o la estructura familiar), estando

involucrados en el proceso de socializacion (Ambrosini GL. Et al 2009) en (53).
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Un estudio en Sub Africa argumenta que ademas del bajo rendimiento académico propio
de las consecuencias del embarazo, las adolescentes y sus madres manifestaron que el abandono

se debio a la ausencia de tutores o nifieras para las recién nacidos (52).

Segun Villacorta (2022) (10) la desercion es la decision del estudiante cuando no se
siente con la capacidad de interponerse frente a situaciones estresores. Segun Vicente (2022)
(23) la mayoria de estudiantes estuvieron de acuerdo que la motivacion académica influye en la

desercion estudiantil.

Segun Balde6n (2018) (13) encontré en un grupo de alumnas de secundaria que la
desintegracion familiar y el rendimiento escolar estuvieron asociadas ligadas a una situacion de

abandono por parte del familiar.

Un estudio en Ecuador encontré mayores tasas de desercion en instituciones publicas y
zonas rurales de la region Sierra (53). Segtn Calero R. et al (9) el desertar se reduce cuando el

hogar est4 ubicado dentro del area urbana (OR 0,851).

Para evitar los embarazos en adolescentes los funcionarios de departamentos encargados
de los planes de accion, deben ser designados de forma oficial, el cual veria ser intransferible a
menos que la transicion se comunique formalmente, asi se asegura la continuidad de los planes

de accion (54).

Se ha encontrado que el apoyo a mujeres adolescentes por parte de instituciones, lograba

que asistan a la escuela con mayor regularidad. Desde un punto de vista de perspectiva de
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género, se debe dar con el objetivo de que se mantengan en la escuela y asi cerrar la brecha

significativa en este sentido (55).

Los sistemas de apoyo ayudan a minimizar los problemas mentales entre las
adolescentes embarazadas. Por ello, la familia, la escuela, los centros de salud y la comunidad
son significativos en el apoyo a este grupo poblacional. Especificamente las adolescentes
embarazadas, consideraron que el personal de salud en las clinicas, tuvieron un papel importante

en su bienestar mental (52).

Tomando en cuenta lo informado por Matz SC et al 2023 (56) sobre modelos predictivos
podriamos afirmar que los entes encargados de brindar salud podrian optar por centrarse en la
tasa positiva real para detectar el mayor nimero posible de deserciones. Esto podria llevar a
encasillar por error a estudiantes "sanos" (no desertores) como potenciales desertores, estas
instituciones podrian decidir que la carga de brindar apoyo "innecesario" a estos estudiantes

sanos, justifica el menor riesgo de no detectar un abandono escolar.

Dentro de los resultados obtenidos en la presente investigacion, podemos identificar
causalidades similares en los estudios, como la razén comin de abandono escolar; es el
embarazo. El cuidado psicologico de las mujeres gestantes es importante, viabilizando que, la

percepcion de bienestar es un factor importante para la mujer.



70

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
Primera.

-El hablar otro idioma (35.35%), el considerarse de raza blanca (19.49%) y raza negra
(19.12%), disminuyen la posibilidad de desercion académica por embarazo.

-El tener una edad hasta 18 afios (25.91%), El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los
ultimos 3 afios (59.53%), El tener nivel educativo superior (50.08%) y El nivel educativo
secundaria (142.31%), El tener una edad de inicio de relaciones sexuales menores a 18 afios
(60.25%), El no vivir junto con su pareja (109.85%), El vivir junto con su pareja (80.88%), El
ser casada(65.13%), El tener cobertura de seguro de salud (36.05%), El tener una condiciéon
socioecondmica de rico/mas rico (16.70%), aumentan la posibilidad de desercion académica

por embarazo.

Segunda
-El hablar otro idioma (46%), El considerarse de raza blanca (20%) disminuyen la
posibilidad de desercion académica por embarazo. Estos porcentajes disminuyeron (a 35,35%

v a 19.49%;, respectivamente) al ser considerados en el modelo completo.
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-El tener una edad hasta 18 anos (26%), El haber tenido de 1 a 3 nacimientos en los
ultimos 3 afios (82%), aumentan la posibilidad de desercién académica por embarazo. Estos

orcentajes disminuyeron (a 25.91% y 59.53%) al ser considerados en el modelo completo.
P

Tercera.
-El ser medio rico (15%) disminuye la posibilidad de desercion académica por

embarazo. Esta alternativa no fue significativa en_el modelo completo.

Cuarta.
-El encontrarse actualmente con trabajo (11%), disminuye la posibilidad de desercién

académica por embarazo. Esta alternativa no fue significativa en_el modelo completo.

-El tener nivel educativo superior (55%), El tener nivel educativo secundaria (146%), El
no vivir junto con su pareja (127%), El vivir junto con su pareja (101%), El ser casada (83%),
aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo. Estos porcentajes

disminuyeron (a 50.08%, 142.31%, 109.85%, 80.88%, 65.13%) al ser_considerados en_el

modelo completo. El tener una edad de inicio de relaciones sexuales menores a 18 afios (60%)

aumenta la posibilidad de desercion académico por embarazo. Este porcentaje

aumenta a 60.25%, al ser considerados en el modelo completo.




72

Quinta.
-El tener cobertura de seguro de salud (53%), aumenta la posibilidad de desercion

académico por embarazo. Este porcentaje disminuyo (a 36.05%) al ser_considerados en el

modelo completo.

5.2 Recomendaciones
Primera:

- Formar a los profesionales en la atencion a poblaciones diversas, considerando que
factores como la identificacion racial y el uso de otro idioma pueden influir en la desercion. Esto
ayudard a ofrecer un trato mas inclusivo y adaptado a las necesidades de cada grupo.

- Establecer centros gestionados por el MINSA en zonas identificadas con mayor riesgo
de desercion escolar por embarazo. Estos centros brindarian atencion médica, apoyo psicoldgico
y asesoria en salud sexual y reproductiva. Se debe priorizar la creacion de espacios inclusivos
que respeten y promuevan la diversidad cultural y lingiiistica, por ejemplo, ofreciendo servicios
en idiomas indigenas, lo que podria potenciar el efecto protector que se observa al hablar otro

idioma.

Segunda:

- Mediante programas interpuestos por el MIDIS y MINEDU, se debe trabajar en la
sensibilizacion y capacitacion del equipo académico, para reconocer y valorar las diferencias
culturales y lingiiisticas. Mediante talleres y cursos, se puede fomentar un ambiente escolar
inclusivo que minimice la discriminacion y contribuya a que las jovenes de todos los origenes

sientan que pertenecen al sistema educativo.
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- Diseflar programas en centros de salud y escuelas, que ofrezcan asesoramiento
emocional y seguimiento personalizado para adolescentes. Estos espacios, gestionados por
profesionales de la salud y trabajadores sociales, permitirian a las jovenes expresar sus
inquietudes, enfrentar sus miedos y recibir orientacion sobre coémo manejar los retos
emocionales que surgen del embarazo y la maternidad temprana, fomentando su resiliencia y

autoestima.

Tercera:

-Desarrollar iniciativas que brinden asistencia financiera directa a familias en situacion
de vulnerabilidad (pobreza). Por ejemplo, la implementacion de becas, subsidios o
microcréditos enfocados en apoyar a las familias con recursos limitados puede generar un

ambiente mas estable y propicio para la continuidad educativa de las jovenes.

Cuarta:

- Mediante el MTPE, crear iniciativas que faciliten empleos de medio tiempo o pasantias
para jovenes, permitiendo que se integren al mercado laboral sin renunciar a sus estudios. Estas
oportunidades deben adaptarse a sus horarios y necesidades, ofreciendo una red de apoyo que
les permita sentirse valoradas y respaldadas mientras contintian su formacion.

- Crear espacios a nivel local, en los que jovenes que cursan estudios—ya sea en
secundaria o nivel superior—puedan recibir asesoramiento especializado para balancear las
responsabilidades académicas, familiares y de pareja. Estos centros podrian contar con
profesionales que acompaiien a las estudiantes en la organizacion de su tiempo, ofreciéndoles
herramientas para enfrentar las demandas de ser madre, esposa o conviviente sin que ello

signifique abandonar sus estudios.
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Quinta:

- Impulsar la colaboracion entre el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion para
desarrollar protocolos que, al detectarse un embarazo en una joven asegurada, se activen
inmediatamente redes de apoyo que integren servicios de salud, orientacion laboral y educativa.
De esta forma, la cobertura de seguro se transformaria en un aliado que brinde un soporte

integral para su futuro académico y personal.
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Formulacion del
Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodologico

IProblema General

;,Cual sera la relacion entre
los determinantes sociales
de la salud en mujeres y la|
desercion académica por
embarazo?

Problemas Especificos
;,Cual es la relacion entre la|
biologia humana V|
desercion académica?

;,Cual es la relacion entre el
medio ambiente y desercion
académica?

;, Cual es la relacion entre los|
estilos de vida y desercion
académica?

;,Cual es la relacion entre el
sistema de salud y desercion
académica?

Objetivo General

[Establecer la relacion entre
los determinantes sociales de
la salud en mujeres y la
desercion académica

Objetivos Especificos

[dentificar la relacion entre la
biologia humana y desercion
académica

[[dentificar la relacion entre el
medio ambiente y desercion|
académica

Identificar la relacion entre
los estilos de vida y desercion|
académica

Identificar la relacion entre
los sistemas de salud |
desercion académica

Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre los
determinantes sociales de la
salud de las mujeres y la
desercion académica

Hipotesis Especifica

Hi: Existe relacion entre 1a
biologia humana y desercion
académica
Hi: Existe relacion entre el
medio ambiente y desercion
académica
Hi: Existe relacion entre los
estilos de vida y desercion
académica
Hi: Existe relacion entre los|
sistemas de salud y desercion
académica

\Variable 1
Determinantes Sociales de la Salud

Dimensiones:

Biologia Humana.
Medio Ambiente.

Sistemas de salud.

'Variable 2
Desercion Académica

Dimensiones:

Estilos de vida y cuidados de la salud.

Tipo de Investigacion

Investigacion aplicada.
|Alcance: Correlacional

Método y diseiio de la
investigacion

Método: Hipotético — deductivo

Disefio:
INo experimental, de corte
transversal.

Poblacién:
Mujeres entre 12 a 24 afios de la base
ENDES 2023.

Muestra:

Mujeres entre 12 a 24 afios de la base
ENDES 2023 que cumplan los
criterios.

Muestreo:

INo probabilistico por conveniencia




Anexo 2: Instrumentos

1. (Cual fue la principal razon por la que Ud. dejo6 de estudiar?

Embarazo ( ) No embarazo ( )

2. Edad
() Menor a 18 afios

() 19 amas afios

3. Idioma o lengua materna que aprendid hablar en su nifiez
() Quechua
() Castellano

() Otra lengua nativa u originaria

4. Por sus antepasados y costumbres Ud. se considera

() Quechua

( ) Aimara

() Nativo o indigena de la Amazonia

() Parte de otro pueblo indigena u originario

() Negro-Moreno- Zambo- Mulato-Pueblo Afroperuano o afrodescendiente
( ) Blanco

() Mestizo

( ) Otro

() No sabe

5. Nacimientos en los ultimos tres afios
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()0
()1-3

6. Lugar de Residencia
() Urbano

( ) Rural

~

. Region Natural

() Lima Metropolitana

~

) Resto de Costa

( ) Sierra

~

) Selva

o0

. Indice de riqueza

() Rico/ Mas Rico

~

) Medio

() Pobre/ Mas Pobre

9. Relacion de parentesco con el jefe del hogar

~

) Jefe del Hogar

—~

) Otro pariente

—~

) Sin parentesco/ doméstica
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10. Nivel educativo alcanzado
() Primario a menos
() Secundario

() Superior

11. ;Cual es su estado civil o conyugal?
() Nunca casada

() Casada

() Viviendo juntos

() No viven juntos

12. Alguna vez us6 cualquier método
() Nunca usado
() Metodos tradicionales

() Metodos modernos

13. Edad en la primera relacion sexual
() Antes de los 18 afios

() 19 amas afios

14. Actualmente se encuentra trabajando

( )Si
( )No
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15. Cobertura de seguro de salud

( )Si
( )No

16. Cuando Ud. se enferma es un gran problema: lejania de servicios de salud
() No hay problema

() Gran problema
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‘ ' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
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CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION

Lima, 02 de marzo de 2025

Investigador(a)
Alfaro Ollachica Jiancarlo Jesus
Exp. N°: 0386-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
acuerda la Exoneracion de revision del siguiente protocolo de estudio:

e Protocolo titulado: “Determinantes sociales de la salud relacionadas a desercion
académica por embarazo en mujeres ENDES 2023” con fecha 27/02/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Alfaro Ollachica Jiancarlo Jests.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica

Avenida Arequipa 440
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