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RESUMEN

A nivel mundial, el estrés repercute negativamente en la salud fisica y mental de
los estudiantes universitarios. Esto conduce a habitos poco saludables, ya que
pasan largos periodos de ayuno, saltandose comidas y eligiendo alimentos rapidos

y grasosos como principal opcion.

El objetivo del presente trabajo fue “determinar la relacion entre el nivel de estrés
académico y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024”. La metodologia
empleada fue de enfoque cuantitativo, con una muestra de 90 estudiantes que
fueron seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Los datos recolectados
fueron procesados mediante el software estadistico SPSS y Microsoft Office Excel

2019, para su analisis mediante estadistica descriptiva y correlacional.

Los resultados mostraron que 94,4% de los habitos alimentarios son adecuados,
resultando que el 11,1% presenta un nivel de estrés académico leve, el 62,2%
moderado y el 21,1% severo. Concluyendo que no existe relacién significativa entre

el nivel de estrés académico y habitos alimentarios.

Palabras Claves: ‘“estrés académico”, “habitos alimentarios”, “estudiantes

universitarios”, “enfermeria”.



ABSTRACT

Globally, stress negatively impacts the physical and mental health of university
students. This leads to unhealthy habits, as they spend long periods of fasting,

skipping meals and choosing fast and greasy foods as their main option.

The objective of this work was “to determine the relationship between the level of
academic stress and eating habits in students of the 7th cycle of the Nursing degree
at the Norbert Wiener University, Lima 2024”. The methodology used was a
guantitative approach, with a sample of 90 students who were selected by simple
random sampling. The data collected were processed using the statistical software
SPSS and Microsoft Office Excel 2019, for analysis using descriptive and

correlational statistics.

The results showed that 94.4% of eating habits are adequate, with 11.1% having a
mild level of academic stress, 62.2% moderate and 21.1% severe. Concluding that
there is no significant relationship between the level of academic stress and eating

habits.
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INTRODUCCION

En el presente informe, titulado “Nivel de estrés académico y habitos alimentarios
en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener, Lima 2024”, explora dimensiones que contribuye a comprender y evaluar

ambas variables mencionadas.

Esta investigacion consta de 5 capitulos desarrollados de acuerdo a cada situacion.
El primer capitulo, “El Problema”, aborda acerca del planteamiento y formulacion
del problema, objetivos, justificacion y limitaciones del estudio. Asimismo, el
segundo capitulo, “Marco tedrico”, se centra en los aspectos internacionales y
nacionales, en las bases teoricas de las dos variables mencionadas y sus
dimensiones, y en la formulacion de hip6tesis generales como especificas.
Asimismo, el tercer capitulo denominado “Metodologia” abarca método, enfoque,
tipos, disefio de la investigacidon, muestra de estudio, operacionalizacion, variables
técnicas e instrumentos, confiabilidad y validacion de la investigacién y aspectos
éticos. Ademas, el cuarto capitulo, titulado "Presentacion y discusion de
resultados”, se centra en los resultados descriptivos, se muestra la tabla cruzada y
realizando una discusién de nuestro estudio con diferentes autores que abordan
las mismas variables y poblacién de estudio. Por ultimo, el Capitulo 5 presenta las

“conclusiones y recomendaciones”.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, el estrés repercute negativamente en la salud fisica y mental de
los estudiantes? afectando directamente en su crecimiento socioemocional, por lo
gue constantemente se encuentran en diversos procesos de aprendizaje y
desarrollo?. En ocasiones, el estrés académico puede presentarse como sintomas
fisicos y académicos; por ejemplo, ansiedad, bajo rendimiento, falta de interés,
ausentismo e incluso abandonar los estudios®.

De acuerdo a un estudio realizado en Espafia en 2019 sefiala que, en la poblacion
universitaria, la presencia de ansiedad (23,5%), estrés (33,9%) y depresion (18,6%)
se encuentra relacionada a malos habitos alimentarios. Esto quiere decir, que la
salud mental y los malos habitos alimentarios son un problema muy comun entre
adolescentes y adultos jovenes, estimandose una alta prevalencia de
sobrepeso/obesidad con un 26,8%*.

En Pert en 2019, un estudio realizado por el Ministerio de Educacion encontré que
85% de las universidades padecen problemas psicoldgicos, siendo el segundo
caso mas frecuente el estrés con un 79%°. De manera que, durante la emergencia
sanitaria por COVID-19, los estudiantes enfrentaron grandes desafios en cuanto a
la implementacion de las clases remotas al adaptarse a esta nueva situacion®. Del
mismo modo, después del panorama de la pandemia, al retorno de las clases
presenciales se enfrentaron con una gran presion académica, puesto que tuvieron
gue volver a adaptarse a la situacion después de alrededor de dos afios de clases
en linea’. Todas estas circunstancias han provocado un gran estrés académico
acompafado de cambios drasticos en los habitos de alimentacion de los

estudiantess.
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Otro estudio realizado en Pert en 2021 encontr6 que 96,1% de universitarios
presentan habitos alimentarios adecuados. Ademas, el 58,3% de los estudiantes
presentaron niveles bajos de estrés académico, el 39,4% niveles leves y el 2,2%
no presentd ningun tipo de estrés académico®.
Por otra parte, una tesis del 2022 en Huancayo, sefialé que el 58,8% de la
poblacion académica presentaron bajos niveles de estrés académico, el 28,4%
niveles leves y el 12,8% niveles altos. Demostrando que, a medida que el nivel de
estrés académico aumenta, también lo hace el consumo de alimentos ricos en
azucar, sodio y grasas?®. Por ello, es crucial investigar la prevalencia del estrés, ya
que no solo impacta en el desempefio académico, sino que también puede llevar a
la adopcion de habitos poco saludables entre los universitarios!!. Dado que, pasan
largos periodos de ayuno, omitiendo comidas y eligiendo comidas rapidas alta en
grasas como su opcion principal, siendo responsables de su propia alimentacién y
actividad fisica’?>. Nuestro presente trabajo cumple con las condiciones de
infraestructura, logistica, red de colaboracion e investigadores para la ejecucion el
estudio.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢,Cual es la relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 20247
1.2.2. Problemas especificos
¢,Cudl es la relacion entre el nivel de estrés académico en la dimensién
“estresores” y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la

carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 20247
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¢,Cual es la relacion entre el nivel de estrés académico en la dimension
“sintomas” y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 20247
¢,Cual es la relacion entre el nivel de estrés académico en la dimension
“estrategias de afrontamiento” y los hébitos alimentarios en estudiantes del
7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,
Lima 20247
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivos generales

Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y los habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el nivel de estrés académico en la dimensién
“estresores” y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Determinar la relaciéon entre el nivel de estrés académico en la dimensién
“sintomas” y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Identificar la relacion entre el nivel de estrés académico en la dimension
“estrategias de afrontamiento” y los habitos alimentarios en estudiantes del
7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,

Lima 2024.
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1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

Los estudiantes universitarios en Lima, enfrentan un incremento de estrés debido
a la forma en como el cuerpo reacciona a las exigencias del entorno académico
involucrando diversos factores estresores como; los horarios, los exdmenes,
trabajos grupales, la incertidumbre de las calificaciones, entre otros®. A menudo, la
metodologia de ensefianza y el aprendizaje del universitario son mas rigurosos
asociandose a las malas préacticas alimentarias, repercutiendo negativamente en
su salud y bienestar. Por ello, en el presente trabajo se exploré dimensiones que

ayudaron a comprender y evaluar ambas variables.

1.4.2. Metodoldgico
En el aspecto metodoldgico, en el presente estudio se emplearon dos cuestionarios
validados con el fin de identificar la relaciébn entre las variables estudiadas.
Asimismo, el presente trabajo de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional
proporcioné informacion relevante en la actualidad que puede ser aplicada en

futuras investigaciones.

1.4.3. Practica
Los beneficiarios directos fueron los propios estudiantes de una carrera del area de
la salud de la Universidad Norbert Wiener. Su participacion ayudd a implementar
estrategias de aprendizaje y programas nutricionales para reducir el estrés y

mejorar la nutricién en esta poblacion.
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1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
El trabajo fue realizado en el afio 2024, funcion de los datos recolectados entre el

primer y segundo trimestre del presente afio.

1.5.2. Espacial
Este trabajo se realizé en el distrito de Lima, en la Universidad Norbert Wiener

ubicado en la Av. Arequipa 440 con Jr. Larrabure y Unanue 110.

1.5.3. Recursos
El financiamiento total del presente estudio de investigacién fue asumido por las

investigadoras; ademas, se contd con el recurso humano de la poblacién elegida.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Ferndndez et al. (2022) en su tesis Habitos alimentarios y estrés académico en
estudiantes universitarios durante la pandemia del COVID-19, Paraguay 2021, tuvo
como objetivo "ldentificar los hébitos alimentarios relacionados con el nivel de
estrés entre estudiantes de la Universidad Nacional de Caaguazu durante la
pandemia de COVID-19". La investigacibn fue de enfoque cuantitativo,
observacional y de corte transversal, con una muestra de 353 estudiantes de
diversas facultades. En sus resultados revelaron que, el 64,8% de los estudiantes
mostraron niveles altos de estrés académico; ademas, se comprobé que el nivel de
estrés estaba relacionado con un aumento en el consumo de dulces y comida
rapida, y una disminucion en el consumo de frutas. Concluyendo que el estrés
académico durante la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto en la adopcion de

habitos alimentarios poco saludables?®s.

Parra et al. (2021) en su tesis titulada Relacion entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico en estudiantes de universidades publicas y privadas de la
localidad de Chapinero, Bogota, tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
existente entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de estudiantes
de universidades publicas y privadas de Chapinero, Bogota”. Realizaron un estudio
de tipo descriptivo, correlacional, con una muestra de 68 estudiantes de
universidades privadas y 53 de universidad publica. En los resultados revelaron
que, el consumo diario de azucares y grasas (<35 %), la preferencia por alimentos
fritos y la no ingesta de media tarde de universidades publicas se relaciona a tener
un bajo rendimiento académico. De igual manera, se encontré una conexion entre

15



el bajo rendimiento académico de los estudiantes de universidades privadas y el
alto consumo diario de azucares (26,4%), asi como la falta de consumo de verduras
y meriendas. Al respecto, se concluyé que los estudiantes con un rendimiento
superior tienen habitos alimenticios més saludables, ya que consumen mas frutas,

verduras y media tarde!®.

Banda E, (2023) en su tesis Niveles de estrés y su relacion con la ingesta
alimentaria en estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador de Quito, en el periodo 2018-2019, cuyo
objetivo fue "Relacionar los niveles de estrés y la ingesta alimentaria en estudiantes
universitarios de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador de Quito 2018". La metodologia empleada fue de tipo observacional,
descriptivo y prospectivo, con una muestra de 161 estudiantes seleccionados
mediante muestreo estratificado en base a los semestres. Como resultado, el
estrés académico fue el mas alto con un 46,7%, seguido del estrés laboral con un
18,01%. Durante los examenes, se observé un aumento en el consumo de lacteos,
cereales, tubérculos, grasas, comida chatarra, asi como bebidas azucaradas y con
cafeina. Concluyendo que, existe una correlacion directa entre los niveles de estrés

y los cambios en la ingesta de alimentos?'®.

Chacén et al. (2019) en su trabajo titulado Relacion entre Estrés Académico,
Actividad Fisica y Dieta en Estudiantes Universitarios de Educacién, tuvieron como
principal objetivo “Establecer las asociaciones entre estrés académico, IMC, dieta
y AF". La metodologia de estudio fue de tipo descriptivo, no experimental y
transversal, con una muestra de 515 estudiantes universitarios. Entre los resultados
se comprobd que los estudiantes universitarios con un indice de masa corporal

(IMC) gue indicaba sobrepeso o bajo peso eran los que reportaban niveles mas
16



altos de estrés. En conclusién, los estudiantes universitarios de ciencias de la
educacion presentan niveles de estrés que van desde moderados hasta altos,
segun los resultados de esta investigacion, no se encontré un vinculo directo entre
el estrés con la dieta y el ejercicio, si se asocié con un empeoramiento de la salud
en personas con sobrepeso. Esto resalta la importancia de abordar el estrés en

mujeres?t®,

Cruz-Leodn et al., (2022) en su trabajo de investigacion titulado Estilos de vida
relacionados con la salud en estudiantes de Enfermeria, tuvieron como objetivo
"Determinar las conductas de estilo de vida relacionados con la salud como el
consumo de cigarrillos, alcohol y drogas, héabitos alimentarios, forma fisica, control
del estrés y seguridad que realizan los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, México". La investigacion fue de
tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, el cual constd, con una muestra de 666
estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Como resultado
se encontré que el 62.8% tenian un estilo de vida saludable y el 30.3% tenian un
estilo de vida excelente. Ademas, el 79.1% eran estudiantes no fumadores y el
37.8% seguian una dieta saludable. En cuanto a la practica de control del estrés,
el 50.8% la calific6 como buena, mientras que un 26.1% la consider6 excelente.
Concluyendo que los estudiantes demuestran un nivel de estilo de vida bueno
relacionado con la salud, los mas practicados corresponden a las dimensiones de

consumo de alcohol, habitos alimentarios, control de estrés y seguridad?”’.

2.1.2 Antecedentes nacionales
Castillo C, Vivancos C, (2019) en su investigacion Habitos alimentarios, actividad
fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada de

Lima Este, 2019; cuyo objetivo fue "Determinar la relacion que existe entre habitos
17



alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de 18 a 35
aflos de una universidad privada de Lima Este". Emple6 una metodologia de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo descriptivo correlacional, con
una muestra conformada por 230 estudiantes universitarios, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. Entre los resultados se encontro
que el 62,6% de los participantes presentan habitos alimentarios adecuados; el
63,5% niveles moderados de actividad fisica, mientras que el 59,1% de los
estudiantes un nivel moderado de estrés académico. Demostrando que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el estrés
académico. Concluyendo que adoptar buenos habitos alimenticios y realizar
ejercicio con moderacion ayuda a controlar mejor el estrés en el entorno

universitariols.

Duran R, (2019) en su tesis Asociacion entre habitos alimentarios y actividad fisica
con el estrés académico en estudiantes de primer afio de la Universidad Cientifica
del Sur; tuvo como objetivo principal "Determinar la asociacion que existe entre los
hébitos alimentarios y el nivel de actividad fisica con el estrés académico en
estudiantes de primer aflo matriculados en los ciclos 2018-2 y 2019-1 de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Sur”. La metodologia
empleada fue descriptiva, correlacional y de corte transversal, el cual consto con
una muestra de 180 alumnos de las carreras de Nutricion y Dietética, Psicologia y
Estomatologia. Los resultados arrojaron que el 96.1% tenian habitos alimentarios
considerados apropiados, mientras que solo el 3.9% manifestaron tener habitos
alimentarios inadecuados. La variable de mayor preocupacion fue el estrés
académico, ya que el 97,7% de los estudiantes evaluados informaron haber
experimentado algun tipo de estrés académico. El estrés académico moderado fue
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el mas significativo con un 58.3%, seguido del leve con un 39.4%. Después de
analizar los resultados, se concluyé que no hay una conexion entre los habitos

alimenticios y el estrés académico?®.

Arrue V, (2021) en su investigacion Estrés académico y habitos alimenticios en
estudiantes de una universidad privada de Chiclayo 2020 — 2021; tuvo como
principal objetivo "Explorar la relacion entre el Estrés académico y los habitos
alimenticios en estudiantes de la especialidad de Psicologia”. EI método utilizado
fue de tipo cualitativa descriptiva y con un disefio no experimental: transversal. La
poblacién estuvo conformada por 383 estudiantes, de los cuales 22 fueron
seleccionados para formar la muestra utilizando un método de muestreo por
conveniencia debido a las limitaciones del estudio. De los resultados de este
estudio se concluyd que existe relacion entre el estrés académico y los habitos
alimentarios; debido a que, se observé una frecuencia muy alta en las respuestas

de las estudiantes relacionadas con ambas variables de estudio?.

Jiménez V, (2023) en su trabajo titulado Estrés y habitos alimentarios en los
estudiantes universitarios de la Escuela de Medicina Humana de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2022; cuyo objetivo principal fue "Determinar la relacion entre
el nivel de estrés y los habitos alimentarios en los estudiantes universitarios de la
escuela de medicina humana de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022". El
método de estudio fue un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional, de corte
transversal, con una muestra de 63 estudiantes universitarios que cumplieron con
los criterios de seleccion. De acuerdo a los resultados mostraron que el 79,4% de
los universitarios experimentaron un nivel de estrés moderado; por otra parte, el
69,8% mostraron tener habitos alimentarios adecuados, y un 9,5% habitos

alimentarios inadecuados. Asi mismo, se observé que el 19,0% de los universitarios
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con estrés profundo tienen habitos alimentarios adecuados; mientras que, el 4,8%
tienen hébitos alimentarios inadecuados. Por otro lado, el 1,6% de los estudiantes
con estrés leve presentaron habitos alimentarios adecuados. En resumen, el

estudio actual concluye que no existe relacién entre las variables analizadas??.

Julca G, Pizango C, (2023) en su tesis Estrés académico y consumo de alimentos
ultra procesados en estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada
— Lima, 2021; tuvieron como objetivo principal "Determinar la relacion entre el
estrés académico y el consumo de alimentos ultra procesados en los estudiantes
de Nutricién y Dietética de una Universidad Privada, en temporalidad pandemia
COVID-19". EI método empleado fue cuantitativo, disefio no experimental,
descriptivo-correlacional, de corte transversal, con una muestra de 328 estudiantes
de los diez ciclos académicos. Segun los resultados, el 75% de los universitarios
reportd un nivel de estrés académico medio y el 15% lo calific6 como alto. El 89%
de las personas mostraron un bajo consumo de alimentos ultra procesados, con un
10% de alimentos soélidos y un 46% de bebidas. Al respecto, se concluyé que los
estudiantes de Nutricion y Dietética tienen una relacién directa entre el estrés

académico y el consumo de alimentos ultra procesados??.

2.2 Bases Teoricas

Segun un estudio realizado en Espafia en 2019 se estimd que, en la poblacién
universitaria el segundo caso mas frecuente de salud mental es el estrés con un
33.9%, siendo asi la salud mental un problema muy comun entre adolescentes y
adultos jovenes, junto con los malos habitos alimentarios estimandose una alta
prevalencia en el sobrepeso/obesidad con un 26,8%*. Asi mismo, un estudio
realizado en Peru en 2021 encontr6 que el 96,1% de los estudiantes universitarios

presentan habitos alimentarios adecuados®. Por todas las razones expuestas, a
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continuacion, se presentan las definiciones de referencia de ambas variables

estudiadas.

2.2.1 Estrés
Como expresan Williams y Cooper, el estrés es una respuesta negativa que
desencadena un desequilibrio en las personas que lo sufren debido a la
discrepancia entre la presion y la capacidad para hacer frente a ella. El estrés no
es causado directamente por la situacion estresante en si, sino por la forma en que
la persona la percibe. El estrés surge cuando una persona percibe que las

exigencias son mayores que sus capacidades y las califica como estresantes?3.

2.2.2 Conceptualizacién de la variable Estrés académico
De acuerdo con Decuir, Castro y Salazar explican que el estrés académico ocurre
cuando los estudiantes piensan negativamente sobre las necesidades de su
entorno (distrés), lo que significa que las situaciones angustiantes que
experimentan durante su tiempo en la universidad les hacen sentir que han perdido
el control. Esto puede manifestarse a través de sintomas fisicos como ansiedad,
cansancio e incluso abandono universitario. Estas situaciones pueden hacer que el
estudiante sienta que ha perdido el control para enfrentarlas a lo largo de su carrera
universitaria. En contraste, si el estudiante ve estas demandas de manera positiva
(eustrés), se sentira motivado para realizar tareas académicas, lo que tendra un

impacto positivo en sus emociones?*.

2.2.2.1 Causas del estrés académico
En el ambito académico, el estrés suele estar asociado a los factores estresantes
mas comunes que enfrentan los estudiantes, como los examenes, las

consecuencias de responder correctamente, las calificaciones que se obtendran,
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el tipo de pregunta realizada, el método de calificacion y el miedo a olvidar lo

estudiado?>.

2.2.2.2 Manifestaciones del estrés académico

Ante el estrés cotidiano, nuestro cuerpo puede manifestar una variedad de

sintomas, tales como:

Emocionales y cognitivos: Son reacciones que se producen cuando nos
enfrentamos a situaciones estresantes, como falta de motivacion,
inseguridad, agotamiento, frustracion, mal humor, irritabilidad, ansiedad,
problemas de aprendizaje, pensamiento menos efectivo, confusién vy
dificultad para concentrarse?®.

Conductuales: Estos comportamientos implican cambios en la conducta
gue son perceptibles para quienes los rodean como: el consumo de alcohol
u otras sustancias, reportarse como enfermo, comportamiento brusco en las
relaciones interpersonales y disminucion de la productividad laboral?®.
Fisiologico: Estos sintomas se manifiestan a través de problemas en la
espalda y el cuello, sensacién de agotamiento, presion arterial alta, cambios
en el peso (ya sea aumento o pérdida), problemas cardiacos, tensién

muscular, respiracion acelerada y malestar estomacal®’-

2.2.2.3 Dimensiones del estrés académico

Dimension estresores: Son aquellos que abordan Unicamente factores
estresantes académicos como; la sobrecarga académica, las relaciones
superficiales y la falta de comunicacién entre los profesores; para

compaginar trabajo y estudios??.
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e Dimension Sintomas (reacciones): Cuando los estudiantes estan
estresados, tienden a experimentar respuestas fisiologicas, fisicas,
psicolégicas y conductuales. Algunos ejemplos de esto incluyen como; fatiga
constante, falta de motivacion para hacer sus tareas escolares, dificultad
para concentrarse, entre otros problemas?8,

e Dimension Estrategias de afrontamiento: Se trata de un sistema que
ayuda al estudiante a gestionar y controlar sus emociones, adaptandose a
un nuevo entorno y resolviendo las diversas probleméticas. Estas se definen
como la capacidad de ser asertivo, elogiar a uno mismo, tener autoestima,

elaborar un plan, llevar a cabo tareas y practicar la relajacion?®.

2.2.3 Alimento
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define “alimento” como cualquier
sustancia, ya sea procesada, semiprocesada o0 en su estado natural, que se
destinan al consumo humano, incluyendo las bebidas y gomas de mascar, y todos
los demas productos utilizados en la elaboracion o preparacién. o procesamiento

de alimentos3°.

2.2.4 Alimentacion y nutricion
De acuerdo con Corio y Arbonés, la alimentacion es un proceso en el que la
persona elige voluntariamente los alimentos que va a consumir para satisfacer
nuestros impulsos de apetito, teniendo en cuenta su disponibilidad, preferencias,
costumbres y necesidades nutricionales. Por su parte, la nutricion es un proceso
involuntario que implica la ingesta, descomposicién, asimilacion, transporte,
utilizacién y eliminacion de los nutrientes en el cuerpo, con la finalidad de que

puedan ser utilizadas y aprovechadas por el organismo3'.
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2.2.5 Conceptualizaciéon de la variable Habitos alimentarios
Segun Gonzélez-Jiménez, et al., definen los habitos alimentarios como la relacién
de las personas y comunidades con la comida, que se transmite a través de las
condiciones socioeconémicas y también esta influenciada por las condiciones
econdmicas. Estos habitos pueden ser heredados directa o indirectamente por la
cultura y las relaciones familiares que se han transmitido de generacién en

generacion®?,

2.25.1 Tipos de habitos alimentarios

2.2.5.1.1 Habitos alimentarios Saludables

Se refiere a la ingesta de alimentos en su forma natural o minimamente procesado,
que aportan energia y nutrientes necesarios para mantener una buena salud a lo

largo de toda la vida, lo que resulta en una mejora en la calidad de vida®.

2.2.5.1.2 Habitos alimentarios no saludables
Se refiere al consumo de alimentos procesados y ultra procesados que contienen

altos niveles de azucar, grasas y sal®.

2.2.5.2 Consecuencias de una mala alimentacion
Estos habitos pueden ser inapropiados y estan vinculados a muchas enfermedades

comunes y mortales en el mundo occidental®*. Entre ellos encontramos:

e Sobrepeso y Obesidad: Se refieren a depésitos de grasa anormales o
excesivos que pueden ser perjudiciales para la salud®.

e Sindrome metabolico: Se define por la combinacion de prediabetes y otro
factor de riesgo de problema cardiovascular (ECV), como hipertension o

dislipidemiaZ®.
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2.3Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Hi: “Existe relacion significativa entre el nivel de estrés académico y los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024”

Ho: “No existe relacion significativa entre el nivel de estrés académico y los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024”

CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1Método de la investigacion
La investigacion fue de método hipotético-deductivo, dado que ciertos enunciados
son formulados como hipoétesis y luego comprobados a través de deducciones

basadas en la conclusion y verificacion de los hechos?®’.

3.2Enfoque de lainvestigacion
De enfoque cuantitativo, que consiste en utilizar la recoleccion de datos para probar
hipétesis basadas en mediciones numéricas y analisis estadisticos con el fin de

medir los resultados de forma concluyente3®

3.3Tipo de lainvestigacion
De tipo aplicada, ya que a partir del conocimiento y estandarizacion de los
cuestionarios pretende brindar alternativas de solucion a un problema concreto que

afecta a un individuo o grupo especifico®.
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3.4Disefo de la investigacién
Se ejecutd un estudio de disefio no experimental, donde el investigador no controla

las variables estudiadas y su comportamiento?.

De corte transversal; debido a que el estudio se realiz6 durante un periodo de

tiempo especifico**.

Correlacional; dado que se analizé estadisticamente el comportamiento entre dos

0 mas variables, donde se realiz6 una conexion entre ambas variables*2.

3.5Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La poblacién estuvo constituida por los 117 estudiantes del 7mo ciclo de la carrera

de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener.
Muestra

La muestra fue de 90 estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, que cumplieron con los criterios de inclusion y

exclusion.

a) Criterios de inclusiéon

v Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que se encuentren en el 7mo
ciclo de la carrera de Enfermeria.

v Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que accedan voluntariamente a
colaborar con el estudio y con el consentimiento informado firmado.

v Alumnos universitarios que respondan las encuestas dentro del periodo de
recopilacion de informacién.

v Alumnos universitarios que no presenten alguna discapacidad.
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b) Criterios de exclusién

v Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que no se encuentren en el 7mo

ciclo de la carrera de Enfermeria.

v Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que no accedan

voluntariamente a colaborar con el estudio y con el consentimiento

informado firmado.

v Alumnos universitarios que respondan las encuestas fuera del periodo de

recopilacion de informacion.
v Alumno universitario que presenta alguna discapacidad.

Para el calculo del tamafio de la muestra se utilizd la siguiente formula:

n= (N*Zg*p*q)

(e2(N=1) +Z- +p*q)

n= (117%3.84+0.5%0.5)
0.0025+ (116) +3.84%0.5+0.5)

n=112.32
1.25

n=90

Dénde:

n = Tamano de la muestra buscado.

N = Poblacion.

Z = Nivel de confianza, se toma en relaciéon al 95% de confianza equivale a

1.96.

p = Probabilidad favorable, se utiliza una constante de 0.5
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g = Probabilidad desfavorable, se utiliza una constante de 0.5

e = Error de estimacion aceptado que, generalmente cuando no se tiene su

valor. En este caso 5% 0 0.05
Muestreo

En razon, de lo mencionado, la muestra fue seleccionada mediante muestreo
aleatorio simple, el cual es una técnica fundamental para extraer una muestra

representativa de una poblacion especifica®?.
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3.6Variables y operacionalizacion

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion

Variables Definicidon operacional Dimensiones Indicadores IrEnSeC;liI(f‘igr? Escala valorativa
Estresores
¢ Nunca = 0 puntos e Del 0-48% = nivel leve del
Estrés . . e Casi nunca = 1 puntos Cuantitativa estrés.
Conjunto ' de - sintomas " ¢ Rara vez = 2 puntos e Del 49-60% = nivel moderado
_ manifestados en los Sintomas =P : OV =
académico : ¢ Algunas veces = 3 puntos Ordinal del estrés
estudiantes o .
e Casi siempre = 4 puntos ¢ Del 61-100% = nivel severo de
) e Siempre =5 puntos estrés
Estrategias de
afrontamiento
Frecuencia de
consumo
Habitos . Cuantitativa
acl?mncejﬁfat\ﬁz\sy acg\éldadlﬁz Lugar de consumo : ?:decu:dos(o 22 p:tntos) ¢ Del 0% a 50% = Inadecuado
alimentarios ecuado (3 a 4 puntos) Ordinal ¢ Del 51% a 100% =Adecuado

estudiantes

Conocimientos sobre
habitos alimentarios
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3.7Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
En el presente trabajo, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta el cual
permitié recopilar informacion importante de forma eficaz, evaluar los resultados y

predecir futuras tendencias de investigacion4.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Nivel de estrés académico

El instrumento que se emple6 para la medicion de la variable independiente fue el
Inventario Sistémico Cognoscitivista (Inventario SISCO SV-21), creado por Barraza

en el afio 2018%. El cuestionario presento:

v 1 item de filtro que permitié identificar si el encuestado es candidato de

contestar o no el inventario.

v 1 item que permitié medir el nivel de intensidad del estrés académico con una

escala Likert de cinco valores numéricos siendo 1 poco y 5 mucho.

v 21 items que estuvo conformado por 3 dimensiones: estresores, sintomas
(reacciones) y estrategia de afrontamiento con una escala tipo Likert
compuesta por seis valores categoriales: (Nunca, Casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre, siempre)*.

Con una distribucién porcentual final segin baremo normativo en la poblacion:

v Del 0-48% = nivel leve del estrés.
v Del 49-60% = nivel moderado del estrés.

v Del 61-100% = nivel severo de estrés*®.
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Instrumento 2: Habitos alimentarios

Para la medicion de la variable dependiente se utilizé el cuestionario “Habitos
alimentarios”, creado por Morales y Galvez en el afio 202346, El instrumento consistié

de 26 items, donde se incluye:

v 20 items sobre frecuencia de consumo de alimentos.
v 3 items sobre lugares de consumo de alimentos.

v 3 items sobre conocimientos sobre habitos alimentarios?.

Con una distribucién porcentual final:

v Del 0% a 50% = Inadecuado.

v Del 51% a 100% = Adecuado*s.

3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Nivel de estrés académico

Con respecto a la validacién del instrumento, se aplico el cuestionario de trabajo de
investigacion elaborado por Barraza, 2018; el cual recopil6 evidencia de validez
basadas en la estructura a través de andlisis factorial, andlisis de grupos contrastados
y consistencia interna. Con un promedio de validez de r de Pearson inferior a 0.280 y

el valor mas alto de 0.6714.
Instrumento 2: Habitos alimentarios

En cuanto a la validacion del instrumento, se aplico el cuestionario del trabajo de
investigacion elaborado por Morales y Galvez, 2023, el cual ha sido validado por 5
nutricionistas expertos en el tema. Con un promedio de validez del 0,972 lo que se

considera un nivel alto de validez?S.
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3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1: Nivel de estrés académico

Para la confiabilidad del cuestionario de Barraza, 2018; se emple0 el alfa de Cronbach
con un resultado de confiabilidad de 0.85, lo cual nos muestra que la fiabilidad del

instrumento es muy buena®.
Instrumento 2: Habitos alimentarios

Para la confiabilidad del cuestionario de Morales y Galvez, 2023; se realizé una
prueba piloto a 20 estudiantes que compartian caracteristicas similares a la poblacion
objetivo. Después, se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado

de 0,771, indicando que la confiabilidad del instrumento es buena“.

3.8Plan de procesamiento y andlisis de datos

La recoleccion de datos se realizé6 mediante los instrumentos validados, para ello el
proyecto fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Privada.
Después, fue enviado a la Escuela de Enfermeria para su autorizacién e
implementacion. Por consiguiente, se establecié contacto con la directora de la
Escuela de Enfermeria para facilitarnos el ingreso y la comunicacion con los
estudiantes en los horarios correspondientes, con el fin de garantizar la credibilidad
de su participacion. Una vez confirmada la aplicacion de los criterios de inclusion, se
procedid a la evaluacion y seleccion de las muestras. Finalmente, se realizo las

encuestas de ambas variables.

Los datos recolectados se procesaron utilizando el software estadistico SPSS y
Microsoft Office Excel 2019, para ser exportados y tratados para su analisis mediante
estadistica descriptiva y correlacional. Se realiz6 una prueba de normalidad para

analizar la distribucion de los datos. Asi mismo, se empled la prueba Rho de
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Spearman para analizar la asociacion entre las variables, presentando los resultados

mediante tablas cruzadas.

3.9Aspectos éticos
La presente investigacion se llevd a cabo siguiendo integramente los estandares

cientificos. Por tanto, se mantuvo los principios éticos como referencias obligatorias:

Beneficencia: Este principio incluye elementos que involucran una accién que

beneficie, fomente el bien y prevenga el dafio o el mal*’.

No maleficencia: Es un principio hipocréatico de Primun non nocere, es decir "Sobre

todas las cosas, no hacer dafo"4".

Autonomia: Se refiere a que cada persona puede decidir libremente si quiere

participar o no de la investigacion®’.

Justicia: Este principio se vincula con la ética de proporcionar a cada individuo lo que
necesita, lo cual implica diversas responsabilidades. Para ello, se respetaron todos

los derechos de cada individuo?’.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andélisis descriptivos de resultados

l. Tablas descriptivas

Tabla 1. Distribucién de frecuencia sociodemogréfica en estudiantes del 7mo ciclo de

la carrera de Enfermeria (n=90) de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Datos Categoria % N=90
Femenino 85,6% 77
Sexo
Masculino 14,4% 13

Interpretacion:

Segun la informacion de la tabla 1, se evidencio que la mayor proporcion de los

encuestados fue del sexo femenino con un 85,6% y solo el 14,4% fue del sexo

masculino.

Tabla 2. Distribucion de frecuencia del nivel de estrés académico en estudiantes del

7mo ciclo de la carrera de Enfermeria (n=90) de la Universidad Norbert Wiener, Lima

2024.

Dimensiones

Niveles y rango

Leve Moderado Severo
Estresores (87)96,7% (3)3,3% (0)0%
Sintomas (28)31,1% (46)51,1% (16)17,8%

Estrategias de

afrontamiento

(13)14,4%

(45)50,0%

(32)35,6%

Nivel de estrés

académico

(11)12,2%

(59)65,6%

(20)22,2%
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Interpretacion:

Segun la informacién de la tabla 2, se demostré que el nivel de estrés académico es
moderado alcanzando un 65,6% la cual plasma mas de la mitad de la muestra. De
igual forma, la dimension sintomas evidencio un mayor porcentaje de 51,1% de nivel
moderado, un 31,1% nivel leve seguido de un 17,8% de un nivel alto, mientras que la
dimension estresores tuvo los mas bajos porcentajes de 96,7% leve y 3,3%
moderado. Por otro lado, en la dimension de afrontamiento presentaron 50% un nivel

moderado, 12,2% un nivel leve y 35,6% un nivel severo.

Tabla 3. Distribucion de frecuencia de habitos alimentarios en estudiantes del 7mo

ciclo de la carrera de Enfermeria (n=90) de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Niveles y rango
Dimensiones

Inadecuado Adecuado
Frecuencia de consumo de
(4)4,4% (86)95,6%
alimentos
Lugares de consumo de alimentos (10)11,1% (80)88,9%
Conocimientos sobre habitos
(36)40,0% (54)60,0%
alimentarios
Habitos alimentarios (5)5,6% (85)94,4%

Interpretacion:

Segun la informacion de la tabla 3, se demostré que un 94,4% mostraron habitos
alimentarios adecuados la cual refleja casi el total de la poblacion de estudio.
Conforme a ello, el 95,6% se evidencio que la frecuencia de consumo de alimentos

en los estudiantes fue adecuada; asi mismo, el 88,9% fue adecuada con respecto al

35



lugar de consumo de alimentos. Finalmente, el 60,0% de los estudiantes tienen

adecuados conocimientos sobre habitos alimentarios.

. Tabla cruzada
Tabla 4. Tabla cruzada sobre las dimensiones del nivel de estrés académico con los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria (n=90)

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024

Habitos alimentarios

Inadecuado Adecuado p- valor

, i Leve 1,1% 11,1%

Nivel de estres 10 erado 3.3% 62,2% 0,861
academico Severo 1,1% 21,1%
Leve 5,6% 91,1%

Estresores Moderado 0,0% 3,3% 0,669
Severo 0,0% 0,0%
Leve 1,1% 30,0%

Sintomas Moderado 3,3% 47,8% 0,858
Severo 1,1% 16,7%
Estrategias de Leve 1,1% 13,3%

afrontamiento Moderado 2,2% 47,8% 0,883
Severo 2,2% 33,3%

Interpretacion:

Segun la informacion de la tabla 4, se encontré que el 62,2% del nivel estrés
académico moderado se relaciona con un adecuado hébito alimentario. Asimismo, se
observo que el 47,8% presentaron niveles moderados en la dimensién sintomas con
respecto con habitos alimentarios adecuados. Por otro lado, se evidencié que la
dimensién de estresores en los estudiantes presentd un porcentaje leve en relaciéon a

un adecuado habito alimentario con un 91,1%. Finalmente, en cuanto a las estrategias
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de afrontamiento, se encontré que el nivel moderado promedio de los estudiantes

relacionado con habitos alimentarios adecuados fue del 47,8%.

4.1.2 Prueba de hipotesis
a. Hipotesis general
Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion significativa entre el nivel de estrés académico
y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de

la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Hipotesis nula (Ho): No existe relacion significativa entre el nivel de estrés
académico y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia tedrico fue de a = 0,05, que corresponde a un nivel de

confiabilidad de 95%.

Estadistico o funcién de prueba

La prueba de hipétesis se efectud con el coeficiente de correlacién rho de Spearman,
segun la prueba de normalidad de los datos (Anexo 6), para determinar si el valor p

esta dentro del area de rechazo de la Ho.

Regla de decision

Se rechaza la Ho cuando la significancia observada “sig.” (valor p) de los coeficientes

de la prueba es menor que a.

No se rechaza la Ho cuando la significancia observada “sig.” (valor p) de los

coeficientes de la prueba es mayor que a.
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Lectura del error

Tabla 5. Prueba de hipétesis mediante el coeficiente de correlacion de Spearman
para determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y habitos alimentarios
en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener, Lima 2024.

Habitos alimentarios

Coeficiente de correlacion 0,040
Rho de Nivel de estrés
Sig. (bilateral) 0,708
Spearman académico
N 90

Toma de decision:

Segun la informacion de la tabla 5, se demostré un nivel de significancia de 0,708 y
un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman 0,040; lo que indica que no existe
una correlacién positiva minima entre las variables en estudio. De la misma forma,
dado que el nivel de significacidén es superior a 0,05 (p=0,708 > 0,05), no se rechaza
la hipétesis nula, indicando que no existe una relacion significativa entre el nivel de
estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera

de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024.
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4.1.3 Discusién de resultados
El presente trabajo es de gran importancia porque da a conocer el aporte de como los
estudiantes manejan el estrés académico y los habitos alimentarios en sus labores
académicas, ademas permitio recopilar conocimientos cientificos nuevos y avances
acerca de este tema debido a que hay mucha informacion tedrica actualizada y
permanente que requiere de un estudio constante. Por ello, en esta investigacion, se
encontraron resultados relacionados a los analisis descriptivos de las variables estrés
académico y habitos alimentarios. Posteriormente, se establecié mediante un analisis

correlacional, la relacion existente entre cada variable en cuestion.

Con respecto a los datos sociodemograficos, se evidencié que la mayor proporcion
(85,6%) de los encuestados fue del sexo femenino. Este resultado encontrado es muy
similar a los datos sociodemograficos observados en el estudio de Saldafia C y Acosta
M con el 84%. Asi mismo, indicando que los estudiantes que pertenecen a la carrera
profesional de enfermeria mayormente se caracterizan por tener mayor cantidad de

estudiantes del sexo femenino“®.

Referente a los resultados descriptivos del estrés académico, se evidencié que el
65,6% de los estudiantes presentaron niveles moderados, el 22,2% nivel severo y el
12,2% nivel leve, observando asi, una diferencia del 43,4% entre el nivel moderado y
severo. Segun los resultados de la investigacion se encontrd una concordancia del
porqué nuestra investigacion tiene un alto porcentaje del nivel moderado de estrés
académico como lo demuestra Julca P y Pizango E, donde refieren que todos los
estudiantes sin distincion de género evidenciaron algun nivel de estrés académico,
predominando el nivel moderado con un 75%%22. De igual manera, el estudio realizado
por Jimenez G guarda relacién ya que en los encuestados predomind el estrés

académico moderado obteniendo un total de 79,4% indicando que estos resultados
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son producidos por ciertos factores que desencadenan situaciones estresantes, que
se evidencia mediante manifestaciones fisicas y psicolégicas?!. Por el contrario,
Ferndndez D et al., refiere en su estudio que la mayor prevalencia de estrés
académico en los estudiantes fue un nivel alto con un 64.8%*3. Del mismo modo, en
un estudio realizado por Chacén Cuberos R et al., revelaron que los niveles altos de
estrés académico son mayores en el sexo femenino lo cual estd ligado a las

obligaciones académicas y a tener que comunicar sus propias ideas*®.

Teniendo en cuenta que el estrés académico implica tres dimensiones, se encontré
gue, de acuerdo a la informacion sobre las estrategias de afrontamiento, un 65,5%
presentaron un nivel moderado de estrés académico y el 50% emplean las estrategias
de afrontamiento. Algo similar ocurre también en el estudio de Reina I, donde se
evidencia que un 78% presenta estrés moderado y que el 49% de la muestra emplean
las estrategias de afrontamiento teniendo asi, habitos en sus estudios de manera
regular durante el transcurso de su ciclo académico®®. Por otro lado, en un estudio
realizado por Teque-Julcarima M et al., encontr6 que la dimension estresores
presentd el nivel mas elevado de estrés académico (75%) probablemente porque la
sobrecarga académica, las evaluaciones, entre otros, se relacionan al aspecto
personal e interpersonal de los estudiantes®. En cuanto a la dimension de sintomas
en el estudio de Barraza, el estrés académico es como una barrera psicologica debido
a que se acompafa con sintomas de ansiedad en los estudiantes de pregrado,
desfavoreciendo asi su potencial en el desarrollo de aprendizaje y no llegar a su
maximo potencial en sus estudios académicos*. De esa forma en la investigacion de
Luque, se encontr6 que los sintomas de estrés académico mas frecuente en
estudiantes universitario son la fatiga cronica, dificultades para estar concentrado y
nerviosismo®,
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Con respecto a la dimension habitos alimentarios, se evidencido que del total de
estudiantes el 94,4% presentaron habitos alimentarios adecuados y solo un 5,6%
presentaron habitos alimentarios inadecuados. Un estudio similar, realizado por
Duran R guarda relacion con nuestra investigacion, donde concluyeron que la mayor
prevalencia en cuanto a los habitos alimentarios en los estudiantes fue adecuada con
un 96,1%°. Del mismo modo, otro estudio realizado por Jiménez G, donde los
resultados de igual manera fueron favorables ya que mostraron un total de 85,7% con

habitos adecuados y 14,3% habitos inadecuados?'.

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion en cuanto a la
hipbtesis general se encontrd que no existe una relacion significativa entre el nivel de
estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de
Enfermeria, evidenciando una significancia de valor p = 0,708. Por tal sentido, se dio
por aprobada la hipétesis nula (Ho), ya que el valor p > a = 0,05. Los resultados de
esta investigacion difieren de otros estudios en los que si se asociaron positivamente
las variables habitos alimentarios y estrés académico. En el 2023, Banda V encontro
gue existe una relacién directa entre los niveles de estrés con la alteracién de la
ingesta alimentaria en los estudiantes universitarios!®. Del mismo modo, Castillo L y
Vivanco J demostré que existe una relacion estadisticamente significativa entre
habitos alimentarios y estrés académico. Esto se debe a que los estudiantes frente a
los estresores no siempre optan por una alimentacion saludable, sino que suelen
preferir bebidas azucaradas, alimentos procesados y ultra procesados?!®. Fernandez
D et al, se comprobo que el nivel de estrés estaba relacionado con un aumento en el
consumo de dulces y comida rapida, y una disminucién en el consumo de frutas?!s.
Por otro lado, otra investigacion efectuada en el afio 2019 por Duran R en la cual se
buscaba determinar la asociacion entre el nivel de estrés académico y habitos
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alimentarios se encontr6 resultados similares a la presente investigacion, no
encontrando ninguna asociacion entre estas dos variables!®. Algo semejante ocurre
con Jiménez G, donde concuerda con nuestra investigacion debido a que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables estrés y hébitos
alimentarios, ya que los estudiantes que presentaron niveles de estrés altos contaban

con habitos alimentarios adecuados??.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se concluye que no existe relacién significativa entre el nivel de estrés académico y
los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de

la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024 con un p-valor = 0,708.

5.2 Recomendaciones
Debido a que el estrés académico no se relaciona con los habitos alimentarios, a nivel

de Universitario se recomienda:

e Realizar campafa para reducir los tipos de estrés (estresores, sintomas,
estrategias de afrontamiento) que son mas frecuentes en estudiantes
universitarios y pueda afrontar ya que se pudo observar en el estudio que mas
de la mitad de estudiantes presentaron niveles moderados de estrés
académico.

e Promover el desarrollo de actividades de prevencion como intervenciones
educativas, realizar actividad fisica en campus e implementar programas de

salud desde el primer ciclo universitario.
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4.2 ANEXOS

ANEXO 1. Matriz de consistencia

Tema de investigacién: Nivel de estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2024

= P DISENO
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE 1 met?fj?’ deduct
GENERAL potético-deductivo
¢Cudl es la relacién entre el nivel de estrés Determinar la relacién entre el nivel de estrés Estrés Académico
académico y los habitos alimentarios en académico y los habitos alimentarios en estudiantes Hi: “Existe relacion . . . Enfoque
estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la significativa entre el Dimensiones: Cuantitativo
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima  Universidad Norbert Wiener, Lima 2024. nivel de estrés ©® Estresores
20247 académico y los ©® Sintomas Tipo de investigacion:
OBJETIVOS ESPECIFICOS habitos alimentarios ~*  Estrategias de Aplicado

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es la relaciéon entre el nivel de estrés
académico en la dimensién “estresores” y los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo
ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 20247?

e ;Cual es la relaciéon entre el nivel de estrés
académico en la dimensién “sintomas” y los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo
ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 20247

e ;Cual es la relacién entre el nivel de estrés
académico en la dimension “estrategias de
afrontamiento” y los habitos alimentarios en
estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,
Lima 20247

e Identificar la relacion entre el

e Identificar

nivel de estrés
académico en la dimension “estresores” y los
habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de
la carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener, Lima 2024.

e Determinar la relacién entre el nivel de estrés

académico en la dimension “sintomas” y los habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener, Lima 2024.

la relacion entre el nivel de estrés
académico en la dimension “estrategias de
afrontamiento” y los habitos alimentarios en
estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima
2024.

en estudiantes del
7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria
de la Universidad
Norbert Wiener, Lima
2024”

Ho: “No existe
relacion significativa
entre el nivel de estrés
académico y los
habitos alimentarios
en estudiantes del
7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria
de la Universidad
Norbert Wiener, Lima
2024”

afrontamiento

VARIABLE 2

Habitos alimentarios

Dimensiones:

Frecuencia de
consumo alimentario
Lugares de consumo
Conocimiento sobre
habitos alimentarios

Disefio:

No experimental,
correlacional
Transversal

Poblacién:

117 estudiantes del
7mo ciclo de la carrera
de Enfermeria

Muestra:

90 estudiantes de la
carrera de Enfermeria
de la Universidad
Privada Norbert Wiener

Muestreo
Aleatorio simple
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ANEXO 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE “HABITOS ALIMENTARIOS”

PRESENTACION

Estimado(a) estudiante. El presente estudio es conducido por las tesistas Maria
Ninancuro y Yosely Espinoza estudiantes de Nutricion y Dietética. Actualmente
llevamos a cabo una investigacion titulada “Nivel de estrés académico y habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2024”, Esta investigacion no generara ningun
tipo de riesgo para usted, solo se requiere su apoyo de manera voluntaria para
poder realizar el cuestionario. Desde ya, agradecemos sus respuestas sinceras.

El anonimato y la confidencialidad estan garantizados de antemano.

I. DATOS DE GENERALES

Correo electronico:

Caddigo de estudiante: Sexo: F(_)-M(_)

Responda correctamente, marcando con una X dentro del casillero:

e ¢;Usted se encuentra gestando actualmente? Si:(___)No: ()

e ¢Usted presenta alguna discapacidad? Si:(__)No: ()

e ¢ Usted es vegetariano? Si: (_)No: ()

e ¢Usted actualmente esta siguiendo algun tipo de dieta especial por

enfermedad? Si: (__)No: ()
e ¢ Estudiay trabaja? Si:(__)No: ()
e ¢Solo estudia? Si:(__)No: ()

[I. INSTRUCCIONES:

54



En el presente cuestionario se formulan preguntas con el fin de responder
convenientemente los objetivos del trabajo. Se agradece responder dicho

cuestionario con transparencia.

A continuacién, lea detenidamente y marque con un aspa (X) una sola la respuesta

correcta:

1. ¢Cuantos tiempos de comida acostumbra tener durante el dia?
2 veces al dia.

3 veces al dia.

4 veces al dia.

5 veces al dia.

Mas de 5 veces.

moow2

2. ¢Cuantas veces a la semana toma desayuno?
1 - 2 veces a la semana.

3 - 4 veces a la semana.

5 - 6 veces a la semana.

Diario.

Nunca.

mooOw2>

3. ¢Qué es lo que acostumbra consumir a media mafiana?

Frutas enteras o frutos secos

Hamburguesas

Alimentos azucarados (galletas, chocolate, caramelos, postres)
Jugos

Nada

moowp

4. ¢Qué es lo que acostumbra consumir a media tarde?
A. Frutas enteras o frutos secos
B. Fast food (hamburguesa, pollo broaster, Nuggets, salchipapas)
C. Alimentos azucarados (galletas, chocolate, caramelos, postres)
D. Mazamorras
E. Nada

5. ¢Qué bebidas prefiere consumir durante el dia?
A. Agua natural
B. Gaseosas
C. Bebidas rehidratantes.
D. Refrescos y/o infusiones.
E. Jugos industrializados.

6. ¢Cuantos vasos al dia consume agua natural?
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1 vaso.

2 a 3 vasos.
4 a 5 vasos.
6 a 8 vasos.
No consume.

moow2

7. ¢Cuantas veces a la semana almuerza?
1 - 2 veces a la semana.

3 -4 veces a la semana.

5 - 6 veces a la semana.

Diario.

Nunca.

moowz

8. ¢Cuantas veces a la semana cena?
1 - 2 veces a la semana.

3 -4 veces a la semana.

5 - 6 veces a la semana.
Diario.

Nunca.

mooOw2>

9. ¢Cuéntas veces suele consumir pollo?
1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

moow»

10. ¢ Cuéntas veces suele consumir carne roja o cerdo?
1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.

Interdiario.

Diario.

Nunca.

moow2

11.;Cuéantas veces suele consumir pescado?
1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.

Interdiario.

Diario.

Nunca.

moow2

12. ¢ Cuantas veces suele consumir huevo de gallina?
1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.

Interdiario.

Diario.

oo w>
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E.

Nunca.

13. ¢ Cuéantas veces suele consumir menestras?

moow>»

1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

14.¢ Cuantas veces suele consumir ensalada de verduras crudas o frescas?

moowz

1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

15. ¢ Cuantas veces suele consumir ensalada de verduras cocidas?

moow2

1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

16. ¢ Qué tipo de cremas o salsas incluyen en sus preparaciones?

A.
B.
C.

D.
E.

Mayonesa/kétchup/Mostaza.

Aji / rocoto.

Salsa de yogur (yogur griego, zumo de limén, aceite de oliva, perejil,
sal).

Limon y/o vinagre con sal.

Nada.

17.¢Cuéantas veces agrega sal a las comidas preparadas?

mooOw2>

1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

18. ¢ Cuantas cucharaditas de azUcar le agrega a un vaso o taza de refresco y/o
infusion?

moowz

1 cucharadita.

2 cucharaditas.

3 cucharaditas.

Mas de 3 cucharaditas.
Ninguna.
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19. ¢ Cuantas veces suele consumir bebidas alcohdlicas?
1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.

Interdiario.

Diario.

Nunca.

moow2

20.¢Con qué frecuencia consume frutas?
1 - 2 veces al mes.

. 1-2veces alasemana.
Interdiario.

Diario.

Nunca.

© >

mo o

21.:;Db6nde consume su desayuno?
En la casa.

En la Universidad.

En el restaurante.

En el Mercado.

En puestos ambulantes.

mooOw2>

22.¢;Dbénde consume su almuerzo?
En la casa.

En la Universidad.

En el restaurante.

En el Mercado.

En puestos ambulantes.

moow2

23.¢:Donde consume su cena?
En la casa.

En la Universidad.

En el restaurante.

En el Mercado.

En puestos ambulantes.

moow2>

24. ¢ Con qué frecuencia consume embutidos jamonada, jamdn, salchicha, hot
dog o tocino?

1 - 2 veces al mes.

1 - 2 veces a la semana.

Interdiario.

Diario.

Nunca.

moowz

25.¢,Con qué frecuencia consume comidas ricas en grasas y frituras?
A. 1-2veces al mes.
B. 1-2veces alasemana.



C. Interdiario.
D. Diario.
E. Nunca.

26. ¢, Qué preparacion consideras adecuada para la cena?

Fast food (Nuggets, pollo broaster, hamburguesas, salchipapa).
Infusién con pan (queso, palta, huevo, aceituna).

Ensalada de verduras o frutas y/o Sopas.

Salteado de verdura con pollo en trozos acompafiado con palta.
Mazamorra (maracuya, morada, membrillo, arroz con leche, zambito).

moow>»

Tomado de: Tesis: “Habitos alimentarios y nivel de estrés académico en universitarios de Nutricidn y dietética, Lima-Per(” Autores: Morales
y Galvez, 2022
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CUESTIONARIO “SISCO SV-21”

l. PRESENTACION

Estimado(a) estudiante. El presente estudio es conducido por las tesistas Maria
Ninancuro y Yosely Espinoza estudiantes de Nutricion y Dietética. Actualmente
llevamos a cabo una investigacion titulada “Nivel de estrés académico y habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2024”. Esta investigacién no generara ningun tipo
de riesgo para usted, solo se requiere su apoyo de manera voluntaria para poder
realizar el cuestionario. Desde ya, agradecemos sus respuestas sinceras. El

anonimato y la confidencialidad estan garantizados de antemano.
I. INSTRUCCIONES:
Marque con una X si:

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estrés)?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar

[Pl

la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala

tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5
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3. Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o
menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X,
tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca | Casinunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

¢,Con qué frecuencia te estresa?

Estresores

La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos los
dias

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en
Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as
El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
gue me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor
o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefalando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma
escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado?:

Sintomas N CN RV AV CS S

Fatiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
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Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5. Dimension estrategias de afrontamiento:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones
para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

¢, Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu

estrés:

Estrategias 'N CN RV AV /CS S

Concentrarse en resolver la situacién gue me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente
y pensar en como las soluciona

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa

Codificacion: Se recomienda utilizar para la codificacion de las respuestas los

siguientes valores numéricos.

Nunca | Casi nunca | Raravez | Algunas veces | Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S
0 1 2 3 4 5

Tomado de: “Inventario SISCO SV-21 Segunda edicién” Autor: Barraza, 2018
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ANEXO 3. Formato de consentimiento Informado

)‘)’ FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01

Nglrv:eri V?Iiener UPNW-EES-FOR-068 % REVISION: 01 { FECHA: 11/08/2022

Titulo de proyecto de investigacion : Nivel de estrés académico y habitos alimentarios en
estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima-2024
Investigadores : Maria Belen Ninancuro Mamani y Yosely Avegayi
Espinoza Rubina

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Nivel de estrés
académico y habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2024°. de fecha 01/03/2024 y versi6n.01. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es “Determinar la relaciéon entre el nivel de
estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2024". Su ejecucién permitird conocer el nivel de estrés
académico y habitos alimentarios de los estudiantes de la carrera de Enfermaria.

Duracion del estudio (meses): 06 meses

N° esperado de participantes: 90 estudiantes
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién

e Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que se encuentren en el 7mo ciclo de la carrera
de Enfermeria.

e Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que accedan voluntariamente a colaborar con el
estudio y con el consentimiento informado firmado.

e Alumnos universitarios que respondan las encuestas dentro del periodo de recopilacién de
informacién.

e Alumno universitario que no presenta alguna discapacidad.

Criterios de exclusion

e Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que no se encuentren en el 7mo ciclo de la
carrera de Enfermeria.

e Alumnos de la Universidad Norbert Wiener que no accedan voluntariamente a colaborar con
el estudio y con el consentimiento informado firmado.

e Alumnos universitarios que respondan las encuestas fuera del periodo de recopilacion de
informacién.

e Alumno universitario que presenta alguna discapacidad.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

V1-
01/03/2024
Prohibida la reproduccién de este documento, este documento impreso es una copia no controlada.
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)‘}' FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: [ VERSION: 01 [ .
Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 [ REVISION: 01 | FECHASINOGERZ

e Se le proporcionaran dos cuestionarios, uno sobre el “inventario SISCO SV-21" y otro sobre
“habitos alimentarios”. Dicho cuestionario tendra que realizarse conforme a las indicaciones
que cada instrumento detalla.

La encuesta puede demorar unos 25 minutos
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningln riesgo o dafio para su salud o integridad fisica.
Ademas, todos los datos recopilados estaran protegidos de manera adecuada.

Beneficios:
Usted se beneficiard al participar en una investigacion que ayudard a mejorar las préacticas
alimentarias y el nivel de estrés académico en los futuros estudiantes.

Costos e incentivos: Usted no pagara ninglin costo monetario por su participacién en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizaciéon o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con las investigadoras: Maria Belen Ninancuro Mamani
con numero de teléfono 945100264 y correo electrénico: ninancurob@gmail.com y Yosely Avegayi
Espinoza Rubina con nimero de teléfono 997875225 y correo electronico: avegayii@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

V1 -
01/03/2024

Prohibida la reproduccién de este documento, este documento impreso es una copia no controlada.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad
Norbert Wiener

CODIGO:
UPNW-EES-FOR-068

| VERSION: 01 [ :
| EEVISIERED) | FECHA: 11082022

(Firma)

Nombre participante:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:

DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nombre investigador: Maria Ninancuro

DNI: 76569290
Fecha: (06/03/2024)

Nombre investigador: Avegayi Espinoza
DNI: 48693196
Fecha: (06/03/2024)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.

V1 -
01/03/2024
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ANEXO 4. Carta de formalidad de la escuela para la recoleccion de los

datos

Dra. Susan Gonzales

Universidad Norbert Wiener — Escuela de Enfermeria

Estimada Dra. Susan:

Nos dirigimos a usted en calidad de investigadores del proyecto de tesis “Nivel de estrés
académico y habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. Por lo que, solicitamos su
autorizacion para llevar a cabo este estudio dentro del ambito de sus estudiantes de
dicho ciclo.

El objetivo principal de nuestra investigacion es “Determinar la relacién entre el nivel de
estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera
de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023”. Para ello, emplearemos
una metodologia basada en un enfoque cuantitativo de disefio no experimental,
correlacional y transversal.

La participacion en el estudio no conllevara ningln riesgo o dafio para su salud o
integridad fisica. Ademas, todos los datos recopilados estaran protegidos de manera
adecuada segun el codigo de ética institucional.

Por todo lo expuesto anteriormente, le solicitamos su autorizacion para realizar esta
investigacion en los estudiantes del 7mo ciclo de la EAP de Enfermeria. De antemano,
agradecemos sinceramente su tiempo y atencién.

Atentamente,

' ‘y“l\:# ’ s

Maria Ninancuro Mamani

EAP Nutr, y Dietética

U /”

|

LT

Avegayi Espinoza Rubina

EAP Nutr. y Dietética

Miércoles 8 de noviembre del 2023
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ANEXO 5. Carta de aprobacién de la escuela para la recoleccién de los

datos

N\,

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 13 de noviembre de 2023

CARTA N° 0232-23/2023/DFCS/UPNW

DRA. SUSAN AYDEE GONZALES SALDANA
EAP ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo institucional y el mio propio y al mismo tiempo solicito a
usted la autorizacion al alumno: Maria Belen Ninancuro, perteneciente a la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para poder
llevar a cabo su proyecto de investigacion titulado: “Nivel de estrés académico y habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima-2023".

Agradecido por su gentil atencién a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y consideracion

personal.

Atentamente,

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA
Directora
Escuela Académica Profesional de Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener

uchmr.odu.pe 1
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Universidad
Norbert Wiener
Lima, 13 de noviembre de 2023
CARTA NO 0232-23/2023/DFCS/UPNW
DRA. SUSAN AYDEE GONZALES SALDANA
EAP ENFERMERIA
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Presente.-
De mi mayor consideracion:

Mediante la presente le expreso el saludo mstitucional y el mio propio ¥ al mismo tiempo solicito a
usted la autonizacion al alummno: Yosely Avegayi Espinoza , perteneciente a la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de esta casa de estudios, para poder
llevar a cabo su proyecto de investigacion timlado: “Nivel de estrés académico y habitos
alimentarios en estudiantes del 7mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima-2023".

Agradecido por su gentil atencidn a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y consideracién
personal.

Atentamente,

DRA. SUSAN HAYDEE GONZALES SALDANA
Directora
Escuela Académica Profesional de Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener
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ANEXO 6. Prueba de normalidad

Komogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Significancia Estadistico gl Significancia
Nivel de estrés 0,346 90 0,000 0,749 90 0,000
académico
Estresores 0,540 90 0,000 0,173 90 0,000
Sintomas 0,265 90 0,000 0,799 90 0,000
Estrategias de 0,267 90 0,000 0,790 90 0,000
afrontamiento
Habitos 0,540 90 0,000 0,241 90 0,000
alimentarios
Frecuencia de 0,540 90 0,000 0,209 90 0,000
consumo de
alimentos
Lugar de 0,526 90 0,000 0,363 90 0,000
consumo
Conocimientos 0,392 90 0,000 0,622 90 0,000

sobre habitos

alimentarios
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ANEXO 7. Turnitin

Zﬂ turnitin Page 2 of 71 - Integrity Overview

13% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Filtered from the Report
* Bibliography
* Quoted Text

* Cited Text

» Small Matches (less than 10 words)

Top Sources

10% @@ Internetsources
5% Publications

12% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

1 Integrity Flag for Review

Submission ID trn:oid:14912:410683327

Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
F Hidden Text would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag

59 suspect characters on 2 pages
Text is altered to blend into the white background of the document.

it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

70



Top Sources

10% ) Internet sources

5% Wl Publications

12% A& Submitted works [Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will nat be displayed.

. Submitted works

Universidad Wiener on 2023-06-27

n Subrmitted works

Universidad Wiener on 2024-04-15

o Submitted works

Submitted on 1690095020702

o Submitted works

uwiener on 2024-03-21

Q@ o

repositorio.unasam.edu.pe

o Submitted works

uwiener on 2023-05-19

o Submitted works

Universidad Wiener on 2024-11-03

n Submitted works

Universidad Nacional de 5an Cristobal de Huamanga on 2023-06-05

° Subrmitted works

uwiener on 2023-11-16

o Publication

Pagueyauri, Katherine Gisela Huapaya. "Estrés Laboral Durante la Pandemia de D...

o Submitted works

uwiener on 2023-11-16

m turnitin Fage 3of 71 - Inteqrity Owerdew

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Zubmission 1D troooid:: 1491241068533
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® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

Universidad Wiener on 2023-06-27

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-04-15

Submitted works

Submitted on 1690095030702

Submitted works

uwiener on 2024-03-21

Submitted works

repositorio.unasam.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-05-19

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-11-03

Submitted works

Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2023-06-05

Submitted works

Reporte de similitud

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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