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Resumen

La investigacion se desarroll6 con el objetivo de establecer la relacion significativa entre los rasgos
de personalidad y la procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de
una institucion educativa de Lima Norte. Siendo una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, nivel correlacional, tipo basico y corte transversal. Para tal fin, se emple6 a 108
estudiantes de quinto grado de secundaria de una institucion educativa, los cuales fueron
encuestados mediante el Big Five Inventory-15 y Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Los resultados indicaron que la procrastinacion académica manifestd correlacionarse con los
rasgos de amabilidad (rho=-0.29; p<0.05), responsabilidad (rho=-0.45; p<0.05) y neuroticismo
(tho=0.27; p<0.05), pero no con extraversion (rho=-0.16; p>0.05) y apertura a la experiencia
(rho=-0.14; p>0.05). Del mismo modo, las dimensiones postergacion de actividades y
autorregulacion académica manifestaron correlaciones similares. Se concluy6 que la presencia de
una alta procrastinacion académica se relaciona con rasgos bajos de amabilidad y responsabilidad,
pero con indices altos de inestabilidad emocional.

Palabras claves: Procrastinacion académica, rasgos de personalidad, estudiantes, adolescentes.



Abstract

This research was developed with the objective of establishing a significant relationship
between personality traits and academic procrastination in fifth-grade secondary school students
from an educational institution in North Lima. This was a quantitative study, with a non-
experimental design, correlational level, basic type, and cross-sectional. A total of 108 fifth-grade
secondary school students from an educational institution were surveyed using the Big Five
Inventory-15 and the Academic Procrastination Scale (EPA). The results indicated that academic
procrastination was correlated with the traits of agreeableness (rho=-0.29; p<0.05),
conscientiousness (rho=-0.45; p<0.05), and neuroticism (rho=0.27; p<0.05), but not with
extraversion (rho=-0.16; p>0.05) and openness to experience (rtho=-0.14; p>0.05). Similarly, the
procrastination and academic self-regulation dimensions showed similar correlations. It was
concluded that high levels of academic procrastination are related to low traits of agreeableness
and conscientiousness, but with high levels of emotional instability.

Keywords: Academic procrastination, personality traits, students, adolescents.
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INTRODUCCION

En el capitulo 1. Planteamiento del problema, se describe la situacién problematica que se
busca estudiar, debidamente respaldada con fuentes bibliograficas confiables nacionales e
internaciones. Asi mismo, se presentan ocho objetivos, uno general y siete especificos.

En el capitulo II. Marco tedrico, se desarrolla las bases tedricas sobre el cual se edifico el
estudio, apoyandonos en investigaciones previas tanto a nivel nacional como internacional;
ademas se desarrolla un marco tedrico que explica las variables y dimensiones.

En el capitulo III. Metodologia, e describe el método, enfoque, tipo y disefio de la
investigacion; ademas, se detalla la poblacion, la muestra y los instrumentos que se utilizaran para
la recoleccion de datos. En el capitulo

IV. Procesamiento y analisis de datos, se describe las técnicas de recoleccion, andlisis y
procesamiento de la informacion recabada, precisando que para el analisis de los datos se utilizo
el programa estadistico SPSS, luego a ello se ejecutd la “prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov” para comprobar la normalidad de la distribucion de los datos en la muestra, y el
“coeficiente Rho de Spearman” para medir la relacion entre las variables. Seguido se procedid con
la discusion la cual ayud6 a comprender mejor los resultados.

Finalmente, en el capitulo V. Conclusiones y recomendaciones; se presentan las
conclusiones obtenidas a partir del andlisis realizado en relacion con los objetivos establecidos. A
si mismo, se ofrecen recomendaciones orientadas al bienestar de la poblacion estudiantil. Por

ultimo, se presentan las referencias bibliograficas y los anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A lo largo del ciclo de vida de las personas los rasgos de la personalidad se relacionan con
el rendimiento académico, el rendimiento laboral y la capacidad para entablar relaciones
interpersonales y vivir en sociedad (Llopis et al., 2017); es decir estos patrones tienen relacion con
la forma de pensar, actuar e interrelacionarse con el entorno social. Por ejemplo, en los escolares
determinara el nivel de procrastinacion académica, concebido como la postergacion consciente de
las actividades escolares (Quant y Sanchez, 2012). La adolescencia es una de las etapas mas
proclives a conductas procrastinadoras y el contexto escolar es el escenario en el cual los niveles
de procrastinacion alcanzan numeros significativos, dada la inmadurez psicoldgica y la influencia
del entorno social (Castro y Mahamud, 2017).

Pizarro (2021) sefiala que la procrastinacion académica no solo es una conducta comun,
sino que también tiene consecuencias significativas en el desempefio y bienestar de los estudiantes.
Entre los efectos negativos mas destacados se encuentran la disminuciéon del rendimiento
académico, el aumento de niveles de estrés y ansiedad, y un impacto adverso en la autoestima y
motivacion. Estos efectos pueden generar un circulo vicioso donde la postergacion conduce a
sentimientos de culpa y frustracion, que a su vez refuerzan la procrastinacion. Ademas, Pizarro
destaca que esta conducta esté influenciada tanto por factores internos, tales como dificultades en
la gestion del tiempo, baja autorregulacion, falta de motivacion y problemas emocionales, como
por factores externos relacionados con el entorno educativo y social, incluyendo la presion

académica, la falta de apoyo y las distracciones del entorno.



Estremadoiro y Schulmeyer (2021) analizan la procrastinaciéon académica como una
conducta voluntaria y consciente, destacando que no se trata unicamente de una deficiente gestion
del tiempo. En realidad, consiste en una decision intencional de aplazar actividades importantes
para realizar otras que ofrecen satisfaccion inmediata. Este tipo de postergacion esta fuertemente
relacionada con ciertos rasgos de personalidad, como la impulsividad, el perfeccionismo y una
limitada capacidad de autorregulacion, los cuales afectan negativamente la disposicion del
estudiante para iniciar y sostener el trabajo académico requerido.

Diversos estudios internacionales han evidenciado que la procrastinacion académica es
una problematica que requiere especial atencion. En este sentido, Garcia y Silva (2019) reportan
que un 75% de los adolescentes en Europa y un 61% en América Latina presentan niveles
significativos de procrastinacion académica. De manera similar, Brando (2020) realizé un andlisis
comparativo entre Espafia, China y Brasil, encontrando tasas del 60%, 57% y 78%,
respectivamente. Asimismo, Zarate et al. (2020) identificaron en México una prevalencia del 62%
en este tipo de conducta.

En el Pert el panorama presenta datos similares, por ejemplo, Silva y Matalinares (2022)
sostienen que en la adolescencia las tasas de procrastinacion académica alcanza el 91% mientras
que entre los 19 y 23 afos disminuye al 89%, disminucidon que se asocia a la madurez y a las
responsabilidades que asume cada persona. No obstante, la presencia de este problema es constante
ya que esta asociada principalmente a un manejo de tiempo deficiente y la carencia de hébitos
académicos (Duda, 2018).

Desde esta perspectiva, se considera que las conductas de procrastinacion estan vinculadas
a los rasgos de personalidad, dado que ambos se desarrollan desde etapas tempranas y configuran

el estilo de vida de la persona (Pizarro, 2021). Por ejemplo, Bigetti et al. (2021) indican que los



individuos con altos niveles de neuroticismo, junto con bajos niveles de responsabilidad y apertura
anuevas experiencias, tienden a mostrar una mayor propension a procrastinar. En una linea similar,
Huanca (2021) hallé que tanto la apertura a la experiencia como la amabilidad son rasgos de
personalidad que guardan una relacion significativa con la procrastinacion académica.

A partir de estos hallazgos, se vuelve necesario llevar a cabo en el contexto nacional una
investigacion actualizada que explore la posible relacion entre los rasgos de personalidad y la
procrastinacion académica en estudiantes del quinto afio de secundaria. Esto permitira brindar a la
comunidad educativa una comprension més integral del fendémeno y, al mismo tiempo, contrastar
los hallazgos obtenidos con estudios previos realizados en otros contextos.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

- (Cudl es el rasgo de personalidad predominante que prevalece en estudiantes de quinto

grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025?

- (Cuadl es el nivel de procrastinacion académica que prevalece en estudiantes de quinto

grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 20257

- (Cual es la relacion entre los rasgos de personalidad y la postergacion de actividades en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte,

20257



- (Cuadl es la relacion entre rasgos de personalidad y la autorregulacion académica en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte,
20257?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar si existe relacion significativa entre los rasgos de personalidad y la
procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte, 2025.
1.3.2 Objetivos especificos
- Identificar el rasgo de personalidad predominante que prevalece en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025
- Identificar el nivel de procrastinaciéon académica que prevalece en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025.
- Determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y la postergacion de actividades en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte,
2025.
- Determinar la relacion entre rasgos de personalidad y la autorregulacion académica en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte,

2025.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La presente investigacion teorica busca profundizar en la comprension de como las
diferentes dimensiones de la personalidad inciden en la procrastinacion académica en estudiantes
de quinto afio de secundaria. Ademads, contribuird al fortalecimiento del marco conceptual
existente, al ofrecer evidencia que relacione aspectos psicoldgicos y conductuales, lo cual servird
de base para el disenio de estrategias educativas y de intervencion psicologica orientadas a mejorar
tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los escolares.

En sintesis, esta investigacion parte de la necesidad de analizar la interaccion entre los
rasgos de personalidad y la tendencia a procrastinar en el &mbito académico, con el objetivo de
proponer intervenciones mds eficaces que promuevan la autorregulacion, la motivacion y el
compromiso estudiantil en los adolescentes, contribuyendo de esta manera a su desarrollo integral.

1.4.2 Metodologica

Desde el enfoque metodologico, esta investigacion resulta significativa, ya que busca
identificar y examinar la relacion existente entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion
académica en estudiantes del quinto afio de secundaria. Para ello, se utilizardn dos instrumentos
adaptados y validados para la poblacion peruana: el Big Five Inventory (BFI-15) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), los cuales garantizardn la recoleccion de datos fiables y
pertinentes sobre el grupo de estudio.

En resumen, este estudio caracterizado por su rigor metodolégico proporcionara
informacion confiable sobre la conexion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion en
el ambito académico. Ademas, servira como punto de partida para futuras investigaciones en el

campo educativo y psicologico.



1.4.3 Practica

La presente investigacion tiene relevancia porque permitird comprender de qué manera los
rasgos de personalidad inciden en la procrastinacion académica, una conducta frecuente que
repercute negativamente en la motivacion y el desempefio escolar de los estudiantes de quinto de
secundaria. Al reconocer estos factores, los docentes y orientadores estaran en condiciones de
elaborar estrategias y actividades puntuales que fortalezcan la organizacion personal, el uso
adecuado del tiempo y el compromiso de los estudiantes con sus responsabilidades académicas.

En conclusion, los hallazgos obtenidos servirdn como una herramienta valiosa para
optimizar las practicas educativas y los mecanismos de apoyo escolar, favoreciendo la formacion
de habitos de estudio mas eficaces y un mayor rendimiento académico en los adolescentes.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo de la investigacion, una de las principales limitaciones fue la
percepcion y preocupacion de los estudiantes respecto a la confidencialidad de sus respuestas.
Antes de iniciar la aplicacion de los cuestionarios, varios alumnos preguntaron si sus respuestas
serian anoénimas, mostrando inquietud sobre el uso que se daria a la informacion proporcionada.
Esta desconfianza pudo influir en que algunos respondieran de manera reservada o condicionada,

afectando la sinceridad y objetividad de los datos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales

Gallego et al. (2024) llevaron a cabo una investigacion de tipo correlacional con la finalidad
de analizar la relacion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacién académica en una
muestra de 380 estudiantes de nivel secundario en Colombia. Para recolectar los datos, se
emplearon dos instrumentos: el Listado de Adjetivos para Evaluar la Personalidad (AEP) y la
Escala de Evaluacion de la Procrastinacion en Estudiantes (PASS). Los resultados revelaron una
asociacion significativa entre la procrastinacion académica y varios rasgos de personalidad,
especificamente: extraversion (r = -0.40; p = 0.00), amabilidad (r = -0.32; p = 0.00),
responsabilidad (r = -0.48; p = 0.00) y neuroticismo (r = 0.30; p = 0.00). Sin embargo, no se
encontro una relacion significativa con el rasgo de apertura a la experiencia (r = -0.02; p = 0.07).
En cuanto a la dimension de postergacion de actividades, esta mostrd correlaciones con
extraversion (r =-0.14; p = 0.00), amabilidad (r = -0.18; p = 0.00), responsabilidad (r =-0.22; p =
0.00) y neuroticismo (r = 0.18; p=0.00), mientras que la apertura no presenté relacion significativa
(r = -0.11; p = 0.06). Por tultimo, respecto a la dimension de autorregulacion, se observaron
relaciones con extraversion (r = -0.31; p = 0.00), amabilidad (r = -0.44; p = 0.00) y neuroticismo
(r=-0.34; p = 0.00), pero no se hallaron vinculos estadisticamente significativos con apertura (r =
-0.27; p=0.06) ni responsabilidad (r = -0.06; p = 0.40). Los resultados llevaron a la conclusion de
que la presencia de rasgos como la responsabilidad, amabilidad, extraversion y neuroticismo se

vincula significativamente con una mayor tendencia a procrastinar en el &mbito académico.



Purnamasari et al. (2023), realizaron un estudio correlacional con el objetivo de “conocer
la relacion entre el rasgo de personalidad escrupulosidad y la procrastinacion académica” en 350
estudiantes de secundaria en Indonesia. UtilizO como instrumento dos escalas: procrastinacion
académica y escrupulosidad de rasgos de personalidad. Los hallazgos demostraron una relacion
estadisticamente significativa entre el rasgo escrupulosidad con la dimension procrastinacion
académica (r = -0,515; p = 0,000). Dichos datos fueron analizados mediante las correlaciones
producto - momento de Pearson.

Gidado et al. (2023), realizaron un estudio correlacional con el objetivo de “determinar la
relacion entre los rasgos de personalidad y el rendimiento académico” en 402 estudiantes de
secundaria del Territorio de la Capital Federal, Abuja, Nigeria. Utilizd como instrumento un
cuestionario de disefio propio y Big Five Inventory. El estudio sefiala que hay correlacion
estadisticamente significativa entre extraversion (r= -.155**; p=.002) y la dimension rendimiento
académico. Asimismo, no se encontrd correlacion estadisticamente significativa entre los rasgos:
neuroticismo (r=.003; p=951), Apertura a la experiencia (r= -.088; p=.080), escrupulosidad (r=
-.060; p=229), amabilidad (r=-.032; p=.516) con dicha variable.

Borekei (2022), ejecutd un estudio correlacional con el propdsito de “determinar la relacion
entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica” en 624 escolares de secundaria
de una provincia del noroeste de Turquia. Aplicd dos instrumentos, uno para los rasgos de
personalidad y otro para la procrastinacion académica. Después de la recopilacion de datos, los
resultados demostraron relaciones significativas entre los rasgos: extraversion (r =.151, p <.01);
amabilidad (r = .304, p < .01), escrupulosidad (r = .345, p < .01); apertura a la experiencia (r =

.082, p <.05). y neuroticismo (r = .140, p <.01) con la procrastinacién académica.



Emwa (2021), realizo un estudio correlacional con el objetivo de “determinar la relacion
entre los rasgos de personalidad y el rendimiento académico” en 384 estudiantes de secundaria del
centro norte de Nigeria. Como instrumento empleo el inventario de los rasgos de personalidad
(PTQ) y Proforma para la recopilacion de calificaciones de Rendimiento Académico JSS 3. Los
hallazgos demostraron una relacion estadisticamente significativa entre el rasgo extraversion (1=
.104; p=.042) y el rendimiento académico. Sin embargo, no se evidencio relacion estadisticamente
significativa entre los rasgos de: apertura (1= .039; p= .448), escrupulosidad (r= -.001; p= 988),
amabilidad (r= .002; p= 975) y neuroticismo (r= -.018; p= .731) con la variable rendimiento
académico. El rasgo de personalidad que predomina en los estudiantes es el escrupuloso y la
amabilidad.

Tus (2020), ejecutd un estudio correlacional con el proposito de “investigar la influencia
de los rasgos de personalidad en el rendimiento académico” en 137 estudiantes de secundaria de
la Escuela en St. Paul College de Bocaue en Filipinas. Utilizé como instrumento el Inventario de
los Cinco Grandes (BFI). Los resultados demostraron que los rasgos de personalidad: amabilidad
(t= -1.508; p= .134), Escrupulosidad (t= -.045; p= .964), Extraversion (t= -.447; p= .656),
Neuroticismo (t= -.465; p=.642) y la Apertura a la experiencia (t=-.971; p=.333) no influyen de
manera relevante en el rendimiento educativo de los estudiantes. Asi mismo se demostrd que los
rasgos de personalidad de dichos estudiantes se encontraban en un nivel extremo.

2.1.2 Nacionales

Cruz (2024) llevé a cabo una investigacion de tipo correlacional con el propdsito de
examinar la relacion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica en una
muestra de 197 estudiantes de secundaria en la ciudad de Lima. Para la recoleccion de datos, se

emplearon el Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQR) y la Escala de Procrastinacién
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Académica (EPA), ambos instrumentos adaptados al contexto local. Los resultados evidencian
correlaciones estadisticamente significativas entre procrastinacion académica y tres rasgos de la
personalidad: extraversion (r = -0.33; p = 0.00), neuroticismo (r = -0.49; p = 0.00) y psicoticismo
(r = -0.48; p = 0.00). En lo que respecta a la dimensién de postergacion de actividades, se
observaron vinculos con la extraversion (r = -0.45; p = 0.00), el neuroticismo (r =-0.48; p = 0.00)
y el psicoticismo (r = 0.70; p = 0.00). Asimismo, la dimension autorregulacion presentod
correlaciones con: extraversion con un valor de (r =-0.31; p =,00), neuroticismo con (r = -0.26; p
=,00) y psicoticismo con (r = -0.31; p = ,00). En conclusion, se determind que la presencia de
ciertos rasgos de personalidad como la extraversion, el neuroticismo y el psicoticismo esta
significativamente asociada con niveles mas altos de procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria.

Garcia (2024) desarroll6 una investigacion de tipo correlacional cuyo propdsito fue analizar
la relacion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica en una muestra
compuesta por 86 estudiantes de nivel secundario en la region de Puno. Para la recoleccion de
datos, se aplicaron dos instrumentos: el Cuestionario Breve de Personalidad (CBP) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados evidenciaron una correlacion significativa entre
la procrastinacion académica y los rasgos de personalidad (r = 0.60; p = 0.00). Asimismo, se hall6
una asociacion entre la personalidad y la postergacion de actividades (r =-0.58; p = 0.00), asi como
con la autorregulacién académica (r = 0.51; p = 0.00), lo que indica que determinados rasgos
personales pueden influir directamente en el comportamiento procrastinador de los estudiantes.

Carta y Huaman (2022), efectuaron una investigacion correlacional, con el objetivo de
“determinar la relacion segun género entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica”

en 145 alumnos de quinto grado de secundaria de dos escuelas privadas en Juliaca. Como
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instrumentos utilizaron el Big Five y la EPA. Los hallazgos demostraron que existe relacion
inversa en los rasgos: Afabilidad (Rho=-.172; p=,018); tensién (Rho=-.194; p=,019); estabilidad
emocional (Rho=-.218; p=,009) y apertura mental (Rho= -.236; p=,004). con la procrastinacion
académica. Asi mismo se demostré que no existe correlacion entre el rasgo energia (1= -.145; p=
,081) y la variable procrastinacion académica. Por ultimo, cabe mencionar que no se encontrd
relacion en cuanto al género (masculino y femenino) y las dos variables estudiadas(p> .05).

Poma (2021), realiz6 una investigacion correlacional con el objetivo de “determinar la
relacion existente entre los estilos de personalidad y procrastinacion académica” en 155
estudiantes (13-18 afios) de secundaria de una Institucion Educativa de Arequipa. Utilizd como
instrumento el cuestionario de personalidad (MAPI) para jovenes y la EPA. Dichos hallazgos
revelaron que existe una correlacion positiva de baja intensidad entre el estilo cooperativo (Rho=
0.302*; p= 0.016), sociable (Rho= 0.250*; p= 0.010), confiado (Rho= 0.520**; p= 0.000) y
sensible (Rho= 0.204*; p= 0.046) asi como una relacion significativa pero negativa de intensidad
baja, entre el estilo respetuoso (Rho=-0.328*; p=0.008) y la procrastinacion académica.

Cérdenas (2023), realiz6 una investigacion correlacional con el objetivo de “determinar la
relacion entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica” en 123 alumnos de cuarto
grado de secundaria en una institucion publica de Lima. Utilizé como instrumento el inventario
BIG FIVE y la EPA. Los hallazgos demostraron que existe correlacion estadisticamente
significativa entre los rasgos neuroticismo (R=,184: p= .041) y responsabilidad (R= -.014; p=
.004) con la procrastinacion; mas no con amabilidad (R= -,084; p=.357), extraversion (R=-.087;
p=.240) y apertura (R=-,025; p=.788).

Huanca (2021) llevé a cabo un estudio de tipo correlacional con el propdsito de examinar

la relacion entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica en una muestra de 129
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estudiantes de quinto afo de secundaria de la Institucion Educativa Fortunato Zora Carvajal,
ubicada en Tacna. Para ello, se aplicaron dos instrumentos: la (EPA) y el (BFI). Los hallazgos
finales revelaron una relacion estadisticamente significativa entre procrastinacion académica y los
rasgos de apertura a la experiencia (Rho = 0,177; p =,001) y amabilidad (Rho = 0,491; p =,006).
En contraste, no se evidencid correlacion significativa con los rasgos de extraversion,
Responsabilidad e inestabilidad emocional. Ademas, se identificd que los rasgos predominantes
en la muestra fueron la extraversion y la amabilidad.

Alarcéon (2021), realizé una investigacion correlacional con el objetivo de “determinar la
relacion que existe entre rasgos de personalidad y los estilos de aprendizaje” en 342 estudiantes de
1° a 4° afio de secundaria de un colegio nacional de Villa El Salvador. Para la recoleccion de datos,
se emplearon el Inventario de Personalidad de Eysenck (JEPI) junto con el test que evalua los
estilos de aprendizaje. Los hallazgos mostraron una relacion estadisticamente significativa entre
el rasgo de introversion — extraversion con el estilo activo (r=,252**; p=.000) y el pragmatico (r=
,355%*%; p= .000). Asi mismo se observd una fuerte correlacion significativa entre estabilidad
emocional — neuroticismo en cuanto al estilo activo (r= ,227**; p= .000) y una relacion
significativa con el pragmatico (r=,116%; p=.031).

2.2. Bases Teoricas

2.2.1 Rasgos Personalidad

Definicion

Seelbach (2013) sostiene que la personalidad permite comprender de manera aproximada
las razones que determinan la forma como una persona piensa, siente y actiia en el medio que les
rodea. Asimismo, se define como una estructura integrada de caracteristicas psicologicas, sociales,

emocionales y conductuales. La personalidad esta atada a las caracteristicas tanto visibles como
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externas del individuo, los cuales pueden ser observados por las demas personas del alrededor,
dando a notar las diferencias que tienen de unos a otros (Grasso, 2018).

Para Cloninger (2003), la personalidad suele definirse como el estilo que se distingue por
un funcionamiento adaptativo, que le permite a un miembro de una especie relacionarse con el
ambiente en el que vive. La experiencia de la persona suele influir especialmente durante la nifiez
en la determinacion de la manera en que cada persona desarrolla su propia y unica personalidad,
el cual se ve reflejado con el transcurrir del tiempo.

En el sistema educativo peruano, aspectos como la presion académica, la diversidad
cultural y las condiciones socioecondmicas interactiian con los rasgos de personalidad, afectando
tanto el rendimiento como las conductas de los estudiantes (Garcia, 2024). Por esta razon, es
esencial analizar como se manifiestan estos rasgos en los estudiantes peruanos para poder disefiar
estrategias educativas y psicologicas que se ajusten a sus particularidades y necesidades
especificas.

Estructuras que conforman la personalidad

Segun Seelbach (2013), la personalidad se estructurada por dos componentes:

- Temperamento: Es concebida como un conjunto de caracteristicas emocionales y
conductuales que el ser humano posee desde el nacimiento y estas son heredados de los
padres, es decir los estilos de comportamiento y las reacciones emocionales que se
muestran desde la infancia, se deben a las influencias biologicas (Cloninger, 2003).

- Caracter: Segun Seelbach (2013), son concebidas como las caracteristicas de la
personalidad que son adquiridas a través de factores sociales y psicoldgicos, los cuales se

desarrollan a lo largo de la experiencia y las etapas de la vida, mediante la interaccion con
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el entorno social en el que se vive, por ejemplo, las normas sociales, el lenguaje, el

comportamiento, entre otros.

Modelo de los cinco grandes

El modelo Big Five constituye un instrumento ampliamente utilizado para evaluar la
personalidad desde la teoria de los Cinco Grandes. Fue desarrollado formalmente por Costa y
McCrae en 1978, quienes plantearon que los rasgos de personalidad pueden agruparse en cinco
dimensiones principales de comportamiento. Segin Grasso (2018), esta teoria se ha consolidado
como una de las mas aplicadas en el ambito de los estudios sobre personalidad.

Para Grasso (2018) este modelo concibe a la personalidad como los estilos individuales,
emocionales, motivacionales, experienciales e interpersonales que permite diferenciar las
caracteristicas individuales, y propone la descripcion a partir de cinco dimensiones, los cuales son
considerados como amplios ya que explican de manera general los rasgos de personalidad.

A continuacion, se presenta la descripcion de los factores que componen el Modelo de los
Cinco Grandes, a los que Costa y McCrae llaman factores de segundo orden o facetas.

- Extraversion: Este rasgo de la personalidad se distingue por facilitar la comunicacioén con
el entorno social y la expresion de emociones positivas. En ese sentido, en esta dimension
encontramos a las personas que se caracterizan por buscar permanentemente la compafia
humana y actividad social, aspecto que le facilita la comunicacién y expresion de
emociones con otras personas (Murillo & Salazar, 2019).

Cloninger (2003) sostiene que, dentro de la personalidad, la extraversion predice muchas

conductas sociales, en razoén que la persona extrovertida presenta un registro activo de

interacciones sociales con su entorno social, por ende, suelen entablar fAcilmente vinculos

emocionales y amicales.
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En ese sentido, se puede decir que la extraversion se relaciona con la asertividad y la
capacidad para iniciar y mantener una conversacion con otras personas que se encuentran
dentro de nuestro contexto social y temporal (Grasso, 2018).

Amabilidad: Esta dimension suele hacer referencia a la capacidad de poder entablar
vinculos sociales, asi como a la disposicion de preocuparse por los demas (Graso, 2018).
En esta dimension encontramos a las personas que se caracterizan por ser amables,
agradables, abiertos, atentos, céalidos, cordiales, y abiertas a entablar relaciones de amistad
(Palacios & Martinez, 2017). En ese sentido, la amabilidad es una de las cinco dimensiones
principales de la estructura de la personalidad que influye y se visualiza en el
comportamiento de la persona.

Responsabilidad: Se define como el rasgo de la personalidad que hace referencia a la
capacidad que posee el individuo en cuanto a la toma de decisiones para organizarse y
cumplir sus metas propuestas (Grasso, 2018).

En esta dimension encontramos a las personas cuyas acciones se asocian a la pasion y el
compromiso (Bigi, 2015). Ademas, su actuar refleja organizacion, persistencia, control y
motivacion dirigida hacia un objetivo (Caballero al, 2009).

Neuroticismo: Se define como el rasgo de la personalidad que se relaciona con los
aspectos que estan asociados al bienestar psicoldgico y con las emociones negativas como
la tristeza, el miedo y la ira (Grasso, 2018). En ese sentido, en esta dimension encontramos
a las personas que se caracterizan por ser inestables, presentar tendencias a la ansiedad, al
mal humor, al temor, o la tension (Caballero et al., 2009).

Cloninger (2003) sostiene acertadamente que el neuroticismo hace referencia a aquellas

personas que con frecuencia son atormentadas por sus emociones; tal como se ha sefialado
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anteriormente se encuentra vinculada a las emociones de caracter negativo, inseguridades
y preocupaciones.
Apertura a la experiencia: En palabras de Caballo (2004), la apertura a la experiencia se
traduce en curiosidad, receptividad a nuevas ideas y expresividad emocional. En ese
sentido, en esta dimension encontramos a las personas que buscan experiencias
desconocidas, el placer por lo desconocido y el deseo de nuevas experiencias (Caballero et
al, 2009).
Es esa linea, se dice que la apertura conduce al crecimiento personal, ya que las personas
que se caracterizan por ser curiosas, creativas y abiertas a la experiencia, gozan de mayor
probabilidad de postular y encontrar soluciones inteligentes, practicas y efectivas a los
problemas que afrontamos dia a dia (Cloninger, 2003).

2.2.2 Procrastinacion académica

Definicion

Se conceptualiza como una inclinaciéon interna de retrasar o evitar riesgos y
responsabilidades (Busko, 1998). Es decir, es el acto de posponer actividades o postergarlas,
por priorizar la recreacion o actividades sin interés (Atalaya y Garcia, 2019).

Asi mismo Alvarez (2010) sefiala que la procrastinacion es uno de los obstaculos que
afecta el aprendizaje al igual que el desempefio académico en el estudiante, los cuales al
encontrarse durante la etapa critica de la adolescencia tienden muchas veces a postergar sus
actividades académicas los cual se ve reflejado al momento de entregar tareas, pues tienden
a dejarlos todo para ultimo momento y llegado la hora se sienten abrumados y evaden sus

responsabilidades a través de justificaciones para evitar la culpabilidad.
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Quant y Sanchez (2012) indican que la procrastinacion académica responde a un
patron conductual caracterizado por la postergacion voluntaria de tareas que tienen un plazo
especifico de cumplimiento. Este tipo de conducta suele estar relacionada con factores como
baja autoestima, falta de autoconfianza, escaso autocontrol, presencia de ansiedad, sintomas
depresivos y una tendencia a la desorganizacion.

Para Sanchez (2010), la procrastinacion es concebida como un comportamiento no
funcional, donde los estudiantes se justifican o tienden a excusar el retraso de sus deberes
académicas, para asi evadir la culpa al momento de no presentar las actividades que tuvieron
pendientes por realizar. Muchos de ellos tratan de evitar la presencia de una actividad o tarea
en lugar de hacer un esfuerzo y poder afrontarlos. Esto se ve relacionado con el bajo
rendimiento escolar.

Tipos de procrastinacion

Ferrari (1992) clasifica los tipos de procrastinacion en:

a) Procrastinacion tipo arousal: Segin el investigador Ferrari (1992) la persona con
conductas de procrastinacion arousal se identifica por explorar emociones fuertes, lo cual le
conlleva a la acumulacion de tareas para realizarlas a ultima hora, lo cual provoca una
sensacion de desafio y siente que trabajar bajo presion es mucho mas productivo que realizar
una tarea con anticipacion. Este tipo de personas tienen el convencimiento de que trabajar
bajo presion da mejores resultados y mas porque a pesar de presentar los trabajos en contra
de la hora reciben por ello un refuerzo positivo lo cual les motiva para seguir trabajando.

b) Procrastinacion tipo Evitativo: Las personas con conductas de procrastinacion evitativa
suelen caracterizarse por no enfrentarse a las tareas, tienen miedo a realizarlas de manera

incorrecta y estar expuestos al fracaso. Las tareas causan en ellos aversion, motivo por el
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cual prefieren postergar indefinidamente y evitar enfrentarse con limitaciones (Ferrari,
1992).

¢) Procrastinacion tipo decisional: A diferencia del tipo Arousal y Evitativo, el individuo
suele procrastinar al momento de tomar una decision para realizar una tarea o actividad
(Ferrari 1992).

Modelo Teérico Motivacional

La teoria motivacion temporal (TMT), tiene sus raices en el trabajo de Ainslie y
Haslam en 1992, que se denomind Picoeconomics o Hyperbolic Distinging. Esta concepcion
tedrica, buscod dotar de una explicacion a los procesos de eleccion, la toma de decisiones y
los comportamientos individuales de la persona. Ademas, hace mencion que las personas
deben priorizar siempre las actividades que prometen un mayor beneficio.

Muchas veces las personas suelen posponer las cosas ya que piensan que realizarlas
les traera resultados positivos. Por ende, los denominados incentivos o recompensas por la
realizacion de una tarea, puede representar una satisfaccion particular e influir en aumentar
el deseo de querer realizarlas, mientras que cuando hay ausencia de este se corre el riesgo de
iniciar el aplazamiento de la tarea ya que no habra motivacion alguna para poderla llevar a
cabo (Siaputra, 2010).

Dimensiones de la procrastinacion

Para Busko (1998), la procrastinacion se desglosa en dos componentes especificos:

a) Postergacion de actividades

Es concebida como la accion de retrasar actividades, sustituyéndolas por otras acciones de

caracter irrelevante pero mas agradables (Recchioni et al., 2014). Por ende, la postergacion
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de actividades es generada principalmente por la carencia de habilidad para gestionar el
tiempo y hacer un buen uso de este (Cardenas et al., 2021).

b) Autorregulacion Académica

Es concebida como aquella capacidad de regular voluntariamente el comportamiento,
pensamientos y emociones durante el proceso en la adquisicion de conocimientos, Con el
proposito de alcanzar los objetivos. propuestos y mejorar las condiciones de vida como
estudiante, pudiendo aprovechar al maximo las oportunidades que se presentan en el dia a

dia para ser cada vez mejores (Portilla, 2017).

2.3. Formulacion de la Hipotesis

2.3.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica en

estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025.

2.3.2 Hipotesis Especificas
Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y la postergacion de actividades
en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte,
2025.
Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y la autorregulacion académica
en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima Norte,

2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion se basa en el método hipotético-deductivo porque permite formular
hipoétesis a partir de la observacion inicial del fendémeno y posteriormente validarlas mediante la
recoleccion y analisis sistematico de datos. Este método combina el razonamiento 16gico con la
verificacion empirica, lo que garantiza un proceso riguroso y estructurado para comprobar o refutar
las hipotesis planteadas (Farji, 2007). Se eligio este método, ya que facilita la identificacion de
variables relevantes y la obtencion de conclusiones fundamentadas en evidencia comprobable,
asegurando la validez y confiabilidad de los hallazgos.
3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo porque permite recolectar y analizar datos
numeéricos que facilitan la validacion objetiva de las hipdtesis planteadas (Hernandez et al., 2014).
Este enfoque es adecuado para medir con precision variables especificas y establecer relaciones
estadisticas entre ellas, lo que contribuye a explicar y predecir fendmenos dentro de la poblacion
estudiada. Se selecciono este enfoque porque proporciona un marco ordenado y sistemdtico para
la formulacion de hipdtesis, la elaboracion de pruebas y el andlisis de resultados, asegurando la
objetividad y el rigor cientifico necesarios para alcanzar conclusiones solidas y bien
fundamentadas.
3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésica, también conocida como teodrica o pura, porque se centra
en la generacién y ampliacion de conocimientos cientificos (Relat, 2010). Este tipo de

investigacion parte de un marco teérico sélido y se basa en conocimientos previos para profundizar
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en la comprension de los fenomenos estudiados, contribuyendo asi al desarrollo de teorias y
conceptos fundamentales. Se eligio este enfoque porque permite explorar y entender principios
esenciales que sustentan el area de estudio, sentando las bases para futuras investigaciones
aplicadas y avances cientificos.
3.4. Diseiio de investigacion

La investigacion se basa en un disefio no experimental porque no se manipulan las
variables, sino que se observa el fenomeno tal como sucede en su ambiente natural (Hernandez et
al., 2014). Esto significa que el estudio se realiza sin intervenir ni cambiar las condiciones,
permitiendo conocer la realidad tal cual es. Se eligi6 este disefio porque permite obtener datos
fiables y libres de influencias externas, lo que favorece una mejor comprension de las relaciones
entre las variables.

3.4.1 Corte

La investigacion se considera de corte transversal porque los datos se recopilan en un solo
momento, lo que permite obtener una vision puntual del fendémeno estudiado (Hernandez et al.,
2014). Este disefio fue elegido porque facilita un andlisis rapido y eficiente sin necesidad de
seguimiento prolongado, siendo ideal para describir y analizar las caracteristicas y relaciones
actuales de las variables dentro de la poblacion o contexto investigado.

3.4.2 Nivel o Alcance

La investigacion se caracteriza por tener un alcance correlacional, ya que su objetivo
principal es identificar y analizar la relacion que existe entre dos variables dentro del contexto
estudiado (Herndndez et al., 2014). Este enfoque fue elegido porque permite medir el grado y la
direccion de la asociacion entre las variables sin manipularlas, lo que facilita comprender como

una variable puede influir o estar vinculada con la otra.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion se define como el conjunto de personas que comparten caracteristicas
comunes y que son relevantes para un estudio de investigacion (Herndndez et al., 2014). Desde
este enfoque, el estudio tom6 como poblacion a 150 estudiantes, hombres y mujeres, que se
encuentran cursando el quinto afio de educacion secundaria en una institucion educativa situada
en Lima Norte.

Muestra

La muestra es un subconjunto seleccionado de manera representativa dentro de una
poblacion, con el fin de participar en un estudio y permitir que los resultados obtenidos se puedan
generalizar a toda la poblacion (Hernandez et al., 2014) para hallar la muestra se utiliz6 la férmula

de la poblacion finita

B NZ%pq
B el(N—1)+ Z%pgq

Doénde:

n = Tamafio de la muestra

N = Tamaiio de la poblacién = 150

Z = Nivel de confianza = 95% (1.96)

e = Error de estimacion maximo tolerado = 5%
p = Probabilidad de ocurrencia (0.5)

g= Probabilidad de no ocurrencia (1-p)

Resultado:
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n = 108 (tamafo de la muestra).
Segin el resultado obtenido mediante la formula de muestreo, la muestra quedd
constituida por 108 estudiantes que cursan el quinto afio de educacion secundaria.
Muestreo
Para la seleccion de la muestra se empled el método probabilistico de muestreo aleatorio
simple, ya que este garantiza que todos los colaboradores tienen las mismas condiciones para
participar en la investigacion (Otzen y Manterola, 2017).
3.5.1 Criterios de inclusion
» Estudiantes matriculados en quinto grado de educacion secundaria.
» Estudiantes de ambos sexos.
= Pertenencia a la institucion educativa seleccionada para la investigacion.
* Disposicion y consentimiento para participar en la investigacion.
3.5.2 Criterios de exclusion
= Estudiantes que no se encuentren matriculados en el quinto grado de secundaria.
= Estudiantes que no forman parte de la instituciéon educativa seleccionada para el
estudio.
= Falta de disposicion o consentimiento para participar en el estudio.
3.6. Variables y operacionalizacion
Identificacion de las variables
a) Rasgos de personalidad
Definicion conceptual: La personalidad hace referencia a las caracteristicas de las personas,

sentimientos, emociones, pensamientos y acciones los cuales estan ligados a su
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comportamiento. Asimismo, estas caracteristicas marcan una identidad a cada individuo,
haciéndolos diferentes y distintos a los demas (torres et al., 2018).

Definicion operacional: Las dimensiones de la personalidad seran medidos mediante el
cuestionario de Big Five Inventory-15-P (BIF-15P) adaptada por Dominguez y Merino en el
afo 2018.

b) Procrastinacion académica

Definicion conceptual: La procrastinacion académica, es un fendmeno problematico que se
presenta en la gran mayoria de personas, quienes tienden a retrasarse con el cumplimiento
de tareas o aplazar los tiempos de entrega de las mismas. Asi mismo una de las razones de
la procrastinacion en los estudiantes es el miedo que padecen por las evaluaciones o por la
abrumacion de actividades ya que no suelen administrar su tiempo de manera adecuada
(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

Definicion operacional: La medicion de la procrastinacion académica se realizara
utilizando la Escala de Procrastinacion Académica, instrumento adaptado por Dominguez,

Villegas y Centeno en el afio 2014.



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicion . . . Escala de .
Variables . Dimensiones Indicadores ., Escala valorativa
conceptual operacional medicion

Neuroticismo Emociones negativas
La personalidad hace
referencia a las :
< Amabilidad Cualidad para entablar Muy en desacuerdo
caracteristicas de las relaciones .
Los rasgos de Ligeramente en
personas, . .
. personalidad seran desacuerdo
sentimientos, . . , . . .
Rasgos de . medidos mediante el . Entablar vinculos emocionales . Ni de acuerdo ni en
. emociones, . .. Extraversion . Ordinal
personalidad . Cuestionario Big y amicales desacuerdo
pensamientos . :
. Five Inventory-15-P Ligeramente de
acciones los cuales (BIF-15P) d
) ) - : ; acuerdo
estan  ligados al R bilidad Capacidad de organizarse y
. esponsabilida cumplir metas Muy de acuerdo
comportamiento
(torres et al., 2018).
Apertura a la Deseo de vivir nuevas
experiencia experiencias
Es una conducta que
afecta a un amplio Laevaluaciondela  Postergacion de Aplazamiento de actividades
numero de personas, procrastinacion actividades académicas Nunca
., quienes tienden a académica se llevara Casi Nunca
Procrastinacion . .
Lo retrasarse  con el  acabo utilizando la Ordinal A veces
Académica . ., e
cumplimiento de Escala de Regulacion del Casi Siempre
tareas o aplazar los Procrastinacion Autorregulacion comportamiento, pensamientos Siempre
tiempos de entregade ~ Académica (EPA)..  académica y emociones durante el proceso

las mismas.

de aprendizaje
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas para la recopilacion de datos son aquellas que brindan informacion
de manera logica y organizada, con la finalidad de obtener perspectivas generales en relacion al
tema de investigacion. La obtencion de datos se puede realizar mediante cuestionarios,
observaciones, escalas y entrevistas (Sanchez, 2022).

3.7.1 Big Five Inventory (BFI-15)

El Big Five Inventory (BFI), desarrollado por John, Donahue y Kentle en 1991, esta
compuesto por 44 items que evaliian los cinco grandes factores de la personalidad. Posteriormente,
en 2005, Gerlitz y Schupp en Alemania crearon una version abreviada denominada Big Five
Inventory-15 (BFI-15), que incluye 15 items, con el objetivo de proporcionar una medicion rapida
y eficiente de los cinco rasgos principales: extraversion, amabilidad, responsabilidad, neuroticismo
y apertura a la experiencia. Esta version corta facilita su aplicacion en contextos con limitaciones
de tiempo o espacio.

El formato de respuesta del BFI-15 es una escala Likert de 5 puntos, que va desde "Muy
en desacuerdo" hasta "Muy de acuerdo". Para evaluar la validez y confiabilidad del instrumento,
se utilizd el procedimiento conocido como Little Jiffy (Andlisis de componentes principales con
rotacion Varimax). Las estimaciones de confiabilidad, medidas mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, fueron aceptables, oscilando entre 0.50 y 0.73 (Dominguez & Merino, 2018), lo que
respalda la utilidad del BFI-15 como herramienta valida y confiable para la evaluacion de la

personalidad.
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Ficha técnica del Big Five Inventory-15 (BFI-15)

e Nombre: Big Five Inventory-15 (BFI-15)
e Autores: Gerlitz, J.-Y. y Schupp, J.
e Aiio: 2005
e Origen: Alemania
e Propésito: Version abreviada del Big Five Inventory (BFI) para evaluar los cinco
grandes factores de la personalidad con un niimero reducido de items, facilitando
su aplicacion en contextos con limitaciones de tiempo.
e Numero de items: 15 items (3 items por cada uno de los cinco factores).
e Dimensiones evaluadas: extraversion, amabilidad (afabilidad), responsabilidad
(conciencia), neuroticismo y apertura a la experiencia.
e Formato: Escala tipo Likert "Muy en desacuerdo" a "Muy de acuerdo".
e Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 5 minutos.
e Poblacion: estudiantes universitarios en Alemania y adaptaciones en otros paises,
incluyendo Peru.
e Ventajas: Breve, eficiente para investigacion y evaluaciones rapidas.
Confiabilidad y validez del constructo
El estudio realizado por Dominguez y Merino (2018) analiz6 las propiedades psicométricas
del Cuestionario Big Five Inventory-15 (BFI-15) en el contexto peruano, encontrando un indice
KMO de 0.717, lo que indica una muestra adecuada para realizar andlisis factorial. En cuanto a la
consistencia interna, los coeficientes alfa de Cronbach para las dimensiones fueron los siguientes:
neuroticismo o = 0.851, amabilidad a = 0.703, extraversion o = 0.752, responsabilidad a = 0.634

y apertura a la experiencia o = 0.685.
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Estos resultados sugieren que la version de 15 items del BFI presenta indicadores
psicométricos aceptables, respaldando su uso como un instrumento valido y confiable para la
evaluacion de la personalidad en contextos peruanos.

3.7.2 Escala de procrastinacion académica (EPA)

El instrumento conocido como Escala de Procrastinacion Académica (EPA) fue disefiado
por Busko en Canadé en 1998 con el objetivo de evaluar el nivel de procrastinacion en el ambito
académico. Estd compuesto por 16 items y puede aplicarse tanto de manera individual como
colectiva. Los items se responden usando una escala de cinco opciones, que van desde “nunca”
hasta “siempre”.

La version original de la escala mostrd una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.86, lo que indica un adecuado nivel de consistencia interna para su aplicacion en
diferentes contextos (Trujillo & No¢, 2020).

Ficha técnica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

e Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

e Autor: Deborah Ann Busko

e Aifio de desarrollo: 1998

e Adaptacién al espaiiol: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

e Propoésito: Medir la tendencia a posponer o retrasar tareas académicas

e Numero de items: 16 items en la version original.

e Formato: Escala tipo Likert: Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre.
¢ Dimensiones: Autorregulacion académica y Postergacion de actividades.

e Poblacion: Estudiantes de educacion secundaria y superior.

e Administracion: Individual o colectiva.
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e Duracion: Entre 8 y 12 minutos aproximadamente.
e Ambitos: Investigacion educativa, clinica y psicologica.
e Confiabilidad:
Alfa de Cronbach original: 0.86.
Adaptacion al espaiiol (Alvarez, 2010): Alfa de Cronbach aproximadamente 0.80.
Confiabilidad y validez del constructo
Dominguez, Villegas y Centeno (2014) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo
de analizar las propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) en el
contexto peruano. La confiabilidad del instrumento fue determinada mediante el coeficiente alfa
de Cronbach, obteniéndose un valor de o = 0.816 para el total de la escala. En cuanto a sus
dimensiones, la subescala de autorregulacion académica alcanz6 un a = 0.821, mientras que la
subescala de postergacion de actividades registro un a = 0.752.
Estos resultados evidencian que la EPA presenta una consistencia interna adecuada, lo que
respalda su validez y confiabilidad como herramienta de evaluacion en el ambito académico.
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Una vez aprobado el proyecto de investigacion por el comité de ética de la Universidad
Norbert Wiener y tras obtener la autorizacion correspondiente de la institucion educativa, se
procedio a aplicar dos instrumentos: el Inventario de los Cinco Grandes (BFI-15) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Ambos cuestionarios fueron respondidos por los estudiantes
que cursaban el quinto grado de secundaria.
El procesamiento y analisis de la informacion se llevd a cabo utilizando el programa
Microsoft Excel, en el cual se organizaron las puntuaciones correspondientes a las variables y sus

respectivas dimensiones. Posteriormente, se empleo el software estadistico SPSS version 25 para
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tabular los resultados obtenidos, facilitando asi su interpretacion y la verificacion de las hipdtesis
previamente formuladas.

Asimismo, se emple6 la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov con el propdsito de
comprobar si los datos de la muestra seguian una distribucion normal. Para el anélisis de la relacion
entre las variables y la contrastacion de la hipotesis general y las especificas, se recurrid al
coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.9. Aspectos Eticos

Al abordar los aspectos éticos en la investigacion, resulta fundamental considerar distintas
perspectivas, como las que expone Mora (2021), quien identifica cinco pilares esenciales para la
investigacion cientifica y bioética. Estas bases, inspiradas en los Cuadernos de Etica y Filosofia
Politica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, buscan salvaguardar tanto la integridad
como el bienestar de los participantes.

El primer principio se refiere al respeto hacia las personas. En este sentido, toda
investigacion cientifica debe tener como objetivo principal aportar datos verificables y utiles sobre
el tema de estudio, de manera que la sociedad pueda emplear esta informacion para encontrar
soluciones a diversas problematicas.

El segundo aspecto ético es la beneficencia y la no maleficencia. El propodsito de este
estudio es poner en evidencia los posibles dafios fisicos y psicoldgicos que pueden experimentar
los trabajadores cuando no logran manejar adecuadamente las exigencias laborales. A partir de
estos resultados, se podran disefiar iniciativas y programas orientados a mejorar el bienestar en los
entornos de trabajo.

En tercer lugar, se encuentra el principio de justicia. Dado que la sociedad esta formada

por individuos con diferentes valores, creencias y experiencias, es imprescindible garantizar la
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igualdad de oportunidades en la participacion de las investigaciones. Por esta razon, se optod por
un muestreo probabilistico, asegurando que todos los empleados pudieran ser incluidos, sin
distincion de religion, etnia, género, cultura, creencias, raza u otras caracteristicas.

El cuarto aspecto es la integridad cientifica, que implica un manejo responsable y ético de
la informacion proporcionada por los participantes. Por ello, los datos recolectados seran utilizados
exclusivamente con fines académicos y formativos. Ademads, para evitar cualquier tipo de
manipulacion o conflicto de intereses, el estudio se disefi6 como no experimental, sin intervenir
en las variables estudiadas.

Finalmente, el quinto principio es la responsabilidad, la cual recae plenamente en la autora
del trabajo, quien asume el compromiso de velar por el cumplimiento de todos los estandares éticos

durante el proceso investigativo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2

Distribucion de los rasgos de personalidad

) . ) Baja Media Alta
Dimension / Variable y o 7 o 7 o
Extraversion 7 6.5 37 343 64 593
Amabilidad 6 5.6 18 167 84 778
Responsabilidad 8 7.4 32 29.6 68 63
Neuroticismo 37 343 40 37 31  28.7
Apertura a la experiencia 12 11.1 24 222 72  66.7

Los hallazgos de la tabla 2, manifestod que el rasgo predominante fue la amabilidad con el

77.8% que manifestd un nivel alto; seguido del rasgo de apertura a la experiencia con el 66.7%

que evidencid un nivel alto; en tercer lugar, se ubicé el rasgo de responsabilidad con el 63%,

continuando con el rasgo de extraversion, en el cual el 59.3% demostrd un nivel alto; finalizando

con el rasgo de neuroticismo que identificé un nivel alto con el 28.7%.

Tabla 3

Distribucion de la variable procrastinacion académica y sus dimensiones

. ., . Baja Media Alta
Dimensién / Variable 7 o 7 o 7 o
Postergacion de actividades 44 407 49 454 15 139
Autorregulacion académica 31 287 72 66.7 5 4.6
Procrastinacion académica 33 306 73 67.6 2 1.9

Los hallazgos de la tabla 3, manifestod que la postergacion de actividades presentd un nivel

medio con el 45.4%, seguido del 40.7% con una postergacion baja. Ademas, la autorregulacion

académica manifesté un nivel medio y el 28.7% manifestd una autorregulacion baja. Por tltimo,

el 67.6% indico una procrastinacion académica media, el 30.6% una procrastinacion bajay el 1.9%

una alta procrastinacion.
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4.2 Prueba de Hipotesis
Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Extraversion 112 108 .002
Amabilidad 159 108 .000
Responsabilidad 114 108 .002
Neuroticismo .079 108 .010
Apertura a la experiencia 176 108 .000
Postergacion de actividades 128 108 .000
Autorregulacion académica .069 108 .000
Procrastinacion académica .058 108 .000

Los hallazgos de la tabla 4, manifestaron que en todos los casos se evidencid una ausencia
de normalidad debido a la presencia de un nivel de significancia menor a 0.05. En consecuencia,
se decidio utilizar estadistica no paramétrica para el contraste de las hipotesis, aplicando la
correlacion de Spearman como prueba estadistica.

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte,2025.
Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip <0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
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Tabla 5

Correlacion entre rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes

Procrastinacion académica

Rho Sig.
Extraversion -0.16 0.09
Amabilidad -0.29 0.00
Responsabilidad -0.45 0.00
Neuroticismo 0.27 0.00
Apertura a la experiencia -0.14 0.13

Los hallazgos de la tabla 5, manifestaron que la procrastinacion académica se correlaciono
de manera significativa con los rasgos: amabilidad (rho=-0.29; p<0.05), responsabilidad (rho=-
0.45; p<0.05) y neuroticismo (rho=0.27; p<0.05), pero no con los rasgos: extraversion (rho=-0.16;
p>0.05) y apertura a la experiencia (rho=-0.14; p>0.05). Esto significa que la procrastinacion
académica se incrementara en la medida que haya menor amabilidad, responsabilidad y una mayor
inestabilidad emocional.

Hipotesis especifica 1:
Hi: Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y postergacion de actividades en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025.

Tabla 6

Correlacion entre rasgos de personalidad y postergacion de actividades en estudiantes

Postergacion de actividades

Rho Sig.
Extraversion -0.10 0.28
Amabilidad -0.28 0.00
Responsabilidad -0.21 0.02
Neuroticismo 0.23 0.01

Apertura a la experiencia 0.00 0.99
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Los hallazgos de la tabla 6, manifestaron que la postergacion de actividades se correlaciono
de manera significativa con los rasgos: amabilidad (rho=-0.28; p<0.05), responsabilidad (rho=-
0.21; p<0.05) y neuroticismo (rho=0.23; p<0.05), pero no con los rasgos: extraversion (rho=-0.10;
p>0.05) y apertura a la experiencia (rho=-0.00; p>0.05). Esto significa que la postergacion de
actividades se incrementara en la medida que haya menor amabilidad, responsabilidad y una mayor
inestabilidad emocional.

Hipadtesis especifica 2:
Hi: Existe relacion significativa entre rasgos de personalidad y autorregulacion académica en

estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2025.
Tabla 7

Correlacion entre rasgos de personalidad y autorregulacion académica en estudiantes

Autorregulacion académica

Rho Sig.
Extraversion -.15 .10
Amabilidad 23 .01
Responsabilidad 44 .00
Neuroticismo -21 .02
Apertura a la experiencia -.17 .06

Los hallazgos de la tabla 7, manifestaron que la autorregulacion académica se correlaciono
de manera significativa con los rasgos: amabilidad (rho=-0.23; p<0.05), responsabilidad (rho=-
0.44; p<0.05) y neuroticismo (rho=-0.21; p<0.05), pero no con los rasgos: extraversion (tho=-0.15;
p>0.05) y apertura a la experiencia (tho=-0.17; p>0.05). Esto significa que la autorregulacion
académica se incrementara en la medida que haya mayor amabilidad, responsabilidad y una menor

inestabilidad emocional.
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4.3 Discusion de resultados

En funcidn a los resultados anteriores, es de gran importancia realizar una discusion. En
relacion a la hipotesis general, se encontrd que la procrastinacion académica se correlaciond de
manera significativa con la amabilidad (rho=-0.29; p<0.05), responsabilidad (rho=-0.45; p<0.05)
y neuroticismo (rho=0.27; p<0.05), pero no con la extraversion (rho=-0.16; p>0.05) ni la apertura
a la experiencia (rho=-0.14; p>0.05). Esto implica que la procrastinacion académica sera elevada
cuando los niveles de amabilidad y responsabilidad sean bajos, y la inestabilidad emocional sea
elevada.

En relacion a estos hallazgos, Garcia (2024), llegd al mismo resultado, al evidenciar una
correlacion entre la procrastinacion académica y la personalidad en los estudiantes de secundaria
en Puno (r=0.60; p=0.00). Por otro lado, Carta y Huaman (2022) en su estudio realizado en Juliaca,
reveld que la procrastinacion académica presento una relacion con el rasgo afabilidad (rtho=-0.17;
p=0.01) y la estabilidad emocional (Rho=-0.218; p=0.00). En contraposicion, Cardenas (2023), en
su estudio realizado en adolescentes de Lima, lleg6 a encontrar que la procrastinacién académica
se relaciond con el neuroticismo (r=0.18: p=0.04) y responsabilidad (R=-0.01; p=0.00) pero no
con la amabilidad (r=-0.08; p=0.35), extraversion (r=-.08; p=0.24) y apertura (r=-0.02; p=0.78);
asimismo, los resultados de Huanca (2021) también encontraron que la procrastinacién académica
demostré correlacionarse con los rasgos de apertura (p=0.00) y amabilidad (p=0.00), pero no con
los rasgos extraversion (p=0.77), responsabilidad (p=0.74) e inestabilidad emocional (p=0.06).

Lo anterior indica que la procrastinacion en el ambito académico de los adolescentes tiende
a aumentar cuando se presentan ciertos aspectos personales y emocionales negativos.
Especificamente, una disminucion en la amabilidad, que implica menos empatia y colaboracion

tanto hacia uno mismo como hacia los demaés, puede reducir la motivacidon para cumplir con las
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obligaciones escolares. Ademas, una baja responsabilidad refleja una falta de disciplina y
compromiso, lo que facilita el aplazamiento de las tareas. Asimismo, una mayor inestabilidad
emocional, caracterizada por cambios frecuentes en el estado de &nimo, ansiedad o estrés, dificulta
la concentracion y organizacion, creando condiciones favorables para posponer actividades
académicas.

Con respecto a la primera hipoétesis especifica, se identifico una correlacion significativa
entre la postergacion de actividades y los rasgos de amabilidad (tho = -0.28; p < 0.05),
responsabilidad (rho = -0.21; p < 0.05) y neuroticismo (rtho = 0.23; p < 0.05). Sin embargo, no se
encontro relacion significativa con los rasgos de extraversion (tho =-0.10; p > 0.05) ni con apertura
a la experiencia (rho = -0.00; p > 0.05). Estos resultados sugieren que la tendencia a posponer
tareas tiende a ser mayor en individuos con niveles bajos de amabilidad y responsabilidad, asi
como en aquellos que presentan mayor inestabilidad emocional.

En relacion a estos hallazgos, Gallego et al. (2024) en su estudio llevado a cabo en
Colombia, lleg6 a la conclusion que la postergacion de actividades manifestd correlacionarse con
los rasgos: extraversion (r=-0.14; p=0.00), amabilidad (r=-0.18; p=0.00), responsabilidad (r=-0.22;
p=0.00) y neuroticismo (r=0.18; p=0.00), pero no con el rasgo apertura (r=-0.11; p=0.06); de la
misma manera, Garcia (2024) manifest6 en su estudio en Puno que la personalidad se relaciond
con la postergacion de actividades (r=-0.58; p=0.00). En contraste, Cruz (2024), hallé que la
postergacion de actividades evidenciar una correlacion con la extraversion (r=-0.45; p=0.00), lo
cual es opuesto a esta investigacion.

De acuerdo lo anteriormente sefialado, se puede indicar que la procrastinacion académica
tiende a ser mas pronunciada cuando ciertos rasgos de la personalidad se manifiestan de manera

particular. En concreto, niveles bajos de amabilidad y responsabilidad contribuyen
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significativamente a este comportamiento. La amabilidad puede reducir la motivacién para
cumplir con compromisos académicos, ya que la persona podria mostrar menos interés en
mantener relaciones armoniosas o en valorar las expectativas de sus profesores y compafieros. Por
otro lado, la responsabilidad es un factor clave para evitar la postergacion; su ausencia facilita que
el individuo ceda a distracciones y demore sus actividades. Ademas, la inestabilidad emocional
intensifica la procrastinacion porque afecta la capacidad de concentracion y genera una sensacion
de abrumo que paraliza la accion.

En cuanto a la segunda hipotesis especifica, los resultados revelaron una correlacion
significativa entre la autorregulacion académica y los rasgos de amabilidad (tho =-0.23; p <0.05),
responsabilidad (rho = -0.44; p < 0.05) y neuroticismo (rho =-0.21; p < 0.05). No se hall6 relacion
significativa con la extraversion (rho = -0.15; p > 0.05) ni con apertura a la experiencia (rho = -
0.17; p > 0.05). Estos hallazgos indican que los estudiantes tienden a mostrar una mejor
autorregulacion académica cuando presentan mayores niveles de amabilidad y responsabilidad, y
una menor predisposicion a la inestabilidad emocional.

Respecto a esto, Gallego et al. (2024) en su estudio llevado a cabo en Colombia, llegé a la
conclusion que la autorregulacion académica manifestd correlacionarse con los rasgos:
extraversion (r=-0.31; p=0.00), amabilidad (r=-0.44; p=0.00), y neuroticismo (r=-0.34; p=0.00),
pero no con el rasgo apertura (r=-0.27; p=0.06) ni responsabilidad (r=-0.06; p=0.40); de la misma
manera, Garcia (2024) manifest6 en su estudio en Puno que la personalidad se relacion6 con la
autorregulacion académica (r=-0.51; p=0.00). En contraste, Cruz (2024), hall6é que la postergacion
de actividades evidenciar una correlacion con la extraversion (r=-0.31; p=0.00), lo cual es opuesto

a esta investigacion.
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En este sentido, se puede sefialar que la autorregulacion académica se ve significativamente
relacionada por rasgos de la personalidad. En particular, niveles elevados de amabilidad y
responsabilidad contribuyen positivamente a esta habilidad, ya que la amabilidad favorece
relaciones interpersonales armoniosas y un ambiente propicio para el estudio, mientras que la
responsabilidad implica un compromiso constante con las tareas académicas y la organizacion del
tiempo. Por otro lado, una mayor estabilidad emocional permite al estudiante manejar mejor el
estrés, la frustracion y las dificultades que pueden surgir durante el aprendizaje, facilitando la

concentracion y la perseverancia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. Se encontré relacion entre la procrastinacion académica y los rasgos de amabilidad,
responsabilidad y neuroticismo, pero no con los rasgos de extraversion y apertura a la
experiencia. Lo que se traduce en que, a menor amabilidad, responsabilidad y mayor
inestabilidad emocional en los estudiantes, estos desarrollaran mayor procrastinacion
académica.

Segundo. Se encontré relacion entre la postergacion de actividades y los rasgos de
amabilidad, responsabilidad y neuroticismo, pero no con los rasgos de extraversion y
apertura a la experiencia. Lo que se traduce en que, a menor amabilidad, responsabilidad y
mayor inestabilidad emocional en los estudiantes, estos desarrollaran mayor postergacion
de actividades.

Tercero.  Se encontré relacion entre la autorregulacion académica y los rasgos de amabilidad,
responsabilidad y neuroticismo, pero no con los rasgos de extraversion y apertura a la
experiencia. Lo que se traduce en que, a mayor amabilidad, responsabilidad y menor
inestabilidad emocional en los estudiantes, estos desarrollaran menor postergacion de
actividades.

5.2 Recomendaciones

Primero. Para los profesionales de psicologia del centro educativo, se aconseja aplicar
técnicas de terapia cognitivo-conductual que ayuden a los estudiantes a reconocer y
cambiar pensamientos negativos relacionados con la falta de motivacion o temor al fracaso.

Esto puede incluir ayudarles a fijar objetivos especificos, dividir las tareas en partes mas
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pequeiias y usar recompensas para fortalecer la autodisciplina y la responsabilidad
personal.

Segundo. Para los docentes y auxiliares del colegio, se sugiere incentivar el uso de
metodologias activas como el trabajo en equipo y el aprendizaje mediante proyectos, para
que los alumnos tengan una participacion mas dinamica y significativa. También es ttil
utilizar herramientas como mapas conceptuales y evaluaciones continuas que permitan a
los estudiantes organizar mejor los contenidos y reflexionar sobre su propio rendimiento.

Tercero. Para los padres de familia, se recomienda crear un entorno familiar donde se
practique la comunicacion sincera y el apoyo emocional, permitiendo que los nifios se
sientan comodos para manifestar sus emociones y pensamientos. Esto contribuye a
fortalecer su autoestima, confianza y capacidad para superar dificultades. Ademas, es
importante que los padres ejemplifiquen valores como la empatia, la responsabilidad y el

respeto, ya que los hijos aprenden de su ejemplo.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima

Norte, 2025.

Formulacion del problema

Objetivos

Hipatesis

Problema general

Objetivo general

Hipatesis general

Variables

Diseiio metodolégico

(Cual es la relacion entre los
rasgos de personalidad y la
procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,

20257

Problemas especificos

Determinar si existe relacion
significativa entre los rasgos
de personalidad y Ia
procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025.

Objetivos especificos

Existe relacion significativa
entre los  rasgos de
personalidad y la
procrastinacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025.

Hipétesis especifica

Rasgos de personalidad

Dimensiones:
-Extraversion
-Neuroticismo
-Amabilidad

-Apertura a la experiencia
-Responsabilidad

Procrastinacion Académica
Dimensiones:

-Postergacion de actividades
-Autorregulacion académica

Tipo: basica

Meétodo: hipotético-deductivo
Diseflo: no experimental
corte: transversal

Nivel: correlacional

Enfoque: cuantitativo

Participantes
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- (Cual es el rasgo de
personalidad predominante
que prevalece en estudiantes
de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025?

- (Cual es el nivel de
procrastinacion académica
que prevalece en estudiantes
de quinto grado de
secundaria de una Institucién
Educativa de Lima Norte,
20257

- (Cual es la relacion
entre los rasgos de
personalidad y la
postergacion de actividades
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de
Lima Norte, 2025?

- (Cual es la relacion
entre amabilidad y la
autorregulacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025?

- Identificar el rasgo
de personalidad
predominante que prevalece
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de
Lima Norte, 2025

- Identificar el nivel
de procrastinacion académica
que prevalece en estudiantes
de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025.

- Determinar la
relacion entre los rasgos de
personalidad y la
postergacion de actividades
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de
Lima Norte, 2025.

- Determinar la
relacion entre rasgos de
personalidad y la
autorregulacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025.

- Existe relacion
significativa entre rasgos de
personalidad y la
postergacion de actividades
en estudiantes de quinto
grado de secundaria de una
Institucion Educativa de
Lima Norte, 2025.

- Existe relacion
significativa entre rasgos de
personalidad y la
autorregulacion académica en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de Lima Norte,
2025.

Estudiantes de quinto grado
de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima
Norte
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO BIG FIVE INVENTORY (BFI-15)
Adaptado por Dominguez y Merino (2018)

INSTRUCCIONES:

Las siguientes expresiones describen caracteristicas de las personas. Por favor,
escoja un namero para cada una de las siguientes expresiones, indicando asi hasta
qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo en como le describen a usted.

1. Muy en desacuerdo

2. Ligeramente en desacuerdo

3. Nide acuerdo ni en desacuerdo
4. Ligeramente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

Me veo a mi mismo como alguien que...

[

..es bien hablador.

..es depresivo, melancolico.

..€S generoso.

..esta lleno de energia.

..es un estudiante cumplidor, digno de confianza.

..con frecuencia se pone tenso.

..valora lo artistico y lo estético.

..persevera hasta terminar el trabajo.

O o I O | K| W N

..es inventivo.

—_
()

..es temperamental, de humor cambiante.

—_
—_

..hace planes y los sigue cuidadosamente.

—
\S]

..es considerado y amable con casi todo el mundo.

—
w

..es educado en arte, musica o literatura.

—_
~

..le gusta cooperar con los demas.

—_
(V)]

..es extrovertido, sociable.




ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Adaptado por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

INSTRUCCIONES:
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A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.

Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con

una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N° ftems N Casi | , Casi Si
unca |\ veces | Sjempre | Siempre
Cuando tengo que hacer una tarea,
1 normalmente la dejo para el ultimo
minuto
Generalmente me preparo por
2 adelantado para los exdmenes
Cuando tengo problemas para entender
3 algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda
4 Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo asignado lo
5 mas pronto posible.
6 | Postergo lostrabajos de los cursos que
no me gustan.
7 Postergo las lecturas de los cursos que
no me gustan
Constantemente intento  mejorar
8 mis habitos de estudio
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun
9 cuando el tema sea aburrido
Trato de motivarme para mantener mi
10 | ritmo de estudio
Trato de terminar mis trabajos
11 | importantes con tiempo de sobra
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
12 | antes de entregarlas




Anexo 3: Validez del instrumento

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE
JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
Dra. Laura Fausta Villanueva Blas

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Carrera Profesional de
Psicologia, requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigaciéon, con la cual optaré el grado de
Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima Norte, 2025 y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas de investigacion en el campo de la psicologia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacion de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

/7772

' L
Bermudez Salva Juddyt
DNI: 76316552

Atentamente,




Definicion conceptual de las variables y dimensiones

Variable 1: Rasgos de la personalidad

Las dimensiones de la personalidad seran medidas mediante el cuestionario de Big Five
Inventory-15-P (BIF-15P) adaptada por Dominguez y Merino en el ano 2018. El
instrumento consta de 15 items, los mismos que seran valorados por una escala de
Likert con cinco tipos de puntuacion de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

Dimensiones de las variables:

Neuroticismo: Tendencia a experimentar emociones desagradables, como ansiedad,
tristeza, irritabilidad e insatisfaccion con la propia vida. Las personas con altos niveles
de neuroticismo suelen ser mas propensas a la preocupacion, la inseguridad y la
inestabilidad emocional.

Amabilidad: Tendencia a establecer relaciones sociales basadas en el afecto, el respeto,
el carino, el amor y la consideracion hacia los demas. Las personas amables suelen ser
cooperativas, compasivas y buscan mantener la armonia en sus interacciones sociales.

Extraversion: Tendencia a ser sociable, asertivo, activo y a mostrar interés por los
acontecimientos externos. Las personas extrovertidas disfrutan de la compania de otros,
suelen ser entusiastas y buscan la estimulacion social y la actividad.

Responsabilidad: Tendencia hacia el control de las propias acciones y la autodisciplina.
Implica ser organizado, cumplir con las obligaciones, ser perseverante y actuar de
manera planificada y responsable en la consecucion de metas y tareas.

Apertura a la experiencia: Tendencia a mantener una mente abierta y tolerante ante
acontecimientos, emociones, pensamientos y nuevas ideas. Las personas con alta
apertura suelen ser curiosas, creativas, imaginativas y dispuestas a explorar nuevas
experiencias y conocimientos

Variable 2: Procrastinacion académica

La procrastinacion académica sera evaluada mediante la Escala de Procrastinacion
Académica la cual fue adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno en el ano 2014. El
instrumento consta de 12 items, los mismos que seran valorados por una escala de Likert
con cinco tipos de puntuacion de 1 (nunca) a 5 (siempre).

Dimensiones de las variables:

Postergacion de actividades: Se refiere a la conducta de aplazar o retrasar la realizacion
de tareas académicas, utilizando excusas o justificaciones para evadir dichas
obligaciones. Esta dimension captura la generacion de retrasos, el aplazamiento y el
incumplimiento de actividades académicas asignadas

Autorregulacion académica: Se refiere a la capacidad del estudiante para planificar,
organizar y controlar su comportamiento académico, incluyendo la preparacion
anticipada para examenes, la lectura o estudio en tiempos adecuados.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 1: Rasgos de personalidad

Dimensione Definicion Definicion . Escala de Escala
; Indicadores Sy ;
s conceptual operacional medicion valorativa
Se relaciona con los
aspectos que estan
asociados al temperamental, de
Neuroticism  bienestar psicologico humor cambiante,
o y con las emociones ansioso,
negativas como la vulnerable y tenso
tristeza, el miedo y la
ira (Grasso, 2018).
Esta dimension suele
hacer referencia a la considerado,
Aabilidad capacidad de poder amable,~
entablar vinculos cooperativo y Muy en
sociales(Graso, COmpasivo Jessonenio
2018).
Las  personas se
caracterizan por :
buscar sociabilidad, Ligeramente
Extraversion permanentemente la aseltiyidad, en
compania humana y entusiasmo y desacuerdo
actividad social actividad.
(Murillo & Salazar, Se operacionalizara Ni de
2019). mediante la acuerdo ni en
Hace referencia a la puntuacion obtenida desaciicides
capacidad que posee en la sub escala
el individuo en correspondiente del
cuanto a la toma de cuestionario Big Five organizado, Ordinal -
Responsabilidad ~ decisiones para Inventory-15-P (BIF- productivo Ligeramente
organizarse y 15P). disciplinado. de acuerdo
cumplir sus metas
propuestas (Grasso, Muy de
2018). acuerdo
Las personas buscan
experiencias
desconocidas, el
[ —— placer ~ por lo a11i§tjco _ y
Experiencia desconocido y el gstetl'co, curioso, e
deseo de nuevas 1maginativo
experiencias

(Caballero et al,
2009).




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Procrastinacion académica

Escala
Definicion Definicion de Escala
Dimensiones conceptual operacional Indicadores medici valorativa
on
Es la accion de
ret1:a§a1‘ Retrasos en la
acn\_fldafles, realizacion de tareas,
) sustltuyendo!as aplaza actividades
Postergacion de por otras acciones académicas, no
actividades de caracter cumple con las
irrelevante  pero Se actividades Nunca
méas  agradables ... asignadas.
By operacionaliza
(Recchioni et al.,, : .
ra  mediante Cas1Nunca
2014). .
- la puntuacion
: obtenida en la : A veces
voluntariamente Escal de Se  prepara  con
& scala  d€ anticipacion  para
. Procrastinacio ; Ordinal FQ; 5
SREDIOK EIENIS, n Académica ex? mf;zs 4 Crsloicnpre
. . actividades
Autorregulacion pensamientos y (EPA) Ttica avadicsiids
Académica emociones s Siempre

durante el proceso
en la adquisicion
de conocimientos
(Portilla, 2017).

tiene dificultades
Asiste regularmente
a clases




Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de
Lima Norte, 2025.

N.° DIMENSIONES / items Perﬁnencial Relevanciaz Claridad3 Sugel‘encias
VARIABLE 1: RASGOS DE
PERSONALIDAD
DIMENSION 1: Neuroticismo Si No Si No Si No
1 ...es depresivo, melancolico X X X
2 ...con frecuencia se pone tenso. X X X
3 ...es temperamental, de humor cambiante.
DIMENSION 2: Amabilidad Si No Si No Si No
4 ...es generoso. X X X
5...es considerado y amable con casi todo el X X X
mundo.

6 ...le gusta cooperar con los demas.

DIMENSION 3: Extraversion Si No Si No Si No
7 ...es bien hablador X X X
8 ...esta lleno de energia. X X X
9...es extrovertido, sociable. X X X
DIMENSION 4: Responsabilidad Si No Si No Si No
10 ...es un estudiante cumplidor, digno de X X X
confianza.
11 ...persevera hasta terminar el trabajo. X X X
12 ...hace planes y los sigue cuidadosamente. X X X
' PIMENSION S: Apertura ala Si No Si No Si No
experiencia
13 ...valora lo artistico y lo estético. X X X
14 ...es mventivo. X X X
15 ...es educado en arte, musica o literatura. X X X




VARIABLE 2:

PROCRASTINACION inencial ia2 idad3 Sugerencias
ACADEMICA Pertinencia Relevancia Claridad g
DIMENSION 1: Postergacion de Si No Si No Si No
actividades
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el iltimo X X X
minuto
2. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X
3. Postergo las lecturas de los cursos que no me X X X
gustan
DIMENSION 2: Autorregulacién Si No Si No Si No
académica
4. Generalmente  me preparo  por X X X
adelantado para los examenes
5. Cuando tengo problemas para entender algo, X X X
mmediatamente trato de buscar ayuda
6. Asisto regularmente a clases X X X
7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas X X X
pronto posible.
8. Constantemente intento mejorar mis X X X
habitos de estudio
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun X X X
cuando el tema sea abuirido
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo X X X
de estudio
11. Trato de terminar mis trabajos importantes X X X
con tiempo de sobra
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas X X X

antes de entregarlas




1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Laura Fausta Villanueva Blas

DNI: 09749871

Especialidad del validador: Clinica

08 de marzo de 2025

AL
v

Firma del experto ix{formante



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Cindy Karina Diaz Chalan

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia,
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en
Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Instituciéon Educativa de Lima Norte, 2025” y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas de investigacion en el campo de la psicologia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacion de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Berntudez Salva Juddyt
DNI: 76316552



Definicion conceptual de las variables y dimensiones
Variable 1: Rasgos de la personalidad

Las dimensiones de la personalidad seran medidas mediante el cuestionario de Big Five
Inventory-15-P (BIF-15P) adaptada por Dominguez y Merino en el ano 2018. El
instrumento consta de 15 items, los mismos que seran valorados por una escala de Likert
con cinco tipos de puntuacion de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

Dimensiones de las variables:

Neuroticismo: Tendencia a experimentar emociones desagradables, como ansiedad,
tristeza, irritabilidad e insatisfaccion con la propia vida. Las personas con altos niveles de
neuroticismo suelen ser mas propensas a la preocupacion, la inseguridad y la inestabilidad
emocional.

Amabilidad: Tendencia a establecer relaciones sociales basadas en el afecto, el respeto,
el carifio, el amor y la consideracion hacia los demas. Las personas amables suelen ser
cooperativas, compasivas y buscan mantener la armonia en sus interacciones sociales.

Extraversion: Tendencia a ser sociable, asertivo, activo y a mostrar interés por los
acontecimientos externos. Las personas extrovertidas disfrutan de la compaiia de otros,
suelen ser entusiastas y buscan la estimulacion social y la actividad.

Responsabilidad: Tendencia hacia el control de las propias acciones y la autodisciplina.
Implica ser organizado, cumplir con las obligaciones, ser perseverante y actuar de manera
planificada y responsable en la consecucion de metas y tareas.

Apertura a la experiencia: Tendencia a mantener una mente abierta y tolerante ante
acontecimientos, emociones, pensamientos y nuevas ideas. Las personas con alta apertura
suelen ser curiosas, creativas, imaginativas y dispuestas a explorar nuevas experiencias y
conocimientos

Variable 2: Procrastinacion académica

La procrastinacion académica sera evaluada mediante la Escala de Procrastinacion
Académica la cual fue adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno en el ano 2014. El
instrumento consta de 12 items, los mismos que seran valorados por una escala de Likert
con cinco tipos de puntuacion de 1 (nunca) a 5 (siempre).

Dimensiones de las variables:

Postergacion de actividades: Se refiere a la conducta de aplazar o retrasar la realizacion
de tareas académicas, utilizando excusas o justificaciones para evadir dichas
obligaciones. Esta dimension captura la generacion de retrasos, el aplazamiento y el
incumplimiento de actividades académicas asignadas

Autorregulacion académica: Se refiere a la capacidad del estudiante para planificar,
organizar y controlar su comportamiento académico, incluyendo la preparacion
anticipada para examenes, la lectura o estudio en tiempos adecuados.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 1: Rasgos de personalidad

Dimensione Definicion Definicion . Escala de Escala
. Indicadores o :
S conceptual operacional medicion valorativa
Se relaciona con los
aspectos que estan
asociados al temperamental, de
Neuroticism bienestar psicologico humor cambiante,
0 y con las emociones ansioso,
negativas como la vulnerable y tenso
tristeza, el miedo y la
ira (Grasso, 2018).
Esta dimension suele
hacer referencia a la considerado,
ikl capacidad de poder amable,.
entablar vinculos cooperativo y
sociales(Graso, compasivo Muy -
2018). d d
esacuerdo
Las personas se
caracterizan por :
buscar sociabilidad, Ligeramente
Extraversion permanentemente la aseltiyidad, en
compaiia humana y entusiasmo y desacuerdo
actividad social actividad.
(Murillo & Salazar, Se operacionalizara Ni de
2019). mediante la Ordinal  acuerdo ni en
Hace referencia a la puntuacion obtenida desasiisids
capacidad que posee en la sub escala
el individuo en comrespondiente del :
: gy g . Ligeramente
cuanto a la toma de cuestionario Big Five organizado,
Responsabilidad ~ decisiones para Inventory-15-P (BIF- productivo y de acuerdo
organizarse y 15P). disciplinado.
cumplir sus metas Muy de
propuestas (Grasso, acuerdo
2018).
Las personas buscan
experiencias
desconocidas, el
lacer or lo artistico y
Ape@m A h gesconocidlc)) y el estético, curioso, e
Expertencia d d : -
eseo de nuevas imaginativo
experiencias

(Caballero et al,
2009).




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Procrastinacion académica

Escala
Definicion Definicion de Escala
Dimensiones conceptual operacional Indicadores medici valorativa
on

Es la accién de

retl:as_al‘ Retrasos en la

actlYldades, realizacion de tareas,

sustituyéndolas aplaza actividades
Postergacion ~ de por otras acciones académicas, no
actividades de caracter cumple con las

irrelevante  pero actividades Nhitioa

4 Se asignadas
mas agradables BT gnadas.
(Recchioni et al epsmasionalis
” ara mediante Casi Nunca
2014). 5
la puntuacion

regiilas obtenida en la A veces

voluntariamente 1 d Se prepara  con

el Escala € anticipacion  para

. Procrastinacio 4 Ordinal :Q; :

comportamiento, . oAdleles Casi Siempre

Autorregulacion pensamientos y n Académica  actividades
Y - EPA Busca ayuda cuando :

Académica emociones (EER) N Siempre

durante el proceso
en la adquisicion
de conocimientos
(Portilla, 2017).

tiene dificultades
Asiste regularmente
a clases




Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de

Lima Norte, 2025.
N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
VARIABLE 1: RASGOS DE
PERSONALIDAD
DIMENSION 1: Neuroticismo Si No Si No Si No
1 ...es depresivo, melancélico X X X
2 ...con frecuencia se pone tenso. X X X
3 ...es temperamental, de humor cambiante. X X X
DIMENSION 2: Amabilidad Si No Si No Si No
4 .. .es generoso. X X X
5...es considerado y amable con casi todo el X X X
mundo.
6 ...le gusta cooperar con los demas. X X X
DIMENSION 3: Extraversién Si No Si No Si No
7 ...es bien hablador X X X
8 ...esta lleno de energia. X X X
9...es extrovertido, sociable. X X X
DIMENSION 4: Responsabilidad Si No Si No Si No
10 ...es un estudiante cumplidor, digno de
confianza. i O % X X
11 ...persevera hasta terminar el trabajo. X X X
12 ...hace planes y los sigue cuidadosamente. X X X
) PMENSION S: Aperturaala Si No Si No Si No
experiencia
13 ...valora lo artistico y lo estético. X X X
14 ...es inventivo. X X X
15 ...es educado en arte, musica o literatura. X X X




V. LE 2:

PROCRASTINACION inencial ia2 idad3 Sugerencias
ACADEMICA Pertinencia Relevancia Claridad g
DIMENSION 1: Postergacion de Si No Si No Si No
actividades
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la X X X
dejo para el iltimo
minuto
2. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X
3. Postergo las lecturas de los cursos que no me X X X
gustan
DIMENSION 2: Autorregulacion Si No Si No Si No
académica
4. Generalmente me preparo  por X X X
adelantado para los examenes
5. Cuando tengo problemas para entender algo, X X X
mmediatamente trato de buscar ayuda
6. Asisto regularmente a clases X X X
7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas X X X
pronto posible.
8. Constantemente intento mejorar mis X X X
habitos de estudio
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun X X X
cuando el tema sea aburrido
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo X X X
de estudio
11. Trato de terminar mis trabajos importantes X X X
con tiempo de sobra
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas X X X

antes de entregarlas




1 pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinioén de aplicabilidad:
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Cindy Karina Diaz Chalan
DNI: 42547503

Especialidad del validador: Psicéloga Educativa

10 de marzo de 2025

L

Firma del expeTto informante




DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
Mg: Alexis Carolina Rodriguez Angulo

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia,
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para
desarrollar mi investigaciéon, con la cual optaré el grado de Licenciada en
Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Rasgos de personalidad y
procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una
Institucion Educativa de Lima Norte, 2025 y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los instrumentos
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas de investigacion en el campo de la psicologia.

El expediente de validaciéon que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacion de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no

sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Bernludez Salva Juddyt
DNI: 76316552



Definicion conceptual de las variables y dimensiones
Variable 1: Rasgos de la personalidad

Las dimensiones de la personalidad seran medidas mediante el cuestionario de Big Five
Inventory-15-P (BIF-15P) adaptada por Dominguez y Merino en el ano 2018. El
instrumento consta de 15 items, los mismos que seran valorados por una escala de Likert
con cinco tipos de puntuacion de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

Dimensiones de las variables:

Neuroticismo: Tendencia a experimentar emociones desagradables, como ansiedad,
tristeza, irritabilidad e insatisfaccion con la propia vida. Las personas con altos niveles de
neuroticismo suelen ser mas propensas a la preocupacion, la inseguridad y la inestabilidad
emocional.

Amabilidad: Tendencia a establecer relaciones sociales basadas en el afecto, el respeto,
el cariflo, el amor y la consideracion hacia los demds. Las personas amables suelen ser
cooperativas, compasivas y buscan mantener la armonia en sus interacciones sociales.

Extraversion: Tendencia a ser sociable, asertivo, activo y a mostrar interés por los
acontecimientos externos. Las personas extrovertidas disfrutan de la compania de otros,
suelen ser entusiastas y buscan la estimulacion social y la actividad.

Responsabilidad: Tendencia hacia el control de las propias acciones y la autodisciplina.
Implica ser organizado, cumplir con las obligaciones, ser perseverante y actuar de manera
planificada y responsable en la consecucion de metas y tareas.

Apertura a la experiencia: Tendencia a mantener una mente abierta y tolerante ante
acontecimientos, emociones, pensamientos y nuevas ideas. Las personas con alta apertura
suelen ser curiosas, creativas, imaginativas y dispuestas a explorar nuevas experiencias y
conocimientos

Variable 2: Procrastinacion académica

La procrastinacion académica sera evaluada mediante la Escala de Procrastinacion
Académica la cual fue adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno en el afio 2014. El
instrumento consta de 12 items, los mismos que seran valorados por una escala de Likert
con cinco tipos de puntuacion de 1 (nunca) a 5 (siempre).

Dimensiones de las variables:

Postergacion de actividades: Se refiere a la conducta de aplazar o retrasar la realizacion
de tareas académicas, utilizando excusas o justificaciones para evadir dichas
obligaciones. Esta dimension captura la generacion de retrasos, el aplazamiento y el
incumplimiento de actividades académicas asignadas

Autorregulacion académica: Se refiere a la capacidad del estudiante para planificar,
organizar y controlar su comportamiento académico, incluyendo la preparacion
anticipada para examenes, la lectura o estudio en tiempos adecuados.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 1: Rasgos de personalidad

Dimensione Definicion Definicion ; Escala de Escala
; Indicadores ¢ i s
s conceptual operacional medicion valorativa
Se relaciona con los
aspectos que estan
asociados al temperamental, de
Neuroticism bienestar psicoldgico humor cambiante,
0 y con las emociones ansioso,
negativas como la vulnerable y tenso
tristeza, el miedo y la
ira (Grasso, 2018).
Esta dimension suele
hacer referencia a la considerado,
Amabifidad capacidad de’ poder amable, .
entablar vinculos cooperativo y
sociales(Graso, compasivo Muy _
2018). )
desacuerdo
Las personas se
caracterizan por Fioer
buscar sociabilidad, 1geramente
o — permanentemente la asertividad, en
compafia humana y entusiasmo y desacuerdo
actividad social actividad.
(Murillo & Salazar, Se operacionalizara Ni de
2019). mediante la acuerdo ni en
Hace .1‘eferen01a a la puntuacion obtenida Ordinal  desacuerdo
capacidad que posee en la sub escala
el individuo en comrespondiente del .
- R - Ligeramente
cuanto a la toma de cuestionario Big Five organizado,
Responsabilidad ~ decisiones para Inventory-15-P (BIF- productivo y de acuerdo
organizarse y 15P). disciplinado.
cumplir sus metas Muy de
propuestas (Grasso, acuerdo
2018).
Las personas buscan
experiencias
desconocidas, el
i 4 T placer ~ por lo al"[l,St.ICO . y
5 desconocido 'y el estético, curioso, e
Experiencia : o
deseo de nuevas imaginativo
experiencias

(Caballero et al,
2009).




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 2: Procrastinacion académica

Escala
Definicion Definicion de Escala
Dimensiones conceptual operacional Indicadores medici valorativa
on
Es la accion de
retrasar Retrasos en la
actividades, realizacion de tareas,
sustituyéndolas aplaza  actividades
Postergacion de por otras acciones académicas, no
actividades de caracter cumple con las
irrelevante  pero actividades Niitica
. : Se asignadas
mas agradables s . & .
(Recchioni et al Sperationaliz
” ara mediante Casi Nunca
2014). g
la puntuacion
regular obtenida en la A veces
voluntariamente Escal d Se  prepara  con
el 5614 € anticipacion  para
: Procrastinacio ; Ordinal : Qi ’
comportamiento, g Cas1 Siempre
Autorregulacion pensamientos y n Académica actividades
Dl : EPA Busca ayuda cuando - i
Académica emociones ( ) A Siempre

durante el proceso
en la adquisicion
de conocimientos
(Portilla, 2017).

tiene dificultades
Asiste regularmente
a clases




Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de

Lima Norte, 2025.
N.° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
VARIABLE 1: RASGOS DE
PERSONALIDAD
DIMENSION 1: Neuroticismo Si No Si No Si No
1 ...es depresivo, melancélico X X X
2 ...con frecuencia se pone tenso. X X X
3 ...es temperamental, de humor cambiante. X X X
DIMENSION 2: Amabilidad Si No Si No Si No
4 .. .es generoso. X X X
5...es considerado y amable con casi todo el X X X
mundo.
6 ...le gusta cooperar con los demas. X X X
DIMENSION 3: Extraversion Si No Si No Si No
7 ...es bien hablador X X X
8 ...esta lleno de energia. X X X
9...es extrovertido, sociable. X X X
DIMENSION 4: Responsabilidad Si No Si No Si No
10 ...es un estudiante cumplidor, digno de X X X
confianza.
11 ...persevera hasta terminar el trabajo. X X X
12 ...hace planes y los sigue cuidadosamente. X X X
) ]?IMENSION S: Aperturaala Si No Si No Si No
experiencia
13 ...valora lo artistico y lo estético. X X X
14 ...es inventivo. X X X
15 ...es educado en arte, musica o literatura. X X X




VARIABLE 2:

PROCRASTINACION inencial ia2 idad3 Sugerencias
ACADEMICA Pertinencia Relevancia Claridad g
DIMENSION 1: Postergacion de Si No Si No Si No
actividades
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la X X X
dejo para el iltimo
minuto
2. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. X X X
3. Postergo las lecturas de los cursos que no me X X X
gustan
DIMENSION 2: Autorregulacion Si No Si No Si No
académica
4. Generalmente me preparo  por X X X
adelantado para los examenes
5. Cuando tengo problemas para entender algo, X X X
mmediatamente trato de buscar ayuda
6. Asisto regularmente a clases X X X
7. Trato de completar el trabajo asignado lo mas X X X
pronto posible.
8. Constantemente intento mejorar mis X X X
hébitos de estudio
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun X X X
cuando el tema sea aburrido
10. Trato de motivarme para mantener miritmo X X X
de estudio
11. Trato de terminar mis trabajos importantes X X X
con tiempo de sobra
X X X

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas
antes de entregarlas




1 pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. Alexis Carolina Rodriguez Angulo

DNI: 44490831

Especialidad del validador: Psicologa organizacional y metoddloga

10 de marzo de 2025

AT

Firma del experto informante




Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento
Tabla Al
Confiabilidad del Big Five Inventory-15 (BFI-15)

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Extraversion 3 0.80
Amabilidad 3 0.73
Responsabilidad 3 0.71
Neuroticismo 3 0.79
Apertura a la experiencia 3 0.73
Rasgos de personalidad 15 0.84
Tabla A1

Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Postergacion de actividades 3 0.76
Autorregulacion académica 9 0.77

Procrastinacion académica 12 0.78




Anexo S: Aprobacion del comité de ética

"b' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 07 de febrero de 2025

Investigador(a)
Juddyt Denoira Bermudez Salva
Exp. N°:0119-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “RASGOS DE PERSONALIDAD Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
LIMA NORTE, 2025” Version 01 con fecha 24/01/2025

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Juddyt Denoira Bermudez Salva.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu.pe



Anexo 6: Formato de consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El menor se encuentra invitado a participar del presente proyecto de investigacion el cual busca
determinar si existe relacion significativa entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion
académica. En el presente documento de consentimiento informado, usted va a encontrar
informacion relevante relacionada a: la finalidad del estudio, lo que se le pedira que haga, leyendo
los riesgos y/o beneficios de su participacion, en el cual le va a permitir decidir si participa o no.
Por favor, lea con mucha atencion este documento y siéntase con total libertad de realizar las
preguntas que usted considere necesarias. En caso usted decida que el menor participe de esta
investigacion, debera marcar en el cuadrado que diga “acepto”.

Objetivo del estudio: El presente estudio tiene como objetivo determinar si existe relacion
significativa entre los rasgos de personalidad y la procrastinacion académica.

Procedimiento del estudio: Para el presente estudio se le pedird que complete la
resolucion de 2 cuestionarios. Estd actividad le tomara un promedio de 20 minutos
aproximadamente.

Riesgos: El presente estudio no representa ningln tipo de riesgo fisico, psicologico y/o
social para los participantes.

Beneficios: La participacion del estudio no va a otorgar ningun beneficio ya sea econdmico
o material para los participantes.

Confidencialidad de la informacion: La informacion que se recogerd sera de manera
andnima por lo que los datos no seran expuestos ni compartidos y seran usados de manera tnica
con fines académicos.

Contacto en caso de consultas o comentarios: Para comunicarse con la investigadora de
este estudio, podra hacerlo con: Juddyt Bermudez Salva a través de su correo institucional:

a2019100129@uwiener.edu.pe.

(Usted acepta participar de manera voluntaria en esta investigacion?

() Si, acepto

( ) No acepto



ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes
de quinto grado de secundaria de una institucion educativa de lima norte, 2025.

Objetivo del estudio: determinar si existe relacion significativa entre los rasgos de personalidad
y la procrastinacion académica, esto se llevara a cabo mediante la recoleccion de datos los cuales
estaran bajo el mando de dos instrumentos.

Hola mi nombre es Juddyt Denoira Bermudez Salva y estudio en el Departamento de Psicologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de la relaciéon entre los rasgos de personalidad y la
procrastinacion académica y para ello quiero pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en desarrollar dos cuestionarios, uno sobre rasgos de
personalidad y otro sobre procrastinacion académica

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habrd ninglin problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidon que nos proporciones nos ayudard a comprender como los diferentes rasgos
de personalidad pueden incidir en la procrastinacion académica, lo cual permitird obtener
conclusiones sélidas y basadas en evidencia confiable.

Esta informacion sera confidencial.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar”

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v')

] Si quiero participar



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

g ot [ : ~
$ | ol -
& | Sl Ministerio de Direccion Regional de Educacion Unidad de Gestion IE N° 2070 E,
| Educacién Lima Metropolitana  Educativa Local N° 02 NSC

Lima ,18 de marzo de 2025

3

(]

I.E 2070 NUESTRA SENORA DEL CARMEN

Senforita:
Juddyt Denoira Bermudez Salva
Estudiante de la EAP de psicologia

Universidad Norbert Wiener .
Asunto: Autorizacion para la aplicacion de instrumentos de investigacion

Por medio de la presente, yo, Lic. Carlos Miguel Soto Costa, en mi calidad de Director de
la I.E. 2070 Nuestra Sefiora del Carmen, autorizo a la sefiorita Juddyt Denoira Bermudez
Salva a realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacién: el cuestionario Big Five
Inventory (BFI-15) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), a los estudiantes de
quinto grado de secundaria de esta institucion.

Esta autorizacién se otorga con el fin de apoyar el desarrollo de la investigacion titulada
“Rasgos de personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de quinto grado de
secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2025

Sin otro particular, le deseo éxito en su trabajo de investigacién.

Atentamente:

Lic. Carlos Miguel Soto Costa
DIRECTOR



Anexo 8: Reporte de turnitin

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
BERMUDEZ SALVA JUDDYT - TESIS (1)

(1).docx

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
12534 Words 74504 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

80 Pages 9.7MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jul 22,2025 10:59 PM GMT-5 Jul 22,2025 11:00 PM GMT-5

® 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 15% Base de datos de Internet » 6% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

 14% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliogréfico » Material citado

+ Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet
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