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Esta investigacion se baso en el objetivo principal de determinar la relacion entre el
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bienestar psicoldgico y rendimiento académico en adolescentes de una institucion
educativa de Pueblo Libre. En relacion a la metodologia, el enfoque fue cuantitativo,
disefio no experimental, nivel correlacional, tipo basico y corte transversal, como
instrumento se utilizaron la Escala breve de bienestar psicologico de Ryff, el cual fue
aplicado a 108 estudiantes varones y mujeres de 1° a 5° de secundaria de una institucioén
educativa del distrito de Pueblo Libre; ademas, se utilizé el registro de calificaciones del
3er bimestre. Los hallazgos indicaron que el bienestar psicologico se correlaciono de
manera significativa positiva y baja con el rendimiento académico (rho=0.20; p<0.05);
asimismo, el rendimiento académico se correlaciond con las dimensiones: dominio del
entorno (rho=0.17; p<0.05), proposito de vida (rho=0.13; p<0.05), autonomia (rho=0.25;
p<0.05) y autoaceptacion (rho=0.22; p<0.05). Se concluyd que la presencia de un alto
dominio del entorno tiende a asociarse con un mayor rendimiento académico en los
estudiantes adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

Palabras clave: bienestar, psicoldgico, adolescentes, rendimiento, académico.

Abstract

This research was based on the main objective of determining the relationship between



X

psychological well-being and academic performance in adolescents from an educational
institution in Pueblo Libre. Regarding the methodology, the approach was quantitative,
non-experimental design, correlational level, basic type and cross-sectional; as an
instrument, the Brief Scale of Psychological Well-being of Ryff was used, which was
applied to 108 male and female students from 1st to 5th year of secondary school from
an educational institution in the district of Pueblo Libre; in addition, the grade record of
the 3rd semester was used. The findings indicated that psychological well-being was
significantly correlated positively and low with academic performance (rho = 0.20; p <
0.05); Likewise, academic performance was correlated with the dimensions:
environmental mastery (tho=0.17; p<0.05), purpose in life (rho=0.13; p<0.05), autonomy
(rtho=0.25; p<0.05) and self-concept (rtho=0.22; p<0.05). It was concluded that the
presence of a high environmental mastery would lead to an increase in academic
performance in adolescent students from an educational institution in the district of
Pueblo Libre.

Keywords: well-being, psychological, adolescents, performance, academic.



INTRODUCCION

El bienestar psicologico es un elemento fundamental en el crecimiento de los jovenes
peruanos, dado que tiene un impacto directamente en su rendimiento académico y social.
La existencia de elevados indices de estrés, ansiedad y agresividad, propios de un
deficiente bienestar psicoldgico, puede generar dificultades en la concentracion, la
capacidad para tomar decisiones y solucionar problemas, lo que repercute negativamente
en su desempefo escolar. Ademas, la falta de apoyo emocional y el contexto familiar o
social adverso pueden intensificar estos problemas, aumentando el riesgo de
desmotivacion, bajo rendimiento y abandono escolar. En el estudio actual se empled la
siguiente estructura:

El primer capitulo analiza la problematica desde una visién global, nacional y
local, precisando la formulacion del problema, los objetivos y las restricciones del
estudio.

En el segundo capitulo, se examinan los antecedentes a nivel local e internacional,
junto con los fundamentos tedricos que sustentan las variables investigadas, concluyendo
con el planteamiento de las hipotesis.

El tercer capitulo se enfoca en la metodologia, detallando el método, enfoque,
tipo, disefio, nivel y corte del estudio; ademas, se presentan los instrumentos de medicién
mediante fichas técnicas y se evaliian sus propiedades psicométricas, para luego describir
el procedimiento de la investigacion, el examen de los datos y las implicaciones éticas.

En el cuarto capitulo, se presentan los hallazgos, junto con el analisis de los
resultados obtenidos.

Por ultimo, el quinto capitulo presenta las conclusiones y sugerencias que dan

cierre al estudio y orientan.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El desempeio académico en adolescentes se ha posicionado actualmente como un
problema educativo de gran importancia, debido a los estragos de la pandemia por
COVID-19, que orill¢6 al sistema educativo a adoptar estrategias de ensefianza virtuales,
sistemas de calificacion poco precisos y una incertidumbre sobre el aprendizaje del
escolar (Ortega et al., 2022). La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
([CEPAL], 2020) sefial6é que 1.200 millones adolescentes en el mundo no asistieron a los
salones debido al cierre de colegios en 190 paises, incluyendo mas de 160 millones de
educandos de América Latina y el Caribe. En cambio, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia ([UNICEF], 2021) declara que aproximadamente 114 millones de
estudiantes no cuentan con acceso a la escolarizacion presencial debido al cierre parcial
o total de las escuelas, habiendo perdido un aproximado de 158 dias de clases
presenciales, afectando el aprendizaje efectivo de los adolescentes, disminuyendo sus
calificaciones escolares.

El Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes de la OCDE,
también conocida como prueba PISA 2022 evalu6 a 29 millones de adolescentes de 89

paises en matematica, ciencia, lectura y pensamiento critico, evidencid que en relacion a



América Latina y el Caribe, paises como Republica dominicana (92%), El Salvador
(89%), Guatemala (87%) y Paraguay (86%) evidenciaron la mayor cantidad de alumnos
desaprobados en matemadtica; si bien paises como Chile (56%) y Uruguay (57%)
expusieron la menor cantidad de fracaso escolar, el grado de desaprobacion super6 la
brecha del 50%, lo que es mayor al promedio mundial de 31%:; estos resultados fueron
muy similares en las area de ciencia y lectura (Banco Interamericano, 2023). En Per, el
Ministerio de Educacion (2023) indicé en su informe “Resultados Nacionales PISA
20227, que, al evaluar a mas de 8000 educandos del nivel secundario de 337 colegios del
territorio nacional, se encontré que Pert a nivel mundial ocup6 el nivel 57 en la materia
de lectura y el puesto 61 tanto en ciencia como en matematica; esto refleja que el
desempefio escolar es un grave problema educativo en los adolescentes peruanos.

Ahora bien, el bienestar psicologico de los estudiantes adolescentes ha sufrido un
grave impacto debido a la creciente ola de problemas de salud mental que atraviesan, tal
como indica la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS], 2021) indica que 1 de cada 7
adolescentes sufre algun tipo de dificultad mental, destacando problema de ansiedad
(36%) y depresion (28%). Al respecto, Ferrer et al. (2023) sefialaron que el estado
emocional de los adolescentes escolares influye significativamente en su rendimiento
académico (RA), ya que las emociones negativas como la agresividad o el estrés pueden
reducir su capacidad de concentracion y aprendizaje, mientras que las emociones
positivas favorecen el compromiso y la motivacion en el entorno educativo.

En estudios a nivel internacional, como el llevado a cabo por Torres et al. (2020)
en un grupo de adolescentes ecuatorianos, se revelo que el 61.4% demostré un RA medio
seguido del 3.3% con un nivel bajo, demostrando que solo 3 de cada 10 estudiantes logro
un rendimiento destacado. Asimismo, en el estudio de Martinez et al. (2020) en Cuba, se

hallé que el 27% manifestd niveles bajos de RA, destacando la baja motivacién para



realizar actividades académicas y la presencia de dificultades emocionales debido a
problemas familiares.

Por otro lado, a nivel nacional, segtn lo hallado por Mollo (2020) en un grupo de
adolescentes de Lima, el 40% demostréo un nivel bajo de RA, seguido del 39% en
rendimiento promedio y solo 21% con un rendimiento destacado. Esto es similar a la
investigacion de Briones y Meléndez (2021), en adolescentes de Lima, dado que se
descubrid que el 29.3% de los escolares se encuentran con un bajo nivel de RA y el 3.7%
un rendimiento destacado.

Finalmente, en el plano local, se ha observado en una institucién educativa de
Pueblo Libre, signos evidentes de dificultades académicas sefaladas por los docentes; se
ha identificado un descenso en el rendimiento escolar, manifestado en bajas
calificaciones, escasa participacion en clase y dificultades para cumplir con las tareas
académicas. Estos indicadores se relacionan estrechamente con el bienestar psicoldgico
de los estudiantes, ya que también se han evidenciado comportamientos de
desmotivacion, ansiedad ante los examenes, falta de concentracion y retraimiento social,
lo cual sugiere la presencia de factores emocionales y contextuales que estarian afectando
su desempeio escolar y su salud mental en general.

La relacion entre las variables de estudio es de gran importancia para el desarrollo
socioemocional del adolescente. Por ejemplo, segiin Lescano y Flores (2023) los
adolescentes con un bienestar psicoldgico elevado son capaces de desarrollar relaciones
sociales asertivas, presentan niveles de autoestima alto y destrezas académicas excelentes.
Por otro lado, es capaz de afectar positivamente la motivacion académica, las capacidades
cognitivas y el control emocional; estos son factores que contribuyen a un alto RA, y a su
vez esto refuerza el bienestar psicoldgico ya que incrementa la confianza en sus

capacidades, disminuye el sentimiento de frustracion y estrés (Alvarado y Calle, 2024).



Por lo tanto, este estudio cobra relevancia y trascendencia, ya que pretende
explorar el bienestar psicologico y el RA en adolescentes escolares, con el objetivo de

mejorar la comprension de esta problematica.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre el bienestar psicologico y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, 20247
1.2.2 Problema especificos
1. ;Cudl es la relacion entre el dominio del entorno y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre?
2. (Cual es la relacion entre el propdsito de vida y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre?
3. (Cudl es la relacion entre la autoaceptacion y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre?
4. (Cudl es la relacion entre la autonomia y rendimiento académico en adolescentes

de una institucion educativa de Pueblo Libre?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
1. Evaluar la relacion entre el dominio del entorno y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre.
2. Evaluar la relacion entre el proposito de vida y rendimiento académico en

adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre.



3. Evaluar la relaciéon entre la autoaceptacion y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa de Pueblo Libre.
4. Evaluar la relacion entre la autonomia y rendimiento académico en adolescentes

de una institucion educativa de Pueblo Libre.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

Este estudio tuvo su justificacion tedrica partiendo de una revision bibliografica
detallada y pertinente sobre las teorias, conceptos y antecedentes empleados para su
realizacion. Para ello, se tomo en consideracion lo sefialado en la Teoria del bienestar
psicologico de Ryff (1989) y la Teoria del aprendizaje de Bandura, puesto que son
enfoques tedricos de amplio uso, explican las variables adecuadamente y determinan
como los instrumentos miden dichos fendémenos. De esta manera, la investigacion
proporciona un marco teodrico que pueda servir a otras investigaciones.
1.4.2 Metodologica

En relacion a la metodologia, se emplearon instrumentos psicométricos adecuados
que evidenciaron validez y confiabilidad revisas y respaldada para el uso en poblacion
adolescente peruana. En este sentido, se administré la Escala breve de bienestar
psicolégico de Ryff (Ryff y Keyes, 1995), adaptada por Izquierdo y Pachas (2022), el
cual posee un base tedrica propia que la dota de sustento. Sin embargo, en esta
investigacion se buscaron confirmar sus propiedades psicométricas, hallando una validez
y confiabilidad aceptables.

Ademads, para analizar el rendimiento académico en los adolescentes se han
utilizado los registros de notas de los estudiantes, los cuales fueron solicitados al director
del centro educativo, todo ello avalado por el Programa Curricular de Educacion

Secundaria (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).



1.4.3 Practica

Esta investigacion aporto al ambito cientifico y a la sociedad al ofrecer un estudio
confiable y actualizado, mediante el cual se podran disefiar programas de prevencion
enfocados en incrementar el bienestar psicoldgico de los adolescentes, asi como talleres
orientados a mejorar su desempefio escolar.
1.5 Limitaciones de la investigacion

Durante el transcurso del estudio, se presentaron diversos retos. Primero, el lugar
en el que se desarroll6 la investigacion requeria cumplir con un protocolo exhaustivo para
autorizar su realizacion. Ademads, durante la etapa de recopilacion de datos, surgieron
dificultades logisticas relacionadas con la disponibilidad de los encuestados, lo que obligd
a prolongar el tiempo destinado a la aplicacion de las encuestas con el fin de alcanzar el

tamafio muestral previsto.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Casiano et al. (2024) buscaron evaluar la relacion entre el bienestar psicoldgico y
el RA en un grupo de adolescentes de México. Se contd con 181 estudiantes adolescentes
en Tejupilco, se aplico la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el registro
calificaciones de los alumnos del periodo 2022. En sus resultados, se evidencid una
prevalencia moderada en las dimensiones de bienestar psicolégico con valores entre
47.8% y 63.1%, asi también se hallo que el RA se correlacion6 significativamente con el

bienestar psicologico de manera débil positiva (rho=.32; p<.05); ademds con las



dimensiones de bienestar psicologico: autoaceptacion (rho=.36; p <.05), relaciones
positivas (rho=.36; p <.05), autonomia (rh0=.29; p <.05) y dominio del entorno (rho=.31;
p <.05); pero no con las dimensiones: crecimiento personal (rho=.11; p >.05) y proposito
de vida (rho=.13; p >.05). A partir de ello, se indic6 que un mayor bienestar psicologico
en los estudiantes conllevo un mayor RA.

Espin (2023) se propuso evaluar la relacion entre el bienestar psicologico y el
estrés académico en un grupo de adolescentes de Ecuador. Se contd con 130 estudiantes
adolescentes de secundaria de una institucion educativa en Quito, a quienes se encuestod
con la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el Inventario SISCO de estrés
académico. En sus resultados, se encontré una prevalencia del nivel bajo en las
dimensiones de bienestar psicoldgico con valores entre 11.7% y 48.4%, asi también se
evidencid que el estrés académico se correlaciond significativamente con el bienestar
psicoldgico de manera débil negativa (rho=-.48; p<.05) y se evidencid que esto afecta en
absoluto el desempefio escolar de los estudiantes al impactar en su salud mental, disminuir
sus procesos de concentracion, organizacion y planificacion de las actividades
académicas. A partir de ello, se indicé que un mayor estrés académico en los estudiantes
tiene como efecto un menor bienestar psicologico y en igual medida se ve afectado el RA.

Gomez y Garcia (2022) buscaron evaluar la relacion entre el bienestar psicologico
y el rendimiento académico en un grupo de adolescentes de México. Se contd con 100
estudiantes adolescentes de un centro educativo en Sonora, se aplicé la Escala de
Bienestar Psicologico para Jovenes de Casullo (BIEPS-J) y el registro calificaciones de
los alumnos. En relacion a los resultados, se halld que el RA se correlaciono
significativamente con las dimensiones de bienestar psicoldgico: relaciones positivas
(rh0=0.20; p<0.05), autonomia (#20=0.21; p<0.05), dominio del entorno (r20=.30; p<.05)

y crecimiento personal (rh0=.28; p<.05); sin embargo, no se correlaciond con la



dimension autoaceptacion (rho=.07; p>.05) y proposito de vida (rho=.18; p>.05). A partir
de ello, se indico que un mayor bienestar psicoldgico en los estudiantes conllevo un mayor
RA.

Pérez (2022) se propuso evaluar la relacion entre el estado emocional mental y el
RA en un grupo de adolescentes de Ecuador. Se cont6 con de 100 estudiantes adolescentes
de secundaria de una institucion educativa en Cuenca, a quienes se encuestd con un
cuestionario de estado emocional ad hoc y el registro de calificaciones de los alumnos.
Sus resultados, demostraron que el 35% evidenci6 un nivel elevado de salud emocional
y el 42% demostréo un RA moderado; por otro lado, se reveld que el 38% considera que
el estado emocional que presenta incurre en el fracaso académico, seguido del 28% que
indica que el RA siempre es afectado por el estado emocional de los alumnos.

Morales y Diaz (2022) se propuso evaluar el bienestar psicoldgico en adolescentes
estudiantes de México, y como se ven afectados por dicho problema. Se contd con 201
estudiantes adolescentes de secundaria de una institucion educativa. Se aplicaron diversos
instrumentos, como la Escala de apoyo social de Morales, la Escala de habilidades
comunicativas en familia, la Escala de Evaluacion del bienestar psicoldégico BIEPS-J, el
Cuestionario de apoyo comunitario percibido y la Escala de Calidad de vida. En sus
resultados se evidencido que el nivel alto predomind en las dimensiones: control de
situaciones (48.7%), vinculos psicosociales (38.1%), proyecto de vida (43.4%) y
aceptacion de si mismo (45.8%). Por otro lado, se evidencio que el desempefio en la
escuela se correlaciond significativamente con las dimensiones de bienestar psicoldgico:
vinculos psicosociales (770=0.21; p<0.05), proyecto de vida (rh0=0.50; p<0.05) y
aceptacion de si mismo (r720=0.23; p<0.05), pero no con el control de situaciones
(rho=0.18; p>0.05). Es por ello que se concluyd que un mayor bienestar psicoldgico por

parte de los estudiantes incurre en un mejor desempefio escolar.
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2.1.2. Nacionales

Pérez (2023) buscd evaluar la relacion entre el bienestar psicoldgico, la
motivacion y el RA en un grupo de adolescentes de un centro preuniversitario en
Ayacucho. Conformado por 100 estudiantes adolescentes de un centro educativo en dicha
ciudad, a los cuales se encuestd con la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes
(BIEPS-J) de Casullo, la subescala de Motivacion Académica de Barca y el registro
calificaciones de los alumnos. En los resultados, demostro que el 86.4% evidencid un
nivel alto de bienestar psicologico y el 61.7% un RA elevado; ademads, el bienestar
psicoldgico se correlaciond significativamente con el RA a nivel moderado positivo
(rho=0.56; p<0.05). A partir de ello, se indicé que un mayor bienestar psicoldgico en los
estudiantes conllevd un mayor RA.

Arhuis e Ipanaqué (2023) buscaron evaluar la relacion entre el bienestar
psicoldgico, las habilidades sociales y RA en un grupo de adolescentes de un centro
preuniversitario en Chimbote. Conformado por 313 estudiantes de un centro educativo en
dicha ciudad, a quienes se encuestd con la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, e
Inventario de situaciones sociales (ISS) y el registro calificaciones de los alumnos. En los
resultados, se hallé que el 34.1% evidenci6 un nivel bajo de bienestar psicologico y el
42.4% con un RA medio; ademds, el bienestar psicologico tuvo una correlacion
significativa con el RA a nivel moderado positivo (720=0.71; p<0.05). A partir de ello, se
indicé que un mayor bienestar psicoldgico en los estudiantes conllevé un mayor RA.

Madrid (2022) buscaron evaluar la relacion entre el bienestar psicologico, las
habilidades sociales y el RA en un grupo de adolescentes de un centro educativo en Piura.
Se contd con 100 estudiantes de la Institucion Educativa de Castilla, se aplico la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryff y el registro calificaciones de los alumnos. En los

resultados, se hallé que el 34.1% evidenci6 un nivel bajo de bienestar psicologico y el
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42.4% un RA medio; ademas, el bienestar psicologico se correlaciond significativamente
con el RA a nivel moderado positivo (720=0.22; p<0.05); asi mismo, se hall6 correlacion
significativa entre el RA y las dimensiones: relaciones positivas (rh10=0.30; p<0.05),
crecimiento personal (r20=0.19; p<0.05) y proposito de vida (rh0=0.24; p<0.05); mas no
se encontrd correlacion con las dimensiones: autonomia (20=0.07; p>0.05), dominio del
entorno (r70=0.15; p>0.05), autoaceptacion (rho=0.14; p>0.05). Se indicd que un mayor
bienestar psicologico en los estudiantes conllevoé un mayor RA.

Dalguerre (2020) buscéd evaluar la relacion entre el bienestar psicoldgico, las
habilidades sociales y el RA en un grupo de adolescentes de un centro educativo en
Cusco. Se cont6 con 200 estudiantes de Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner
en dicha ciudad encuestod con la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y el registro
calificaciones de los alumnos. En los resultados, se hall6 que el 34.1% evidenci6 un nivel
bajo de bienestar psicologico y el 42.4% un RA medio; ademas, el bienestar psicologico
se correlaciono significativamente con el RA a nivel alto positivo (r20=0.83; p<0.05); del
mismo modo, se hall6 correlacion significativa entre el RA y las dimensiones: relaciones
positivas (rh0=0.30; p<0.05), crecimiento personal (#20=0.30; p<0.05), propdsito de vida
(rho=0.30; p<0.05), autonomia (r70=0.30; p<0.05), dominio del entorno (r#0=0.30;
p<0.05), autoaceptacion (rh0=0.30; p<0.05). A partir de ello, se indicé que un mayor
bienestar psicoldgico en los estudiantes conllevo un mayor RA.

Maximiliano et al. (2019) buscaron evaluar la relacion entre el bienestar
psicologico y el RA en un grupo de adolescentes de un centro educativo en Hudnuco. Se
contd con 12 estudiantes de la institucion educativa N° 33346 San Antonio de Warpoj, a
quienes se encuestd con la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y el registro
calificaciones de los alumnos. En los resultados, demostraron que el 66.7% evidencio un

nivel medio de bienestar psicoldgico y el 33.3% un rendimiento esperado; ademas, el
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bienestar psicoldgico no se correlaciond significativamente con el RA (rho=0.42;
p<0.05); asi mismo, se hallé correlacion significativa entre el RA y las dimensiones:
relaciones positivas (720=0.58; p<0.05) y autonomia (rh10=0.43; p<0.05); pero no con las
dimensiones: autoaceptacion (rh0=0.16; p>0.05), dominio del entorno (rh0=0.27;
p>0.05) y crecimiento personal (720=0.01; p>0.05). A partir de ello, se indicdé que un
mayor bienestar psicoldgico en los estudiantes conllevd un mayor RA.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Bienestar psicologico

Definicion.

En palabras de Ryff'y Keyes (1995) es un estado en el que las personas desarrollan
plenamente su potencial y encuentran un equilibrio entre los desafios de la vida y sus
recursos personales, experimentando un sentido de propoésito y crecimiento personal. En
este sentido, Deci y Ryan (2000), desde la teoria de la autodeterminacion, consideran que
el bienestar psicologico se manifiesta cuando los individuos satisfacen tres necesidades
basicas: autonomia, competencia y relaciones sociales, lo que les permite experimentar
un sentido de vitalidad y autorrealizacién. De esta manera, Keyes (2002) presenta la
nocion de "florecimiento" al afiadir un funcionamiento social y psicologico, lo que
significa que no basta con la ausencia de malestar, sino que es esencial la presencia de
emociones positivas, un sentido vital claro y un desarrollo pleno en los diversos ambitos
de la vida.

Por su parte, para Diener et al. (2009) define el bienestar psicolégico com una
valoracion general que la persona realiza sobre como ha llevado su vida, su felicidad y
los componentes que conformaron sus experiencias. Ademas, Huppert (2009) lo define
como el estado en el cual las personas no solo se sienten bien en términos de emociones

positivas, sino que también funcionan eficazmente, mostrando resiliencia, sentido de
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control sobre sus vidas y relaciones sociales saludables. En ultima instancia, Seligman

(2011) plantea que el bienestar psicologico es un estado psicoldgico que permite

vislumbrar la apreciacidon positiva hacia si mismo y se basa en cinco pilares: emociones

positivas, compromiso, relaciones positivas, sentido de vida y rendimientos, que juntos

forman una vida plena y con proposito.

Importancia del bienestar psicolégico en los adolescentes.
Dimensiones.

Se optod por la Escala breve de bienestar psicoldgico de Ryff (1989) que expone

las siguientes dimensiones:

1.

Dominio del entorno: es la habilidad de controlar eficazmente las demandas de
la vida diaria, a través de la creacion de contextos favorables y el aprovechamiento
de oportunidades para el desarrollo personal (Izquierdo y Pachas, 2022).
Propdsito en la vida: representa a tener metas, direccion y un sentido de
significado de la vida, lo que orienta las acciones y les da coherencia a las
experiencias personales (Izquierdo y Pachas, 2022).

Autonomia: define la capacidad de autodeterminacién y de actuar segun las
propias convicciones, aun frente a presiones sociales, dando como resultado un
alto grado de independencia personal y autoconfianza (Izquierdo y Pachas, 2022).
Autoaceptacion: es la capacidad de recibir lo positivo como lo negativo de uno
mismo, esto implica una evaluacién realista de los rendimientos y fallos
personales, y una actitud de auto aprecio que refuerza el bienestar psicologico
(Izquierdo y Pachas, 2022).

Teoria del bienestar psicologico de Carol Ryff.

La teoria del bienestar psicologico de Carol Ryff, desarrollada en 1989, plantea

que el bienestar humano no solo es la ausencia de malestar o enfermedad, sino que
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también involucra una busqueda activa del crecimiento y autorrealizacion. Ryff postula

que esta compuesto por 6 factores que reflejan diferentes aspectos de la vida que permiten

a un individuo manifestar un estado de bienestar (Ryft, 1989).

Para Ryff (1989), el bienestar psicologico presenta una multidimensional que

expone los siguientes factores:

1.

Crecimiento personal continuo: referido a la presencia de un proceso en el que
el sujeto tiene una necesidad incesante de lograr sus metas personales,
profesionales y como ser humano (Ryff'y Keyes, 1995).

Enfasis en la autonomia y el control: incluye la habilidad de enfrentar los
sucesos de la vida y tomar las dediciones acordes con cada situacion manteniendo
un control emocional y conductual (Ryff'y Keyes, 1995).

Relaciones positivas como clave para el bienestar: se enfoca en las relaciones
sociales que el individuo posee y realiza para obtener apoyo y mantiene el
optimismo (Ryff'y Keyes, 1995).

Posteriormente, cred un instrumento de evaluacion, que presenta las siguientes

dimensiones:

Autoaceptacion: incluye la apreciacion personal que el individuo tiene sobre si
mismo, teniendo en cuenta sus limitaciones y recursos (Ryff'y Keyes, 1995).
Relaciones positivas con los demas: expone el nivel de interaccion social que
posee y su capacidad para llevarlas cabo. Implica empatia, afecto y la capacidad
de proporcionar y recibir apoyo emocional (Ryff y Keyes, 1995).

Autonomia: capacidad de tema de decisiones de manera independiente,
manteniendo la integridad personal y resistiendo las presiones sociales que puedan
desviar a la persona de su camino (Ryff'y Keyes, 1995).

Dominio del entorno: hace referencia al desarrollo de la habilidad para manejar
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y controlar de manera efectiva las demandas y oportunidades que presenta el

entorno. Las personas que dominan su entorno se sienten competentes y capaces

de organizar su vida de manera exitosa (Ryff'y Keyes, 1995).

- Propésito en la vida: sentido de tener metas, objetivos y un significado que guien
la vida. Las personas con un fuerte sentido de propdsito sienten que sus acciones
tienen valor y direccion (Ryff'y Keyes, 1995).

- Crecimiento personal: refleja la motivaciéon para seguir desarrolldndose y
mejorando como persona. Implica estar abierto a nuevas experiencias y tener un
sentido de evolucidn y progreso a lo largo del tiempo (Ryff'y Keyes, 1995).

La teoria del bienestar psicologico de Ryff puede ser altamente relevante para la
poblacion adolescente, un grupo que atraviesa importantes cambios fisicos, emocionales
y sociales. Durante su adolescencia, la busqueda de autonomia y el establecimiento de
relaciones significativas son aspectos centrales del desarrollo. La dimension de
autoaceptacion puede ayudar a los adolescentes a navegar los retos de la identidad y la
autoimagen, especialmente frente a la presion social y las expectativas externas. Por otro
lado, el propdsito en la vida es crucial para que los adolescentes desarrollen metas y
aspiraciones que les proporcionen un sentido de direccién, mientras que el crecimiento
personal les permite adaptarse a las nuevas experiencias y desafios propios de esta etapa
(Zelendon, 2024).

Teoria del Funcionamiento Optimo de Csikszentmihalyi.

La Teoria del Funcionamiento Optimo, desarrollada por Mihaly Csikszentmihalyi
(1996), gira en torno al concepto de flow o flujo, que describe un estado mental en el que
la persona se encuentra totalmente absorta y concentrada en una actividad,
experimentando placer, vitalidad y una atencion plena. Este estado surge cuando existe

un equilibrio entre el grado de dificultad de la tarea y las capacidades del individuo para
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afrontarla. En tales momentos, la percepcion del tiempo se distorsiona, el sentido del yo
puede desvanecerse temporalmente y se experimenta una satisfaccion profunda.
Csikszentmihalyi (1996) sostiene que este tipo de vivencias son esenciales para el
bienestar psicologico, ya que impulsan el crecimiento personal y otorgan un sentido mas
profundo a la vida.

El flow no es exclusivo de actividades artisticas o de ocio; puede darse en entornos
educativos, profesionales o en la vida diaria, siempre que se retnan las condiciones
adecuadas. Para que se produzca, la actividad debe tener metas definidas, proporcionar
retroalimentacion inmediata y suponer un reto acorde con las habilidades de la persona.
Cuando estos elementos estan presentes, el individuo se involucra de manera espontanea
y motivada, lo que favorece el aprendizaje, la productividad y el desarrollo de
competencias personales (Csikszentmihdlyi, 1996). Por ejemplo, en el &mbito educativo,
los estudiantes que experimentan flow en clase suelen obtener mejores resultados
académicos y muestran una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

Segun esta teoria, el bienestar psicoldgico no consiste solo en evitar el sufrimiento,
sino en buscar experiencias Optimas que fomenten el desarrollo personal. El flow
representa una via hacia el funcionamiento 6ptimo, ya que permite a las personas
desplegar su potencial, sentirse capaces y encontrar proposito en lo que hacen
(Csikszentmihalyi, 1996). Esta vision coincide con los enfoques positivos del bienestar,
que ponen el énfasis en el fortalecimiento de las capacidades y la autorrealizacion, y ha
tenido un gran impacto en areas como la psicologia positiva, la educacion, la creatividad
y la gestion del talento humano (Csikszentmihélyi, 1996).

2.2.2. Rendimiento académico

Definicion.

De acuerdo con diversos autores, el rendimiento académico (RA) hace referencia
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al nivel de logro que un estudiante evidencia en relacion con los objetivos planteados en
un plan educativo, reflejando su habilidad para comprender, aplicar y desarrollar
destrezas cognitivas y criticas dentro del &mbito escolar (Caballero et al., 2007). En esta
misma linea, se concibe como el producto del proceso de aprendizaje, observable en las
calificaciones, las competencias alcanzadas y la capacidad para resolver situaciones
académicas y practicas (Granell & Kellaghan, 2016). Asimismo, puede entenderse como
el grado de eficacia mostrado por los estudiantes en la adquisicion de conocimientos y
habilidades, evaluado a través de pruebas estandarizadas, trabajos escolares y actividades
de evaluacion continua (Ariza et al., 2018).

En otra linea, Grasso (2020) la define como la aptitud del estudiante para cumplir
con los estandares establecidos en el sistema educativo, determinada por su desempefio
en diversas formas de evaluaciéon como examenes y proyectos, lo cual permite valorar su
progreso y €xito en el aprendizaje. Por su parte, Hincapié¢ y Clemenaza (2022) manifiestan
que se trata del indicador cuantitativo que refleja la capacidad del estudiante para integrar
conocimientos y aplicar habilidades adquiridas, evaluado a través de sus calificaciones y
rendimientos obtenidos en diferentes areas del curriculo escolar. Finalmente, Moyolema
et al. (2024) aseveran que el RA se refiere al grado de éxito que un estudiante obtiene en
sus tareas escolares, evaluado a través de calificaciones, exdmenes y otros indicadores de
RA, que muestran su dominio del contenido curricular.

Importancia del rendimiento académico en el futuro del adolescente.

El RA es un factor esencial en el desarrollo del adolescente, dado que no solo
dictamina el probable éxito profesional del alumno a nivel universitario y profesional,
sino que también el adolescente adquiere habilidades y destrezas que pueden ayudarlo a
desarrollarse adecuadamente en la sociedad; entre estas habilidades se potencia la

capacidad de toma de decisiones, el adolescente puede desarrollar una mayor
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organizacion y mejor capacidad de resolucion de problemas (Ponce et al., 2023). Por otro

lado, al desarrollar un mayor RA, se fortalece la autoconfianza y autoestima, al sentirse

capaz de lograr objetivos y metas académicas; ademas, se evidencia una baja probabilidad

de incurrir en problemas de adiccion, agresion y problemas delincuenciales (Mufioz et al,

2025).

Dimensiones.

En funcién a la variable RA, se utilizaran las siguientes areas académicas:
Desarrollo personal, ciudadania y civica: busca la formacion integral del
estudiante mediante el fortalecimiento de una identidad ética y civica, orientada a
fomentar la convivencia democratica, el respeto a los derechos humanos y la
participacion activa y responsable en la comunidad (MINEDU, 2016).

Ciencias sociales: constituye un campo de estudio centrado en el analisis de las
relaciones humanas y las estructuras sociales, abordando temas como la historia,
la geografia, la economia y otros sistemas, con el propdsito de comprender la
organizacion social y promover un enfoque critico frente a las problematicas
sociales (MINEDU, 2016).

Educacion para el trabajo: enfocada en el desarrollo de competencias técnicas
y emprendedoras, impulsando habilidades laborales y actitudes profesionales que
faciliten la inserciéon de los estudiantes en el mundo del trabajo y el
emprendimiento, dentro de un entorno econémico en constante transformacion
(MINEDU, 2016).

Educacion fisica: se enfoca en potenciar el desarrollo fisico, motriz y emocional
de los estudiantes a través del ejercicio corporal, promoviendo estilos de vida
saludables, el trabajo colaborativo y el bienestar integral (MINEDU, 2016).

Comunicacion: centrada en el fortalecimiento de las capacidades lingiiisticas y
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comunicativas de los estudiantes, facilitando la comprension, produccion e
interpretacion de diversos tipos de textos, al mismo tiempo que estimula el
pensamiento critico y la creatividad (MINEDU, 2016).

Arte y cultura: impulsa la manifestacion de la creatividad por medio de distintas
expresiones artisticas como la danza, la musica, el teatro y las artes visuales,
promoviendo el reconocimiento cultural y la expresion individual (MINEDU,
2016).

Castellano como segunda lengua: orientada a la ensefianza del idioma espafiol a
estudiantes cuya lengua materna es distinta, con el objetivo de desarrollar
habilidades comunicativas que favorezcan su inclusion en contextos educativos y
sociales en espafiol (MINEDU, 2016).

Inglés como lengua extranjera: enfocada en la adquisicion del idioma inglés
como lengua adicional, fomentando el dominio de competencias lingiiisticas y
culturales que permiten a los estudiantes desenvolverse en un entorno global e
intercultural (MINEDU, 2016).

Matematica: encargada del estudio de nimeros, relaciones, estructuras y formas,
promoviendo el desarrollo del razonamiento 16gico y la capacidad para resolver
problemas mediante procesos de andlisis y abstraccion (MINEDU, 2016).
Ciencia y tecnologia: integra el andlisis de los fenémenos naturales con la
aplicacion de la tecnologia, orientandose al desarrollo de capacidades cientificas
que posibiliten la comprension del mundo y la intervencién activa en su
transformacion (MINEDU, 2016).

Educacion religiosa: promueve la formacion espiritual del estudiante, ensefiando
valores y principios religiosos que estimulan la reflexion ética y moral, y fomentan

el respeto a la diversidad de creencias como parte del crecimiento personal
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(MINEDU, 2016).
Teoria de aprendizaje de Bandura.

Propuesto por Albert Bandura (1977), se considera una de los modelos teoricos

mas empleados en el entendimiento de la ensefianza, aprendizaje y la educacion. Bandura

sostiene que las personas no aprenden Unicamente por la experiencia directa, sino que

también pueden aprender observando las conductas de los individuos de su entorno y las

consecuencias que estas tienen.

Este enfoque el aprendizaje se considera un proceso cognitivo evidenciado en un

contexto o entorno social y que los individuos pueden adquirir comportamientos nuevos

al observar a otros en su entorno. Entre los principales postulados de esta teoria se

presenta lo siguiente (Bandura, 1977):

Aprendizaje por observacion (modelado): los individuos aprenden nuevas
conductas mediante la observacion hacia otros, sin aplicar esas conductas o
experimentar consecuencias directas.

Procesos cognitivos: el aprendizaje involucra procesos internos que median la
relacion entre estimulo y respuesta. Esto incluye atencion, retencion, reproduccion
motora y motivacion.

Reforzamiento vicario: no es necesario que el observador reciba un
reforzamiento directo; es suficiente con observar las consecuencias de las
conductas en otros, puede influir en la posibilidad de imitar esa conducta.
Autoeficacia: la percepcion que tiene sobre su capacidad para ejecutar una tarea
especifica afecta su probabilidad de intentar esa tarea y persistir en ella.
Reciprocidad triadica: el comportamiento, los factores cognitivos y el ambiente
influyen reciprocamente entre si. Esto significa que el entorno puede tener

influencia en el comportamiento, pero las creencias y expectativas del individuo
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también pueden moldear el entorno.

Esta teoria indica que los procesos cognitivos influyen directamente con el
aprendizaje del individuo, entre los factores principales de este proceso se presentan los
siguientes (Bandura, 1977):

- Atencion: el aprendizaje depende de la capacidad del observador para prestar
atencion al modelo. Factores como la importancia del modelo y las caracteristicas
del observador afectan este proceso.

- Retencion: para que se produzca el aprendizaje, el observador debe ser capaz de
codificar y retener lo que ha observado, lo que implica procesos de memoria.

- Reproduccion motora: el observador debe tener la capacidad fisica y cognitiva
para reproducir la conducta observada.

- Motivacion: para que el aprendizaje observado se traduzca en accidn, el
observador debe estar motivado. Esto puede depender de recompensas externas o
internas, como la autoeficacia.

En el contexto del RA, esta teoria apunta a que los alumnos estdn en constante
observacion de los modelos que les rodean, ya sea en la escuela o en su vida diaria. La
influencia de padres, maestros y compafieros en el comportamiento académico es
poderosa, ya que los adolescentes no solo imitan las conductas, sino que también
aprenden sobre las recompensas o consecuencias asociadas a dichas conductas. Ademas,
los adolescentes que desarrollan una alta autoeficacia a través de la observacion de
modelos exitosos y el reforzamiento positivo tienden a mejorar su RA, ya que se sienten
capaces de enfrentar y afrontar desafios y persistir en sus estudios (Sopla-Tafur, 2024).

Teoria de la Autodeterminacion.

La Teoria de la Autodeterminacion, propuesta por Deci y Ryan (2000), se centra

en comprender la motivacion humana, el desarrollo personal y el bienestar psicologico.
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Segun esta teoria, existen tres necesidades psicologicas fundamentales que deben ser
satisfechas para que las personas desarrollen una motivacion autonoma y funcionen de
manera optima: la autonomia (la sensacion de ser responsables de las propias acciones),
la competencia (la percepcion de ser capaces y eficaces en la interaccion con el entorno)
y la relacion (el sentimiento de conexion con los demés). Cuando estas necesidades estan
cubiertas, las personas experimentan mayor bienestar, aumentan su motivacion intrinseca
y muestran una mayor disposicion a involucrarse activamente en actividades como el
aprendizaje (Deci y Ryan, 2000).

En el ambito educativo, Deci y Ryan (2000) plantean que el desempeiio
académico mejora notablemente cuando los estudiantes sienten que tienen control sobre
su aprendizaje, se perciben competentes para superar los retos académicos y mantienen
vinculos de apoyo con profesores y companeros. Los entornos educativos que fomentan
la autonomia y la participacion activa estimulan la motivacion intrinseca, esto implica un
aprendizaje mas profundo y duradero. Por el contrario, los ambientes donde se imponen
tareas de manera autoritaria o no se consideran las necesidades individuales pueden
disminuir la motivacion y el rendimiento escolar (Deci y Ryan, 2000)..

Ademés, esta teoria ha orientado el disefio de estrategias pedagdgicas enfocadas
en crear un clima de aula motivador. Por ejemplo, los maestros que ofrecen opciones,
explican el propdsito de las actividades y proporcionan retroalimentacion constructiva
contribuyen a satisfacer las necesidades psicologicas bdsicas de sus alumnos. Como
resultado, estos estudiantes no solo logran mejores resultados académicos, sino que
también desarrollan una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y una mayor capacidad
de autorregulacion.

2.2.3. Bienestar psicologico y rendimiento académico.

Barreras et al. (2018) demostraron que los estudiantes evaluados en su estudio
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presentaron un alto bienestar psicologico al contar con un propoésito de vida y el dominio
de su entorno, demostrando una relacion significativa entre el bienestar psicologico y RA,
al considerar alumnos exitosos por obtener un nimero elevado de materias aprobadas.
Otros autores como Rosa et al. (2015), demostrd que las mujeres tuvieron una puntuacion
alta en la dimension crecimiento personal y proposito de vida en comparacion de los
hombres.

Rodriguez et al. (2019), demostraron la relacion entre los aspectos personales y
sociofamiliares, los adolescentes contaban con un buen RA, caracterizado por contar con
notas muy buenas, méritos y éxito académico, esto debido a la motivacion personal y al
apoyo de la familia, mientras que la cuestion sociofamiliar, demostrd que aquellos padres
que contaban con titulo universitario y estimulo por parte de los mismos, tenian un mayor
impacto en el RA.

Por consiguiente, Parra (2010) menciona que el RA se considera como un
compromiso que esta correlacionado con las relaciones positivas, enfatizando en los
estudiantes que tienen el compromiso de tener éxito en sus estudios, lo que evidencia un
mayor grado de aprobacion en sus calificaciones. Mientras que el bajo rendimiento de los
estudiantes se relaciona con factores bajos en habilidades interpersonales, conocimientos
y competencias que son estipuladas por el drea educativa de acuerdo por Carbajo (2014).
2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre el bienestar psicoldgico y rendimiento académico en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion el dominio del entorno y rendimiento académico en adolescentes

de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.
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Hi2: Existe relacion el propoésito de vida y rendimiento académico en adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.
Hi3: Existe relacion la autoaceptacion y rendimiento académico en adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.
Hi4: Existe relacion la autonomia y rendimiento académico en adolescentes de una

institucidon educativa del distrito de Pueblo Libre.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El método fue hipotético-deductivo, definido por Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) como un método que se basa en la formulacion de hipotesis que parte de un marco
teorico y en la deduccion de consecuencias observables que se contrastan empiricamente
con el fin de validar o refutar dichas hipdtesis.
3.2 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tuvo por enfoque el cuantitativo, el cual es aquella

investigacion que busca establecer objetivos en funciéon a procesos estadisticos y
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numéricos mediante herramientas y programas de analisis (Medina et al., 2023).
3.3 Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basico, definido por Arias y Covinos (2020) como aquellos
estudios que tiene por propdsito contribuir al conocimiento cientificos e incrementar los

saberes sobre un determinado tema.

3.4 Disefio de la investigacion

Ademas, la investigacion fue de disefio no experimental, el cual es aquel estudio
que tiene prohibido alterar las variables en cuestion, limitandose a observar y analizar los
fendomenos tal como se presentan en la realidad (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Asimismo, el corte fue transversal, el cual es un disefio de investigacion que
recolecta datos en un solo momento temporal, permitiendo estudiar una poblaciéon o
muestra en un tiempo determinado (Arias y Covinos, 2020).

En funcién al nivel fue correlacional, este es un tipo de investigacion que busca
averiguar como es la relacion entre dos o mas variables determinando su implicancia en

intensidad (Arias et al., 2022).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se refiere al conjunto completo de individuos, objetos o eventos que comparten
una caracteristica particular y que son el foco del interés del investigador, siendo el grupo
del cual se espera obtener conclusiones generales (Condori-Ojeda, 2020). En este estudio
la poblacion estuvo compuesta de 119 estudiantes varones y mujeres de 1° a 5° de

secundaria de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

Tabla 1

Poblacion
Grado N
Primero 23

Segundo 27
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Tercero 24

Cuarto 23

Quinto 22

Total 119
Muestra

Es un subconjunto representativo de la poblacion que es seleccionado para ser
estudiado en una investigacion, con el objetivo de inferir los resultados obtenidos en la
muestra hacia toda la poblacién de interés (Condori-Ojeda, 2020). En este estudio la
poblacion estuvo compuesta de 108 estudiantes varones y mujeres de 1° a 5° de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

NZ?%pq

e?(N—-1)+ Z?pq
n=108

n =

Muestreo

El muestreo a emplear fue el probabilistico aleatorio simple, siendo un método
para seleccionar muestras donde cada miembro de la poblacion tiene una probabilidad
igual de ser seleccionado, y la eleccion de cada elemento se efectia de forma

completamente aleatoria (Medina et al., 2023).



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Definicié
Variable Definicién conceptual € lnl.CIOIl Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala Valorativa
operacional
- Capacidad para seleccionar o
enerar ambientes propicios.
. & ' . Propict . Bajo: 5-20
Dominio del - Establecer  vinculos  sociales .
‘ durad Promedio: 21 - 27
ntorn .
entorno ura .eros - Alto: 28- 30
Ryffy Keyes (1995) el - Cubrir los propios deseos y Ordinal
bienestar psicologico . necesidades
La variable
es un estado en el que .
rendimiento . L. 1. Muy en .
las personas . ., - Fijarse objetivos Bajo: 4 - 18
académico se medirad o . desacuerdo .
desarrollan . Proposito de vida - Metas a largo plazo Promedio: 19 - 22
mediante la Escala En desacuerdo
plenamente su . - Satisfaccion de vida Alto: 23 - 24
. . breve de bienestar 3. Mayormente en
Bienestar potencial y encuentran L,
sicologico un equilibrio entre los psicologico de Ryff desacuerdo
P . (Ryff'y Keyes, 1995) 4. Mayormente de
desafios de la vida 'y , . .. .
SUS TEOUTSOS adaptada al Pert por - Mantener una actitud optimista. acuerdo Bajo: 5- 18
Izquierdo y Pachas Autonomia - Experimentar emociones 5. De acuerdo Promedio: 19 - 22
personales,
. (2022) favorables. Muy de acuerdo Alto: 23 - 30
experimentando un
sentido de proposito y
crecimiento personal .
- Preservar su  autonomia y .
liderazgo personal Bajo: 3 - 11
Autoaceptacion Mant 5 ’ . Promedio: 12 - 16
antener firmeza en sus propias Alto: 17 - 18

creencias.

27



Rendimiento
académico

Greaney y Kellaghan
(2016) manifiestan que
se entiende como el
resultado del avance
de aprendizaje de los
estudiantes,
evidenciado en las
calificaciones
obtenidas, las
competencias
adquiridas y su
capacidad para
solucionar problemas
académicos y practicos
en un entorno
educativo

La variable
rendimiento
académico se medira
mediante el registro de
calificaciones del
estudiante

Desarrollo
personal,
ciudadania y civica

Ciencias sociales

Educacion para el
trabajo

Educacion fisica

Comunicacién

Arte y Cultura

Identidad propia
Participacion ciudadana

Interpretacion historica

Gestion econdmica y social

Emprendimiento

Vida saludable
Habilidades motrices

Comprension textual
Comunicacion verbal
Comunicacién no verbal

Manifestaciones
culturales

artistico-

Ordinal

Escala vigesimal (0 - 20

En inicio: 0 a 7
En proceso: 8 a 12
Rendimiento
13al6

Rendimiento destacado:

17220

esperado:

28



Castellano como
segunda lengua

Inglés como
lengua extranjera

Matematica

Ciencia 'y
tecnologia

Educacion
religiosa

Lectura del castellano
Escritura del castellano
Habla del castellano

Lectura del ingles
Escritura del ingles
Habla del ingles

Esquematizacion, movimiento
y localizacion

Regularidad, equivalencia y
cambio

Gestionamiento de datos e
incertidumbre

Pensamiento cientifico
Conocimiento cientifico
Soluciones tecnoldgicas

Identidad religiosa

29
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica elegida fue la encuesta, que consiste en la elaboracion de un
cuestionario a un grupo de investigaciéon que tiene como fin obtener informacion
especifica sobre variables o temas de interés, siendo ampliamente utilizada en estudios
descriptivos y correlacionales (Arias et al., 2022).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Escala breve de bienestar psicologico de Ryff

La Escala de rasgos de personalidad de Ryff fue creada por Carol Ryff y Corey
Keyes en 1995, y la version breve fue desarrollada por Gonzélez et al. (2016), adaptada
al contexto peruano por Flor Izquierdo y Melissa Pachas en 2022. Este instrumento esta
disefiado para evaluaciones individuales o grupales, con un tiempo aproximado de 20
minutos, dirigido a adolescentes escolares de 18 afios en adelante. El objetivo es medir el
nivel de bienestar psicologico mediante 17 items repartidos en 4 factores: dominio del
entorno (3, 9, 12, 13 y 14), propésito de vida (6, 7, 10 y 11), autonomia (5, 15y 16) y
autoaceptacion (1, 2, 4, 8 y 17). Posee una escala Likert, considerando opciones que van
desde "muy en desacuerdo" (1) hasta "muy de acuerdo" (6).

Registro de calificaciones

Se tomard en cuenta el conjunto de -calificaciones de los estudiantes
proporcionados por la institucidon educativa en funcion a lo establecido por el Ministerio
de Educacion en 2016 para su uso en evaluaciones individuales o colectivas, dicha
evaluacion se realiza mediante practicas orales, practicas escritas, exdmenes y tareas en
funcién a 11 areas académicas. La evaluacion se realiza mediante una escala vigesimal

que va de 0 a 20 puntos, que se interpreta mediante la siguiente baremacion:
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3.7.3 Validacion

Escala breve de bienestar psicoldgico de Ryff

En relacion a la validez del instrumento, se evalué mediante juicio de expertos,
exponiendo los items al analisis de 10 expertos en funcidn a su pertinencia, la relevancia
y la claridad hallandose coeficientes V de Aiken de 1 para todos los items demostrando
su validez. Asimismo, se analizo la validez interna al evaluar los estadisticos descriptivos
de los reactivos hallandose valores adecuados para los 17 reactivos con valores de media
entre 4.50 y 5.03, valores de DE entre 1.0 y 1.48; ademas, la asimetria y curtosis no
superaron el minimo permitido de -1.5, siendo los valores de IHC superiores a 0.20,
indices de comunalidad superiores a 0.40 y niveles de confiabilidad inferiores a 0.05
respecto al indices de discriminacion (Izquierdo y Pachas, 2022).

Por otro lado, se analiz6 la validez de constructo iniciando con valores de KMO
de 0.88 con una significancia de 0.00, por el cual se aplico Analisis Factorial Exploratorio
hallando una varianza de 58% de cargas factoriales entre 0.37 y 0.82, lo cual se considerd
aceptable. Asimismo, se aplicd también Andlisis Factorial Confirmatorio, hallando los
siguientes valores: X2/gl= 2.42; GFI=0.93; SRMR= 0.04; CFI =0.93, TLI= 0.92 y
AIC=313.93.

Del mismo modo, se evalud la validez convergente al correlacional los puntajes
de esta escala con dos instrumentos hallando que se correlacion6 con la Escala de
satisfaccion con la vida (r=0.52**) y la Escala de soledad (r=-0.58*%*). A partir de ello, se
puede indicar que el instrumento presenta validez para su aplicacion.

Rendimiento académico

El Ministerio de Educacion del Pera (2016), establece los criterios de evaluacion,
areas académicas y competencias que guian el proceso educativo en este nivel,

organizando de manera clara los aprendizajes esperados para los estudiantes de
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secundaria. en el pais. Ademas, el programa cuenta con una adecuada validez, ya que fue
creado a partir de estdndares nacionales e internacionales, y esta alineado con el Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica, garantizando su pertinencia y relevancia en el contexto

educativo peruano.

3.7.4 Confiabilidad

Escala breve de bienestar psicologico de Ryff

La confiabilidad se determin6 mediante el método de consistencia interna,
obteniéndose un alfa de 0.80 para la dimension dominio del entorno, de 0.77 para el
proposito de vida, de 0.62 para la autoaceptacion y de 0.77 para la autonomia; asimismo,
demostro un coeficiente a total de 0.86 (Izquierdo y Pachas, 2022).

Rendimiento académico

El Ministerio de Educacion del Peru (2016), establece los criterios de evaluacion,
areas académicas y competencias que orientan el proceso educativo para los estudiantes
de secundaria en el pais. Este documento abarca diversas dreas como ciencias sociales,
educacion para el trabajo, educacion fisica, comunicacion, cultura, arte, entre otras, el
objetivo de garantizar un desarrollo integral en los adolescentes.
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Primero, se solicitd el permiso al director del centro educativo para ejecutar la
investigacion. Tras la obtencion del permiso, los datos se recopilaron mediante
instrumentos, previamente validados y aprobados, durante los Gltimos 40 minutos de
clase bajo el permiso del profesor en turno. En este espacio, se brindaron instrucciones
detalladas para completar los cuestionarios, asegurandose de explicar los objetivos, la
duracion y la finalidad del estudio, ademas de destacar la confidencialidad de los datos
obtenidos y solicitar el asentimiento informado al participante. Una vez recolectados los

datos, estos fueron ingresados en el programa Excel, verificando que estuvieran
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completos y correctamente registrados. Posteriormente, la informacidn se procesé en el
software estadistico SPSS.

Posteriormente, se elaboraron tablas de frecuencias y porcentajes como parte del
analisis descriptivo. Considerando que la muestra estaba conformada por mas de 50
estudiantes, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad en
la distribucion de los datos. Los resultados indicaron que la variable RA no seguia una
distribucion normal, mientras que la variable bienestar psicologico si cumplia con este
supuesto. En consecuencia, se optd por aplicar una prueba no paramétrica,

especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman.

3.9. Aspectos éticos

En esta investigacion predominaron los principios éticos establecidos en la
Declaracién de Helsinki, comenzando con el principio de autonomia, que asegur6d que
cada participante tuvo la plena libertad de decidir si deseaba formar parte o no de la
investigacion, pudiendo retirarse si asi lo consideraba necesario. Asimismo, el principio
de justicia garantizd que los participantes fueran tratados de manera equitativa y sin
distinciones, asegurando igualdad de condiciones. El principio de beneficencia estuvo
presente a lo largo del estudio, pues se busco promover el bienestar de los participantes y
ofrecerles beneficios tangibles. Finalmente, se aplico el principio de no maleficencia, el
cual se comprometio a evitar cualquier accion o procedimiento que pudiera ocasionar
dafio o perjuicio a los involucrados. Por otro lado, se garantizo el estado fisico y/o mental

de cada participante, evitando cualquier tipo de perjuicio y protegiendo a los encuestados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivos de resultados
Tabla 3

Distribucion de las variables demogrdficas

Variable f 9%
Sexo
Masculino 51 47.2
Femenino 57 52.8
Edad
12 afios 23 21.3
13 afios 19 17.6
14 afios 22 20.4
15 afios 23 213
16 afios 21 1.4
17 afios 4 3.7
Grado
Primer grado 21 19.4
Segundo grado 21 19.4
Tercer grado 22 20.4
Cuarto grado 23 21.3
Quinto grado 21 19.4

Segun lo observado en la tabla 3, la mayoria de estudiantes son de sexo femenino
representando el 52.8%, siendo completado por los estudiantes varones con el 47.2%.
Asimismo, una gran porcion de la muestra tiene 15 afios (21.3%), seguido por el grupo
de 14 afios (20.4%), finalizando con el grupo de 17 afios que fue el menor (3.7%).
Ademas, respecto al grado de estudios, el 21.3% (23) cursaron el cuarto grado de
secundaria, seguido del tercer grado con el 20.4%, finalizando con el primer, segundo y

quinto grado que representaron el 19.4% cada uno.



Tabla 4

Distribucion del bienestar psicologico y dimensiones
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Variable ; Bajo - fPromedlcz% ; Alto -
Dominio del entorno 91 84.3 7 15.7 0 0
Propésito de vida 103 954 5 4.6 0 0
Autonomia 108 100 0 0 0 0
Autoaceptacion 6 56 39 36.1 63 58.3
Bienestar psicologico 101 935 7 6.5 0 0

Segtn lo observado en la tabla 4, el nivel bajo destaco ampliamente en las

dimensiones: domino del entorno (84.3%), propdsito de vida (95.4%) y autonomia

(100%), pero no la dimension autoaceptacion, en la que predominé el nivel alto con el

58.3%. Finalmente, respecto a la variable bienestar psicologico, el 93.5% demostr6 un

nivel bajo de bienestar, seguido del 6.5% con un bienestar promedio, destacando que

ningln estudiante manifest6 un alto bienestar psicologico.

Tabla 5

Distribucion del rendimiento académico y dimensiones

Variable En inicio  En proceso ein)(;iri(c)lo dele‘?agc{aOdo
% f % f % f %
Desarrollo personal, ciudadania y civica 0 0 3 2.8 78 722 27 25
Ciencias sociales 0 0 3 28 71 657 3 28
Educacion para el trabajo 0 0 1 09 74 685 33 305
Educacion fisica 0 0 2 1.9 73 676 33 306
Comunicacion 0 0 1 09 64 593 43 398
Arte y cultura 0 0 3 28 8 796 19 17.6
Castellano como segunda lengua 0 0 3 28 72 667 33 306
Inglés como lengua extranjera 0 0 2 19 76 704 30 27.8
Matematica 0 0 2 1.9 82 759 24 222
Ciencia y tecnologia 0 0 6 56 71 657 31 287
Educacion religiosa 0 0 3 28 64 593 41 38
Logro académico 0 0 0 0 3 28 105 972

Seglin lo observado en la tabla 5, se evidencié que la mayor proporcion de

estudiantes obtuvo un logro esperado en todas areas académicas: desarrollo personal,
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ciudadania y civica (72.2%), ciencias sociales (65.7%), educacion para el trabajo
(68.5%), educacion fisica (67.6%), comunicacién (59.3%), arte y cultura (79.6%),
castellano como segunda lengua (66.7%), inglés como lengua extranjera (70.4%),
matematica (75.9%), ciencia y tecnologia (65.7%) y educacion religiosa (59.3%). Por
otro lado, en funcién a la variable total, se evidencid que el 97.2% de los estudiantes
obtuvo un logro destacado, seguido del 2.8% con un logro esperado; cabe indicar que
ningun estudiante se ubico en las categorias: en proceso y en inicio.

Tabla 6

Prueba de normalidad

Variables K-S Sig.
Dominio del entorno .096 .016
Propdsito de vida 102 .008
Autonomia 138 .000
Autoaceptacion 071 200
Bienestar psicologico .071 200
Rendimiento académico 323 .000

Se realiz6 la prueba de Kolmogérov-Smirnov (KS) para evaluar la normalidad de
los datos. Segtin lo observado en la tabla 6, se evidencia que la variable RA presenta una
distribucion que no se ajusta a la normalidad (Sig. < 0.05), mientras que la variable
bienestar psicoldgico si se ajusta a una distribucién normal (Sig. > 0.05). En vista de ello,
se ha elegido estadistica no paramétrica para llevar a cabo la prueba de hipotesis mediante
la prueba de correlacion de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Tabla 7

Correlacion entre bienestar psicologico y rendimiento académico

Rendimiento académico
rho 0.20
Sig. 0.03

Bienestar psicologico
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Segtn lo observado en la tabla 7, se ha identificado que el bienestar psicologico
se correlacion de manera significativa positiva y baja con el RA al encontrarse un valor
rho de Spearman de 0.20 con un nivel de significancia de 0.03, el cual se encuentra por
debajo de 0.05. Esto significa que se rechaza la hipotesis nula, por lo que existe relacion
entre el bienestar psicologico y RA en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Pueblo Libre. A partir de ello, se puede indicar que, en caso los estudiantes
presenten un alto bienestar psicologico, tiende a asociarse con un mayor RA.

Tabla 8

Correlacion entre dominio del entorno y rendimiento académico

Rendimiento académico
rho 0.17
Sig. 0.00

Dominio del entorno

Seglin lo observado en la tabla 8, se ha identificado que el dominio del entorno se
correlacion de manera significativa positiva y baja con el RA al encontrarse un valor rho
de Spearman de 0.17 con un nivel de significancia de 0.00, el cual se encuentra por debajo
de 0.05. Esto significa que se rechaza la hipotesis nula, por lo que existe relacion entre el
dominio del entorno y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre. A partir de ello, se puede indicar que, en caso los estudiantes presenten un
alto dominio del entorno, tiende a asociarse con un mayor RA.

Tabla 9

Correlacion entre proposito de vida y rendimiento académico

Rendimiento académico
rho 0.13
Sig. 0.00

Proposito de vida

Seglin lo observado en la tabla 9, se ha identificado que el proposito de vida se
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correlacion de manera significativa positiva y baja con el RA al encontrarse un valor rho
de Spearman de 0.13 con un nivel de significancia de 0.00, el cual se encuentra por debajo
de 0.05. Esto significa que se rechaza la hipotesis nula, por lo que existe relacion entre el
proposito de vida y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo
Libre. A partir de ello, se puede indicar que, en caso los estudiantes presenten un alto

proposito de vida, estara relacionado de manera débil a un mayor RA.

Tabla 10

Correlacion entre autonomia y rendimiento académico

Rendimiento académico
rho 0.25
Sig. 0.00

Autonomia

Seglin lo observado en la tabla 10, se ha identificado que la autonomia se
correlaciona de manera significativa positiva y baja con el RA al encontrarse un valor rho
de Spearman de 0.25 con un nivel de significancia de p<0.001, el cual se encuentra por
debajo de 0.05. Esto significa que se rechaza la hipdtesis nula, por lo que existe relacion
entre la autonomia y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre. A partir de ello, se puede indicar que, en caso los estudiantes presenten una
mayor autonomia, se incrementard su RA, aunque la relacion es débil y no implica

causalidad.

Tabla 11

Correlacion entre autoaceptacion y rendimiento académico

Rendimiento académico
rho 0.22
Sig. 0.00

Autoaceptacion
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Segtn lo observado en la tabla 11, se ha identificado que la autoaceptacion se
correlaciona de manera significativa positiva y baja con el RA al encontrarse un valor rho
de Spearman de 0.22 con un nivel de significancia de p<0.001, el cual se encuentra por
debajo de 0.05. Esto significa que se rechaza la hipotesis nula, por lo que existe relacion
entre la autoaceptacion y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre. A partir de ello, se puede indicar que, a mayor autoaceptacion, tiende a

observarse un mayor RA, aunque la relacion es débil no implica causalidad.

4.1.3 Discusion de resultados

Con base en los hallazgos previos, se puede llevar a cabo un analisis critico que
permita contrastarlos con los resultados de otras investigaciones, con el propdsito de
identificar coincidencias, divergencias y posibles implicaciones tedricas y practicas. En
este sentido, respecto a la hipotesis general, la cual fue existe relacion entre el bienestar
psicologico y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo
Libre; se hall6 que el bienestar psicoldgico se correlaciond de manera significativa
positiva y baja con el RA (rho=0.20; p<0.05). Lo cual significa que, si los estudiantes
presentan un alto bienestar psicologico, tiende a asociarse con un mayor RA.

Este resultado, también se encontr6 en la investigacion de Pérez (2023) en
estudiantes adolescentes peruanos en Ayacucho, aunque la correlacion hallada fue de
intensidad mayor (rho=0.56; p<0.05); del mismo modo, en el estudio de Arhuis e
Ipanaqué (2023) se evidencio una correlacion significativa con el RA con una intensidad
mayor a la encontrada en la presente investigacion (r20=0.71; p<0.05). Cabe indicar que,
durante la recopilacion de investigaciones previas, no se hallaron estudios que confirmen
una ausencia de correlacion entre dichas variables.

En vista de lo anterior, al evidenciarse una correlacion entre dichas variables, se
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puede indicar que el RA de los adolescentes puede mejorar significativamente cuando
experimentan un bienestar psicoldgico 6ptimo y positivo, ya que un estado emocional
estable y una autoestima elevada favorecen la motivacion, la concentracion y la resiliencia
ante desafios académicos. Ademas, un manejo adecuado del estrés y la ansiedad permite
un mejor procesamiento de la informacion, facilitando el aprendizaje y la resolucion de
problemas. Asimismo, los adolescentes con un elevado bienestar psicologico suelen
establecer relaciones interpersonales saludables con compaieros y docentes, lo que
contribuye a un entorno escolar favorable y al desarrollo de habilidades socioemocionales
que potencian su desempefio académico (Moyolema et al., 2024).

Asimismo, respecto a la hipdtesis especifica 1, la cual fue existe relacion entre el
dominio del entorno y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre; se hallé que el dominio del entorno se correlaciond de manera significativa
positiva y baja con el RA (rho=0.17; p<0.05). Lo cual significa que, si los estudiantes
presentan un alto dominio del entorno, tiende a asociarse con un mayor RA.

Este resultado, también se encontrd en la investigacion de Casiano et al. (2024)
en estudiantes adolescentes de México, aunque la correlacion hallada fue de intensidad
mayor (rho=0.31; p<0.05); del mismo modo, en el estudio de Dalguerre (2020) se
evidenci6 una correlacion significativa con el RA con una intensidad similar a la presente
investigacion (rh0=0.30; p<0.05). Por otro lado, en el estudio de Madrid (2022), llevado
a cabo en adolescentes de Piura, no se manifestd una correlacion significativa entre el
dominio del entorno y el RA (720=0.15; p>0.05); asimismo, tampoco coincidid con los
hallazgos de Maximiliano et al. (2019), quienes encontraron en un grupo de escolares de
Huénuco, la ausencia de significancia en la correlacion entre dichas variables (r70=0.27;
p>0.05).

En vista de lo anterior, al evidenciarse una correlacion entre dichas variables, se
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puede indicar que el RA de los adolescentes puede verse influenciado positivamente
cuando presentan un elevado dominio del entorno, ya que esta capacidad les permite
adaptarse adecuadamente a las condiciones del contexto educativo, gestionar los desafios
académicos y sociales, y aprovechar los recursos disponibles para su aprendizaje. Un alto
dominio del entorno implica que los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia,
resolucion de problemas y toma de decisiones estratégicas, lo que les facilita establecer
metas académicas claras y persistir ante dificultades. Ademas, al sentirse competentes en
la gestion de su entorno escolar, es mas probable que experimenten menor estrés
académico y mayor motivacion intrinseca, factores que han sido asociados con un mejor
desempefio en diversa (Lima y Mamani, 2024).

Ademas, respecto a la hipotesis especifica 2, la cual fue existe relacion entre el
proposito de vida y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo
Libre; se halld que el proposito de vida se correlacion6 de manera significativa positiva
y baja con el RA (rho=0.13; p<0.05). Lo cual significa que, si los estudiantes presentan
un alto proposito de vida, tiende a asociarse con un mayor RA.

Este resultado, también se encontrdé en la investigacion de Madrid (2022) en
estudiantes adolescentes de Piura, una correlacion significativa en similar intensidad
(rho=0.24; p<0.05); del mismo modo, en el estudio de Dalguerre (2020) se evidencid una
correlacion significativa con el RA con una intensidad similar a la presente investigacion
(rh0=0.30; p<0.05). Por otro lado, en el estudio de Gémez y Garcia (2022), llevado a cabo
en adolescentes de México, no se manifestd una correlacion significativa entre el
proposito de vida y el RA (rh0=0.18; p>0.05); asimismo, tampoco coincidié con los
hallazgos de Casiano et al. (2024), quienes encontraron en un grupo de escolares de
Meéxico, la ausencia de significancia en la correlacion entre dichas variables (rh0=0.13;

p>0.05).
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En vista de lo anterior, al evidenciarse una correlacion entre dichas variables, se
puede indicar que el RA de los estudiantes adolescentes puede verse positivamente
influenciado si presentan un elevado proposito de vida, ya que este les proporciona una
mayor motivacion intrinseca para el aprendizaje, un sentido de direccion clara en sus
objetivos educativos y una mayor resiliencia ante desafios académicos, lo que implica un
mayor compromiso con sus estudios, una planificacion mas efectiva del tiempo y una
mayor persistencia frente a las dificultades escolares (Molina et al., 2023).

De la misma forma, respecto a la hipotesis especifica 3, la cual fue existe relacion
entre el autonomia y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre; se hallé que la autonomia se correlacion6é de manera significativa positiva
y baja con el RA (rho=0.25; p<0.05). Lo cual significa que, si los estudiantes presentan
una alta autonomia, estaré relacionado de manera débil a un mayor RA.

Este resultado, también se encontrd en la investigacion de Casiano et al. (2024)
en estudiantes adolescentes de México, una correlacion significativa en similar intensidad
(rho=0.29; p<0.05); de la misma forma, en el estudio de Maximiliano et al. (2019) se
evidencid una correlacion significativa con el RA con una intensidad superior a la
presente investigacion (rh0=0.43; p<0.05). Por otro lado, en el estudio de Madrid (2022),
llevado a cabo en adolescentes de Piura, no se manifestd una correlacion significativa
entre la autonomia y el RA (720=0.07; p>0.05).

En vista de lo anterior, al evidenciarse una correlacion entre dichas variables, se
puede indicar que el RA de los estudiantes adolescentes puede verse positivamente
influenciado por una alta autonomia, ya que esto les permite desarrollar habilidades de
autorregulacion, organizacion y toma de decisiones responsables sobre su aprendizaje, lo
que facilita la planificacion del estudio, el establecimiento de metas y el manejo del

tiempo de manera eficiente. Tal es asi que, la autonomia también fomenta una mayor
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motivacion intrinseca, lo que lleva a un mayor compromiso con las tareas escolares y una
disposicion proactiva para resolver problemas (Suarez et al., 2024).

Finalmente, respecto a la hipotesis especifica 4, la cual fue existe relacion entre el
autoaceptacion y RA en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo
Libre; se hallo que, se correlacion6 de manera significativa positiva y baja con el RA
(rtho=0.22; p<0.05). Lo cual significa que a mayor autoaceptacion, tiende a observarse un
mayor RA.

Este resultado, coincidié con la investigacion de Casiano et al. (2024) en
estudiantes adolescentes de México, una correlacion significativa con una intensidad
ligeramente superior (rho=0.36; p<0.05); de la misma forma, en el estudio de Dalguerre
(2020) se evidencio6 una correlacion significativa con el RA con una intensidad superior
a la presente investigacion (r20=0.30; p<0.05). Por otro lado, en el estudio de Gémez y
Garcia (2022), llevado a cabo en México, no se manifesté una correlacion significativa
entre el autoconcepto y el RA (770=0.07; p>0.05); asimismo, en el estudio de Madrid
(2022) realizado en Piura, quien encontr6 que la autoaceptacion no se correlacioné con el
RA (rho=0.14; p>0.05).

En vista de lo anterior, al evidenciarse una correlacion entre dichas variables, se
puede indicar que el RA de los estudiantes adolescentes puede verse positivamente
influenciado cuando presentan una mayor autoaceptacion, ya que una percepcion positiva
de sus propias capacidades intelectuales y habilidades les permite afrontar los desafios
académicos con mayor confianza, persistencia y motivacion intrinseca, lo que sugiere un
mejor desempefio en sus estudios. Igualmente, un alto nivel de autoaceptacion favorece
la adopcion de estrategias de aprendizaje mas eficaces y el establecimiento de metas
académicas realistas y alcanzables, lo que reduce la ansiedad ante las evaluaciones y

fortalece su resiliencia frente a posibles fracasos, promoviendo asi un desarrollo
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académico mas solido (Negrette y Ruiz, 2024).

Las implicancias del presente estudio son esenciales para comprender de qué
manera los aspectos emocionales y cognitivos inciden en la formacién académica y el
crecimiento personal de los adolescentes escolares. Investigar en este campo puede
aportar pruebas sobre la relevancia de crear ambientes escolares que propicien el
equilibrio emocional, dado que un bienestar psicoldgico adecuado se asocia con un mejor
enfoque, mayor motivacién y un RA mas alto. Del mismo modo, los resultados pueden
guiar la puesta en marcha de intervenciones psicoldgicas y métodos pedagodgicos
enfocados en fortalecer la resiliencia, la gestion del estrés y la autorregulacion emocional,
lo que podria favorecer un mejor desempefio escolar. Asimismo, estos hallazgos pueden
ser valiosos para docentes, orientadores y formuladores de politicas educativas, ya que
les permitiran disefiar estrategias que contemplen tanto la salud emocional como el éxito
académico de los estudiantes, impulsando asi un desarrollo integral en esta etapa crucial

de la vida.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

El bienestar psicologico se correlacioné de manera significativa positiva y baja
con el RA (rho=0.20; p<0.05). Esto implica que la presencia de un alto bienestar
psicologico tiende a asociarse con un mayor RA en los estudiantes adolescentes
de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

El dominio del entorno se correlacion6 de manera significativa positiva y baja con
el RA (rho=0.17; p<0.05). Esto significa que en la presencia de un alto dominio
del entorno tiende a asociarse con un mayor RA en los estudiantes adolescentes
de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

El proposito de vida se correlacion6 de manera significativa positiva y baja con el

RA (rho=0.13; p<0.05). Esto sugiere que un alto propdsito de vida estara
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relacionado de manera débil a un mayor RA en los estudiantes adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

La autonomia se correlacion6 de manera significativa positiva y baja con el RA
(rtho=0.25; p<0.05). Esto significa que la presencia de una alta autonomia estara
relacionado de manera débil con un mayor RA en los estudiantes adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

La autoaceptacion se correlacion6 de manera significativa positiva y baja con el
RA (tho=0.22; p<0.05). Lo cual significa que la presencia de una elevada
autoaceptacion tiende a asociarse con un RA en los estudiantes adolescentes de

una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre.

5.2. Recomendaciones

1.

Se sugiere a las autoridades del Ministerio de Educacién, que implementen
iniciativas enfocadas en la salud mental de los adolescentes, incorporando
técnicas de regulacion emocional, atencion plena y fortalecimiento de la
resiliencia.

Se recomienda a los organismos gubernamentales, como las dependencias de
juventud y desarrollo social, colaboren con las escuelas y comunidades para
generar entornos seguros de interaccion y programas destinados al fortalecimiento
de las habilidades sociales.

Se aconseja a los psicologos del centro educativo, que disefien intervenciones que
fomenten el desarrollo de la identidad, el fortalecimiento de la autoaceptacion y
la toma de decisiones en adolescentes.

Se recomienda al director del centro educativo, que implementen enfoques
innovadores en la ensefianza, tales como el aprendizaje basado en proyectos y la

gamificacion, con respaldo de las entidades gubernamentales del sector educativo.
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ANEXOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Bienestar psicologico y rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, Lima — 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

(Cual es la relacion entre el bienestar
psicologico y rendimiento académico
en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre,
20247

Problemas especificos:

1. (Cual es la relacion entre
la dimension autoaceptacion y
rendimiento académico en

adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre?
2. (Cual es la relacion entre
la dimension autonomia y rendimiento
académico en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre?

3. (Cual es la relacion entre
la dimension dominio del entorno y
rendimiento académico en
adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre?
4. (Cual es la relacion entre
la dimension proposito en la vida y
rendimiento académico en
adolescentes de wuna institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre?

Objetivo General:

Evaluar la relacion entre el bienestar
psicolégico y rendimiento académico
en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre,
2024.

Objetivos especificos:

1. Determinar la relacién
entre la dimension autoaceptacion y
rendimiento académico en
adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre.
2. Determinar la relacion
entre la dimensién autonomia y
rendimiento académico en
adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre.
3. Determinar la relacion
entre la dimension dominio del
entorno y rendimiento académico en
adolescentes de wuna institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre.
4. Determinar la relacion
entre la dimension proposito en la vida
y rendimiento  académico en
adolescentes de wuna institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico y rendimiento
académico en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre, 2024.

Hipotesis especificas:

1. Existe relacion
significativa entre la dimension
autoaceptacion y rendimiento

académico en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre.

2. Existe relacion
significativa entre la dimension
autonomia y rendimiento académico
en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre.
3. Existe relacion
significativa entre la dimension
dominio del entorno y rendimiento
académico en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre.

4. Existe
significativa entre la
proposito en la vida y rendimiento
académico en adolescentes de una
institucion educativa del distrito de
Pueblo Libre.

relacion
dimension

Bienestar psicologico
Dominio del entorno
Proposito de vida
Autonomia
Autoaceptacion

Rendimiento académico

Desarrollo personal,
ciudadania y civica
Ciencias sociales
Educacion para el trabajo
Educacion fisica
Comunicacion

Arte y Cultura

Castellano como segunda
lengua

Inglés como lengua
extranjera

Matemética

Ciencia y tecnologia
Desarrollo personal,

ciudadania y civica

Tipo: Basica, correlacional
Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacion: 119 estudiantes
adolescentes

Muestra: 108 estudiantes
adolescentes

Instrumento 1: Escala de
bienestar psicologico de Ryff

Instrumento 2: Registro de
calificaciones




Anexo 2. Instrumentos de medicion
Escala breve de bienestar psicolégico de Ryff

Instrucciones: Se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar en de
acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la escala, indique cuan de acuerdo esta en cada
elemento, eligiendo el numero apropiado, asociado a cada elemento. Por favor sea abierto
y honesto al responder.

1. Muy en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Mayormente en desacuerdo

4. Mayormente de acuerdo

5. De acuerdo

6. Muy de acuerdo

N° | Item 1 | 2| 3| 4| 5] 6

1 La mayoria de personas me ven como

alguien carifioso/a y afectuoso/a

2 Cuando miro mi vida pasada, estoy

contento/a de como me han ido las cosas.

3 Soy bastante bueno/a manejando las
muchas responsabilidades de mi vida

cotidiana.

4 Me gustan la mayoria de aspectos de mi

manera de ser.

5 Las personas con opiniones muy firmes

suelen influir en mi manera de pensar

6 Cuando lo pienso, realmente no veo que
haya mejorado mucho como persona con

el paso de los afios

7 No tengo claro lo que quiero conseguir en

la vida




He cometido algunos errores en el
pasado, pero creo que al final todo ha

sido para bien

9 Generalmente sé cuidar muy bien de mis
asuntos y mis finanzas.

10 | Antes solia ponerme metas, pero ahora
me parece una pérdida de tiempo

11 | En muchos sentidos, estoy
decepcionado/a con lo que he conseguido
en la vida

12 | Disfruto haciendo planes de futuro y
trabajando para hacerlos realidad

13 | Sé como organizar mi tiempo para llevar
a cabo todo lo que hay que hacer.

14 | Soy una persona activa para llevar a cabo
los planes que me trazo

15 | Me cuesta expresar mis propias opiniones
cuando se trata de temas polémicos

16 | Cuando mis amigos o mi familia no estan
de acuerdo con las decisiones que tomo, a
menudo las cambio

17 | Mi pasado tiene altibajos, pero en general

no lo cambiaria.




Anexo 3: Validez del instrumento
Tabla 4

Interpretacion de la Escala breve de bienestar psicologico de Ryff

Dimension / Variable Minimo Leve Moderado
Dominio del entorno 5-20 21-27 28 -30
Propésito de vida 4-18 19 -22 23-24
Autonomia 5-18 19 -22 23-30
Autoaceptacion 3-11 12-16 17-18
Bienestar psicologico 24-70 71 - 86 88 -102

Nota: 1zquierdo y Pachas (2022)
Tabla §

Puntuacion del rendimiento académico

En En Rendimiento Rendimiento

Dimensiones / Variable .
inicio  proceso esperado destacado

Desarrollo personal, ciudadania y
civica

Ciencias sociales

Educacion para el trabajo
Educacion fisica

Comunicacion

Arte y cultura 0-7 812 13-16 17-20
Castellano como segunda lengua

Inglés como lengua extranjera

Matematica

Ciencia y tecnologia

Educacion religiosa

Rendimiento académico

Nota: MINEDU (2016)



Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica
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w‘ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Univeraidad CIENTIFICA

Morbert Wienar

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 05 de Dicicmbre de 2024
Ievestigadomna)

JOSE LINCOLN ORTIE JIMENEZ
Exp. N*: 11b6-2024

D mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v & la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Infegridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wicner (CIEIC-UPNW)
evalud v APROBO los siguientes documentos:

& Prowcolo  tulade: “Bienestar  pslcolégles v rendimients  académico en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, 2024."
Version 01 con fecha 30001 1/2024.
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datos, entre obnos.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

I. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partic de la emisidn
de este documento.

L. El Informe de Avances sc presentard cada & meses, v ¢l informe final una vez
cotcloide el estudio.

3. Toda enmienda o adenda s¢ deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacitn.

4. Si aplica, la Renovackin de aprobacidn del proyecto de mvestigacidn deberd
imiciaree treimta (30) dizs antes de la fecha de vencimiento, cod su fespectivo
informe de avance.

Es cusnto mforme a usted pam su conecimicnto v fines pertinenies.

Alentarmente,
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Presidents

Camitd Institucionsl de Elica & ntagrided Clentifica
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de proyecto de investigacion :  Bienestar psicoldgico y rendimiento académico

en adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, Lima — 2024

Investigadores : Jose Lincoln Ortiz Jimenez
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW)

Se invita a su menor hijo a participar en un estudio de investigacion titulado: Bienestar
psicoldgico y rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Pueblo Libre, Lima — 202, de fecha 31/10/2024 y version.01. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

I.  INFORMACION
Propésito del estudio: El proposito de este estudio es determinar la relacion entre el
bienestar psicologico y rendimiento académico de adolescentes de secundaria. Su
ejecucion ayudard/permitira comprender mejor la relacion entre las variables e
implementar estrategias de prevencion y mitigacion.
Duracion del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 119 estudiantes adolescentes
Criterios de Inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:
- Alumnos de secundaria.
- Alumnos varones o0 mujeres.
- Alumnos entre 12 y 17 afios de edad.

- Alumnos que completen todos los cuestionarios.



- Alumnos que brinden su asentimiento para la investigacion.
Criterios de exclusion:
- Alumnos de primaria.

- Alumnos que hayan desertado o han sido expulsados.

Procedimientos del estudio: Si brinda autorizacidén a su menor hijo en este estudio se le
pedira completar la:

- Escala breve de bienestar psicologico de Ryff

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos.

Los resultados se almacenaran respetando la confidencialidad y anonimato de su menor
hijo.

Riesgos:

Esta investigacion no representa ningun riesgo para su menor hijo

Beneficios:

Su menor hijo se beneficiara al ser ayudado a mejorar su salud mental

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por la participacion de su
menor hijo en la presente investigacion. Asi mismo, no recibird ninglin incentivo

economico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar la identidad de su menor hijo. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacién de su menor hijo que permita su identificacion. Los

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si su menor

hijo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de €ste en cualquier



momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y
derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al

derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Jose Lincoln
Ortiz Jimenez, 974 006 847 y a2020100586(@uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dr. Rojas Ortega Raiil Antonio, Presidente del Comité de
Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert

Wiener, Email: comité.ctica@uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y
declaro brindar la autorizacién a mi menor hijo, luego de haber recibido una explicacion
satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han
respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin

que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.
¢
(Firma)
Nombre participante: Jose Lincoln Ortiz Jimenez
DNI: DNI: 72748251

Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (31/10/2024)


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el
participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en

el caso de no saber leer y escribir.



Formato de asentimiento informado
Titulo de proyecto: Bienestar psicologico y rendimiento académico en adolescentes de

una institucion educativa del distrito de Pueblo Libre, Lima — 2024.

Esta investigacion tiene por objetivo evaluar la relacion entre el bienestar psicoldgico y
el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria, mediante la aplicacion

de 2 cuestionarios

Hola mi nombre es Jose Lincoln Ortiz Jimenez y soy bachiller de psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se est4 realizando un estudio
de investigacion para conocer acerca de la relacion entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico en estudiantes de educacién secundaria de una institucion
educativa publica y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Escala breve de bienestar psicologico de Ryff

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que
no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ninglin problema,

0 si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a conocer mas acerca de como el bienestar psicologico y el rendimiento académico en los

estudiantes de secundaria.

Esta informacién serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que

forman parte del equipo de este estudio.



Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que

dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
] Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Jose Lincoln Ortiz Jimenez

Fecha: de de




Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

v

INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE SANTOS CHOCANO”

Direccion: Calle Gallese 246, Pueblo Libre
Teléfono: (01) 460-1860 / 995692130
Asunto: Autorizacion para la recoleccion de datos

Me es grato informar que se autoriza al bachiller Jose Lincoln Ortiz Jimenez, de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener,
a realizar la recoleccion de datos en esta institucion educativa como parte de su tesis
titulada:

“Bienestar psicologico y rendimiento académico en adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Pueblo Libre, 2024

Dicha recoleccion se realizara con fines académicos, respetando la confidencialidad, el
consentimiento informado y la programacion escolar.

Atentamente,
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Pueblo Libre, 10 diciembre 2024
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