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Resumen

Introduccion: El estudio analiza las implicancias que tiene el uso de redes sociales sobre el
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria, dado su papel central de la vida adolescente;
sin embargo, el uso excesivo podria desencadenar manifestaciones de ansiedad, baja autoestima y
problemas emocionales. Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de redes sociales y el
bienestar psicoldgico de los alumnos de secundaria de una institucién educativa.

Metodologia: Cuantitativo, aplicada, no experimental, de corte transversal con alcance
correlacional. La poblacion consider6 a 150 estudiantes, obteniéndose una muestra conformada
por 108 participantes. Se utilizo la técnica de encuesta y dos cuestionarios validados y confiables
(V de Aiken > 1.00, prueba binomial 0.000; Alfa de Cronbach > 0.898 y 0.888). La evaluacion
estadistica se empleo el estadistico Rho de Spearman.

Resultados: El 47.2% de estudiantes presentd un nivel muy alto de uso de redes sociales y el 63%
mostr6 un nivel medio de bienestar psicoldgico. Se determind una asociacién inversa de magnitud
alta y con significancia estadistica entre ambas variables (Rho = -0.789; p < 0.05), evidenciando
que una mayor frecuencia e intensidad en la utilizacion de redes sociales se relaciona con una
disminucion del bienestar psicoldgico.

Conclusién: El uso desmedido de las plataformas sociales digitales se vinculada con una
disminucion del bienestar psicoldgico en los estudiantes, resaltando la pertinencia de promover un
uso responsable, estrategias de autocuidado y programas de intervencion que favorezcan la
estabilidad psicoemocional en el entorno educativo.

Palabras clave: Adolescentes, Redes sociales, Bienestar psicologico, Salud mental



Abstract

Introduction: This study analyzes the implications of social media use on the psychological
well-being of high school students, given its central role in adolescent life; however, excessive
use could trigger manifestations of anxiety, low self-esteem, and emotional problems.
Objective: To determine the relationship between social media use and the psychological well-

being of high school students at an educational institution.

Methodology: Quantitative, applied, non-experimental, cross-sectional study with a
correlational scope. The population consisted of 150 students, from which a sample of 108
participants was obtained. The survey technique was used, employing two validated and reliable
questionnaires (Aiken's V > 1.00, binomial test 0.000; Cronbach's Alpha > 0.898 and 0.888).

Spearman'’s rho statistic was used for statistical analysis.

Results: 47.2% of students presented a very high level of social media use, and 63% showed a
medium level of psychological well-being. A strong inverse association with statistical
significance was found between the two variables (Rho = -0.789; p < 0.05), demonstrating that
a greater frequency and intensity of social media use is related to a decrease in psychological

well-being.

Conclusion: Excessive use of digital social platforms is linked to a decrease in psychological
well-being in students, highlighting the importance of promoting responsible use, self-care
strategies, and intervention programs that foster psycho-emotional stability in the educational

environment.

Keywords: Adolescents, Social networks, Psychological well-being, Mental health



INTRODUCCION

Actualmente, las redes sociales han incrementado significativamente su presencia entre los
adolescentes, convirtiéndose en un medio relevante de socializacion y acceso a informacion;
sin embargo, su uso excesivo puede generar efectos negativos como adiccion digital,
ciberacoso, baja autoestima y exposicidn a contenidos inapropiados (1). Asimismo, el bienestar
psicoldgico en esta fase de la vida adquiere especial relevancia para el desarrollo global, pero
actualmente se evidencian problemas como ansiedad, sintomatologia depresiva y estrés,
asociados a diversos factores, entre ellos el uso inadecuado de redes sociales, lo que hace
necesario analizar sus repercusiones sobre la estabilidad psicoemocional de los adolescentes

).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre uno y dos de cada diez
adolescentes a nivel mundial presentan algin trastorno de salud mental, siendo la
sintomatologia depresiva y la ansiedad los mas frecuentes, y que el 13% de las causas de
enfermedad en esta poblacion se atribuyen a problemas de salud mental (3). Ademas, un 12 %
de adolescentes enfrenta riesgos asociados a conductas problemaéticas relacionadas con los
videojuegos, lo que plantea serios desafios para la estabilidad psicoemocional y la pertinencia

de intervenciones efectivas (4).

A nivel mundial, en Rusia, el uso diario de redes sociales se relaciond con problemas
emocionales en adolescentes (5). Del mismo modo, en Indonesia, estas plataformas se
asociaron con estrés y trastornos del suefio (6). En Espafia, un estudio realizado en adolescentes
de 12 a 17 afios evidencio que las mujeres perciben de manera mas negativa el impacto de
TikTok e Instagram sobre su bienestar emocional, debido a la presion relacionada con la
percepcién de la propia apariencia fisica y la pertinencia de validacion social (7).

En el continente americano, en Estados Unidos, donde mas del 95% de adolescentes acceden
a redes sociales, se reportd un incremento de ansiedad y sintomatologia depresiva asociado

principalmente al uso prolongado de estas plataformas, el ciberacoso y la presion social digital

(8).



En Latinoamérica, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) refirio que las
complicaciones psicologicas en adolescentes, como ansiedad, sintomatologia depresiva y
trastornos conductuales, se han incrementado en relacion con el impacto emocional generado
por las redes sociales (9). En Colombia, esta problemética se asocié con el aumento de
suicidios en adolescentes debido al aislamiento social y la presion por la imagen corporal (10).
Asimismo, en Argentina, muchos adolescentes manifestaron elevados niveles de estrés

derivados del uso de redes sociales (11).

En el contexto peruano, el MINSA advirtio que la sobreexposicion a entornos sociodigitales
podria desencadenar manifestaciones de ansiedad, sintomatologia depresiva y trastornos del
suefio en adolescentes (12). Asimismo, en Huanuco, el 40% de estudiantes registré una
marcada utilizacion de redes sociales, a la vez que el 35 % de los participantes presentd nivel
intermedio de bienestar psicolégico (13). En Lambayeque, el 61% y 69% de adolescentes
mostré bajo bienestar psicologico, mientras que el 53% presentd riesgo en el uso de redes
sociales (14). Por otro lado, en Lima no se encontrd relacion significativa entre ambas variables
(15).

A nivel local, en una institucion educativa de la ciudad de Tarapoto, se observa que muchos
adolescentes presentan conductas de dependencia hacia plataformas como TikTok, Facebook,
Instagram y WhatsApp, afectando su concentracion, rendimiento académico y relaciones
familiares (16). Ademas, esta dependencia ha generado irritabilidad, dificultades para dormir,

aislamiento social y descuido de responsabilidades académicas y personales (17).

En cuanto a la formulacion del objetivo general se plantea de la siguiente manera: Determinar
la relacién entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicoldgico de los alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Tarapoto — 2025. Ademas, se establecieron los
objetivos especificos: identificar la relacion entre las dimensiones del uso de las redes sociales

y el bienestar psicoldgico de los alumnos de secundaria.

Las redes sociales constituyen una herramienta de comunicacion e interaccion virtual
ampliamente incorporada en la vida diaria de los adolescentes. Aunque aporta beneficios en
términos de socializacion y acceso al conocimiento, su empleo excesivo puede menoscabar la

estabilidad psicoemocional, generando ansiedad y baja autoestima. Su estudio posee relevancia



social, educativa y cientifica, ya que permite prevenir riesgos emocionales, fortalecer la
estabilidad psicoemocional y fomentar una utilizacion consciente, moderada y saludable de las

redes sociales entre los adolescentes.



METODOLOGIA

Se utilizé un enfoque cuantitativo, distinguido por la cuantificacion objetiva de las variables y
el procesamiento estadistico de la informacién. Este enfoque permitié obtener resultados

precisos y confiables, facilitando una comprension rigurosa del fenomeno estudiado (18).

Tipo de estudio: Aplicada, ya que estuvo orientada a generar conocimientos Utiles para la
solucion de problemas concretos relacionados con el uso de redes sociales y el bienestar
psicoldgico en estudiantes. Este tipo de estudio permitié proponer alternativas que contribuyan

al mejoramiento de la estabilidad psicoemocional en el contexto educativo (19).

Disefio de investigacion: Fue no experimental dado que las variables se estudiaron tal como
ocurrian en la realidad, sin introducir cambios deliberados (20). Ademas, fue correlacional
porque permitié permitir caracterizar las variables de estudio y determinar el grado de relacion
existente entre ellas (21). Asimismo, fue transversal puesto que el levantamiento de la

informacidn en un solo punto temporal (22).

Poblacidn y criterios de seleccion: conformada por 150 alumnos que cursaban el quinto grado
de secundaria de una institucion educativa de Tarapoto en el afio 2025. Segn Chero (23) la
poblacién comprendid el conjunto integro de individuos con atributos similares vinculadas con

la investigacion.

Muestra: Como la poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes, se considerd una
poblacién finita. Para determinar el tamafio muestral se utiliz6 el calculo para poblaciones
finitas, estableciendo un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una
proporcién esperada de 50 %. Con estos pardmetros se obtuvo una muestra de 108 estudiantes,
la cual resultd representativa de la poblacion de estudio. Segun Pereyra (24), la muestra
constituye un subconjunto de la poblacion que conserva sus caracteristicas esenciales y
posibilita la obtencion de informacidon valida para la investigacion. En la muestra utilizada se

empled la siguiente formula:

Muestreo: Se recurrio al muestreo probabilistico aleatorio simple, procedimiento a partir del



cual cada integrante de la poblacion elegible dispuso de idéntica posibilidad de ser incorporado
al estudio (25). Para asegurar la totalidad de la muestra, se cedi6 el asentimiento informado a
120 estudiantes que voluntariamente quisieron formar parte de la investigacion. El dia de la
aplicacion, se solicitd los asentimientos informamos a los estudiantes, de los cuales solo
trajeron 110. Se eligio a los 108 para respetar la muestra, ninguno de los estudiantes presentd

limitaciones cognitivas que dificulten el desarrollo del cuestionario.
Criterios de inclusion

» Asentimiento informado firmado por sus padres o apoderados.
» Aceptaron participar voluntariamente.
» No presentaron limitaciones cognitivas que dificultaran el desarrollo del

cuestionario.
Criterios de exclusion

» No presentaron el asentimiento informado,

Variable uso de redes sociales: La informacion fue recopilada mediante la técnica de
encuesta, utilizando un cuestionario aplicado a los estudiantes. De acuerdo con Cérdoba (26),
es adecuado porque captard y cuantificara las respuestas de manera sistematica, asi mismo fue
tomado del trabajo de Martinez (27), quien adapté en el afio 2022. El instrumento contd con
24 items, el cual estuvo dividido en 3 dimensiones: obsesion, carencia de control personal y
uso excesivo. Asimismo, se evaludé mediante la escala de Likert, donde tuvo los puntajes de
nunca (0), a veces (1), casi siempre (2), siempre (3); ademas, la escala valorativa fue: alto (55
—72), medio (37 a 54), regular (19 a 36) y bajo (0 a 18).

Validacion: La validacion fue realizada por Martinez, quien empleo de validacion a través del
juicio de expertos, donde emplearon el V de Aiken y obtuvo el valor de 1.00, contando con la

participacion de tres profesionales en el area de estudio (27).

Confiabilidad: El instrumento evidencié una adecuada confiabilidad, reflejada en un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,898, lo cual demostré una adecuada consistencia interna y

permitio garantizar la adecuada medicion de la informacion recopilada de los estudiantes (27).



Variable uso de bienestar psicoldgico: La obtencion de informacion se efectué mediante la
técnica de encuesta, utilizdndose un cuestionario basado en la propuesta elaborada por
Martinez (27). El instrumento estuvo compuesto por 24 preguntas, donde cont6 con 5
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno y propdsito
en la vida para el crecimiento personal. Cada pregunta se puntué mediante la escala de Likert
que seran nunca (0), a veces (1), casi siempre (2), siempre (3). Asimismo, tuvo la escala
valorativa como: alto (55 — 72), medio (37 a 54), regular (19 a 36) y bajo (0 a 18) (27).

Validacion: Fue realizada por mediante el juicio de expertos, contando para ello con la
participacién de cuatro profesionales especializados en el area de estudio y analizaron la
respuesta mediante la prueba binomial de 0.000 (27).

Confiabilidad: El instrumento presentd un indice de confiabilidad de 0.888, segun el

coeficiente Alfa de Cronbach, reflejando una alta homogeneidad entre sus items (27).

Plan de andlisis: Se realizaron las coordinaciones con las autoridades de la institucion
educativa para obtener las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio. Posteriormente,
se entregaron los documentos de informacién y autorizacién a los padres o apoderados; una
vez obtenidos los consentimientos correspondientes, se aplicaron los instrumentos de manera
presencial, brindando las indicaciones necesarias para su adecuada cumplimentacion.
Finalizada la recoleccion de datos, la informacion fue organizada y procesada en una base de
datos, siendo analizada mediante el software SPSS version 29. La prueba de Kolmogorov-
Smirnov permitié evaluar la normalidad de los datos, mientras que el coeficiente de Rho

Spearman fue utilizado para analizar la correlacion entre las variables estudiadas.

Aspectos éticos: La ejecucion del estudio se rigié por criterios éticos destinados a proteger a
los participantes. La participacion de los estudiantes fue voluntaria y conté con las
autorizaciones correspondientes. Del mismo modo, se garantiz6 la proteccion de la identidad
de los encuestados mediante el anonimato de la informacion recopilada, impidiendo la
divulgacion de datos que puedan permitir su identificacion. Los datos obtenidos fueron
utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos, garantizando su veracidad y el

rigor metodoldgico durante todo el proceso investigativo



I11.  RESULTADOS

Tabla 01. Uso de redes sociales de los alumnos de secundaria.

Nivel de uso de redes sociales F %
Muy alto 51 47,2
Alto 32 29,6
Medio 17 15,7
Bajo 8 7,4
Total 108 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1, se evidenci6 que el 47,2 % de los adolescentes registrd un nivel muy elevado de
uso de redes sociales, concentrando la mayor proporcién de participantes. Asimismo, el 29,6
% alcanz6 un nivel alto, mientras que el 15,7 % medio y Unicamente el 7,4 % bajo. En conjunto,
la informacion analizada revelé un elevado uso de redes sociales en la mayoria de los

participantes del estudio, evidenciando una frecuente interaccion y permanencia en dichas

plataformas digitales.
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Tabla 02. Distribucién de las dimensiones del uso de redes sociales de los alumnos de secundaria

Dimensiones del uso de redes f %
sociales

Obsesidn por las redes sociales

Muy alto 63 58,3
Alto 22 20,4
Medio 16 14,8
Bajo 7 6,5
Falta de control personal en el uso f %
de las redes sociales
Muy alto 60 55,6
Alto 28 25,9
Medio 13 12,0
Bajo 7 6,5
Uso excesivo de las redes sociales f %
Muy alto 64 59,3
Alto 24 22,2
Medio 18 16,7
Bajo 2 19
Total 108 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2, respecto a las dimensiones del uso de redes sociales, se observd que en la
dimensién obsesion por las redes sociales predomind el nivel muy alto con 58,3 %, lo que
evidencid una marcada preocupacion y constante necesidad de interaccién en dichas
plataformas digitales. De igual manera, en la dimension falta de control personal en el uso de
las redes sociales destacé el nivel muy alto con 55,6 %, reflejando dificultades para regular el
tiempo y la frecuencia de uso. Asimismo, en la dimension uso excesivo de las redes sociales
también predominé el nivel muy alto con 59,3 %, indicando una elevada permanencia y
dedicacion a estas plataformas. La informacion analizada revelo que los altos niveles en las
tres dimensiones evaluadas, evidenciando una considerable dependencia hacia el uso de redes

sociales en los participantes del estudio.
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Tabla 03. Distribucion del bienestar psicologico de los alumnos de secundaria.

Nivel de bienestar psicoldgico f %
Muy alto 10 9.3

Alto 17 15,7

Medio 68 63,0

Bajo 13 12,0

Total 108 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3, se observd que predomind el nivel medio de bienestar psicol6gico con 63,0 %,

evidenciando que la mayoria de los adolescentes present6 una percepcion moderada respecto

a su estabilidad emocional y satisfaccion personal. Asimismo, el 15,7 % alcanz6 un nivel alto,

el 12,0 % bajo y el 9,3 % alto. En conjunto, la informacion analizada revel6 que el bienestar

psicologico de los estudiantes se concentr6 principalmente en un nivel medio, indicando un

equilibrio emocional moderado en la poblacion.
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Tabla 04. Distribucion de las dimensiones del bienestar psicolégico de los alumnos de secundaria.

Dimensiones del bienestar f %
psicologico

Autoaceptacion

Muy alto 14 13,0

Alto 18 16,7

Medio 62 57,4

Bajo 14 13,0
Relaciones positivas f %
Muy alto 10 9,3

Alto 31 28,7

Medio 60 55,6
Bajo 7 6,5
Autonomia f %
Muy alto 14 13,0

Alto 13 12,0

Medio 55 50,9

Bajo 26 24,1
Dominio del entorno f %
Muy alto 12 11,1

Alto 18 16,7

Medio 62 57,4

Bajo 16 14,8
Propdsito en la vida para el f %

crecimiento personal

Muy alto 13 12,0

Alto 21 19,4

Medio 56 51,9

Bajo 18 16,7

Total 108 100,0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4, con relacion a las dimensiones del bienestar psicolégico, se evidencié que en la

dimension autoaceptacion predomind el nivel medio con 57,4 %, lo que evidencio una
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percepcion moderada de valoracion y reconocimiento personal entre los participantes. De igual
manera, en relaciones positivas destaco el nivel medio con 55,6 %, reflejando vinculos
interpersonales relativamente estables y adecuados. En la dimension autonomia también
sobresalio el nivel medio con 50,9 %, indicando una capacidad moderada para la toma de
decisiones y la independencia personal. Asimismo, en dominio del entorno predoming el nivel
medio con 57,4 %, lo que sefial6 una adaptacion aceptable frente a las exigencias del contexto
cotidiano. En ultimo término, el nivel medio fue el de mayor prevalencia en la dimension
propdsito en la vida y crecimiento personal, con un 51,9 %, evidenciando metas y expectativas

personales moderadamente definidas.
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Tabla 5. Correlacion entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicolégico de los alumnos de

secundaria de una Institucién Educativa.

Uso de las redes Bienestar

sociales psicolégico
Rho de Uso de las redes Coeficiente de 1,000 -,789™
Spearman sociales correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
Bienestar psicolégico  Coeficiente de -,789™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5, se presentd el Rho de Spearman, donde se observo un coeficiente de -0,789 y
una significancia de 0,000, lo que indica la existencia de una relacién negativa alta y
estadisticamente significativa entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicoldgico. En
ese sentido, los resultados indicaron que, a medida que aumento el uso de las redes sociales, el
bienestar psicoldgico en los estudiantes tendi6 a disminuir, afectando aspectos vinculados con

el equilibrio emocional y la satisfaccion personal.
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Tabla 6. Correlacion entre la dimension obsesion y el bienestar psicolégico de los alumnos de

secundaria de una Institucién Educativa.

Bienestar ~ Obsesion a las
psicolégico  redes sociales

Rho de Bienestar psicolégico Coeficiente de 1,000 -, 783"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
Obsesion a las redes Coeficiente de -, 783" 1,000
sociales correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 se mostr6 el estadistico Rho de Spearman alcanz6 un valor de -0,783,
acompariado de una significancia de 0,000. Dichas estimaciones permiten corroborar la
presencia de una asociacion inversamente proporcional de notable magnitud entre la
dimensidn obsesion por las redes sociales y el bienestar psicoldgico. Bajo esta premisa, se
infiere que el incremento de pensamientos persistentes y preocupaciones vinculadas al uso de
redes sociales se encuentra relacionado con una merma en el bienestar psicolégico de los

estudiantes, comprometiendo su equilibrio afectivo y la valoracién positiva de si mismos.
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Tabla 7. correlacion entre la dimension falta de control personal del uso de las redes sociales y el
bienestar psicoldgico de los alumnos de secundaria de una Institucion Educativa.

Falta de control personal

Bienestar en el uso de las redes
psicolégico sociales
Rho de Bienestar Coeficiente de 1,000 -, 743™
Spearman psicolégico correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
Falta de control ~ Coeficiente de -, 743 1,000
personal en el uso correlacion
de las redes Sig. (bilateral) 000
sociales
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 7, la prueba Rho de Spearman report6 un coeficiente de -0,743 y una significancia
de 0,000. Este comportamiento estadistico pone de relieve una vinculacion inversa de elevada
intensidad entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y el
bienestar psicoldgico. Bajo esta perspectiva, el uso desmedido de dichas plataformas,
acomparfiado de escasa autorregulacién, se asocia con un detrimento progresivo del bienestar

psicoldgico, afectando la armonia emocional y la percepcion de satisfaccion personal.
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Tabla 8. Correlaciéon entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y el bienestar psicoldgico

de los alumnos de secundaria de una Institucion Educativa.

Uso excesivo
Bienestar de las redes

psicolégico sociales
Rho de Bienestar psicolégico Coeficiente de 1,000 - 7727
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
Uso excesivo de las Coeficiente de 7727 1,000
redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 evidenciaron que el coeficiente Rho de Spearman alcanzé un valor de -0,772,
acompafiado de una significancia de 0,000. Tales estimaciones ponen de relieve una
correspondencia inversa de elevada magnitud entre la dimension uso excesivo de las redes
sociales y el bienestar psicolégico. En consecuencia, una intensificacion en la utilizacion de
estas plataformas digitales tiende a asociarse con una merma en los niveles de bienestar
psicolégico de los estudiantes, comprometiendo su estabilidad afectiva y la percepcion

favorable de su bienestar personal.
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IV. DISCUSION

El analisis efectuado permitio identificar una asociacion inversa de magnitud alta entre el uso de
redes sociales y el bienestar psicoldgico de los estudiantes (Rho = -0,789; p < 0,05). Este resultado
pone de manifiesto que una mayor utilizacion de estas plataformas digitales se relaciona con
niveles menos favorables de bienestar psicoldgico. Una posible explicacion radica en que el uso
excesivo de estas plataformas puede favorecer procesos de comparacion social, dependencia de la
aprobacion externa y reduccion del tiempo destinado a actividades académicas, recreativas o

familiares, aspectos que contribuyen al bienestar integral de los estudiantes.

Los hallazgos obtenidos guardan concordancia con lo informado por Mahdi (28), quien también
reportd una relacion inversa entre la adiccion a las redes sociales y el bienestar psicolégico (r = -
0,679; p = 0,000). Del mismo modo, Miao et al. (29) identificaron una relacién negativa entre
ambas variables (r = -0,701; p < 0,005), resultados que respaldan la asociacion observada en la

presente investigacion.

Desde el enfoque planteado por Orem (30), los resultados sugieren que el uso problemaético de las
redes sociales podria reflejar dificultades en las conductas de autocuidado y en la capacidad de

regular comportamientos orientados al bienestar personal y psicoldgico de los estudiantes.

Respecto objetivo especifico primero, se encontré una analogia negativa alta entre la dimension
obsesion por las redes sociales y el bienestar psicoldgico (Rho = -0,783; p < 0,05). Este resultado
indica que los estudiantes que presentan pensamientos recurrentes y una preocupacion constante
por mantenerse conectados a las redes sociales tienden a experimentar menores niveles de
bienestar psicologico. Ello podria explicarse porque la necesidad permanente de interaccion digital
genera ansiedad, dependencia emocional y dificultades para concentrarse en otras actividades

importantes para su desarrollo personal.

Este hallazgo coincide con Fassi et al. (31), quienes sefialaron que la interaccion constante y la
dependencia de las reacciones obtenidas en plataformas digitales influyen significativamente en el
estado emocional de los adolescentes. Asimismo, Anjum et al. (32) reportaron una relacion

negativa entre el uso excesivo de redes sociales y diversos indicadores de bienestar, sugiriendo
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que los beneficios derivados de la interaccion virtual pueden verse superados por los efectos
adversos asociados a la dependencia tecnoldgica. Desde la teoria de Orem (30), esta conducta
puede interpretarse como una limitacion en las capacidades de autocuidado, mientras que el
Modelo de Promocion de la Salud de Pender (33) sefiala que la percepcion de beneficios
inmediatos puede favorecer comportamientos poco saludables, dificultando la adopcion de habitos

que promuevan el bienestar psicologico.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se evidencié una relacion negativa alta entre la
dimension relacionada con la dificultad de autorregulacion en el uso de las redes sociales y el
bienestar psicologico (Rho = -0,743; p < 0,05). Este resultado permite inferir que los estudiantes
con menor capacidad para gestionar adecuadamente la duracion y periodicidad del uso de las redes
sociales presentan menores niveles de bienestar psicolégico. La dificultad para controlar el
comportamiento digital puede afectar la organizacion de las actividades cotidianas, el desempefio

académico y las relaciones interpersonales, repercutiendo negativamente en su bienestar.

Los resultados son consistentes con lo reportado por Ostic et al. (34), quienes encontraron una
asociacion inversa estadisticamente significativa entre la dependencia a las redes sociales y el
bienestar psicolégico (B = -0,45; p < 0,001). Asimismo, Ccorahua (35) identifico una relacion
significativa entre las dificultades para autorregular el uso de las redes sociales y el bienestar
psicologico de estudiantes universitarios. Estos antecedentes sugieren que la autorregulacion
constituye un elemento fundamental para preservar el bienestar psicologico. Desde el
planteamiento tedrico del déficit de autocuidado propuesto por Orem (30), la insuficiencia de
control personal refleja limitaciones en la capacidad del individuo para gestionar conductas que
favorezcan su bienestar, mientras que el modelo de Pender (33) destaca la importancia de la

autoeficacia para adoptar comportamientos saludables.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se identificd una asociacion negativa alta entre el uso
intensivo de las redes sociales y el bienestar psicologico (Rho = -0,772; p < 0,05). Este resultado
evidencia que los estudiantes que dedican una mayor cantidad de tiempo a las redes sociales
tienden a presentar menores niveles de bienestar psicoldgico. Una posible explicacion es que el

uso excesivo puede desplazar actividades esenciales para el desarrollo saludable, como la
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interaccion familiar, el descanso adecuado y la practica de actividades recreativas.

Los resultados obtenidos son consistentes con lo reportado por Carbajal et al. (1) asi como Reto
(14), quienes también reportaron relaciones inversas significativas entre la utilizacion de las redes
sociales y el bienestar psicologico. No obstante, los hallazgos difieren de los reportados por
Mendoza (15), ya que dicho autor no identificé una relacion representativa entre ambas variables.
Estas diferencias sugieren que la magnitud de la relacion puede variar segin el contexto, las
caracteristicas de la poblacion estudiada y la metodologia empleada. Asimismo, variables como la
finalidad del uso de las redes sociales, el tipo de contenido consumido, la autoestima y el apoyo
social percibid podrian influir en la forma en que estas plataformas impactan sobre el bienestar

psicoldgico.

Desde la perspectiva de la practica profesional, los resultados de esta investigacion fortalecen el
rol profesional de enfermeria en la promocién de la salud mental de los estudiantes de secundaria.
La evidencia obtenida permite sustentar la implementacion de intervenciones orientadas a la
educacidn sobre el uso responsable de redes sociales, la deteccion temprana de conductas de riesgo,
la consejeria a estudiantes y familias, asi como el desarrollo de programas preventivos en el ambito
escolar. Estas acciones contribuyen a promover el bienestar psicolégico y a fortalecer el

autocuidado y los estilos de vida saludable en la poblacion estudiantil.

En términos generales, los resultados del estudio no solo fortalecen la evidencia cientifica sobre la
relacion del uso de redes sociales y el bienestar psicoldgico, sino que también respaldan la practica
de enfermeria orientada a la promocién de la salud mental y la prevencion de conductas de riesgo
en los estudiantes. Dentro de las principales limitaciones de la investigacion destaca, la utilizacion
de un disefio de corte transversal, el cual no permite determinar vinculos causales entre las
variables estudiadas. De igual manera, el empleo basado en instrumentos podria generar sesgos
relacionados con la tendencia a ofrecer respuestas totalmente aceptables y con las apreciaciones
subjetivas de los encuestados. Finalmente, al haberse desarrollado en una sola institucion
educativa, los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion adolescente, por lo que
estudios posteriores podrian considerar poblaciones de mayor tamafio e incluir distintos escenarios

educativos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se observa una asociacion estadisticamente significativa, inversay de magnitud alta
entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicolégico (rho=-0,789; p=0,000); por lo tanto,
un mayor uso de estas plataformas digitales se asocia con menores niveles de bienestar

psicoldgico en los estudiantes.

SEGUNDA: Se identifica una asociacion estadisticamente demostrada, negativa y alta entre la
dimension obsesion por las redes sociales y el bienestar psicolégico (rho= -0,783; p=0,000), la
evidencia obtenida sugiere que, conforme se intensifica la obsesion por las redes sociales, el

bienestar psicoldgico tiende a decrecer entre los estudiantes.

TERCERA: Se observa una relacion significativa, negativa y alta entre la dimension relacionada
con falta de control personal en el uso de las redes sociales y el bienestar psicoldgico (rho= -
0,743; p=0,000), la evidencia obtenida sugiere que, conforme aumentan las limitaciones para
gestionar adecuadamente el uso de las redes sociales, el bienestar psicoldgico tiende a decrecer.

CUARTO: Se observa una relacion significativa, negativa y alta entre la dimensién vinculada
al intensivo de las redes sociales y el bienestar psicoldgico (rho= -0,772; p= 0,000), estos
hallazgos indican que, conforme aumenta el uso excesivo de redes sociales, disminuyen los

niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al profesional de enfermeria disefiar, implementar y evaluar programas de
promocion de la salud mental dirigidos a estudiantes, orientados al uso responsable de las
redes sociales, mediante actividades de educacion para la salud, tamizaje, consejeria y
trabajo articulado con docentes y padres de familia, con la finalidad de prevenir condutas

de riesgo y fortalecer el bienestar psicoldgico.

Se recomienda a los directivos y docentes promover programas de orientacion y
sensibilizacion en torno al empleo consciente de las redes sociales, fomentando habitos
saludables de interaccion digital y favoreciendo la consolidacion del bienestar sicoldgico

estudiantil mediante actividades recreativas, deportivas y espacios de apoyo emocional.

Se recomienda al area de tutoria implementar estrategias de manejo emocional y
autocontrol digital, como horarios limitados de uso de redes sociales, actividades de
desconexion tecnoldgica y talleres sobre autoestima y manejo de la ansiedad, a fin de

atenuar la obsesion por las redes sociales y afianzar la estabilidad psicoemocional.

Se recomienda a los estudiantes fortalecer sus habilidades de autocontrol en el uso de las
redes sociales, estableciendo horarios especificos para su utilizacién, priorizando sus
actividades académicas, familiares y recreativas, y participando en actividades deportivas,
culturales o de integracion social que contribuyan a su bienestar psicolégico y desarrollo

personal.

Se recomienda a los padres de familia y docentes supervisar y orientar de manera constante
el tiempo que los estudiantes otorgan al uso de las redes sociales, fomentando una
comunicacion abierta sobre los riesgos del uso excesivo de estas plataformas vy
promoviendo espacios de convivencia familiar, actividades educativas y recreativas que
favorezcan un equilibrio entre la vida digital y la estabilidad psicoemocional de los

estudiantes.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Formulacion del problema
Problema general:

¢Cual es la relacién entre el uso de las

redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de
secundaria de una Institucion

Educativa, Tarapoto — 2025?

Problemas especificos

¢Cudl es la relacién entre la
dimension obsesion del uso de las
redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de
secundaria?

¢Cual es la relacion entre la
dimension falta de control personal
del uso de las redes sociales y el
bienestar psicol6gico de los alumnos

Obijetivo
Objetivo general:

Determinar la relacion entre el uso
de las redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de
secundaria de una Institucién
Educativa.

Objetivos especificos

Identificar la relacién entre la
dimension obsesion del uso de las

redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de
secundaria.

Identificar la relacion entre la

dimension falta de control personal
del uso de las redes sociales y el
bienestar  psicolégico de los

Hipdtesis
Hipétesis general:

Hi: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre el uso de las redes sociales
y el bienestar psicolégico de los
alumnos de secundaria de una
Institucion Educativa, Tarapoto —
2025.

HO: No existe  relacién
estadisticamente  significativa
entre el uso de las redes sociales
y el bienestar psicoldgico de los
alumnos de secundaria de una
Institucion Educativa, Tarapoto —
2025.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre la
dimensién obsesion del uso de las
redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de
secundaria.

Hi2: Existe relacion entre la
dimensién falta de control
personal del uso de las redes
sociales y el bienestar psicoldgico

Variables

V1

Uso de redes sociales

DIMENSIONES:

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control personal
en el uso de las redes
sociales

Uso excesivo de las redes
sociales

V2

Bienestar psicol6gico

DIMENSIONES:

Autoaceptacion

Disefio/Metodoldgico
Método:

Hipotético-deductivo

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Disefio:
No experimental
Transversal

Correlacional

Poblacion: 150
estudiantes del 5to de
secundaria de una
Institucion Educativa,
Tarapoto -2025.

Técnicas e
instrumentos:

Encuesta e
cuestionario




del de secundaria?

¢(Cual es la relacion entre la
dimensién uso excesivo de las redes
sociales y el bienestar psicologico de
los alumnos de secundaria?

alumnos del de secundaria.

Identificar la relacién la dimensién
uso excesivo de las redes sociales y

el bienestar psicolégico de
alumnos de secundaria.

los

de los alumnos del de secundaria.

Hi3: Existe relaciéon entre la
dimensién uso excesivo de las
redes sociales y el bienestar
psicologico de los alumnos de
secundaria.

Relaciones positivas Cuestionario uso de
redes sociales y
bienestar psicologico

Autonomia

Dominio del entorno

Proposito en la vida para
el crecimiento personal




Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DE USO DE LAS REDES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

Estimado(a) estudiante, se le ruega colaborar respondiendo las siguientes preguntas; este
cuestionario busca conocer cémo utilizas las redes sociales en tu vida diaria. No hay respuestas
buenas ni malas; lo importante es tu experiencia personal. Por favor, responde con sinceridad y
recuerda que la informacion seré tratada de manera anénima y confidencial. Lee con calma cada
pregunta y marca la alternativa que mejor refleje tu situacion. Pregunta que no sea entendida

puede solicitar ayuda al investigador.
Datos generales

1. Edad: anos

2. Sexo:

a) Masculino
b) Femenino

3. Seccion:

a) A
b) B
c) C

items

Nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

Obsesion a las redes sociales

2

3

1. Necesito cada vez méas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

2. El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no satisface,
necesito mas.

3. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.

4. Mi pareja, o amigos, o familiares, me han
Ilamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo
que destino a las cosas de las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
de las redes sociales.

6. Me pongo de mal humor si no puedo
conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8. Aun cuando desarrollo otras actividades, no
dejo de pensar en lo que sucede en las redes




sociales.

9. Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

10. Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

Falta de control personal en el uso de las redes
sociales

11. Apenas despierto ya estoy conectado(a) a las
redes sociales.

12. No puedo desconectarme de las redes sociales
por varios dias.

13. Me propongo sin éxito controlar mis habitos
de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

14. Invierto mucho tiempo del dia conectandome
y desconectandome de las redes sociales.

15. Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social.

16. Cuando entro a las redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

Uso excesivo de las redes sociales

17. Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.

18. Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales del que inicialmente habia
destinado.

19. Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

20. Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

21. Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales.

22. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

23. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

24. Si estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).




Escala valorativa

O 55— 72 puntos: Muy Alto
[0 37 — 54 puntos: Alto

O 19 — 36 puntos: Medio

O 0-18 puntos: Bajo



CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Querido(a) estudiante, se le ruega colaborar respondiendo las siguientes preguntas; este
cuestionario tiene como finalidad conocer como te sientes en tu vida cotidiana y en tus relaciones
con los demas. Tus respuestas son muy valiosas y serviran nicamente con fines de investigacion.
No te preocupes, no existen respuestas correctas o incorrectas; lo mas importante es que respondas
con sinceridad lo que mas se acerque a tu realidad. Pregunta que no sea entendida puede solicitar

ayuda al investigador.

Items Nunca A Casi Siempre
veces | siempre
Autoaceptacion 0 1 2 3
1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy
contento con como han resultado las cosas.
2. En general, me siento seguro y positivo conmigo
mismao.
3. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.
4. Tiendo a estar influenciado por la gente con
fuertes convicciones.
Relaciones positivas 0 1 2 3
5. A menudo me siento solo porgue tengo pocos
amigos intimos con quienes compartir mis
preocupaciones.
6. No tengo muchas personas que quieran
escucharme cuando necesito hablar.
7. Siento que mis amistades me aportan muchas
cosas.
8. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar en mi.
Autonomia 0 1 2 3

9. No tengo miedo de expresar mis opiniones,
incluso cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente.

10. Me preocupa como otra gente evalla las
elecciones que he hecho en mi vida.

11. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente
piensa de mi.

12. Tengo confianza en mis opiniones incluso si
son contrarias al consenso general.

13. Las demandas de la vida diaria a menudo me




deprimen.

14. Es dificil para mi expresar mis propias
opiniones en asuntos polémicos.

Dominio del entorno

15. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un
camino que me satisfaga.

16. He sido capaz de construir un hogar y un modo
de vida a mi gusto.

17. Tengo clara la direccion y el objetivo de mi
vida.

18. En general, siento que soy responsable de la
situacion en la que vivo.

19. Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida,
daria los pasos més eficaces para cambiarla.

20. Trato de ser permanentemente responsable con
las cosas que debo hacer.

Propdésito en la vida para el crecimiento persona

21. Pienso que con los afios no he mejorado mucho
COMO persona.

22. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

23. Me siento satisfecho con mis logros personales.

24. Creo que sigo creciendo y aprendiendo como
persona.

Escala valorativa

[J 55—72 — Muy Alto
[0 37-54 — Alto

0 19 -36 — Medio

[J 00— 18 — Bajo




Anexo 3. Consentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Uso de redes sociales y bienestar psicoldgico de los alumnos de
secundaria en una Institucion Educativa, Tarapoto — 2025

Autora: Melissa Adalid Renteria Velasco

Universidad: Privada Norbert Wiener

I. INVITACION

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Uso de redes sociales y bienestar psicoldgico de los alumnos de secundaria en una Institucion Educativa,
Tarapoto — 2025, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.
(UPNW). A continuacién, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

I1. INFORMACION

2.1 | Proposito del estudio: Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y el bienestar
psicolégico de los alumnos de secundaria de una Institucién Educativa

2.2 Duracién del estudio: 1 meses

2.3 | NUmero esperado de participantes: 150 estudiantes

2.4 | Criterios de Inclusion y exclusion:

Para esta investigacion se incluyeron a los alumnos del quinto afio de secundaria de una
institucion educativa de Tarapoto que contaban con asentimiento informado, manifestaron su
disposicién a participar y no presentaban ninguna discapacidad mental que interfiriera en la
aplicacién de la encuesta; mientras que se excluyeron a aquellos que no firmaron el asentimiento,
0 expresaron su negativa a participar en el estudio.

2.5 Procedimientos del estudio:

El procedimiento se llevara a cabo mediante la aplicacion de cuestionarios estructurados, los
cuales serdn administrados de manera presencial en el aula. La duraciéon aproximada para el
Ilenado de cada cuestionario sera de 20 a 25 minutos. Durante el proceso, los estudiantes recibiran
las instrucciones necesarias para responder de forma clara y auténoma, asegurando un ambiente
adecuado para la concentracion. Finalmente, se garantiza que los resultados obtenidos seran
tratados con estricta confidencialidad y, en caso de corresponder, se entregaran de manera
individual a cada participante.

2.6 | Riesgos:

La investigacion no implica ningln tipo de procedimiento invasivo ni dafio fisico. El Unico riesgo
potencial consiste en que algunos estudiantes puedan experimentar una ligera incomodidad
emocional al reflexionar sobre el tiempo que dedican a las redes sociales o al responder preguntas
vinculadas a su estado emocional. No obstante, dicha situacion es minima, temporal y no genera
consecuencias negativas.

2.7 Beneficios:

El beneficio méas importante es indirecto, ya que los resultados permitiran comprender como el
uso de redes sociales se relaciona con el bienestar emocional de los adolescentes. Esto aportara
informacidn valiosa para que las instituciones educativas y las familias promuevan un manejo
maés saludable de las redes, contribuyendo al desarrollo personal y a la mejora del entorno escolar.




2.8

Costos e incentivos:

La participacién no implicard ningln costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos ni
materiales a cambio de su colaboracién

2.9

Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se
publican, no se incluira ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran
disponibles solo para el equipo de investigacion.

2.10

Derechos del participante: Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a
participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de
derechos.

2.11

Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor
responsable  Renteria  Velasco, Melissa Adalid, teléfono: 941181417, correo:
marvel90s.73@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio
a través de la Dr.(a) __, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de
la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12

Ocurrencias/Reclamos: En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité
de Etica que valido este estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidenta
del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

I11. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del
estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria
y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

/ 12025
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA Fecha
- DACTILAR
Nombre del Participante: ( / / )
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ 12025
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA Fecha
DACTILAR
Nombre del Autor Responsable: ( / / )
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ 12025



mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE HUELLA Fecha
INVESTIGACION (en caso corresponda) DACTILAR ( / / )
Nombre del Integrante del equipo de investigacion:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

/ 12025
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en HUELLA
caso corresponda) DACTILAR Fecha
Nombre del Testigo o Representante Legal: ( / / )
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

La firma del testigo o representante legal seré& obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad
que le impida firmar o no saber leer ni escribir.

e Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento
informado deberd firmar en este documento.

e Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados,
aborigenes, marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con
el investigador, etc.), salvo que el disefio de investigacion beneficie directamente a dicha
poblacién.




Anexo 4. Asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Uso de redes sociales y el bienestar psicologico de los
alumnos de secundaria en una institucion educativa de Tarapoto durante el afio 2025

Autor Responsable: Melissa Adalid Renteria Velasco

Universidad /Institucion: I.E Juan Jiménez Pimentel — Tarapoto

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El propdsito de este estudio es analizar la relacion entre el uso de redes sociales y el bienestar
psicoldgico de los alumnos de secundaria en una institucion educativa de Tarapoto durante el
afio 2025. Se busca identificar como la frecuencia, el tipo de uso y el contenido consumido en
redes sociales influyen en aspectos emocionales, sociales y conductuales de los estudiantes, con
el fin de generar evidencia que permita proponer estrategias de intervencion orientadas a
promover un uso saludable de las plataformas digitales y fortalecer el bienestar psicol6gico en
el contexto escolar.

I1. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

2.1| Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es
tuya. Si no quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2| Si decides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin
ningun problema.

2.3| Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes
que hacerlo.

2.4| Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera
del equipo de investigacion conocerd tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos
Unicamente para aprender mas sobre estrategias de intervencién orientadas a promover un
uso saludable de las plataformas digitales y fortalecer el bienestar psicol6gico en el contexto
escolar.

I11. ¢ Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar™ y escribe tu
nombre. Si no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

( ) Siquiero participar
( ) No quiero participar

Escribe tu nombre:

_ 12025




FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA
- DACTILAR /
Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ 12025
Fecha
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE HUELLA
LEGAL (en caso corresponda) DACTILAR /
Nombre del testigo o representante legal:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ 12025
Fecha
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA /
DACTILAR
Nombre del Autor Responsable: ¢
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ /2025
Fecha
FIRMA DEL INTEGRAI\]TE DEL EQUIPO DE HUELLA /
INVESTIGACION (opcional) DACTILAR

Nombre del Integrante del equipo de investigacion:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento
informado debera adicionar sus datos personales y firmar en este documento, caso contrario

dejar en blanco.




Norbart Wianar
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 17 de octubre del 2025.
Autor Responsable:

MELISSA ADALID RENTERIA VELASCO
Exp. N°: 2418-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial szludo y a la vez informarie que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de 1a Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Uso de redes sociales y bienestar psicologico de los alumnos de secundaria en
una institucion educativa, Tarapoto — 2025.”
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 17/10/ 2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
MELISSA ADALID RENTERIA VELASCO

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de ias buenas practicas éticas,
la adecuada evaluadon del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion vy la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos ticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

- La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigenda es exclusiva parz los
procedimientos €ticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigadon.

- En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocdmiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Aogelica Karina Minava Galarreta
Presidente
Comuité Tustrtucional de Etica e Integndad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avezmida Arequpa 430 / Telefome: $39513520 (Asencion: lusss a viemss da £:00 2 18:30 hores.) / Correo: comite. stca(@uwicasredu pe
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Lima, 11 de Noviembre de 2025

Matr. Ray Nikky Damian Gronerth,

Director

Institucion Educativa Jiménez Pimentel — Tarapoto.

Jr. Alfonso Ugarte 5ta. Cuadra con Jr. Orellana 3ra cuadra — distrito de Tarapoto- Provincia
de San Martin y Departamento de San Martin.

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez presentar a la Licenciada
en Enfermeria Melissa Adalid Renteria Velasco, con codigo de matricula 2025801665
con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para que pueda
aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 120 estudiantes.

Toda la informacion que solicita la Licenciada Melissa Adalid Renteria Velasco, para la
elaboracion de su Trabajo Académico denominado: “Uso de redes sociales y bienestar
psicologico de los alumnos de secundaria en una Institucién Educativa, Tarapoto —
2025" dirigido por la asesora de tesis, Mg. Rutsmy Angel Manuel Gallegos Pacheco. para
la obtencién del Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Famacs Sotarneite por
Kivintian Vil Vege

DML 4026157

PUC. DMEE244370

Moo Say 8l aunr e Gocumenta
facha: 1112025 Mora: 12808




Tarapoto, 11 de noviembre de 2025

CARTA N.° 495-2025-DIR-IEJP

Lic. Melissa Adalid Renteria Velasco

C. de matricula N.° 2025801665

Presente.-

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de instrumentos de recoleccién de datos
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, en mi calidad de Director de la Institucion
Educativa Jiménez Pimentel — Tarapoto, tengo el agrado de autorizar la aplicacién de los
instrumentos de recoleccién de datos correspondientes al estudio titulado:

“Uso de redes sociales y bienestar psicolégico de los alumnos de secundaria en una
Institucion Educativa, Tarapoto - 2025°,
elaborado bajo la asesoria de la Mg. Rutsmy Angel Manuel Gallegos Pacheco, como parte
del proceso para la obtencion del Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud Mental y
Psiquiatria.

La autorizaciéon comprende la aplicacién de dichos instrumentos a 120 estudiantes de nivel
secundaria de nuestra institucion, en los espacios y horarios previamente coordinados con

la jefatura académica y el equipo docente, garantizando siémpre el respeto al bienestar,

confidencialidad y proteccion de la informacién de nuestros estudiantes.

Asimismo, se autoriza el uso del nombre de la Institucion Educativa Jiménez Pimentel —
Tarapoto para fines exclusivamente académicos relacionados con el presente estudio.

Agradezco su disposicion para llevar a cabo esta investigacion, la cual consideramos de
relevancia para comprender y promover el bienestar de nuestros estudiantes.

Sin oftro particular, reitero mis consideraciones y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Ray Nikky Damian Gronerth

Director
Institucion Educativa Jiménez Pimentel — Tarapoto



zﬂ turnitin Pagina 2 de 29 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:609149959

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

18% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 29 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:609149959



zﬂ turnitin Pagina 3 de 29 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

18% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.
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hdl.handle.net
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repositorio.unheval.edu.pe

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos
entregados

DEPARTAMENTO ACADEMICO DE CIENCIAS DE LA SALUD on 2026-07-17

Trabajos

entregados
Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-12-03

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-07-27
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alicia.concytec.gob.pe
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www.researchgate.net
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entregados
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2025-07-16

Trabajos

entregados
Universidad San Ignacio de Loyola on 2020-01-07

Trabajos
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Universidad Cesar Vallejo on 2026-01-23
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