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Resumen 

Introducción: El estudio analiza las implicancias que tiene el uso de redes sociales sobre el 

bienestar psicológico en estudiantes de secundaria, dado su papel central de la vida adolescente; 

sin embargo, el uso excesivo podría desencadenar manifestaciones de ansiedad, baja autoestima y 

problemas emocionales. Objetivo: Determinar la relación entre el uso de redes sociales y el 

bienestar psicológico de los alumnos de secundaria de una institución educativa.  

Metodología: Cuantitativo, aplicada, no experimental, de corte transversal con alcance 

correlacional. La población consideró a 150 estudiantes, obteniéndose una muestra conformada 

por 108 participantes. Se utilizó la técnica de encuesta y dos cuestionarios validados y confiables 

(V de Aiken ≥ 1.00, prueba binomial 0.000; Alfa de Cronbach ≥ 0.898 y 0.888). La evaluación 

estadística se empleó el estadístico Rho de Spearman. 

Resultados: El 47.2% de estudiantes presentó un nivel muy alto de uso de redes sociales y el 63% 

mostró un nivel medio de bienestar psicológico. Se determinó una asociación inversa de magnitud 

alta y con significancia estadística entre ambas variables (Rho = -0.789; p < 0.05), evidenciando 

que una mayor frecuencia e intensidad en la utilización de redes sociales se relaciona con una 

disminución del bienestar psicológico. 

Conclusión: El uso desmedido de las plataformas sociales digitales se vinculada con una 

disminución del bienestar psicológico en los estudiantes, resaltando la pertinencia de promover un 

uso responsable, estrategias de autocuidado y programas de intervención que favorezcan la 

estabilidad psicoemocional en el entorno educativo. 

Palabras clave: Adolescentes, Redes sociales, Bienestar psicológico, Salud mental 
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Abstract 

Introduction: This study analyzes the implications of social media use on the psychological 

well-being of high school students, given its central role in adolescent life; however, excessive 

use could trigger manifestations of anxiety, low self-esteem, and emotional problems. 

Objective: To determine the relationship between social media use and the psychological well-

being of high school students at an educational institution. 

Methodology: Quantitative, applied, non-experimental, cross-sectional study with a 

correlational scope. The population consisted of 150 students, from which a sample of 108 

participants was obtained. The survey technique was used, employing two validated and reliable 

questionnaires (Aiken's V ≥ 1.00, binomial test 0.000; Cronbach's Alpha ≥ 0.898 and 0.888). 

Spearman's rho statistic was used for statistical analysis. 

Results: 47.2% of students presented a very high level of social media use, and 63% showed a 

medium level of psychological well-being. A strong inverse association with statistical 

significance was found between the two variables (Rho = -0.789; p < 0.05), demonstrating that 

a greater frequency and intensity of social media use is related to a decrease in psychological 

well-being. 

Conclusion: Excessive use of digital social platforms is linked to a decrease in psychological 

well-being in students, highlighting the importance of promoting responsible use, self-care 

strategies, and intervention programs that foster psycho-emotional stability in the educational 

environment. 

Keywords: Adolescents, Social networks, Psychological well-being, Mental health 
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente, las redes sociales han incrementado significativamente su presencia entre los 

adolescentes, convirtiéndose en un medio relevante de socialización y acceso a información; 

sin embargo, su uso excesivo puede generar efectos negativos como adicción digital, 

ciberacoso, baja autoestima y exposición a contenidos inapropiados (1). Asimismo, el bienestar 

psicológico en esta fase de la vida adquiere especial relevancia para el desarrollo global, pero 

actualmente se evidencian problemas como ansiedad, sintomatología depresiva y estrés, 

asociados a diversos factores, entre ellos el uso inadecuado de redes sociales, lo que hace 

necesario analizar sus repercusiones sobre la estabilidad psicoemocional de los adolescentes 

(2). 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre uno y dos de cada diez 

adolescentes a nivel mundial presentan algún trastorno de salud mental, siendo la 

sintomatología depresiva y la ansiedad los más frecuentes, y que el 13% de las causas de 

enfermedad en esta población se atribuyen a problemas de salud mental (3). Además, un 12 % 

de adolescentes enfrenta riesgos asociados a conductas problemáticas relacionadas con los 

videojuegos, lo que plantea serios desafíos para la estabilidad psicoemocional y la pertinencia 

de intervenciones efectivas (4). 

A nivel mundial, en Rusia, el uso diario de redes sociales se relacionó con problemas 

emocionales en adolescentes (5). Del mismo modo, en Indonesia, estas plataformas se 

asociaron con estrés y trastornos del sueño (6). En España, un estudio realizado en adolescentes 

de 12 a 17 años evidenció que las mujeres perciben de manera más negativa el impacto de 

TikTok e Instagram sobre su bienestar emocional, debido a la presión relacionada con la 

percepción de la propia apariencia física y la pertinencia de validación social (7). 

En el continente americano, en Estados Unidos, donde más del 95% de adolescentes acceden 

a redes sociales, se reportó un incremento de ansiedad y sintomatología depresiva asociado 

principalmente al uso prolongado de estas plataformas, el ciberacoso y la presión social digital 

(8).  
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En Latinoamérica, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) refirió que las 

complicaciones psicológicas en adolescentes, como ansiedad, sintomatología depresiva y 

trastornos conductuales, se han incrementado en relación con el impacto emocional generado 

por las redes sociales (9). En Colombia, esta problemática se asoció con el aumento de 

suicidios en adolescentes debido al aislamiento social y la presión por la imagen corporal (10). 

Asimismo, en Argentina, muchos adolescentes manifestaron elevados niveles de estrés 

derivados del uso de redes sociales (11). 

En el contexto peruano, el MINSA advirtió que la sobreexposición a entornos sociodigitales 

podría desencadenar manifestaciones de ansiedad, sintomatología depresiva y trastornos del 

sueño en adolescentes (12). Asimismo, en Huánuco, el 40% de estudiantes registró una 

marcada utilización de redes sociales, a la vez que el 35 % de los participantes presentó nivel 

intermedio de bienestar psicológico (13). En Lambayeque, el 61% y 69% de adolescentes 

mostró bajo bienestar psicológico, mientras que el 53% presentó riesgo en el uso de redes 

sociales (14). Por otro lado, en Lima no se encontró relación significativa entre ambas variables 

(15). 

A nivel local, en una institución educativa de la ciudad de Tarapoto, se observa que muchos 

adolescentes presentan conductas de dependencia hacia plataformas como TikTok, Facebook, 

Instagram y WhatsApp, afectando su concentración, rendimiento académico y relaciones 

familiares (16). Además, esta dependencia ha generado irritabilidad, dificultades para dormir, 

aislamiento social y descuido de responsabilidades académicas y personales (17). 

En cuanto a la formulación del objetivo general se plantea de la siguiente manera: Determinar 

la relación entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicológico de los alumnos de 

secundaria de una institución educativa de Tarapoto – 2025. Además, se establecieron los 

objetivos específicos: identificar la relación entre las dimensiones del uso de las redes sociales 

y el bienestar psicológico de los alumnos de secundaria. 

Las redes sociales constituyen una herramienta de comunicación e interacción virtual 

ampliamente incorporada en la vida diaria de los adolescentes. Aunque aporta beneficios en 

términos de socialización y acceso al conocimiento, su empleo excesivo puede menoscabar la 

estabilidad psicoemocional, generando ansiedad y baja autoestima. Su estudio posee relevancia 
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social, educativa y científica, ya que permite prevenir riesgos emocionales, fortalecer la 

estabilidad psicoemocional y fomentar una utilización consciente, moderada y saludable de las 

redes sociales entre los adolescentes.  
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II. METODOLOGÍA 

Se utilizó un enfoque cuantitativo, distinguido por la cuantificación objetiva de las variables y 

el procesamiento estadístico de la información. Este enfoque permitió obtener resultados 

precisos y confiables, facilitando una comprensión rigurosa del fenómeno estudiado (18). 

Tipo de estudio: Aplicada, ya que estuvo orientada a generar conocimientos útiles para la 

solución de problemas concretos relacionados con el uso de redes sociales y el bienestar 

psicológico en estudiantes. Este tipo de estudio permitió proponer alternativas que contribuyan 

al mejoramiento de la estabilidad psicoemocional en el contexto educativo (19). 

Diseño de investigación: Fue no experimental dado que las variables se estudiaron tal como 

ocurrían en la realidad, sin introducir cambios deliberados (20). Además, fue correlacional 

porque permitió permitir caracterizar las variables de estudio y determinar el grado de relación 

existente entre ellas (21). Asimismo, fue transversal puesto que el levantamiento de la 

información en un solo punto temporal (22). 

Población y criterios de selección: conformada por 150 alumnos que cursaban el quinto grado 

de secundaria de una institución educativa de Tarapoto en el año 2025. Según Chero (23) la 

población comprendió el conjunto íntegro de individuos con atributos similares vinculadas con 

la investigación. 

Muestra: Como la población estuvo conformada por 150 estudiantes, se consideró una 

población finita. Para determinar el tamaño muestral se utilizó el cálculo para poblaciones 

finitas, estableciendo un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una 

proporción esperada de 50 %. Con estos parámetros se obtuvo una muestra de 108 estudiantes, 

la cual resultó representativa de la población de estudio. Según Pereyra (24), la muestra 

constituye un subconjunto de la población que conserva sus características esenciales y 

posibilita la obtención de información válida para la investigación. En la muestra utilizada se 

empleó la siguiente fórmula: 

 

 

Muestreo: Se recurrió al muestreo probabilístico aleatorio simple, procedimiento a partir del 
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cual cada integrante de la población elegible dispuso de idéntica posibilidad de ser incorporado 

al estudio (25). Para asegurar la totalidad de la muestra, se cedió el asentimiento informado a 

120 estudiantes que voluntariamente quisieron formar parte de la investigación. El día de la 

aplicación, se solicitó los asentimientos informamos a los estudiantes, de los cuales solo 

trajeron 110. Se eligió a los 108 para respetar la muestra, ninguno de los estudiantes presentó 

limitaciones cognitivas que dificulten el desarrollo del cuestionario.  

Criterios de inclusión  

➢ Asentimiento informado firmado por sus padres o apoderados. 

➢ Aceptaron participar voluntariamente. 

➢ No presentaron limitaciones cognitivas que dificultaran el desarrollo del 

cuestionario.  

Criterios de exclusión 

➢ No presentaron el asentimiento informado,  

 

Variable uso de redes sociales: La información fue recopilada mediante la técnica de 

encuesta, utilizando un cuestionario aplicado a los estudiantes.  De acuerdo con Córdoba (26), 

es adecuado porque captará y cuantificará las respuestas de manera sistemática, así mismo fue 

tomado del trabajo de Martínez (27), quien adaptó en el año 2022. El instrumento contó con 

24 ítems, el cual estuvo dividido en 3 dimensiones: obsesión, carencia de control personal y 

uso excesivo. Asimismo, se evaluó mediante la escala de Likert, donde tuvo los puntajes de 

nunca (0), a veces (1), casi siempre (2), siempre (3); además, la escala valorativa fue: alto (55 

– 72), medio (37 a 54), regular (19 a 36) y bajo (0 a 18).  

Validación: La validación fue realizada por Martínez, quien empleo de validación a través del 

juicio de expertos, donde emplearon el V de Aiken y obtuvo el valor de 1.00, contando con la 

participación de tres profesionales en el área de estudio (27). 

Confiabilidad: El instrumento evidenció una adecuada confiabilidad, reflejada en un 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0,898, lo cual demostró una adecuada consistencia interna y 

permitió garantizar la adecuada medición de la información recopilada de los estudiantes (27).  
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Variable uso de bienestar psicológico: La obtención de información se efectuó mediante la 

técnica de encuesta, utilizándose un cuestionario basado en la propuesta elaborada por 

Martínez (27). El instrumento estuvo compuesto por 24 preguntas, donde contó con 5 

dimensiones: autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno y propósito 

en la vida para el crecimiento personal. Cada pregunta se puntuó mediante la escala de Likert 

que serán nunca (0), a veces (1), casi siempre (2), siempre (3). Asimismo, tuvo la escala 

valorativa como: alto (55 – 72), medio (37 a 54), regular (19 a 36) y bajo (0 a 18) (27). 

Validación: Fue realizada por mediante el juicio de expertos, contando para ello con la 

participación de cuatro profesionales especializados en el área de estudio y analizaron la 

respuesta mediante la prueba binomial de 0.000 (27). 

Confiabilidad: El instrumento presentó un índice de confiabilidad de 0.888, según el 

coeficiente Alfa de Cronbach, reflejando una alta homogeneidad entre sus ítems (27).  

Plan de análisis: Se realizaron las coordinaciones con las autoridades de la institución 

educativa para obtener las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio. Posteriormente, 

se entregaron los documentos de información y autorización a los padres o apoderados; una 

vez obtenidos los consentimientos correspondientes, se aplicaron los instrumentos de manera 

presencial, brindando las indicaciones necesarias para su adecuada cumplimentación. 

Finalizada la recolección de datos, la información fue organizada y procesada en una base de 

datos, siendo analizada mediante el software SPSS versión 29. La prueba de Kolmogorov-

Smirnov permitió evaluar la normalidad de los datos, mientras que el coeficiente de Rho 

Spearman fue utilizado para analizar la correlación entre las variables estudiadas.  

Aspectos éticos: La ejecución del estudio se rigió por criterios éticos destinados a proteger a 

los participantes. La participación de los estudiantes fue voluntaria y contó con las 

autorizaciones correspondientes. Del mismo modo, se garantizó la protección de la identidad 

de los encuestados mediante el anonimato de la información recopilada, impidiendo la 

divulgación de datos que puedan permitir su identificación. Los datos obtenidos fueron 

utilizados exclusivamente con fines académicos y científicos, garantizando su veracidad y el 

rigor metodológico durante todo el proceso investigativo 
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III. RESULTADOS 

Tabla 01. Uso de redes sociales de los alumnos de secundaria. 

 

Nivel de uso de redes sociales F %  

Muy alto 51 47,2 

Alto 32 29,6 

Medio 17 15,7 

Bajo 8 7,4 

Total 108 100,0 

Fuente: elaboración propia 

 

En la tabla 1, se evidenció que el 47,2 % de los adolescentes registró un nivel muy elevado de 

uso de redes sociales, concentrando la mayor proporción de participantes. Asimismo, el 29,6 

% alcanzó un nivel alto, mientras que el 15,7 % medio y únicamente el 7,4 % bajo. En conjunto, 

la información analizada reveló un elevado uso de redes sociales en la mayoría de los 

participantes del estudio, evidenciando una frecuente interacción y permanencia en dichas 

plataformas digitales. 
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Tabla 02. Distribución de las dimensiones del uso de redes sociales de los alumnos de secundaria  
 

Dimensiones del uso de redes 

sociales 
f %  

Obsesión por las redes sociales     

Muy alto 63 58,3 

Alto 22 20,4 

Medio 16 14,8 

Bajo 7 6,5 

Falta de control personal en el uso 

de las redes sociales 
f %  

Muy alto 60 55,6 

Alto 28 25,9 

Medio 13 12,0 

Bajo 7 6,5 

Uso excesivo de las redes sociales f %  

Muy alto 64 59,3 

Alto 24 22,2 

Medio 18 16,7 

Bajo 2 1,9 

Total 108 100,0 

Fuente: elaboración propia 

 

En la tabla 2, respecto a las dimensiones del uso de redes sociales, se observó que en la 

dimensión obsesión por las redes sociales predominó el nivel muy alto con 58,3 %, lo que 

evidenció una marcada preocupación y constante necesidad de interacción en dichas 

plataformas digitales. De igual manera, en la dimensión falta de control personal en el uso de 

las redes sociales destacó el nivel muy alto con 55,6 %, reflejando dificultades para regular el 

tiempo y la frecuencia de uso. Asimismo, en la dimensión uso excesivo de las redes sociales 

también predominó el nivel muy alto con 59,3 %, indicando una elevada permanencia y 

dedicación a estas plataformas. La información analizada reveló que los altos niveles en las 

tres dimensiones evaluadas, evidenciando una considerable dependencia hacia el uso de redes 

sociales en los participantes del estudio. 
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Tabla 03. Distribución del bienestar psicológico de los alumnos de secundaria. 

 

Nivel de bienestar psicológico f %  

Muy alto 10 9,3 

Alto 17 15,7 

Medio 68 63,0 

Bajo 13 12,0 

Total 108 100,0 

Fuente: elaboración propia 

 

En la tabla 3, se observó que predominó el nivel medio de bienestar psicológico con 63,0 %, 

evidenciando que la mayoría de los adolescentes presentó una percepción moderada respecto 

a su estabilidad emocional y satisfacción personal. Asimismo, el 15,7 % alcanzó un nivel alto, 

el 12,0 % bajo y el 9,3 % alto. En conjunto, la información analizada reveló que el bienestar 

psicológico de los estudiantes se concentró principalmente en un nivel medio, indicando un 

equilibrio emocional moderado en la población. 
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Tabla 04. Distribución de las dimensiones del bienestar psicológico de los alumnos de secundaria. 

Dimensiones del bienestar 

psicológico 
f %  

Autoaceptación   

Muy alto 14 13,0 

Alto 18 16,7 

Medio 62 57,4 

Bajo 14 13,0 

Relaciones positivas f %  

Muy alto 10 9,3 

Alto 31 28,7 

Medio 60 55,6 

Bajo 7 6,5 

Autonomía f %  

Muy alto 14 13,0 

Alto 13 12,0 

Medio 55 50,9 

Bajo 26 24,1 

Dominio del entorno f %  

Muy alto 12 11,1 

Alto 18 16,7 

Medio 62 57,4 

Bajo 16 14,8 

Propósito en la vida para el 

crecimiento personal 
f %  

Muy alto 13 12,0 

Alto 21 19,4 

Medio 56 51,9 

Bajo 18 16,7 

Total 108 100,0 

Fuente: elaboración propia 

 

En la tabla 4, con relación a las dimensiones del bienestar psicológico, se evidenció que en la 

dimensión autoaceptación predominó el nivel medio con 57,4 %, lo que evidenció una 
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percepción moderada de valoración y reconocimiento personal entre los participantes. De igual 

manera, en relaciones positivas destacó el nivel medio con 55,6 %, reflejando vínculos 

interpersonales relativamente estables y adecuados. En la dimensión autonomía también 

sobresalió el nivel medio con 50,9 %, indicando una capacidad moderada para la toma de 

decisiones y la independencia personal. Asimismo, en dominio del entorno predominó el nivel 

medio con 57,4 %, lo que señaló una adaptación aceptable frente a las exigencias del contexto 

cotidiano. En último término, el nivel medio fue el de mayor prevalencia en la dimensión 

propósito en la vida y crecimiento personal, con un 51,9 %, evidenciando metas y expectativas 

personales moderadamente definidas.  
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Tabla 5. Correlación entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicológico de los alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa. 

 

 

Uso de las redes 

sociales 

Bienestar 

psicológico 

Rho de 

Spearman 

Uso de las redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,789** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 108 108 

Bienestar psicológico Coeficiente de 

correlación 

-,789** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 5, se presentó el Rho de Spearman, donde se observó un coeficiente de -0,789 y 

una significancia de 0,000, lo que indica la existencia de una relación negativa alta y 

estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicológico. En 

ese sentido, los resultados indicaron que, a medida que aumentó el uso de las redes sociales, el 

bienestar psicológico en los estudiantes tendió a disminuir, afectando aspectos vinculados con 

el equilibrio emocional y la satisfacción personal. 
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Tabla 6. Correlación entre la dimensión obsesión y el bienestar psicológico de los alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa. 

 

 

Bienestar 

psicológico 

Obsesión a las 

redes sociales 

Rho de 

Spearman 

Bienestar psicológico Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,783** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 108 108 

Obsesión a las redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

-,783** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 6 se mostró el estadístico Rho de Spearman alcanzó un valor de -0,783, 

acompañado de una significancia de 0,000. Dichas estimaciones permiten corroborar la 

presencia de una asociación inversamente proporcional de notable magnitud entre la 

dimensión obsesión por las redes sociales y el bienestar psicológico. Bajo esta premisa, se 

infiere que el incremento de pensamientos persistentes y preocupaciones vinculadas al uso de 

redes sociales se encuentra relacionado con una merma en el bienestar psicológico de los 

estudiantes, comprometiendo su equilibrio afectivo y la valoración positiva de sí mismos.  
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Tabla 7. correlación entre la dimensión falta de control personal del uso de las redes sociales y el 

bienestar psicológico de los alumnos de secundaria de una Institución Educativa. 

 

 

Bienestar 

psicológico 

Falta de control personal 

en el uso de las redes 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

psicológico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,743** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 108 108 

Falta de control 

personal en el uso 

de las redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 

-,743** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 7, la prueba Rho de Spearman reportó un coeficiente de -0,743 y una significancia 

de 0,000. Este comportamiento estadístico pone de relieve una vinculación inversa de elevada 

intensidad entre la dimensión falta de control personal en el uso de las redes sociales y el 

bienestar psicológico. Bajo esta perspectiva, el uso desmedido de dichas plataformas, 

acompañado de escasa autorregulación, se asocia con un detrimento progresivo del bienestar 

psicológico, afectando la armonía emocional y la percepción de satisfacción personal. 
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Tabla 8. Correlación entre la dimensión uso excesivo de las redes sociales y el bienestar psicológico 

de los alumnos de secundaria de una Institución Educativa. 

 

 

Bienestar 

psicológico 

Uso excesivo 

de las redes 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Bienestar psicológico Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,772** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 108 108 

Uso excesivo de las 

redes sociales 

Coeficiente de 

correlación 

-,772** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 108 108 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 8 evidenciaron que el coeficiente Rho de Spearman alcanzó un valor de -0,772, 

acompañado de una significancia de 0,000. Tales estimaciones ponen de relieve una 

correspondencia inversa de elevada magnitud entre la dimensión uso excesivo de las redes 

sociales y el bienestar psicológico. En consecuencia, una intensificación en la utilización de 

estas plataformas digitales tiende a asociarse con una merma en los niveles de bienestar 

psicológico de los estudiantes, comprometiendo su estabilidad afectiva y la percepción 

favorable de su bienestar personal. 
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IV. DISCUSIÓN 

El análisis efectuado permitió identificar una asociación inversa de magnitud alta entre el uso de 

redes sociales y el bienestar psicológico de los estudiantes (Rho = -0,789; p < 0,05). Este resultado 

pone de manifiesto que una mayor utilización de estas plataformas digitales se relaciona con 

niveles menos favorables de bienestar psicológico. Una posible explicación radica en que el uso 

excesivo de estas plataformas puede favorecer procesos de comparación social, dependencia de la 

aprobación externa y reducción del tiempo destinado a actividades académicas, recreativas o 

familiares, aspectos que contribuyen al bienestar integral de los estudiantes. 

 

Los hallazgos obtenidos guardan concordancia con lo informado por Mahdi (28), quien también 

reportó una relación inversa entre la adicción a las redes sociales y el bienestar psicológico (r = -

0,679; p = 0,000). Del mismo modo, Miao et al. (29) identificaron una relación negativa entre 

ambas variables (r = -0,701; p < 0,005), resultados que respaldan la asociación observada en la 

presente investigación. 

 

Desde el enfoque planteado por Orem (30), los resultados sugieren que el uso problemático de las 

redes sociales podría reflejar dificultades en las conductas de autocuidado y en la capacidad de 

regular comportamientos orientados al bienestar personal y psicológico de los estudiantes. 

 

Respecto objetivo específico primero, se encontró una analogía negativa alta entre la dimensión 

obsesión por las redes sociales y el bienestar psicológico (Rho = -0,783; p < 0,05). Este resultado 

indica que los estudiantes que presentan pensamientos recurrentes y una preocupación constante 

por mantenerse conectados a las redes sociales tienden a experimentar menores niveles de 

bienestar psicológico. Ello podría explicarse porque la necesidad permanente de interacción digital 

genera ansiedad, dependencia emocional y dificultades para concentrarse en otras actividades 

importantes para su desarrollo personal. 

 

Este hallazgo coincide con Fassi et al. (31), quienes señalaron que la interacción constante y la 

dependencia de las reacciones obtenidas en plataformas digitales influyen significativamente en el 

estado emocional de los adolescentes. Asimismo, Anjum et al. (32) reportaron una relación 

negativa entre el uso excesivo de redes sociales y diversos indicadores de bienestar, sugiriendo 
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que los beneficios derivados de la interacción virtual pueden verse superados por los efectos 

adversos asociados a la dependencia tecnológica. Desde la teoría de Orem (30), esta conducta 

puede interpretarse como una limitación en las capacidades de autocuidado, mientras que el 

Modelo de Promoción de la Salud de Pender (33) señala que la percepción de beneficios 

inmediatos puede favorecer comportamientos poco saludables, dificultando la adopción de hábitos 

que promuevan el bienestar psicológico. 

 

En relación con el segundo objetivo específico, se evidenció una relación negativa alta entre la 

dimensión relacionada con la dificultad de autorregulación en el uso de las redes sociales y el 

bienestar psicológico (Rho = -0,743; p < 0,05). Este resultado permite inferir que los estudiantes 

con menor capacidad para gestionar adecuadamente la duración y periodicidad del uso de las redes 

sociales presentan menores niveles de bienestar psicológico. La dificultad para controlar el 

comportamiento digital puede afectar la organización de las actividades cotidianas, el desempeño 

académico y las relaciones interpersonales, repercutiendo negativamente en su bienestar. 

 

Los resultados son consistentes con lo reportado por Ostic et al. (34), quienes encontraron una 

asociación inversa estadísticamente significativa entre la dependencia a las redes sociales y el 

bienestar psicológico (β = -0,45; p < 0,001). Asimismo, Ccorahua (35) identificó una relación 

significativa entre las dificultades para autorregular el uso de las redes sociales y el bienestar 

psicológico de estudiantes universitarios. Estos antecedentes sugieren que la autorregulación 

constituye un elemento fundamental para preservar el bienestar psicológico. Desde el 

planteamiento teórico del déficit de autocuidado propuesto por Orem (30), la insuficiencia de 

control personal refleja limitaciones en la capacidad del individuo para gestionar conductas que 

favorezcan su bienestar, mientras que el modelo de Pender (33) destaca la importancia de la 

autoeficacia para adoptar comportamientos saludables. 

 

En cuanto al tercer objetivo específico, se identificó una asociación negativa alta entre el uso 

intensivo de las redes sociales y el bienestar psicológico (Rho = -0,772; p < 0,05). Este resultado 

evidencia que los estudiantes que dedican una mayor cantidad de tiempo a las redes sociales 

tienden a presentar menores niveles de bienestar psicológico. Una posible explicación es que el 

uso excesivo puede desplazar actividades esenciales para el desarrollo saludable, como la 
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interacción familiar, el descanso adecuado y la práctica de actividades recreativas. 

 

Los resultados obtenidos son consistentes con lo reportado por Carbajal et al. (1) así como Reto 

(14), quienes también reportaron relaciones inversas significativas entre la utilización de las redes 

sociales y el bienestar psicológico. No obstante, los hallazgos difieren de los reportados por 

Mendoza (15), ya que dicho autor no identificó una relación representativa entre ambas variables. 

Estas diferencias sugieren que la magnitud de la relación puede variar según el contexto, las 

características de la población estudiada y la metodología empleada. Asimismo, variables como la 

finalidad del uso de las redes sociales, el tipo de contenido consumido, la autoestima y el apoyo 

social percibid podrían influir en la forma en que estas plataformas impactan sobre el bienestar 

psicológico. 

 

Desde la perspectiva de la práctica profesional, los resultados de esta investigación fortalecen el 

rol profesional de enfermería en la promoción de la salud mental de los estudiantes de secundaria. 

La evidencia obtenida permite sustentar la implementación de intervenciones orientadas a la 

educación sobre el uso responsable de redes sociales, la detección temprana de conductas de riesgo, 

la consejería a estudiantes y familias, así como el desarrollo de programas preventivos en el ámbito 

escolar. Estas acciones contribuyen a promover el bienestar psicológico y a fortalecer el 

autocuidado y los estilos de vida saludable en la población estudiantil. 

 

En términos generales, los resultados del estudio no solo fortalecen la evidencia científica sobre la 

relación del uso de redes sociales y el bienestar psicológico, sino que también respaldan la práctica 

de enfermería orientada a la promoción de la salud mental y la prevención de conductas de riesgo 

en los estudiantes. Dentro de las principales limitaciones de la investigación destaca, la utilización 

de un diseño de corte transversal, el cual no permite determinar vínculos causales entre las 

variables estudiadas. De igual manera, el empleo basado en instrumentos podría generar sesgos 

relacionados con la tendencia a ofrecer respuestas totalmente aceptables y con las apreciaciones 

subjetivas de los encuestados. Finalmente, al haberse desarrollado en una sola institución 

educativa, los resultados no pueden generalizarse a toda la población adolescente, por lo que 

estudios posteriores podrían considerar poblaciones de mayor tamaño e incluir distintos escenarios 

educativos. 
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se observa una asociación estadísticamente significativa, inversa y de magnitud alta 

entre el uso de las redes sociales y el bienestar psicológico (rho= -0,789; p=0,000); por lo tanto, 

un mayor uso de estas plataformas digitales se asocia con menores niveles de bienestar 

psicológico en los estudiantes.  

SEGUNDA: Se identifica una asociación estadísticamente demostrada, negativa y alta entre la 

dimensión obsesión por las redes sociales y el bienestar psicológico (rho= -0,783; p=0,000), la 

evidencia obtenida sugiere que, conforme se intensifica la obsesión por las redes sociales, el 

bienestar psicológico tiende a decrecer entre los estudiantes. 

TERCERA: Se observa una relación significativa, negativa y alta entre la dimensión relacionada 

con falta de control personal en el uso de las redes sociales y el bienestar psicológico (rho= -

0,743; p= 0,000), la evidencia obtenida sugiere que, conforme aumentan las limitaciones para 

gestionar adecuadamente el uso de las redes sociales, el bienestar psicológico tiende a decrecer. 

CUARTO: Se observa una relación significativa, negativa y alta entre la dimensión vinculada 

al intensivo de las redes sociales y el bienestar psicológico (rho= -0,772; p= 0,000), estos 

hallazgos indican que, conforme aumenta el uso excesivo de redes sociales, disminuyen los 

niveles de bienestar psicológico en los estudiantes. 
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V. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda al profesional de enfermería diseñar, implementar y evaluar programas de 

promoción de la salud mental dirigidos a estudiantes, orientados al uso responsable de las 

redes sociales, mediante actividades de educación para la salud, tamizaje, consejería y 

trabajo articulado con docentes y padres de familia, con la finalidad de prevenir condutas 

de riesgo y fortalecer el bienestar psicológico. 

 

2. Se recomienda a los directivos y docentes promover programas de orientación y 

sensibilización en torno al empleo consciente de las redes sociales, fomentando hábitos 

saludables de interacción digital y favoreciendo la consolidación del bienestar sicológico 

estudiantil mediante actividades recreativas, deportivas y espacios de apoyo emocional.  

 

3. Se recomienda al área de tutoría implementar estrategias de manejo emocional y 

autocontrol digital, como horarios limitados de uso de redes sociales, actividades de 

desconexión tecnológica y talleres sobre autoestima y manejo de la ansiedad, a fin de 

atenuar la obsesión por las redes sociales y afianzar la estabilidad psicoemocional.  

 

4.  Se recomienda a los estudiantes fortalecer sus habilidades de autocontrol en el uso de las 

redes sociales, estableciendo horarios específicos para su utilización, priorizando sus 

actividades académicas, familiares y recreativas, y participando en actividades deportivas, 

culturales o de integración social que contribuyan a su bienestar psicológico y desarrollo 

personal. 

 

5. Se recomienda a los padres de familia y docentes supervisar y orientar de manera constante 

el tiempo que los estudiantes otorgan al uso de las redes sociales, fomentando una 

comunicación abierta sobre los riesgos del uso excesivo de estas plataformas y 

promoviendo espacios de convivencia familiar, actividades educativas y recreativas que 

favorezcan un equilibrio entre la vida digital y la estabilidad psicoemocional de los 

estudiantes. 
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ANEXOS 



 
 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

Formulación del problema  Objetivo  Hipótesis  Variables  Diseño/Metodológico 

Problema general: 

¿Cuál es la relación entre el uso de las 

redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria de una Institución 

Educativa, Tarapoto – 2025? 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre el uso 

de las redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria de una Institución 

Educativa. 

Hipótesis general: 

Hi: Existe relación 

estadísticamente significativa 

entre el uso de las redes sociales 

y el bienestar psicológico de los 

alumnos de secundaria de una 

Institución Educativa, Tarapoto – 

2025. 

H0: No existe relación 

estadísticamente significativa 

entre el uso de las redes sociales 

y el bienestar psicológico de los 

alumnos de secundaria de una 

Institución Educativa, Tarapoto – 

2025. 

V1 

 

Uso de redes sociales 

 

DIMENSIONES: 

 

Obsesión por las redes 

sociales   

 

Falta de control personal 

en el uso de las redes 

sociales 

 

Uso excesivo de las redes 

sociales 

Método:  

Hipotético-deductivo  

 

Enfoque: Cuantitativo  

 

Tipo: Aplicada  

 

Diseño:  

No experimental 

Transversal  

Correlacional  

 

Población: 150 

estudiantes del 5to de 

secundaria de una 

Institución Educativa, 

Tarapoto -2025. 

 

Técnicas e 

instrumentos: 

 

Encuesta e 

cuestionario 

 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión obsesión del uso de las 

redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión falta de control personal 

del uso de las redes sociales y el 

bienestar psicológico de los alumnos 

Objetivos específicos 

Identificar la relación entre la 

dimensión obsesión del uso de las 

redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria. 

 

Identificar la relación entre la 

dimensión falta de control personal 

del uso de las redes sociales y el 

bienestar psicológico de los 

Hipótesis específicas 

Hi1: Existe relación entre la 

dimensión obsesión del uso de las 

redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria. 

 

Hi2: Existe relación entre la 

dimensión falta de control 

personal del uso de las redes 

sociales y el bienestar psicológico 

V2 

 

Bienestar psicológico 

 

DIMENSIONES: 

 

Autoaceptación 

 



 
 

del de secundaria? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión uso excesivo de las redes 

sociales y el bienestar psicológico de 

los alumnos de secundaria? 

alumnos del de secundaria. 

 

Identificar la relación la dimensión 

uso excesivo de las redes sociales y 

el bienestar psicológico de los 

alumnos de secundaria. 

de los alumnos del de secundaria. 

Hi3: Existe relación entre la 

dimensión uso excesivo de las 

redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de 

secundaria. 

Relaciones positivas 

 

Autonomía 

 

Dominio del entorno 

 

Propósito en la vida para 

el crecimiento personal 

Cuestionario uso de 

redes sociales y 

bienestar psicológico  



 
 

Anexo 2. Instrumentos       

CUESTIONARIO DE USO DE LAS REDES SOCIALES 

INSTRUCCIONES: 

Estimado(a) estudiante, se le ruega colaborar respondiendo las siguientes preguntas; este 

cuestionario busca conocer cómo utilizas las redes sociales en tu vida diaria. No hay respuestas 

buenas ni malas; lo importante es tu experiencia personal. Por favor, responde con sinceridad y 

recuerda que la información será tratada de manera anónima y confidencial. Lee con calma cada 

pregunta y marca la alternativa que mejor refleje tu situación. Pregunta que no sea entendida 

puede solicitar ayuda al investigador. 

Datos generales 

1. Edad: _________ años 

2. Sexo: 

a) Masculino 

b) Femenino 

3. Sección: 

a) A 

b) B 

c) C 

Ítems Nunca A veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

Obsesión a las redes sociales 0 1 2 3 

1. Necesito cada vez más tiempo para atender mis 

asuntos relacionados con las redes sociales. 
    

2. El tiempo que antes destinaba para estar 

conectado(a) a las redes sociales ya no satisface, 

necesito más. 

    

3. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las 

redes sociales. 
    

4. Mi pareja, o amigos, o familiares, me han 

llamado la atención por mi dedicación y el tiempo 

que destino a las cosas de las redes sociales. 

    

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) 

de las redes sociales. 
    

6. Me pongo de mal humor si no puedo 

conectarme a las redes sociales. 
    

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo 

conectarme a las redes sociales. 
    

8. Aun cuando desarrollo otras actividades, no 

dejo de pensar en lo que sucede en las redes 
    



 
 

sociales. 

9. Entrar y usar las redes sociales me produce 

alivio, me relaja. 
    

10. Aun cuando estoy en clase, me conecto con 

disimulo a las redes sociales. 
    

Falta de control personal en el uso de las redes 

sociales 
0 1 2 3 

11. Apenas despierto ya estoy conectado(a) a las 

redes sociales. 
    

12. No puedo desconectarme de las redes sociales 

por varios días. 
    

13. Me propongo sin éxito controlar mis hábitos 

de uso prolongado e intenso de las redes sociales. 
    

14. Invierto mucho tiempo del día conectándome 

y desconectándome de las redes sociales. 
    

15. Creo que es un problema la intensidad y la 

frecuencia con la que entro y uso la red social. 
    

16. Cuando entro a las redes sociales pierdo el 

sentido del tiempo. 
    

Uso excesivo de las redes sociales 0 1 2 3 

17. Siento gran necesidad de permanecer 

conectado(a) a las redes sociales. 
    

18. Generalmente permanezco más tiempo en las 

redes sociales del que inicialmente había 

destinado. 

    

19. Pienso en que debo controlar mi actividad de 

conectarme a las redes sociales. 
    

20. Estoy atento(a) a las alertas que me envían 

desde las redes sociales a mi teléfono o a la 

computadora. 

    

21. Pienso en lo que puede estar pasando en las 

redes sociales. 
    

22. Descuido a mis amigos o familiares por estar 

conectado(a) a las redes sociales. 
    

23. Descuido las tareas y los estudios por estar 

conectado(a) a las redes sociales. 
    

24. Si estoy en clase sin conectar con las redes 

sociales, me siento aburrido(a). 
    

 



 
 

Escala valorativa 

  55 – 72 puntos: Muy Alto 

  37 – 54 puntos: Alto 

  19 – 36 puntos: Medio 

  0 – 18 puntos: Bajo 



 
 

CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLÓGICO 

 

Querido(a) estudiante, se le ruega colaborar respondiendo las siguientes preguntas; este 

cuestionario tiene como finalidad conocer cómo te sientes en tu vida cotidiana y en tus relaciones 

con los demás. Tus respuestas son muy valiosas y servirán únicamente con fines de investigación. 

No te preocupes, no existen respuestas correctas o incorrectas; lo más importante es que respondas 

con sinceridad lo que más se acerque a tu realidad. Pregunta que no sea entendida puede solicitar 

ayuda al investigador. 

Ítems Nunca A 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre 

Autoaceptación 0 1 2 3 

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy 

contento con cómo han resultado las cosas. 

    

2. En general, me siento seguro y positivo conmigo 

mismo. 

    

3. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi 

personalidad. 

    

4. Tiendo a estar influenciado por la gente con 

fuertes convicciones. 

    

Relaciones positivas 0 1 2 3 

5. A menudo me siento solo porque tengo pocos 

amigos íntimos con quienes compartir mis 

preocupaciones. 

    

6. No tengo muchas personas que quieran 

escucharme cuando necesito hablar. 

    

7. Siento que mis amistades me aportan muchas 

cosas. 

    

8. Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos 

saben que pueden confiar en mí. 

    

Autonomía 0 1 2 3 

9. No tengo miedo de expresar mis opiniones, 

incluso cuando son opuestas a las opiniones de la 

mayoría de la gente. 

    

10. Me preocupa cómo otra gente evalúa las 

elecciones que he hecho en mi vida. 

    

11. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente 

piensa de mí. 

    

12. Tengo confianza en mis opiniones incluso si 

son contrarias al consenso general. 

    

13. Las demandas de la vida diaria a menudo me     



 
 

deprimen. 

14. Es difícil para mí expresar mis propias 

opiniones en asuntos polémicos. 

    

Dominio del entorno 0 1 2 3 

15. Me resulta difícil dirigir mi vida hacia un 

camino que me satisfaga. 

    

16. He sido capaz de construir un hogar y un modo 

de vida a mi gusto. 

    

17. Tengo clara la dirección y el objetivo de mi 

vida. 

    

18. En general, siento que soy responsable de la 

situación en la que vivo. 

    

19. Si me sintiera infeliz con mi situación de vida, 

daría los pasos más eficaces para cambiarla. 

    

20. Trato de ser permanentemente responsable con 

las cosas que debo hacer. 

    

Propósito en la vida para el crecimiento persona 0 1 2 3 

21. Pienso que con los años no he mejorado mucho 

como persona. 

    

22. Tengo la sensación de que con el tiempo me he 

desarrollado mucho como persona. 

    

23. Me siento satisfecho con mis logros personales.     

24. Creo que sigo creciendo y aprendiendo como 

persona. 

    

 

Escala valorativa 

  55 – 72 → Muy Alto 

  37 – 54 → Alto 

  19 – 36 → Medio 

  00 – 18 → Bajo 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3. Consentimiento informado 

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título del Proyecto de Investigación: Uso de redes sociales y bienestar psicológico de los alumnos de 

secundaria en una Institución Educativa, Tarapoto – 2025 

Autora: Melissa Adalid Rentería Velasco 

Universidad: Privada Norbert Wiener 

I. INVITACIÓN 

Le invitamos a participar en un estudio de investigación titulado: 

“Uso de redes sociales y bienestar psicológico de los alumnos de secundaria en una Institución Educativa, 

Tarapoto – 2025”, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. 

(UPNW). A continuación, le proporcionamos información detallada sobre el estudio y su participación. 

II. INFORMACIÓN 

2.1 Propósito del estudio: Determinar la relación entre el uso de las redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de secundaria de una Institución Educativa 

2.2 Duración del estudio: 1 meses 

2.3 Número esperado de participantes: 150 estudiantes 

2.4 Criterios de Inclusión y exclusión:  

Para esta investigación se incluyeron a los alumnos del quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Tarapoto que contaban con asentimiento informado, manifestaron su 

disposición a participar y no presentaban ninguna discapacidad mental que interfiriera en la 

aplicación de la encuesta; mientras que se excluyeron a aquellos que no firmaron el asentimiento, 

o expresaron su negativa a participar en el estudio. 

2.5 Procedimientos del estudio:  

El procedimiento se llevará a cabo mediante la aplicación de cuestionarios estructurados, los 

cuales serán administrados de manera presencial en el aula. La duración aproximada para el 

llenado de cada cuestionario será de 20 a 25 minutos. Durante el proceso, los estudiantes recibirán 

las instrucciones necesarias para responder de forma clara y autónoma, asegurando un ambiente 

adecuado para la concentración. Finalmente, se garantiza que los resultados obtenidos serán 

tratados con estricta confidencialidad y, en caso de corresponder, se entregarán de manera 

individual a cada participante. 

2.6 Riesgos:  

La investigación no implica ningún tipo de procedimiento invasivo ni daño físico. El único riesgo 

potencial consiste en que algunos estudiantes puedan experimentar una ligera incomodidad 

emocional al reflexionar sobre el tiempo que dedican a las redes sociales o al responder preguntas 

vinculadas a su estado emocional. No obstante, dicha situación es mínima, temporal y no genera 

consecuencias negativas. 

2.7 Beneficios:  

El beneficio más importante es indirecto, ya que los resultados permitirán comprender cómo el 

uso de redes sociales se relaciona con el bienestar emocional de los adolescentes. Esto aportará 

información valiosa para que las instituciones educativas y las familias promuevan un manejo 

más saludable de las redes, contribuyendo al desarrollo personal y a la mejora del entorno escolar. 



 
 

2.8 Costos e incentivos:  

La participación no implicará ningún costo para usted, ni recibirá incentivos económicos ni 

materiales a cambio de su colaboración 

2.9 Confidencialidad:  

Su información será codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se 

publican, no se incluirá ninguna información que permita identificarlo. Los datos estarán 

disponibles solo para el equipo de investigación. 

2.10 Derechos del participante: Su participación es completamente voluntaria. Puede negarse a 

participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalización o pérdida de 

derechos. 

2.11 Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor 

responsable Rentería Velasco, Melissa Adalid, teléfono: 941181417, correo: 

marvel90s.73@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Ética que validó este estudio 

a través de la Dr.(a) ___, presidente del Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de 

la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe 

2.12 Ocurrencias/Reclamos: En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité 

de Ética que validó este estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidenta 

del Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la UPNW, al correo 

comite.etica@uwiener.edu.pe 

III. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

Declaro haber leído y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento 

Informado. He recibido una explicación clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del 

estudio, así como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participación es voluntaria 

y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique 

de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario. 

  

____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 

FIRMA DEL PARTICIPANTE 

Nombre del Participante: 

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

  

____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE 

Nombre del Autor Responsable: 

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

  
____/____/2025 

 

mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe


 
 

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE 

INVESTIGACIÓN (en caso corresponda) 

Nombre del Integrante del equipo de investigación: 

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

Fecha 

(____/_____/____) 

  

____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en 

caso corresponda) 

Nombre del Testigo o Representante Legal: 

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

NOTA: 

La firma del testigo o representante legal será obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad 

que le impida firmar o no saber leer ni escribir. 

● Si otro integrante del equipo de investigación es asignado para aplicar este consentimiento 

informado deberá firmar en este documento. 

● Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, 

aborígenes, marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o económicas con 

el investigador, etc.), salvo que el diseño de investigación beneficie directamente a dicha 

población. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Anexo 4. Asentimiento informado 

 

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

Título del Proyecto de Investigación: Uso de redes sociales y el bienestar psicológico de los 

alumnos de secundaria en una institución educativa de Tarapoto durante el año 2025 

Autor Responsable: Melissa Adalid Rentería Velasco 

Universidad /Institución: I.E Juan Jiménez Pimentel – Tarapoto 

I. PROPÓSITO DEL ESTUDIO 

El propósito de este estudio es analizar la relación entre el uso de redes sociales y el bienestar 

psicológico de los alumnos de secundaria en una institución educativa de Tarapoto durante el 

año 2025. Se busca identificar cómo la frecuencia, el tipo de uso y el contenido consumido en 

redes sociales influyen en aspectos emocionales, sociales y conductuales de los estudiantes, con 

el fin de generar evidencia que permita proponer estrategias de intervención orientadas a 

promover un uso saludable de las plataformas digitales y fortalecer el bienestar psicológico en 

el contexto escolar. 

II. INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA TI 

2.1 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisión final es 

tuya. Si no quieres participar, puedes decir que no, y está bien. 

2.2 Si decides participar, pero en algún momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin 

ningún problema. 

2.3 Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes 

que hacerlo. 

2.4 Toda la información que nos proporciones será confidencial. Esto significa que nadie fuera 

del equipo de investigación conocerá tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos 

únicamente para aprender más sobre estrategias de intervención orientadas a promover un 

uso saludable de las plataformas digitales y fortalecer el bienestar psicológico en el contexto 

escolar. 

III. ¿Quieres participar? 

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Sí quiero participar" y escribe tu 

nombre. Si no deseas participar, marca (X) "No quiero participar". 

 

  (   )  Sí quiero participar 

  (   )  No quiero participar 

 

Escribe tu nombre: 

____________________________________________________________.  

    ____/____/2025 



 
 

 

Fecha 

(____/_____/____) 
FIRMA DEL PARTICIPANTE  

Nombre del Participante:  

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

    ____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE 

LEGAL (en caso corresponda) 

Nombre del testigo o representante legal:  

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

    ____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE 

Nombre del Autor Responsable:  

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

    ____/____/2025 

 

Fecha 

(____/_____/____) 
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE 

INVESTIGACIÓN (opcional) 

Nombre del Integrante del equipo de investigación:  

DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 

DACTILAR 

NOTA:  

- Si otra persona del equipo de investigación es asignada para aplicar este asentimiento 

informado deberá adicionar sus datos personales y firmar en este documento, caso contrario 

dejar en blanco. 
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Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

16% Fuentes de Internet

7% Publicaciones

18% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

hdl.handle.net 3%

2 Internet

repositorio.unheval.edu.pe 1%

3 Internet

repositorio.ucv.edu.pe 1%

4 Trabajos 
entregados

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE CIENCIAS DE LA SALUD on 2026-07-17 1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad San Ignacio de Loyola on 2021-12-03 1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2022-07-27 <1%

7 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

8 Internet

www.researchgate.net <1%

9 Trabajos 
entregados

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2025-07-16 <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad San Ignacio de Loyola on 2020-01-07 <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2026-01-23 <1%
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/68493
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/8057/PPDV00019C28.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34151/LUIS_MG.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCSM_64f65ebd814ab3c95b4bc17023da7410/Details
https://www.researchgate.net/publication/342644630_Propiedades_psicometricas_de_la_Escala_de_Bienestar_Psicologico_de_RYFF_en_adultos_mayores_Un_estudio_preliminar
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