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RESUMEN

El presente trabajo se planted el siguiente objetivo: Determinar la relacion entre la
percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
en los compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima, para su desarrollo se plante6 la
metodologia: El estudio adopta un enfoque cuantitativo, disefio es observacional de tipo transversal
y disefio correlacional, la poblacién incluyd a 19 500 compradores y la muestra fue de 378
compradores. Resultados: De los 213 compradores con dolor moderado, el 95,3% experimentd
una disminucion del dolor a leve tras consumir lisa. Existe una relacion significativa entre la
percepcion de la disminucion del dolor articular y el consumo de escamas de lisa, con un
coeficiente de correlacion positiva (Rho= +0,245). Aquellos con mayor dolor consumieron lisa
con mayor frecuencia, evidenciado por un coeficiente de correlacion de Rho= +0,297. Un mayor
consumo de lisa se relaciona con una disminucion significativa del dolor (Rho= +0,209).
Conclusiones: Se determin6 que el 96,8% de los consumidores de lisa tuvieron la percepcion de
una disminucion del dolor en sus articulaciones relacionado de manera significativa con el
consumo de escamas (p< 0,05). Los compradores consideran aspectos muy importantes como el
sabor, el aporte de calcio y los beneficios para el sistema 6seo. Los consumidores con mayor dolor
tienden a consumir lisa con mayor frecuencia, y este mayor consumo esta relacionado con una

mayor disminucion del dolor.

Palabras clave: Consumo de pescado, dolor articular, escamas de pescado lisa
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ABSTRACT

The present work had the following objective: To determine the relationship between the
perception of joint pain and the consumption of mullet scales (Mugil cephalus) in buyers of the
Market 27 de Abril No. 1, Ate-Lima, for its development the methodology was proposed: The
research work has a quantitative approach, design is Observational cross-sectional and
correlational level, the population is made up of 19 500 buyers and the sample was 378 buyers.
Results: Of the 213 buyers with moderate pain, 95.3% experienced a decrease in pain to mild after
consuming mullet. There is a significant relationship between the perception of decreased joint
pain and the consumption of mullet scales, with a positive correlation coefficient (Rho =+ 0.245).
Those with greater pain consumed mullet more frequently, evidenced by a correlation coefficient
of Rho =+ 0.297. Higher consumption of mullet was associated with a significant decrease in pain
(Rho = +0.209). Conclusions: It was determined that 96.8% of mullet consumers perceived a
significant decrease in joint pain associated with flaked fish consumption (p < 0.05). Consumers
considered aspects such as flavor, calcium content, and benefits for the skeletal system to be very
important. Consumers with greater pain tended to consume mullet more frequently, and this higher

consumption was associated with a greater decrease in pain.

Keywords: Fish consumption, joint pain, mullet fish flakes
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre la percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del

mercado 27 de Abril N°1. Ate-Lima 2023.

El primer capitulo abarca la problematica, en donde nuestro interés es sobre el dolor
articular y la relacion de esta con el consumo de escamas de lisa (Mugil cephalus), por sus
beneficios para reducir el dolor y rigidez causados por las enfermedades reumaticas. En este
contexto se plantea la formulacion del problema y a través de ello se formula los objetivos y

limitaciones.

El segundo capitulo precisa los antecedentes, rescatando de ello los mas relevantes para
nuestro estudio, por lo cual se abordo6 el marco de referencia y proporcionando también las bases

tedricas de mayor importancia, mencionando las hipotesis generales e hipdtesis especificas.

En el tercer capitulo menciona sobre la metodologia del trabajo, también el enfoque, tipo,

disefio, corte, nivel, poblacion, muestra, muestreo, técnica, validacion y confiabilidad.

En el cuarto capitulo aborda los resultados obtenidos del instrumento aplicado, incluyendo

también la hipotesis planteada.

En el quinto capitulo se planted las conclusiones y respectivamente las recomendaciones

de la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La situacion del dolor crénico en América Latina es alarmante, con aproximadamente 190
millones de personas afectadas, lo que representa entre el 27% y el 42% de la poblacion de la
region (1). En Peru, cerca del 35% de sus 32 millones de habitantes sufre esta condicion, lo que

plantea un reto significativo para el sistema de salud (2).

Ademas, se estima que alrededor de 130 000 pacientes en el pais requieren manejo del
dolor y cuidados paliativos. En el Hospital Rebagliati, aproximadamente 5 000 pacientes reciben
terapias para el manejo del dolor, destacando que entre el 60% y el 70% son personas mayores con
multiples afecciones crdnicas; estos datos subrayan la necesidad urgente de abordar el dolor

crénico y sus implicaciones en la salud publica (3).

El manejo del dolor articular representa un desafio considerable para los sistemas de salud.
Aunque existen diversas opciones de tratamiento, como analgésicos y antiinflamatorios no
esteroideos (AINE), estos a menudo presentan efectos secundarios significativos y pueden no ser
efectivos para todos los pacientes (4). Esto ha llevado a explorar tratamientos complementarios
basados en alimentos como alternativas viables. Un area emergente de interés es el consumo de

escamas de pescado que contienen compuestos potencialmente beneficiosos para la salud articular

(5).
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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
reporta que el pescado es la proteina animal mas consumida a nivel mundial, con un consumo
promedio proyectado en aumento (6). En Peru, el pais ocupa el sexto lugar global en términos de
pesca, liderando América Latina y el Caribe (7). Sin embargo, se estima que entre el 50% y el 70%

del pescado procesado se desperdicia, incluyendo un 5% correspondiente a escamas (8).

Las escamas son ricas en omega-3, carbonato célcico y coldgeno, compuestos que podrian
tener efectos beneficiosos sobre las articulaciones. El coldgeno presente en las escamas ha sido
objeto de interés por su potencial para reducir el dolor y la rigidez causados por enfermedades
reumaticas. A nivel global, aproximadamente 1710 millones de personas sufren trastornos

musculoesqueléticos que limitan su movilidad y participacion social (9).

En Pert, se diagnostican mas de 100 nuevos casos anuales de artritis reumatoide, una
enfermedad debilitante dentro del espectro reumatico (10). Dada esta situacion critica relacionada
con el manejo del dolor articular y las enfermedades reumaticas, es crucial investigar como los
componentes nutricionales presentes en las escamas de lisa (Mugil cephalus) pueden influir en la

reduccion del dolor articular.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar los beneficios potenciales del consumo de
escamas de lisa (Mugil cephalus) en la reduccion del dolor articular, conocer las percepciones y
experiencias subjetivas de los consumidores. A través de encuestas estructuradas y analisis
estadisticos rigurosos, se espera obtener informacion sobre como este alimento podria integrarse
efectivamente dentro del contexto cultural local como un recurso adicional para mejorar la calidad

de vida de quienes padecen dolor articular.
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1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cuadl es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las

escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

1.2.2 Problemas especificos
1. ;Cuadl es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones en su dimension
grado de dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del

mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

2 ;Cuadl es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension frecuencia de consumo, en los

compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

3. (Cuadl es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension caracteristicas organolépticas, en los

compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

4. ;Cuaél es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension aporte nutricional, en los compradores del

mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

5. (Cual es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension beneficios terapéuticos, en los compradores

del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?
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6. {Cudl es la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension tipo de preparacion, en los compradores del

mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023?

1.3  Objetivos de la Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de

las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de Abril N°1, Ate-Lima.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones en su dimension
grado de dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del

mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023

2. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension frecuencia de consumo, en los

compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023

3. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension caracteristicas organolépticas, en los

compradores del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023

4. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension aporte nutricional, en los compradores

del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023
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5. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension beneficios terapéuticos, en los compradores

del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023

6. Identificar la relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus), en su dimension tipo de preparacion, en los compradores

del mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima 2023

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

Este tipo de estudio contribuira en profundizar tedricamente la percepcion del consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) y su relacion con la disminucion del dolor de las
articulaciones, por ende, permitird comprender los beneficios potenciales de las escamas de lisa
(Mugil cephalus), evidenciado en estudios recientes, que el consumo de las escamas de lisa (Mugil
cephalus) puede contribuir a la salud d6sea y articular, lo que puede ayudar a aliviar el dolor
articular. En la actualidad, las escamas de pescado lisa (Mugil cephalus) es una alternativa como
subproductos acuaticos de colageno de tipo I, también estdn compuestas de proteinas e
hidroxiapatita calcica, entre otros. Por lo tanto, los coldgenos antioxidantes y los péptidos de
colageno derivados de peces marinos han ganado un enorme interés en las industrias nutracéutica,

farmacéutica y cosmética (8).

1.4.2 Metodologica
El presente estudio surge a partir del conocimiento beneficioso de las escamas de la lisa
(Mugil cephalus) y la necesidad de mejorar la calidad de vida de los consumidores, dando a

conocer una alternativa natural para aliviar y prevenir el dolor de las articulaciones, por lo cual
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este estudio se realizara a través de las referencias bibliografica y se realizard una encuesta, para
conocer la percepcion del consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) y su relaciéon con la
disminucién del dolor de articulaciones. Servird también para promover el consumo de las escamas
de lisa (Mugil cephalus) y contribuir a mejorar la calidad de vida de los consumidores del Mercado

27 de Abril N°1, Ate-Lima.

1.4.3 Practica

La investigacion tiene como proposito dar a conocer a los consumidores del Mercado 27
de Abril N°1, los beneficios terapéuticos que presenta las escamas de lisa (Mugil cephalus), ya que
puede ser consumida como colageno, siendo una alternativa natural para mejorar y aliviar el dolor

articular, lo que ayudara a tener una mejor calidad de vida de los consumidores.

1.5 Limitaciones de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo entre el mes de junio del afio 2023 a febrero del 2024, se
desarrollo dentro del ambiente del mercado 27 de Abril N°1, ubicado en el distrito de Ate,
provincia Lima, departamento Lima.
La técnica utilizada fue la entrevista a través de un cuestionario, el instrumento es el cuestionario
de creacion particular que constituye de 16 preguntas y se efectio a 378 consumidores de escamas
de Lisa (Mugil cephalus) del Mercado 27 de Abril N° 1. En el periodo de obtencion de datos se
tuvo con algunos consumidores que no aceptaron participar del estudio, por lo que se tuvo que

prolongar el periodo establecido.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Fortin et al. (1995) Se propusieron como objetivo de “Validar un metaanalisis sobre la
eficacia del aceite de pescado en la artritis reumatoide mediante un analisis de datos primarios.”
Método: Se realizdo una busqueda en Medline, identificando siete articulos relevantes y tres
ensayos adicionales a través de expertos. Los criterios de inclusion fueron: estudios dobles ciegos
controlados con placebo, uso de al menos una de las siete medidas de resultado predeterminadas,
y aleatorizacion. Resultados: Se analizaron datos de 395 pacientes. El metaanalisis indico que la
suplementacion con aceite de pescado durante tres meses redujo significativamente el recuento de
articulaciones dolorosas [IC 95%: -2,9 (-3,8 a -2,1); p = 0,001] y la rigidez matutina [IC 95%: -
25,9 (-44,3 a -7,5); p < 0,01]. Aunque el nuevo analisis confirmé la reduccion en el recuento de
articulaciones dolorosas (p = 0,001), los resultados para la rigidez matutina no alcanzaron
significacion estadistica (p = 0,052-0,083). Conclusion: El uso de aceite de pescado mejoro el
numero de articulaciones dolorosas y la duracion de la rigidez matutina a los tres meses, respaldado

por el metaanalisis y un analisis méas amplio que corrobor6 estos hallazgos (11).
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Garcia et al. (2018) tuvieron como Objetivo: “Recuperar y caracterizar
fisicoquimicamente el colageno presente en las escamas de lisa (Mugil cephalus) para su uso en
biomateriales.” Método: Se recolectaron muestras en un mercado de Azcapotzalco, México. Se
utilizo hidréxido de sodio y otros reactivos para extraer el colageno. La cuantificacion proteica se
realizé utilizando electroforesis SDS-PAGE. Resultados: Se logroé una concentracion proteica de
16.3 mg/mL; el rendimiento de extraccion fue del 12.89%. La proteina extraida mostrd
caracteristicas tipicas del coldgeno tipo I. Conclusiones: El analisis demostré que el colageno
extraido cumple con los estandares para aplicaciones biomédicas, lo que sugiere que las escamas

pueden ser una fuente valiosa para el desarrollo de biomateriales (12).

Montes et al. (2023) tuvieron como Objetivo: “Presentar una metodologia para la
obtencion de hidroxiapatita a partir de escamas de pescado y analizar su respuesta
termoluminiscente bajo radiaciones gamma.” Método: Las escamas fueron tratadas quimicamente
con NaOH y luego sometidas a diferentes temperaturas (500 °C, 700 °C y 900 °C) para la sintesis
de hidroxiapatita. Se realizo caracterizacion morfoldgica utilizando un microscopio electronico.
Resultados: Se observo una variacion en la morfologia y tamano de las particulas dependiendo
del tratamiento térmico; a 900 °C se formaron particulas mas grandes y con mayor cristalinidad.
Conclusiones: La hidroxiapatita obtenida presenta propiedades que podrian ser utiles en

aplicaciones médicas, especialmente en regeneracion 6sea y como dosimetro (13).

Roussell et al. (2017) tuvieron como Objetivo: “Evaluar el impacto de los 4cidos grasos
omega-3 en la inflamacion y el dolor articular, particularmente en pacientes diagnosticados con
artritis reumatoide”. Métodos: Se realizd una revision sistematica de la literatura en la que se

analizaron ensayos clinicos y estudios observacionales que investigan la relacion entre la ingesta
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de omega-3 y la reduccion del dolor articular. Resultados: Los hallazgos indicaron que los
pacientes que consumieron suplementos de omega-3 mostraron una disminucion significativa en
los marcadores de inflamacion y en la percepcion del dolor en comparacion con aquellos que no
los consumieron. Conclusiones: Los autores concluyen que la inclusion de 4cidos grasos omega-
3 en la dieta puede ser una estrategia efectiva para manejar el dolor en pacientes con artritis
reumatoide, sugiriendo un enfoque dietético como complemento a los tratamientos tradicionales

(14).

Kristensen et al. (2017) Se propusieron llevar un estudio con el objetivo de “investigar
los efectos de los acidos grasos poliinsaturados n-3 marinos (PUFA) en la actividad de la
enfermedad, el uso de analgésicos y los biomarcadores inflamatorios en pacientes con artritis
psoriasica (PsA).” Método: Se incluyd a 145 pacientes con PsA establecidos en un estudio
aleatorio, doble ciego y controlado con placebo. Los participantes recibieron 3 g de PUFA n-3/dia
o 3 g de aceite de oliva/dia (control) durante 24 semanas. Resultados: De los 145 pacientes, 133
completaron el estudio. Tras 24 semanas, el grupo de PUFA n-3 mostré una disminucién en la
puntuacioén de actividad de la enfermedad (DAS28-CRP), el recuento de articulaciones dolorosas,
la puntuacion de entesitis y el indice de gravedad de psoriasis, aunque sin diferencias significativas.
Respecto a los controles. Se observara una reduccion significativa en el uso de antiinflamatorios
no esteroides (AINE) y paracetamol en comparacion con los controles (p = 0,04). Conclusién: El
grupo suplementado con PUFA n-3 mostr6é mejoras en las medidas de actividad de la enfermedad,
aunque no fueron estadisticamente significativas. Sin embargo, se redujo significativamente el uso
de AINE y paracetamol, y se observo una disminucion significativa en la formacion de leucotrieno

B4 en este grupo (15).
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Solari et al. (2015) tuvieron como Objetivo: “Extraer coldgeno y gelatina a partir de
residuos de anchoveta (Engraulis ringens).” Método: Se utilizaron espinas, espinazos y escamas
recolectados del Callao. Las muestras fueron tratadas con hidréxido de sodio para eliminar
proteinas no coldgenas antes de proceder a la extraccion del colageno con &cido acético.
Resultados: El contenido de hidroxiprolina fue notablemente alto en los residuos, indicando una
buena calidad del colageno extraido. Conclusiones: El colageno obtenido es comparable al tipo I,

lo que lo convierte en una alternativa viable para aplicaciones industriales (16).

Valderrama et al. (2021) Propusieron como Objetivo: “Comparar el contenido proteico
del colageno extraido de las escamas de dos especies: Cynoscion analis (cachema) y Cilus gilberti
(corvina).” Meétodo: Las escamas fueron lavadas, secadas y luego hervidas antes de ser
pulverizadas y filtradas. Se realizaron analisis fisicoquimicos para determinar el contenido
proteico. Resultados: Las escamas mostraron un contenido proteico superior al 63%, siendo la
corvina la especie con mayor porcentaje. Conclusiones: Este estudio destaca la importancia del

tamano y tipo de escama en la calidad del colageno extraido (17).

Basualdo y Delgado (2019) tuvieron como Objetivo: “Obtener y determinar las
caracteristicas fisicas quimicas y sensoriales de la gelatina obtenida a partir de escamas de pescado
y aguaymanto.” Método: Las escamas fueron sometidas a un proceso que incluyd lavado,
tratamiento con sustancia bésica y acida a temperatura de 80°C en bafio maria. Resultados: La
gelatina presentd caracteristicas organolépticas favorables; el andlisis quimico mostré un alto
contenido proteico. Conclusiones: Los resultados sugieren que las escamas pueden ser una fuente

efectiva para la produccion de gelatina con aplicaciones alimentarias (18).
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Leyva et al. (2022) Propusieron como Objetivo fue “identificar la prevalencia y cronicidad
del dolor en un pais en desarrollo de América Latina, especificamente mediante una encuesta
poblacional en Lima, Perti. Hasta la fecha, no se habian realizado estudios epidemiologicos que
cuantificaran la prevalencia del dolor y sus caracteristicas en el contexto peruano.” Métodos: Se
seleccion6 una muestra representativa de adultos mayores de 18 afios (n = 502) que residian en
Lima Metropolitana. Los investigadores analizaron los datos sobre la prevalencia del dolor
reportada en los ultimos tres meses, asi como otras caracteristicas relacionadas con este sintoma.
Resultados: La prevalencia general del dolor fue del 65,3% (IC 95%: 57,7-70,4%). Entre los
encuestados, el dolor cronico se present6 en un 38,5% (IC 95%: 33,5-44,0%), mientras que el dolor
agudo afectod al 24,8% (IC 95%: 20,7- 29,0%). De los participantes que reportaron dolor cronico,
casi la mitad (55,7%) indicé no haber utilizado ningun tipo de medicacidon para su tratamiento.
Conclusion: Los hallazgos indican que el dolor es un problema prevalente en esta poblacion y

sugieren que existen altas tasas de tratamiento entre quienes lo padecen (19).

Alzamora et al. (2019) Propusieron como Objetivo: Obtener coldgeno a partir de las
escamas de mero (Acanthistius pictus) mediante el método de extraccion solido-liquido, con el fin
de agregar valor a los residuos marinos locales. Método: Las escamas se limpiaron con lavados
de agua potable y una solucion desinfectante. Se prepararon mezclas escamas-agua en
proporciones 1:2, 1:4 y 1:6, sometiéndolas a extraccion a temperaturas de 35-40°C y 85°C. El
colageno se caracterizd mediante pruebas fisico-quimicas, microbioldgicas y sensoriales.
Resultados: Los resultados mostraron que los pardmetros de temperatura y proporcion escamas-
agua no afectaron significativamente el rendimiento de colageno, obteniéndose un 60% uniforme
en todas las muestras. El producto cumplid con los requisitos para consumo humano y obtuvo una

buena aceptacion sensorial. Conclusion: La investigacion confirma el potencial proteico de las
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escamas de pescado para la produccion de coldgeno apto para consumo humano, contribuyendo al

valor agregado de residuos marinos (20).

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Percepcion

La percepcion se puede definir como la capacidad de capturar, procesar y comprender
activamente la informacion que llega a nuestros sentidos. Los procesos cognitivos nos permiten
interpretar nuestro entorno a través de estimulos captados por nuestros o6rganos de los sentidos.
Esta capacidad cognitiva es muy importante porque la usamos todos los dias (21).

e Percepcion del dolor

Los mensajes dolorosos aparecen en el sistema nervioso periférico (SNP) y se transmiten
al sistema nervioso central (SNC) donde son interpretados. La cantidad de dolor que siente una
persona después de un trauma especifico depende no so6lo de la extension del dafio tisular sino
también de una variedad de factores que pueden aumentar o reducir el dolor. Diferentes personas
experimentaran diferentes niveles de dolor en respuesta al mismo estimulo doloroso, y el mismo
estimulo doloroso causara diferentes niveles de dolor en el mismo individuo en diferentes

momentos de su vida (22).

Una de las conceptualizaciones mas conocidas del dolor es la propuesta por Ronald
Melzack y Patrick Wall en su Teoria de la Puerta de Control (Gate Control Theory) en 1965. Segun
esta teoria, la percepcion del dolor no es una respuesta directa y simple al dafio tisular, sino que es
modulada por una "puerta" que regula el flujo de sefiales nerviosas entre la médula espinal y el

cerebro. Esta puerta puede abrirse o cerrarse en funcion de diversos factores, como la atencion, las
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emociones o la actividad de otras fibras nerviosas, lo que explica por qué la experiencia del dolor

puede variar de una persona a otra (23).

2.2.2 Caracteristicas organolépticas

Se refieren a un conjunto de estimulos que interactian con los receptores del analizador.
Los receptores convierten la energia que actia sobre ellos en procesos neuronales, que se
transmiten a través de nervios aferentes o centripetos a la parte cortical del cerebro, donde se

producen diferentes sensaciones: color, olor, textura y sabor (24).

. Color: Este parametro es un indicador de las reacciones quimicas que ocurren
cuando los alimentos se someten a algin proceso de temperatura, como que la carne se vuelve

oscura cuando se cocina. Muchos cambios de color son normales y no afectan la inocuidad (25).

. Olor: Esta propiedad se considera una de las mas dificiles de definir y caracterizar
y la confieren las diferentes sustancias volatiles presentes en los alimentos, ya sea de forma
natural o durante su procesamiento (a través de aditivos alimentarios como sabores artificiales)
(25).

. Textura: Esta es una de las caracteristicas mas diferenciadoras entre los principales
productos alimenticios fundamental en las preferencias de los consumidores. Esta propiedad se
evaltia mediante estudios reoldgicos, que se centran en aspectos como la viscosidad, el espesor,
la dureza o la rigidez. Algunos alimentos cambian de apariencia y textura durante el
almacenamiento, por lo que las mediciones reologicas pueden usarse para predecir la estabilidad

de la vida til (25).
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o Sabor: Las papilas gustativas de la lengua son capaces de reconocer cinco sabores:
dulce, salado, amargo, acido y umami (glutamato monosodico, es uno de los cinco sabores
basicos que incluyen dulce, acido, amargo y salado). Aunque todos los gustos son percibidos por

todas las papilas, cada parte de la lengua es capaz de identificar un sabor u otro (25).

2.2.3 Aporte nutricional
Es importante comprender los beneficios para la salud y el aporte nutricional del pescado.
En general, el pescado es una fuente alimenticia de proteinas de alta calidad, 4cidos grasos omega-

3, calcio y hierro (26).

o Colageno: El colageno es una proteina de la matriz extracelular, la mas abundante
en el cuerpo humano, posee funciones fundamentalmente estructurales, dando forma y resistencia
al organismo. Desempefia un papel estructural importante en la matriz extracelular (material que
ayuda a mantener a las células juntas), en el tejido conectivo dentro de los érganos entre ellos el
hueso (27). Esta conformada por una hélice triple de tres cadenas poli peptidicas (Gly, prolina,
hidroxiprolina). El colageno de tipo I estd conformada por fosfato célcico (hidroxiapatita),

encontrandose en las escamas de los pescados (28).

o Calcio: Su funcion fundamental es en el crecimiento y mantenimiento de los
huesos. La escama de pescado contiene sustancias inorgdnicas como el fosfato de calcio

(hidroxiapatita) y el carbonato de calcio (29).
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o Hierro: El hierro es uno de los micronutrientes mas importantes debido a su
impacto en la funcion del sistema inmunolégico y las defensas del huésped contra las infecciones.
Mas del 50% del hierro en el ser humano, forma parte de la hemoglobina de la sangre que tiene
un rol fundamental en el transporte del oxigeno, pero también esta presente en las proteinas que

constituyen los musculos. Su insuficiencia en la dieta lleva a la anemia (30).

o Omega 3: Los acidos grasos Omega 3, (4cido eicosapentaenoico o EPA + 4cido
docosahexaenoico o DHA) comprenden una serie de sustancias pertenecientes a los lipidos o

grasas, y dentro de estos a los 4cidos grasos poliinsaturados (29).

2.2.4 Beneficios terapéuticos

Proporcionan beneficios positivos para la salud y pueden proporcionar mejoras médicas en
la prevencion y el tratamiento de enfermedades (31).

. Reduce el dolor articular: Las escamas de pecado en su estructura ortogonal son
enchapadas en laminas en la capa interna; el coldgeno en cada hoja esta girado aproximadamente
90°, sus fibras en sustancias al exterior de las células. Colageno de las escamas hace que los
cartilagos sean mas eldsticos y resistentes. Asi, absorben mejor los impactos producidos por el

movimiento y reducen el dolor de las articulaciones (31).

. Mejora de elasticidad de la piel: La importancia del colageno de la escama del

pescado ayuda a la proteccidn, hidratacion, estabilidad y calidad de la piel (32).
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o Fortalece el sistema muscular: Aporta cohesion al tejido muscular, ayudando a
prevenir lesiones y favoreciendo su rapida recuperacion. Por tanto, el coldgeno generalmente se
encuentra en todos los tejidos y formas de la piel. estructura, por lo que la mayor parte de su
estructura organica estd formada por proteinas presentes. En huesos, cavidad de los ojos, esmalte

dental y ufias (32).

. Fortalece el sistema dseo: Las escamas de pescado tiene colageno que esta
compuesto por fosfato de calcio (hidroxiapatita) es altamente nutricional (33).
2.2.5 Tipo de preparacion

Son diferentes métodos que el ser humano ha desarrollado para procesar alimentos, bien

sea para cocinarlos o conservarlos (34).

o Hervidas: Consiste en sumergir los alimentos en un recipiente con agua y
someterlos al calor durante un periodo determinado de tiempo (34).

. Gelatina: Es un alimento que estd formado por cadenas provenientes de una
proteina por la cual la llamamos coldgeno, ya que es natural rica en aminoacidos. Este biopolimero
es obtenido a través de un proceso de hidrolisis del colageno que proviene de fuentes sostenibles
como huesos, piel, tendones y cartilagos de diversos animales, generalmente de vacas, cerdos y

peces (35).

2.2.6 Grado del dolor
Grado del dolor, evaluada mediante la escala visual analogica de dolor (EVA), una escala

psicométrica que consiste en una linea recta, cuyo extremo representa un dolor que va desde
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ausencia de dolor hasta un dolor muy intenso, marcado por un punto tal como lo percibe el
paciente. Se divide en 10 niveles y 4 categorias: ausencia de dolor (0), dolor leve (1 a 3), dolor
moderado (4 a 6) y dolor grave (7 a 10) (36).
2.2.7 Las escamas

Son huesos epiteliales laminares de origen dérmico, contenidos dentro de bolsas
epidérmicas de tejido conectivo fibroso, derivados de los exoesqueletos de ostracodos y
placodermos primitivos. Tanto la superficie interna como la externa estan cubiertas por una capa
de osteoblastos, que estan activos en los bordes de las escamas, provocando su crecimiento

continuo (37).

2.2.7.1 Tipos de escamas

o Escamas placoides: estan formadas por una placa base rectangular unida a la piel
del pez y columnas en el exterior. En el interior de las escamas hay una pulpa que recibe la sangre
del sistema vascular del pez, mientras que el exterior esta formado por una sustancia del esmalte
llamada "dentina de vidrio" (37).

o Escamas cosmoides: Generalmente se acepta la idea de que las escamas cosmoides
son una combinacidn evolutiva de escamas placoides. De hecho, las escamas cosmoides tienen dos
placas base y espinas exteriores. Las placas base estan hechas de un material macizo y a medida
que el pez crece se le afiaden nuevas espinas (37).

J Escamas ganoides: Tiene una base 6sea similar a las escamas cosmoides. Entonces
son una version evolucionada de la escama cosmoides. Sin embargo, se diferencian en su capa
exterior, que estd hecha de una sal 6sea inorganica llamada "ganoina" y est4 unida en forma de

diamante. Entre las escamas ganoides hay uniones dentadas que las conectan entre si (37).
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o Escamas cicloides: Estan compuestas por colageno y carbonato de calcio, lo tnico
que queda es hueso laminar, acelular y sin calcificar. Se caracterizan por tener bordes lisos y
deshuesados (37).

. Escamas estenoides: se puede decir que al igual que la escama cicloides, mantiene
la misma composicion y posicionamiento. Presentan pequefias protuberancias, teniendo una

textura mas rugosa (37).

2.2.8 Mugil cephalus

2.2.8.1 Taxonomia:

Taxonomia de Mugil cephalus
e Reino: Animalia
e Filo: Chordata
* Clase: Actinopterygii
*  Orden: Mugiliformes
*  Familia: Mugilidae
»  Género: Mugil
=  Especie: Mugil cephalus

Nombre cientifico: Mugil cephalus
Autor de la especie: Linnaeus, 1758

Nombres comunes: Lisa, Albur, Mugil, Pardete, Lisa Pardete, Cabezuda, Mujol, Lisa Rayada,

Comebarro, Cachamba, Lizza, Machu (38).

2.2.8.3 Caracteristicas Morfologicas
Presenta un cuerpo alargado, con la cabeza aplanada y ancha, sus ojos estan ligeramente

cubiertos por una membrana adiposa por la parte posterior y anterior, su boca es oblicua, con dos
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aletas, el color de su dorso es de azul grisaceo oscuro, el color del vientre es plateado con lineas

oscuras, por ambos lados del cuerpo presenta filas de escamas. Su talla es maxima de 50 cm. (39).

2.2.8.4 Distribucion:
Mantiene una amplia distribucion en mares céalidos y templados. En territorio peruano, se

concentran en mayor cantidad en Paita (Parachique), Santa Rosa (Lambayeque), Pimentel
(Lambayeque), Chimbote (Ancash) y en el Callao (Lima) (39).
2.3 Formulacion de la hipétesis
2.3.1 Hipotesis general

H1= Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO0= No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de

las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1.

2.3.2 Hipotesis especificas

1. H1: Existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones respecto a su
dimension grado del dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones respecto a su
dimension grado del dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

2. H1: Existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension frecuencia de consumo en los

compradores del mercado 27 de abril N°1.
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HO: No existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension frecuencia de consumo en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

3. H1: Existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension caracteristicas organolépticas en
los compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension caracteristicas organolépticas en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

4. H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension aporte nutricional en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO0: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension aporte nutricional en los compradores
del mercado 27 de abril N°1.

5. H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension beneficios terapéuticos en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO0: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension beneficios terapéuticos en los

compradores del mercado 27 de abril N°1.
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6. H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension tipo de preparacion en los
compradores del mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension tipo de preparacion en los compradores

del mercado 27 de abril N°1.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

En la investigacion se utilizé el método hipotético-deductivo, analitico para analizar los
datos luego de su obtencidén y explicar objetivamente los resultados obtenidos. A partir del
conocimiento adquirido, se construyd informacion a partir de los resultados y de esta manera se

realizaron evaluaciones sobre el beneficio (40).

3.2 Enfoque investigativo
El trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se pueden medir utilizando

las técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos de la investigacion (41).

3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico, dado que el presente trabajo utilizé informacidon sobre
la percepcion del dolor de las articulaciones y su relacion con el consumo de las escamas de lisa
(Mugil cephalus) por lo que se espera los resultados obtenidos formen la base para futuras

aplicaciones (42).

3.4 Disefio de la investigacion
El disefo es Observacional porque se realiz6 sin manipular las variables, no experimental

examina las unidades de medida en un entorno natural, no se modifica los hechos o fendmenos, el
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investigador observa, examina y recopila datos de corte transversal porque la recogida de datos se

realizé en un tiempo y momento determinado por las investigadoras y nivel correlacional (43).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Es el conjunto total finito o infinito de elementos o unidades de observacion que se
consideran en un estudio (nacion, estados, grupos, comunidades objetos, instituciones,
asociaciones, actividades, acontecimientos, personas), que significa el universo de la

investigacion sobre cual se pretende generalizar los resultados (44).

La poblacion estuvo conformada por todos los compradores de pescado lisa (Mugil
cephalus) que ingresaron mensualmente en el mes de enero 25 al 20 de febrero del afio 2024
en el Mercado 27 de Abril N°1 del distrito de Ate- Lima Metropolitana, para estimar el tamafio
de la poblacidn se utilizo la informacion proporcionada por la directiva del mercado, la cual
indica que son 26 puestos y cada uno atiende aproximadamente a 25 compradores diarios, por
lo que se estima en 650 compradores diarios, por tanto, en un mes se estimaria una poblacion

de N= 19 500 compradores que cumplen los criterios de inclusion:

Criterios de inclusion:

Adulto de > a 18 aiios.

Varones y mujeres.

Compradores de pescado lisa (Mugil cephalus)

Personas que aceptan colaborar y firman el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:
e Menores de edad.
e No compradores de pescado lisa (Mugil cephalus).
e No consumidores de medicamentos relacionados a dolor de articulaciones.
e No deseen participar en la investigacion.

Muestra: Se determiné segun el resultado del tamafo de muestra con la féormula para

poblacion finita :
Calculo de tamaifo de muestra:

Formula para poblacion finita.

B N+ Z <% % (p) * (q)
~e2x(N—1)+Z o (p) = (q)

n

En donde:

n= dimension de muestra a buscar.

N= universo o poblacion = 19 500 compradores.

Zo= factor de confianza estadistico para un grado de 95% = 1.96
e = error de estimacion aceptado sera 5% = 0.05

p = probabilidad de éxito (50/100%) = 0.5

g= probabilidad fracaso (1-p) (50/100%) =0.5

Reemplazando los valores es:

B 19500 % 1.96 % % (0.5) = (0.5)
~0.052 % (19500 — 1) + 1.962 * (0.5) * (0.5)

n
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El tamafio de muestra es n= 378 con confiabilidad al 95%

Muestreo: Para la seleccion de las unidades de muestreo fue necesario aplicar un muestreo
probabilistico de tipo sistematico, para esto fueron necesarios dos semanas, en cada dia se
selecciond a 27 compradores, la seleccion de los compradores dentro de cada dia fue considerando
su orden de llegada, asi por ejemplo para el primer dia se seleccionaron segun el orden de llegada
a los clientes: 8; 32; 56; etc. asi hasta completar los 27 casos, al siguiente dia se tomo a los clientes

10, 34, 58, .... hasta completar los 27 casos, el detalle se muestra en la tabla (ANEXO 10).



3.6 Variables y Operacionalizacion

Tabla 1. Variables y operacionalizacion
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variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
operacional medicion valorativa
La percepcion del dolor se refiere al proceso  El paciente indica el Grado de
mediante el cual el cerebro interpreta y da grado de dolor seglin dolor antes 0= Sin dolor
sentido a las sefiales nerviosas enviadas por puntuacion del 1 al 10 del consumo 1-3= Dolor
el cuerpo en respuesta a un estimulo que se  justo antes de tomar el Ordinal Leve
V1: Percepcion percibe como daiiino. Este proceso no solo preparado de escamas  Grado de dolor 4-6= Dolor
del dolor de las involucra la deteccion de un estimulo y también después de Moderado
articulaciones. doloroso, sino también la interpretacion tomar; esta 7-10= Dolor
subjetiva del mismo, lo cual puede estar puntuacion se divide Grado de Grave
influenciado por factores emocionales, en 4 grupos. dolor después
cognitivos, culturales y contextuales. (23). del consumo
D.1 Frecuencia de  Numero de Ordinal Unavezala
Forma en que las consumo diasala semana
El consumo quiere decir ingesta o empleo de  personas  consumen semana de Dos veces a la
escama lisa (Mugil cephalus) ya sea por los la escama del pescado consumo sémana
beneficios, su sabor, textura, valor lisa y los niveles de Tres veces a la
V2: Consumo nutricional y cualquier otro factor que influya conocimiento  sobre semana
de escama de en sudecision de compra (43). sus propiedades Una vez al mes
. .. .. Nunca
lisa (Mugil nutricionales.
cephalus).
Sin importancia
D.2Caracteristicas  Color Ordinal =1
organolépticas Olor Poco importante
sabor =2
textura Medianamente

importante = 3
Importante = 4
Muy importante
=5
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D.3Aporte
nutricional

D.4 Beneficios
terapéuticos

D.5 Tipo de
preparacion

Aporte de Ordinal
colageno

Aporte de

calcio

Aporte de

hierro

Aporte de

omega 3

Reducir el
dolor
articular
Mejora de
elasticidad de
la piel.
Fortalece el
sistema
muscular.
Fortalece el
sistema 0seo.

Ordinal

Hervidas Ordinal

Gelatina

Sin importancia
=1

Poco importante
=2
Medianamente
importante = 3
Importante = 4
Muy importante
=5

Sin importancia
=1

Poco importante
=2
Medianamente
importante = 3
Importante = 4
Muy importante
=5

Sin importancia
=1

Poco importante
=2
Medianamente
importante = 3
Importante = 4
Muy importante
=5
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.7.1 Técnica

Se utiliz6 la encuesta directa como técnica con el fin de realizar las preguntas. Es
una herramienta valiosa en la investigacion cuantitativa, especialmente cuando se busca
obtener datos precisos y detallados sobre percepciones, actitudes o comportamientos. Su
capacidad para facilitar la interaccion personal y clarificar dudas hace que sea un método

preferido en muchos estudios de salud.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Se utilizo el cuestionario de creacion propia que contiene 16 preguntas cerradas de

Likert (ANEXO 2) que es modelo escala, con opciones de contestacion de 1 a 5.

3.7.3 Validacion
El instrumento fue validado por juicio de tres expertos en Farmacia y Bioquimica
con grado de magister y/o doctor, con experiencia en la investigacion cientifica y docencia

universitaria de la UNW.

. Mg. Carmela Gélida Barboza Justiniano
. Dr. Mérquez Caro Orlando Juan
. Dr. Tasayco Yataco Nesquén José

3.7.4 Confiabilidad
Para determinar el grado de confiabilidad del instrumento fue sometido a coeficiente de

Alfa de Cronbach.
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Tabla 2. Estadisticas de confiabilidad

o . . ., Alfa de N de
N Variable/Dimension Cronbach elementos
Percepcion de la
Vi disminucién del dolor de las 0,828 2
articulaciones:
D1 Grado del dolor 0,828 2
Consumo de escama de lisa
V2 (Mugil cephalus): 0,855 14
D1 (;ar.acterlstlcas 0.835 4
organolépticas
D2 Aporte nutricional 0,812 4
D3 Beneficios terapéuticos 0,876 4
D4 Tipo de preparacion 0,708 2

Nota. Debido a que los items del instrumento de recoleccion de datos estaban formulados
en una escala ordinal se procedi6 a aplicar la técnica de consistencia interna, para esto se aplico el
instrumento en una muestra piloto de 30 compradores de escamas de Lisa (Mugil cephalus), luego
se procedio a calcular el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach dentro de cada una
de las dimensiones y por cada variable, los resultados se muestran en la tabla 1, la variable
Percepcion de la disminucion del dolor de las articulaciones tuvo un coeficiente de 0,828 y la
variable Consumo de escama de lisa (Mugil cephalus) alcanzo un alfa de 0,855; asi mismo se
presenta la confiabilidad para cada dimension, estos presentaron un valor minimo de 0,708; por
tanto podemos concluir que la informacion recogida por el instrumento es confiable y se puede

proceder a su aplicacion.

3.8 Procesamiento y analisis de datos
La informacion contenida en los cuestionarios, se realizd a 378 compradores segun el

resultado del tamafio de muestra, de las cuales fue ingresada en una hoja de célculo Excel de
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Microsoft Office 2016, seguidamente trasladados al paquete estadistico IBM SPSS Statistics

version 27 donde se realizaron los respectivos analisis estadisticos.

En el apartado descriptivo, se presentaran tablas de frecuencias simples, y para lograr los
compradores de lisa, asi mismo se presento en tablas de frecuencia simple y de doble entrada las
variables y sus dimensiones; por otra parte, para la prueba de hipotesis se uso la estadistica
inferencial basado en la no normalidad de los datos, de esta manera mediante la correlacion de
Rho de Spearman se aceptaron la hipotesis de trabajo dado que el p-valor fue menor a 0,05
(p<0,05).

3.9 Aspectos éticos

En la ejecucion de la investigacion se consideran el aspecto de la autonomia, y fue
solicitado el permiso al Comité de ética de la Escuela de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

Para la recoleccion de datos, los participantes aceptaron de forma voluntaria en la
investigacion, tras la lectura del documento de consentimiento informado, luego firmaron en
sefial que aceptan participar en la investigacion, en pleno uso de sus facultades y libertad de
expresion desarrollaron el cuestionario segin sus conocimientos sobre el tema.

La confidencialidad de los datos de los participantes es reservada, y su uso es

netamente con fin investigativo y autenticidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3. Caracteristicas generales de los compradores del mercado 27 de Abril N°I. Ate-
Lima 2023.

n %
21-29 anos 7 1,9
Edad 30-59 anos 260 68,8
60-82 afios 111 29,4
Femenino 265 70,1

Sexo
Masculino 113 29,9
Soltero 56 14,8
Casado 217 57,4
Estado civil Conviviente 69 18,3
Viudo 24 6,3
Divorciado 12 3,2
Una vez al mes 3 0,8
Frecuencia de Una vez a la semana 29 7,7
consumo 2 veces a la semana 166 43,9
3 veces a la semana 180 47,6

Total 378 100,0
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Figura 1.

Caracteristicas generales de los compradores del mercado 27 de abril N°I1. Ate-Lima
2023.

% de compradores
0.0 200 40.0 60.0 §0.0

21-29 afios ] 1.9

30-59 aios - | | 63.8
60-82 aiios NN 29.4
Femenino | | 70.1
Masculino _ 29.9

Soltero | 14.8

Casado | 57.4
Conviviente _ 18.3

viudo [ 6.3

Edad

Sexo

Estado civil

Divorciado . 32
Una vez al mes I 0.8
Una vez a la semana - 7.7
2 veces a la semana _ 43.9
3 veces a la semana _ 47.6

Frecuencia de consumo

Nota. La tabla 3 y figura 1 muestran que en su mayoria el 68,8% de los compradores del
mercado 27 de Abril fueron adultos con edades de 30 a 59 afios, asimismo el 70,1% fueron del
género femenino, el estado civil mas frecuente fue casado 57,4% y la frecuencia de consumo fue

principalmente de 3 veces a la semana 47,6% y 2 veces a la semana 43,9%.
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Tabla 4. Percepcion del dolor de las articulaciones antes y después del consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus).

r 0,
Grado del Grado del dolor después del consumo . ﬁulz:l)rrla
dolor antes Total (antes del
del consumo Sin dolor Leve Moderado Grave consumo)
n 0 0 0 1 1
Sin dolor 0,3
% 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0
n 132 28 1 0 161
Leve 42,6
% 82,0 17,4 0,6 0,0 100,0
n 9 203 1 0 213
Moderado 56,3
% 472 95,3 0,5 0,0 100,0
n 0 3 0 0 3
Grave 0,8
% 0,0 100,0 0,0 0,0 100,0
n 141 234 2 1 378
Total 100,0
% 37,3 61,9 0,5 0,3 100,0

Nota. En la tabla 4 se muestra que de los 213 compradores que presentaban un dolor
moderado, en su mayoria el 95,3% (n=203) llegaron a presentar solo un dolor leve después del

consumo de lisa (Mugil cephalus), es decir mejoraron su condicion.
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Figura 2.

Percepcion del dolor de las articulaciones antes y después del consumo de las escamas de
lisa (Mugil cephalus).
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=
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Empeoro Se mantuvo Mejoro

Disminucion del dolor

Nota. En la figura 2 se presenta un consolidado de los resultados del grado del dolor antes
y después del consumo, de esta forma se observa que en su mayoria el 91,8% presentaron una

mejoria del dolor.
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Tabla 5. Consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus).

< 0
Consumo de las escamas de lisa (Mugil 5 o 5 %s 1 = . 5 \T;

Color de las escamas 471 1,3 5,6 6,9 39,2 100,0
Sabor de las escamas 1,6 0,8 0,3 10,3 87,0 100,0
Olor de las escamas 1,3 0,5 1,1 11,4 85,7 100,0
Textura de las escamas 12,4 1,1 1,3 33,3 51,9 100,0
Aporte de colageno 1,1 0,8 0,8 9,3 88,1 100,0
Aporte de calcio 0,3 0,5 0,0 8,2 91,0 100,0
Aporte de hierro 0,0 0,3 0,8 27,2 71,7 100,0
Aporte de omega 3 0,3 0,5 0,5 19,0 79,6 100,0
Prevencion de dolor articular 0,5 0,3 1,9 8,5 88,9 100,0
Mejora la elasticidad de la piel 5,0 2,6 0,8 28,6 63,0 100,0
Fortalezca el sistema muscular 0,3 0,8 0,8 20,9 77,2 100,0
Fortalezca el sistema 6seo 0,3 0,0 0,5 8,2 91,0 100,0
Consumirse hervidas 59,8 0,3 0,3 2,1 37,6 100,0
Consumirse en forma de gelatina 39,9 0,0 0,5 32 56,3 100,0

Nota. En la tabla 5 observamos el detalle de las respuestas a los items respecto al nivel de
importancia respecto a las Caracteristicas organolépticas, Aporte nutricional, Beneficios
terapéuticos y Tipo de preparacion, asi por ejemplo el item P4 indica que el 87% de los

compradores consideraron muy importante el sabor de las escamas, mientras que el 91% considerd
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también muy importante el aporte del calcio y el 91% considero muy importante que el consumo

de lisa fortalece el sistema 6seo.

Figura 3.

Consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus).
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Nota. En la figura 3 se presenta un cuadro resumen de la importancia del consumo de lisa

(Mugil cephalus) categorizado en 3 niveles, cuyos rangos se presentan (Anexo 11), de esta manera

observamos que en su mayoria consideraron muy importante los beneficios terapéuticos (98,4%),

el aporte nutricional (99,2%) y las caracteristicas organolépticas (82,5%); en términos generales

el 96,8% (n=366) considero de alta importancia el consumo de escamas de lisa (Mugil cephalus).
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4.1.2 Pruebas de hipotesis

Para la eleccion de la técnica de la prueba de hipdtesis se realizé primeramente la prueba
de Kolmogorov-Smirnov (Anexo 12), los resultados indicaron que las variables y sus dimensiones
no presentaron una distribucion normal, por tanto, dado que las hipotesis eran de tipo correlacional,
se aplico la correlacion no paramétrica Rho de Spearman, de la misma manera para la
interpretacion de la intensidad de la relacion se usara la “Interpretacion de la Magnitud e
intensidad” (Anexo 13).

Hipotesis general

H1. Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1. Ate-Lima 2023.

HO. No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1. Ate-Lima 2023.
Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
Criterio:

. Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1 (prueba significativa)

o Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.
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Tabla 6. Percepcion del dolor de las articulaciones y consumo de las escamas de lisa
(Mugil cephalus).

Consumo de
escama de lisa

Coeficiente de correlacion 0,245
Rho de Spearman  Disminucion del dolor  p valor 0,000
N 378

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Al observar en la tabla 6 el (p<0,05) , en consecuencia se descarta HO y se considera
valida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= +0,245), en consecuencia la relacion es
directa (positiva) y magnitud débil, mostrando un grado de significancia del 5%, confirmando que
hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa, es decir, una mayor disminucion del dolor se relaciona con un mejor consideracion

de la importancia del consumo de lisa (Mugil cephalus).
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Hipotesis especifica 01.

H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones respecto a su dimension
grado del dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del
mercado.

HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones respecto a su
dimension grado del dolor y el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del mercado.
Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
Criterio:

. Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1

J Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.

Tabla 7. Grado del dolor de las articulaciones y consumo de las escamas de lisa (Mugil
cephalus).

Consumo de
escama de lisa

Coeficiente de correlacion -0,140™

Rho de Spearman Grado del dolor después p valor 0,006
del consumo

N 378

**_ La correlacion es relevante en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Al observar en la tabla 7, el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta HO y se considera

valida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= -0,140) en consecuencia la relacion es de
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tipo inversa y magnitud débil, mostrando un grado de significancia del 5%, confirmando que hay
relacion significativa entre la percepcion del grado del dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus), es decir, una disminucion del dolor luego del consumo de
lisa se relaciona con un mejor consideracion de la importancia del consumo de lisa (Mugil

cephalus).

Hipotesis especifica 02.

H1: Existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
respecto a su dimension frecuencia de consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del mercado.

HO: No existe relacion entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo
respecto a su dimension frecuencia de consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del mercado.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

Criterio:
. Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1 (prueba significativa)
. Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.

Tabla 8. Percepcion del dolor de las articulaciones y frecuencia de consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus).

Percepcion del dolor Disminucion del

antes del consumo dolor
Coeﬁme.r}te de 0.297" 0.209""
correlacion
Rho de Frecuencia de p valor 0,000 0,000
Spearman consumo
N 378 378

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nota. Al observar en la tabla 8, el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta HO y se considera
valida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho=+0,297), en consecuencia la relacion es
de tipo directa (positiva) es decir aquellas personas que presentaban mayor dolor consumieron la
escama de lisa con mayor frecuencia; asi mismo un mayor consumo estd relacionado con una
mayor disminucion del dolor (Rho= +0,209) mostrando un grado de significancia del 5%,
confirmando que hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las articulaciones y el
consumo respecto a su dimension frecuencia de consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
en los compradores del mercado 27 de abril n°1.

Hipotesis especifica 03.

H1: Existe relacion percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las escamas
de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension caracteristicas organolépticas en los compradores
del mercado.

HO0: No existe relacion percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension caracteristicas organolépticas en los
compradores del mercado.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

Criterio:

e Sip valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1

e Sip valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.
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Tabla 9. Percepcion del dolor de las articulaciones y caracteristicas organolépticas de las
escamas de lisa (Mugil cephalus).

Caracteristicas

organolépticas
Coeficiente de correlacion 0,194
Rho de Spearman  Disminucion del dolor  p valor 0,000
N 378

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Observamos que en la tabla 9, el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta HO y se
considera valida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= +0,194) en consecuencia la
relacion es de tipo directa y magnitud débil, mostrando un grado de significancia del 5% |,
afirmando que hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las articulaciones y la
importancia de las caracteristicas organolépticas, es decir, una mayor disminucion del dolor se
relaciona con un mejor consideracion de la importancia de las caracteristicas organolépticas del

consumo de lisa (Mugil cephalus).

Hipotesis especifica 04.

H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension aporte nutricional en los compradores
del mercado.

HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension aporte nutricional en los compradores
del mercado.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

Criterio:



57

J Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1
. Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.

Tabla 10. Percepcion del dolor de las articulaciones y aporte nutricional de las escamas
de lisa(Mugil cephalus).

Aporte nutricional

Coeficiente de correlacion 0,137*
Rho de Spearman  Disminucion del dolor  p valor 0,007
N 378

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se analiz6 la tabla 10 y observamos que el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta
HO y se considera valida HI1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= +0,137), en
consecuencia la relacion es de tipo directa y magnitud débil, mostrando un grado de significancia
del 5%, confirmando que hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las
articulaciones y la importancia del aporte nutricional, es decir, una mayor disminucion del dolor
se relaciona con un mejor consideracion de la importancia del aporte nutricional del consumo de
lisa (Mugil cephalus).

Hipotesis especifica 05.

H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension beneficios terapéuticos en los

compradores del mercado.

HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension beneficios terapéuticos en los

compradores del mercado.
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Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
Criterio:
. Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1

° Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.

Tabla 11. Percepcion del dolor de las articulaciones y beneficios terapéuticos de las
escamas de lisa.

Beneficios

terapéuticos
Coeficiente de correlacion 0,193™
Rho de Spearman ~ Disminucién del dolor p valor 0,000
N 378

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se analiz6 la tabla 11 y observamos que el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta
HO y se considera valida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= +0,193), concluimos
que la relacion es de tipo directa y magnitud débil, mostrando un grado de significancia del 5%,
confirmando que hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las articulaciones y la
importancia de los beneficios terapéuticos, es decir, una mayor disminucion del dolor se relaciona
con un mejor consideracion de la importancia de los beneficios terapéuticos del consumo de lisa
(Mugil cephalus).

Hipotesis especifica 06.

H1: Existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension tipo de preparacion en los compradores

del mercado.
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HO: No existe relacion entre percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) respecto a su dimension tipo de preparacion en los compradores
del mercado.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

Criterio:

. Si p valor <0,05 Rechazara HO y aceptar H1

. Si p valor > 0,05 no rechazar HO, es decir aceptar HO.

Tabla 12. Percepcion del dolor de las articulaciones y tipo de preparacion de las escamas
de lisa(Mugil cephalus).

Tipo de preparacion

Coeficiente de correlacion 0,172™
Rho de Spearman Disminucion del dolor p valor 0,001
N 378

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Se analizo la tabla 12 y observamos que el (p<0,05) , en consecuencia, se descarta
HO y se considera vélida H1; asi mismo, al examinar la correlacion (Rho= +0,172), concluimos
que la relacion es de tipo directa y magnitud débil, mostrando un grado de significancia del 5%,
confirmando que hay relacion significativa entre la percepcion del dolor de las articulaciones y la
importancia del tipo de preparacion, es decir, una mayor disminucioén del dolor se relaciona con
un mejor consideracion de la importancia tipo de preparacion (hervido o gelatina) del consumo de

lisa (Mugil cephalus).
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4.2 Discusion de resultados

En los resultados de la investigacion, nos sefiala que una mayoria significativa de los
compradores del mercado 27 de abril son adultos jévenes a medianos (30-59 afios), con una
predominancia del género femenino. Este hallazgo es consistente con estudios previos que
sugieren que las mujeres tienden a participar mas activamente en la toma de decisiones sobre la
alimentacion familiar y el consumo de productos saludables (10, 18).

La reduccion del dolor articular observada en el 91,8% de los compradores que
inicialmente presentaban un dolor moderado sugiere que el consumo de escamas de lisa (Mugil
cephalus) podria tener un efecto beneficioso en el manejo del dolor articular. Esto se alinea con la
literatura que respalda la efectividad de los acidos grasos omega-3, presentes en productos
marinos, para disminuir la inflamacion y el dolor artritico (13, 14).

El andlisis de la percepcion de las caracteristicas organolépticas y el aporte nutricional
revela que el sabor y el contenido de calcio son considerados de gran importancia por los
consumidores. Este hallazgo es relevante dado que la aceptacion del producto esta estrechamente
relacionada con su sabor y sus beneficios nutricionales, lo que se ha evidenciado en investigaciones
sobre la aceptacion de productos alimenticios funcionales (11).

Los resultados también muestran correlaciones significativas entre la percepcion de la disminucion
del dolor y diversas dimensiones, incluyendo frecuencia de consumo y caracteristicas
organolépticas. De acuerdo con los coeficientes de calificacion, aunque las relaciones son de
magnitud débil, son suficientes para afirmar que un mayor consumo de escamas de lisa (Mugil
cephalus) se asocia con una mejor percepcion del dolor y un reconocimiento mas positivo de sus

beneficios.
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También, la importancia de la preparacion del producto también se destaca, donde la forma
en que se consume (hervido o en gelatina) influye en la percepcion del dolor. Este aspecto sugiere
que las preferencias de preparacion podrian ser un factor clave en la promocion del consumo de
escamas de lisa (Mugil cephalus). Este hallazgo concuerda con estudios que han enfatizado el
papel de la presentacion y preparacion de alimentos en la aceptacion del consumidor (12).

El estudio de Kristensen et al. (14) demostraron que la suplementacioén con acidos grasos
omega-3 en pacientes con artritis psoriasica resultd en una reduccion significativa de la intensidad
del dolor y los marcadores inflamatorios como la proteina C-reactiva (PCR) y el factor de necrosis
tumoral alfa (TNF). -a). Estos resultados respaldan la idea de que los productos marinos, y en
particular las escamas de lisa (Mugil cephalus) pueden ofrecer un enfoque dietético efectivo para
tratamientos complementarios convencionales en el manejo del dolor articular.

Ademas, las correlaciones observadas en nuestra investigacion entre la disminucion del
dolor y la percepcion de caracteristicas organolépticas, el aporte nutricional y los beneficios
terapéuticos resaltan la importancia de no solo considerar los efectos fisiologicos del consumo de
escamas de lisa (Mugil cephalus), sino también cémo estos productos son percibidos por los
consumidores. La preferencia por el sabor y la calidad nutricional, como se evidencia en las altas
tasas de aceptacion de las propiedades organolépticas, sugiere que la presentacion y preparacion
del producto son cruciales para fomentar su consumo.

En un contexto nacional, el trabajo de Solari et al. (15) sobre la extraccion de colageno de
residuos de anchoveta también resalta como los productos marinos pueden ser valiosos no solo por
su contenido en omega-3, sino por su potencial en la produccion de coldgeno, que puede ser
beneficioso para la salud articular. Asimismo, Valderrama et al. (16) encontraron que el colageno

extraido de escamas de diferentes especies presenta un contenido proteico considerable, lo que
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sugiere que la calidad de los productos marinos puede variar, pero sigue siendo una fuente rica en
nutrientes esenciales.

Basualdo y Valderrama et al. (17) contribuyen a esta discusion al demostrar que la gelatina
obtenida de escamas de lisa (Mugil cephalus) tiene caracteristicas organolépticas favorables y un
alto contenido proteico, lo que la convierte en una opcion atractiva para la produccion de alimentos
funcionales. lo cual refuerza su potencial como complemento funcional en la dieta.

El estudio de Leyva et al. (18) proporciona una vision crucial sobre la prevalencia del dolor
en Lima, Peru, un contexto donde hasta ahora habia escasez de datos epidemiologicos. La alta tasa
de prevalencia del dolor (65,3%) destaca la magnitud de este problema de salud publica en la
region. Este hallazgo es particularmente relevante en un pais en desarrollo, donde los recursos para
el tratamiento del dolor pueden ser limitados.

Finalmente, el trabajo de Solari y Alzamora et al. (19) Destacan el alto contenido de
colageno y la buena aceptacion sensorial de productos obtenidos a partir de escamas de especies
marinas peruanas, lo cual coincide con nuestros resultados que muestran una valoracion positiva
de las caracteristicas organolépticas y el tipo de preparacion del producto (gelatina o hervido). Esta
aceptacion es clave para fomentar su consumo habitual.

Los resultados de esta investigacion refuerzan la idea de que el consumo de escamas de
lisa (Mugil cephalus) no solo tiene un impacto significativo en la percepcion del dolor articular,
sino que también se integra en un contexto mas amplio donde los productos marinos y sus
componentes nutricionales. Son cruciales para la salud. Se sugiere la realizacion de estudios
adicionales para explorar més a fondo estos hallazgos y su aplicabilidad en diferentes grupos
poblacionales, asi como la necesidad de promover el consumo de productos marinos como parte

de una estrategia integral para mejorar la salud articular y la calidad de vida.
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CAPITULO V. CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

- Primera: Se determin6 que el 91,8% de los consumidores de lisa (Mugil cephalus)
tuvieron la percepcion de una disminucion del dolor en sus articulaciones lo cual estuvo su
relacionado de manera significativa (Rho= +0,245) con el consumo de las escamas de lisa (Muil
cephalus) en los compradores del Mercado 27 de abril, donde el 96,8% consideraron de alta
importancia el consumo de escama de lisa

- Segunda: Se determino que antes del consumo el 42,6% de los compradores
presentaron un grado de dolor leve y el 56,3% un grado moderado, luego del consumo de lisa
(Mugil cephalus) el 37,3% no experimento dolor y el 61,9% solo nivel leve, mostrandose que esto
ultimo estuvo su relacionado de manera inversa (Rho= -0,140) con el consumo de las escamas de
lisa (Mugil cephalus), menor dolor mayor importancia del consumo de lisa (Mugil cephalus) en
los compradores del Mercado 27 de abril N°1. Ate-Lima.

- Tercera: Se determind que la frecuencia del consumo de escamas de lisa (Mugil
cephalus) fue principalmente de 3 veces a la semana con el 47.6%, lo cual estuvo relacionado de
manera directa y significativa (Rho= +0,297) entre mayor percepcion de dolor, mayor frecuencia
de consumo de las escamas lisa, lo cual sugiere que el uso frecuente de las escamas de lisa (Mugil

cephalus) podria estar asociado con una percepcion de alivio en el dolor articular (Rho=+0,209).
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- Cuarta: Se determiné que el 82,5% de los compradores de lisa (Mugil cephalus) consideraron
de alta importancia las caracteristicas organolépticas del consumo de lisa lo cual estuvo
relacionado de manera directa y significativa (Rho= 0,194) con la percepcion de una
disminucién del dolor en sus articulaciones.

- Quinta: Se determin6 que el 99,2% de los compradores de lisa consideraron de alta importancia
el aporte nutricional del consumo de lisa lo cual estuvo relacionado de manera directa y
significativa (Rho= +0,137) con la percepcion de una disminucion del dolor en sus
articulaciones.

- Sexta: Se determind que el 98,4% de los compradores de lisa consideraron de alta importancia
los beneficios terapéuticos del consumo de lisa lo cual estuvo relacionado de manera directa y
significativa (Rho= +0,193) con la percepcion de una disminucion del dolor en sus
articulaciones.

- Séptima: Se determind que el 37,6% de los compradores de lisa consideraron de alta
importancia el consumo de lisa de manera hervida y el 56,3% en forma de gelatina, lo cual
estuvo relacionado de manera directa y significativa (Rho= +0,172) con la percepcion de una

disminucidn del dolor en sus articulaciones.

5.2 Recomendaciones

1. Implementar campafias de sensibilizacion sobre los beneficios nutricionales y
terapéuticos del consumo de escamas de lisa, destacando su contribucion a la salud dsea y la
reduccion del dolor articular, a fin de reforzar la percepcion positiva del producto entre los

consumidores.
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2. Desarrollar programas educativos que refuercen la percepcion positiva del consumo
de escama de lisa, para la disminucion del dolor articular, promoviendo su aceptacion y consumo
responsable, frecuente, como complemento nutricional funcional.

3. Fomentar estudios adicionales que analicen el impacto a largo plazo del consumo
de lisa en la salud articular, asi como la identificacion de los mecanismos bioldgicos que respaldan
sus beneficios terapéuticos, considerando la especificacion positiva entre frecuencia de consumo
y percepcion de alivio.

4. Se sugiere mejorar las caracteristicas organolépticas de los productos a base de las
escamas de lisa (Mugil cephalus), con el fin de aumentar su aceptacion y adherencia por parte de
los consumidores con dolor articular.

5. Establecer alianzas estratégicas con profesionales de la salud, como médicos y
nutricionistas, para que recomienden el consumo de lisa como parte de platos alimenticios
orientados al manejo de molestias articulares, resaltando sus beneficios nutricionales como el
colageno presente en las escamas de lisa (Mugil cephalus), para aumentar su consumo informado
y consciente.

6. Se sugiere incluir los beneficios terapéuticos potenciales del consumo de escamas
de lisa (Mugil cepahalus), dentro de programas de medicina complementaria, especialmente en
adultos mayores o personas con enfermedades articulares de leves a moderada.

7. Incentivar la creacion de recetas y tipos de preparacion variados (como hervido y
gelatina), para hacer el consumo de lisa mas atractivo y accesible para diferentes grupos

demograficos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: “Percepcion del dolor de las articulaciones y su relacion con el consumo de las escamas de lisa (Mugil

cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril n°1. Ate-lima 2023”

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Tipo de
investigacion
(Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion entre la | Hi= Existe relacién entre percepcion de la
percepcion  del dolor de las | percepcion del dolor de las | disminucion del dolor de las articulaciones | Percepcion del dolor de Basica

articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus)
en los compradores del Mercado 27
de abril N°1, Ate-Lima 2023?

Problemas especificos

1. ;Cual es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones en su dimension
grado de dolor y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus)
en los compradores del Mercado 27
de abril N°1, Ate-Lima 2023?

2. (Cual es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimensién frecuencia de
consumo, en los compradores del

articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en
los compradores del Mercado 27 de
Abril N°1, Ate-Lima.

Objetivos especificos

1. Identificar la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones en su dimension
grado de dolor y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en
los compradores del Mercado 27 de
abril N°1, Ate-Lima 2023.

2. Identificar la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension frecuencia de
consumo, en los compradores del

y el consumo de las escamas de lisa (Mugil
cephalus) en los compradores del Mercado
27 de abril N°1. Ate-Lima 2023.

HO0= No existe relacion entre percepcion de
la disminucion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las escamas
de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del Mercado 27 de abril N°1.
Ate-Lima 2023.

Hipétesis especificas

1. H1: Existe relacion entre la percepcion
del dolor de las articulaciones respecto a su
dimension grado del dolor y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del Mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones respecto a su

las articulaciones.

Dimension:

- Grado de dolor

Método y diseiio de
la investigacion

Método

Hipotetico —
deductivo, analitico.

Diseiio
No experimental
Observacional

transversal
correlacional

Poblacion
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Mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima
20237

3. (Cual es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension caracteristicas
organolépticas, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023?

4. (Cudl es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension aporte nutricional,
en los compradores del Mercado 27
de abril N°1, Ate-Lima 2023?

5. (Cual es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension  beneficios
terapéuticos, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023?

6. (Cual es la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimensiébn tipo de
preparacion, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023?

Mercado 27 de abril N°1, Ate-Lima
2023.

3. Identificar la relacién entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimensién caracteristicas
organolépticas, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023

4. Identificar la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension aporte nutricional,
en los compradores del Mercado 27
de abril N°1, Ate-Lima 2023

5. Identificar la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimensiéon beneficios
terapéuticos, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023

6. Identificar la relacion entre la
percepcion del dolor de las
articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus),
en su dimension tipo de
preparacion, en los compradores
del Mercado 27 de abril N°1, Ate-
Lima 2023

dimension grado del dolor y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los
compradores del Mercado 27 de abril N°1.

2. H1: Existe relacion entre la percepcion
del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension frecuencia de
consumo en los compradores del Mercado
27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre la percepcion
del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension frecuencia de
consumo en los compradores del Mercado
27 de abril N°1.

3. H1: Existe relacion entre la percepcion
del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension caracteristicas
organolépticas en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre la percepcion
del dolor de las articulaciones y el consumo
de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension caracteristicas
organolépticas en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.

4. H1: Existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension aporte nutricional
en los compradores del Mercado 27 de
abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de

Variable 2

Consumo de escama

de lisa  (Mugil
cephalus).
Dimensiones:

- D.1 Frecuencia
de consumo

- D2
Caracteristicas
organolépticas

- D.3 Aporte
nutricional

- D.4 Beneficios
terapéuticos

-  D.5Tipode
preparacion

La poblacion total de
compradores del
Mercado 27 de Abril
N°1 del distrito de Ate-
lima metropolitana, es
de aproximadamente 19
500 compradores
mensuales.

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por 378
compradores.
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las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension aporte nutricional
en los compradores del Mercado 27 de
abril N°1.

5. H1: Existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimensién beneficios
terapéuticos en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension beneficios
terapéuticos en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.

6. H1: Existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimension tipo de
preparacion en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.

HO: No existe relacion entre percepcion del
dolor de las articulaciones y el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus)
respecto a su dimensiéon tipo de
preparacion en los compradores del
Mercado 27 de abril N°1.
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Anexo 2: instrumento

Instrumento

La presente investigacion se titulada “PERCEPCION DEL DOLOR DE LAS
ARTICULACIONES Y SU RELACION CON EL CONSUMO DE LAS ESCAMAS DE
LISA (Mugil cephalus) EN LOS COMPRADORES DELL MERCADO 27 DE ABRIL N°1.
ATE-LIMA 2023”, esta encuesta fue elaborada por las estudiantes de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Norbert Wiener: Caqui Rojas Estela Victoria y Condori Alejo Deyci Rosmeri. La
encuesta forma parte de un estudio de investigacion en que usted forma parte; por lo que, Usted
debe estar informado que esta encuesta es de tipo confidencial (anénima) y, no hay respuesta
correctas e incorrectas. Los resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la investigacion que
busca recabar informacién sobre la percepcion del consumo de las escamas de Lisa (Mugil
cephalus) y su relacion con la disminucion del dolor de las articulaciones.

Instrucciones: Por favor proceda a enumerar (n°) o marcar (x), segun sea su respuesta.

Datos generales:

Edad:

Sexo: e Femenino ()
e Masculino ()

Estado civil: e Soltero

e (Casado
e Conviviente

e Viudo

—_~ o~~~ A~
_ —w ~ —

e Divorciado




(Con que frecuencia ha consumido e Unavezalasemana ( )
escamas de lisa (Mugil cephalus)? e Dosvecesalasemana ( )
e Tresvecesalasemana ()
e Una vez al mes ( )
e Nunca «C )
Variable 1: Percepcion del dolor de las articulaciones.
Dimension 1. Con respecto al grado del dolor de articulaciones
ftems: marcar con una x (x), segln sea su respuesta.
Sin dolor (0), Leve (1-3), Moderado (4-6), Grave (7-10)
1. (Cual fue el grado del dolor de sus e Sin dolor (G
articulaciones, antes de consumir las escamas e Leve ( )
de lisa (Mugil cephalus)? e Moderado ( )
e Grave ( )
2. (Cudl es el grado del dolor de sus e Sin dolor (G
articulaciones, después de consumir las o Leve ()
escamas de lisa (Mugil cephalus)? e Moderado ( )
e Grave ( )

Variable 2: Consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
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Dimension 1: Con respecto a las caracteristicas organolépticas de las escamas de lisa (Mugil

cephalus)

ftems: Sin importancia absoluta = (1), poco importante = (2), medianamente importante = (3),

importante = (4), Muy importante = (5)

cephalus)?

3. (Considera importante el color de las escamas de lisa (Mugil/
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4. ;Considera importante el olor de las escamas de lisa (Mugil
cephalus)?

5. {Considera importante el sabor de las escamas de lisa (Mugil
cephalus)?

6. (Considera importante la textura de las escamas de lisa (Mugi!/
cephalus)?

Dimension 3: Con respecto al aporte nutricional de las escamas de lisa (Mugil cephalus)
ftems: Sin importancia absoluta = (1), poco importante = (2), medianamente importante = (3),

importante = (4), Muy importante = (5)

7. {Considera importante el aporte de colageno en las escamas de lisa
(Mugil cephalus)?

8. (Considera importante el aporte de calcio en las escamas de lisa
(Mugil cephalus)?

9. (Considera importante el aporte de hierro en las escamas de lisa
(Mugil cephalus)?

10. ;Considera importante el aporte de omega 3 en las escamas de lisa
(Mugil cephalus)?

Dimension 4. Con respecto a los beneficios terapéuticos de las escamas de lisa (Mugil
cephalus).
ftems: Sin importancia absoluta = (1), poco importante = (2), medianamente importante = (3),

importante = (4), Muy importante = (5)

11. ;Considera importante las escamas de lisa (Mugil cephalus) para el
tratamiento del dolor articular?

12. ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)
mejora la elasticidad de la piel?




13. ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)
fortalezca el sistema muscular?

14. ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)
fortalezca el sistema 6seo?

Dimension 5. Con respecto al tipo de preparacion de las escamas de lisa (Mugil cephalus)

ftems: Sin importancia absoluta = (1), poco importante = (2), medianamente importante = (3),

importante = (4), Muy importante = (5)

15. ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)
deban consumirse hervidas?

16. ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)
deban consumirse como en forma de gelatina?
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Anexo 3: Validez del instrumento

Dr. Marquez Caro Orlando Juan

Universidad
Norbert Wiener
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: Percepeidn de la disminucion del dolor de las articulaciones v su relacion con el consumo de las escamas de
lisa (Mugil cephalus) en los compradores de la Asociacion de Propietarios del Mini Mercado 27 de Abnl N®1. Ate-Lima 2023,

N* | DIMENSIONES |/ fitems Pertinencia® Relevancia® Claridad* Sugerencias
VARIABLE 1: Percepcidn de la disminuciin del dolor de las
articulaciones.

DIMENSION 1: Grado del dolor Si No Si No Si No

i JCudl fue el grado del dolor de sus amiculaciones, antes de consumir las X e X
cscamas de lisa (Mugil cephalus)? ‘

F (Cudl es el grado del dolor de sus articulaciones, despuds de consumir X e x
las escamas de lisa { Mugil cephalis)? : : -
VARIABLE 2: Consumo de escama de lisa (Mgl cephalus).

DIMENSION 1: Caracteristicas organolépticas X

3 JConsidera impormante ¢l color de las escamas de lisa (Mugil X X X
cephalus? . . )

4 JConsidera importante el sabor de las escamas di lisa ( Miegil X X X
cepienlus |7 ’ ’ i

5 JConsidera impormante ¢l olor de las escamas de lisa (Mugil cephalies)? | X X X

[ JConsidera empomante kb textura de las escamas de lisa (Mgl X X X
cepihelus 7 ’ ’ i
DIMENSION 2: Aporte nutricional si Nao si N Si N

7 (Considera imponante el aporte de coligeno en las escamas de lisa

o X X X
(Mugil cephalios)?
Universidad
Norbert Wiener
# (Considera importante el aporte de calcio en las escamas de lisa (Mugil .
rius i X X X
cepiriusg )
9 (Comsidera impomante ¢l aporte de hierro en las escamas de lisa (Mugil | . .
P X X X
cepihlu )]
10 | ;Considera importante ol aporte de omega 3 en las escamas de lisa .
Py X X X
(Mgl cephalies)?
DIMENSION 3: Beneficios terapéuticos si Nao Si Mo Si N

11 | jComsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus)y X X X

prevenga el dolor articular?

11 | ;Considera importante que las escanas de lisa (Mugil ceplius) mejora X x X
la elasticidad de la piel?

13 | jConsidera importante que las escamas de lisa (Mugil ceplius) X x X
fomalezca el sistema muscular? }

14 | ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus) X X X
fomalezca el sistema bseo? : :
DIMENSION 4: Frecuencia i Na i No ] No

15 | ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil ceplaius) deban X X X
CONSURKFSE UA3 VEZ POF semana’ .

16 | (Comsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephaius ) deban X x X
consumirse dos vieees por semana? . )

17 | (Comsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus) deban X x X
CONSUIFSe res Veoss por semana’? )

18 | ;Comsidera importante que las escamas de lisa (Mugil ceplius) deban X X X
consumirse mensualmente? . )

1% | ;Comsidera importante que 1as escamas de lisa (Mugil cephalus) deban ¥ X X
consumirse rimestralmente? :




WA

Universidad
Norbert Wiener
DIMENSION 5: Tipo de preparacién i No si No si Mo
M | (Considera importante que las escamas de lisa (Mugil ceplalos ) deban x x x

consumirse hervidas?

n LComsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus) deban x x X
consumirse cormo infusibn?

\[/ZA\/

Universidad

Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Ovpinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥y nombres del juez validador. Dr: Marguez Caro Orlando Juan
DNE: 09075930, ..o e

Especialidad del validador Metoddlogo

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico 26....de...octubre........del 2023....
formulado. *Relevancia: El item es apropiado para

representar al componenie o dimensidn especifica del

consiructo

}Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, €s conciso, exacto v directo /
cﬁﬁs

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante
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Dr. Tasayco Yataco Nesquen José

Universidad
Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Percepcion de la disminucion del dolor de las articulaciones y su relacion con el consumo de las escamas de
lisa {Mugil cephalus) en los compradores de la Asociacion de Propietarios del Mini Mercado 27 de Abril N°1. Ate-Lima 2023,

N* | DIMENSIONES | ftems Pertinencia' Helevaneia® Claridad Sugerencias

VARIAELE 1: Percepeiin de la disminuciin del dolor de las
articulaciones.

DIMENSION 1: Grado del dolor 5l Na 5l No S No

| £ Cudl fue el grado del doler de sus articulaciones, antes de consumir las | .. . .
- # a . X X X
cacarmas de lisa (Mugil cophalu)?

2 4 Cudl es el grado del dolor de sus articulaciones, despuds de consumir - - .
; ; e X X X
las escamas de lisa ( Mugdl cephalies)?

VARIABLE 1: Consumo de escama de lsa (Mgl ceplalus).

DIMENSION 1: Caracteristicas organolépticas

3 L Considera importante ¢l color de las cacamas di lisa ( Mugil X X X
cephalics)? : : :

4 (Considera importante ¢l sabor de las escamas de lisa (Mugil x x X
cephalish? ‘

5 (Considera importante ¢l olor de las escamas de lisa ( Mugi! cephalus)? | X X X

[ (Considera importante la wextura de ks escamas de lisa { Mugil X X X
cephalish? ‘ ‘
DIMENSION 2: Aporte nutricional &l Mo &l N sl No

7 L Considera importante ¢l aporte de coligeno en las escamas de lisa X X X

([ Muegil cephalus)y?
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8 (Considera importante ¢l aporte de caleio en las escamas de lisa { Mugdl X X X
cephaiis)? : ° :
9 (Considera importante ¢l aporie de hierro en las escamas de lisa { Mugdl X X X
cephaius)? : ° :
10 | ;Considera importante ¢l aporte de omega 3 en las escamas de lisa . . .
I cemhalisy? X X X
[ Mgl cephalis)”
DIMENSION 3: Beneficios terapéuticos &l No 5 No &l Mo
11 | ;Considera imporiante que las escamas de lisa (Mugd! cephalis) . . .
— articulas? X X X
prevenga el dolor articular?
12 | jConsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalier) mejora X X X
la elasticidad de la piel? ‘ :
13 | jConsidera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalie) . .
: § X X X
fortalezca ¢l sistema muscular?
14 | ;Considera imporiante que las escamas de lisa (Mugi! cephalier) : .
; . X X X
fortalezca el sistema dseo?
DIMENSION 4: Frecuencia S No & No Si No
15 | (Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalies) deban X X X
CONSUMIrse W vez por semana? B )
16 |  Considera importante que las escamas de lisa (Migil cephalies) deban X X X
consumirse dos veces por semana? : .
17 | (Considera importante que las escamas de lisa (Migil cephalies) deban X X X
CONSUMirse ires vieces por semana’ ’ : .
18 | Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalier) deban X X ¥
consimire: menstalments? : :
19 | Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus) deban X X X
consumirss rimestral mente? : )
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DIMENSION 5: Tipo de preparacion Si Ne si Ne s' Ne
30 C ok que las de lisa (AMugil cephalus) deban x x

consumirse hervidas?

2 LComidera importante que las cscamas de lisa (Mugil cephalus) deban x % x

consumirse como infusidn®

N\
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. TASAYCO YATACO NESQUEN JOSE
DNI: 21873096

Especialidad del validador: DOCTOR EN SALUD

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 10 de noviembre del 2023
formulado. *Relevancia: El item es apropiado para

representar al componente o dimension especifica del

constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimensidn Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Percepcion de la disminucion del dolor de las articulaciones y su relacion con el consumo de las escamas de
lisa (Mugil cephalus) en los compradores de la Asociacion de Propietarios del Mim Mercado 27 de Abril N°1. Are-Lima 2023,

N* | DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1:

Percepeiin de la disminuclin del dolor de las

articulaciones.
DIMENSION 1: Grado del dolor Si No Si Mo i No
1 L Cudl fue el grado del dolor de sus articulaciones, antes de consumir las X X X

escamas de lisa (Mugt! cephaluc)?

2 £ Cudl es el grado del dolor de sus articulaciones, después de consumir . . .
; e ’ e X X X
las escamas de lisa ( Mugdl cephalies)?

VARIABLE 2: Consuma de escama de lsa ( Mgl ceplalis).

DIMENSION 1: Caracteristicas organolépticas

3 JConsidera importante el color de las escamas de lisa (Mugil X X X
cephaliosf? - -

4 (Considera importante ¢l sabor de las escamas de lisa (Mugi! X X X
cephalis)? ‘

5 (Considera importante ¢l olor de las escamas de lisa (Mg cephalus)? | X X X

[ (Considera importante la textura de kas escamas de lisa { Mugil X X X
cephalis)? ‘ ‘
DIMENSION 2: Aporte nutricional 5l Mo 5l N si No

7 Considera importante ¢l aporte de coligeno en las cscamas de lisa X X X
(Murgil ceprhalus)? ‘ ‘
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¥ | Considera importanie el aport de calcio en las escamas de lisa (Mugil | \. ~
cephals)? : : :

9| Considers importante el sporte ¢ hicreo on las cscamas de liss (Mugdl | x "
cephalis)? ’ ’ ;

10 | (Considera importante el aporte dz omega 3 en ks escamas de lisa N N N
[ Mugil cephalus)? . . :
DIMENSION 3: Beneficios terapéuticos i Mo i Mo =i No

11 | ;Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephialies) -

N—— articular? X X X

prevenga el dolor articular?

17 [ Considera importante que Tas escamas de lisa (Mugil cephalier) mejora | - <
la elasticidad de la piel? .

13 | [Considers mnportante que las escamas de lisa (Mugil cephalies) x . x
fortalezea el sistema muscular? -

14 | (Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephalus) X X X
fortalezca el sistema dsen? : .
DIMENSION 4: Frecuencia L No 5l Mo L1 No

18 | (Considera importante que las escamas de lisa (Mgl cephalies) deban x X x
CONSUMISE Und VEZ POF Semana? :

16 | (Considera importante que Tas escamas de lisa (Murgil cephabier) deban | N N
consumirse dos veces par semana? :

17 | (Considera importante que las escamas de lisa (Mgl cephalis) deban x x x
CONSUMIrse ires Veces por semana’ :

T8 | ;Considera importante que Tas cacamas de lisa (Micgil cephalis) deban | » x
consumirse mensualmente? : .

19 | [Considera importante que las escamas de lisa (Mugil cephahis) deban | o N N
consumirse trimestralmente? :
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DIMENSION 5: Tipe de preparacion

No si No si No

0

LComidk que Ias
consumirse hervidas?

de lisa (Mugil cephalus) deban

n

LComidera importante que las cscamas de lisa (Mugil cephalus) deban

consumirse como infus:

LA

Universidad
Moo beaert W lamer

hservaciones (precizar si hay suficiencisk: S existe suficiencis para Is

recoleccion de deios

Opinién de aplicabilided:  Aplicable |X |
Mo aplicabbe | |

Aplicable despaés de corregir | |

Apellidos v pombres del juez validador. De’ Mgz . Carmeela Gelida Barbaooees

Justimiamn._

Especinbidad del validsdor:__ . Cuimdco Farmacéwtion, Magister.

87



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad

88

o . . ., Alfa de Nde

N Variable/Dimension Cronbach elementos
Percepcion de la

Vi1 disminucion del dolor de las 0,828 2
articulaciones:

D1 Grado del dolor 0,828 2
Consumo de escama de lisa

V2 (Mugil cephalus): 0,855 14

DI Caracterrlst.lcas 0.835 4
organolépticas

D2 Aporte nutricional 0,812 4

D3 Beneficios terapéuticos 0,876 4

D4 Tipo de preparacion 0,708 2




Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

vv COMITE INSTITUCTON AL DE ETICA E INTEGRIDNAD
) CIENTIFICA
IMoerbeert Wianor
CONSTANCES [HE APROEEAT TN

Lima, 18 de Dicicmbre de 2024
Invesstigmdon &)
ESTELAS VIHCTOHRLA AT RORIAS
Exp. N 1213-2024

D o cores iderocidbm:

Es grmo expresarle ma cordial saludo y a la ver mformarks gue el Coming [sstimcional de
Erica = Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbent Wiener (CIEIC-UPRW
evalmd v APROE los sigaientes documenios:

®  Prosooodo titulado: “PERCEPCION DEL L RE Las
ARTICULACKINES % 51 RELACHIN CON EL CONSUAN DE LAS
EsCabias HE LISAa (MUGIL CEFHALUS) EN LOS COMPRADORES
DEL MERCAIMDYI 2T DE ABRIL M. ATE-LIMA 2025 Verslin M con fecha
1112024

& Formulens de Consentimieno Informado Versids 01 oon fecha 1911020324,
El cual tiene comao investigador primcipal al Seia) Estels Victoria Cegai Rojas.

Lo APROBACTON comprende & complinuenio de los boenes priciices éricas, el balance
nesgo/beneficio, la calificacidn del equips de mvestigaciin v la confidencialidad de bos
daios, enire siros.

El mvestigador defberd considerar los sigukemes punics detallados & continuacibe:

1. La vigesein de la sprobaciin e de dos sfios (24 mesex) o pamir de la emisidn
de esie docamenio.

2. El Informe de Avamces se presenian ooda & meses, y el informe final una ves
oo luido o esidis.

3 Tods eambesdds o0 sdends se debernd presemtar al CIEIC-UPFNW v oo podnd
implemenmorse sin la debids aprebaciin.

4. 5i oplice la Hesvvachis d= aprobacidn del provecic de nvesiigaciin debend
inkciorse treinta (30 dizs ontes de la fecha de vencindenio, ©on Sl respectivo
informe de ssanee.

Es cussio infomes a usted pam su conocimdenio y fines perimenics.

A e T T,

2

Bl e ko I'-Iql: Creegs

mﬁlmmﬁu-wc_m
LIFFRra

i
TakdEo: To6-3518 marva 1200 Crll. H1-S00-000
o= opigie claga oot o
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Titulo del estudio: “Percepcion del dolor de las articulaciones y su relacién con el consumo de
las escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N°1. ate-lima

2023”

Investigadores: Caqui Rojas Estela Victoria, Condori Alejo Deyci Rosmeri.

Teléfonos: 910761063, 984576173.

correos: 22020100757 @uwiener.edu.pe ., 22020100738@uwiener.edu.pe.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se recolectard informacion disponible al inicio, durante
y/o término de su participacion se empleara el cuestionario, la informacion necesaria sera la

siguiente:

1. - Se explicara el propdsito central del estudio.

2. -Firmar el consentimiento informado de forma voluntaria.

3.- Aplicacion del instrumento.

4.- Entrevista presencial.

Proposito del estudio: Usted esta siendo invitado a participar en un estudio llamado “Percepcion
del dolor de las articulaciones y su relacion con el consumo de las escamas de lisa (Mugil cephalus)

en los compradores del mercado 27 de abril N° 1. ate-lima 2023.”, el proposito de este estudio


mailto:a2020100738@uwiener.edu.pe
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identificar la relacion entre la “percepcion del dolor de las articulaciones y el consumo de las
escamas de lisa (Mugil cephalus) en los compradores del mercado 27 de abril N° 1. ate-lima 2023,
Su ejecucion permitira contribuir con el rol del profesional quimico farmacéutico en la oficina

farmacéutica.

Derecho del encuestado: Por favor lea detenidamente este formato de consentimiento para
brindarnos informacion personal y preguntar si alguna palabra o informacion no sea comprendida.
Usted esta en su derecho de negarse a participar o retirarse de este estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede

comunicarse con los investigadores; Caqui Rojas Estela Victoria, Condori Alejo Deyci Rosmeri.

Conduccion del estudio: La poblacion estara constituida por los usuarios (edad igual o mayor a

los 18 anos) del mercado 27 de abril N°1. del distrito de Ate.

Riesgos y beneficios: El estudio no conlleva a ningln riesgo. Los datos son confidenciales y se
mantendran en el anonimato. No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para

usted por participar en el estudio.

Confidencialidad: El proceso sera estrictamente confidencial. Su nombre no sera utilizado en

ningln informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

Consentimiento: Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que mi
participacion es voluntaria, comprendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Asi como contestar un cuestionario de 16 preguntas. Recibiré una copia firmada y fechada de este

formulario de consentimiento y conformidad para participar en el estudio.
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Firma del encuestado

Nombres y Apellidos:

DNI:

Le he explicado este proyecto al participante y ha contestado todas sus preguntas. El manifiesta

que comprende la informacion descrita y accede a participar voluntariamente.

Caqui Rojas Estela Victoria Condori Alejo Deyci Rosmeri
Investigador Br 1 Investigador Br 2
Fecha: Fecha:

DNI: 46209391 DNI: 44516047



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para recoleccion de datos

ASOCIACION DE PROPIETARIOS DEL MINI —
MERCADO “27 DE ABRIL”

Inscrito en Registro Pablicos N° 01814753

Ate 30 de noviembre del 2024
CARTA MULTIPLE N° 002-22
Sefior: Mg. Eduardo Falcon Puicon s,
Jefe de Grados y Titulos a ,:,
Universidad Privada Norbert WienerS.A. .~

AS’

*Autorizacié 0 p&ga aplicacion de estudio de campo.

.

De mi mayor consideracion:

Me es grato dirigirme a u: bar@saludarle cordial a su vez dar constancia de

4

fstela Victoria con codigbiastudiante 42020100757 y
Condori Alej i Rosmeri con cédigo de estudiante :-1& 00738, ambas con grado
de bachiller la eseuela profesional de Farmacia

kS
ra poder realizal

que las Srtas. Caqui Roja

;r oquimica; cuentan con

c es de datos en nuestro

X

autorizacion correspondi

mercado para el desarro u ﬁroyecto de tesis i epcion del dolor de las

articulaciones y su rela On el consumo de las escam isa (Mug’z'ephalus-) en
" ¥ ‘ ¥
los compradores del meréal® 27 de abril N°1. Ate-Lima 2 . N p

i ¥
itos para Ig‘tesi‘stas.
- -~ “ ' »

- .f“

0 de usted, deseandoles todos ":-“‘

Smow% 'n.l
SR e
Jo_ AT

-~

Aten%; >y
<Ok

4 L]
5 7 o
"s?"ﬂw-‘
&
-
3
2

Chavez Gonzales

‘E’esidente

Asociacion de propietarios del mini — mercado “27 de abril”

Coop. De Vivienda “27 de Abril” Mz. L-1, Lte. 28 (Calle Union — Huayucari) ATE

93



Anexo 8: informe del asesor de turnitin

PAPER NAME AUTHOR

INFORME CAQUI-CONDORI 2025v01.do  estela caqui

cx

WORD COUNT CHARACTER COUNT

16263 Words 89428 Characters

PAGE COUNT FILE SIZE

100 Pages 2.7MB

SUBMISSION DATE REPORT DATE

May 17, 2025 9:45 AM GMT-5 May 17, 2025 9:47 AM GMT-5

® 19% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.
+ 16% Internet database + 7% Publications database

* Crossref database * Crossref Posted Content database
+ 14% Submitted Works database

® Excluded from Similarity Report

» Bibliographic material + Quoted material

+ Cited material + Small Matches (Less then 10 words)
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Anexo 9: Testimonio fotografico

"

|",‘ ‘ :‘ w‘:"‘\l

X
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Anexo 10: Plan de muestreo

b e om MR wen xS
1 25/01/2024 J 650 27 24 8 8;32;56; ...
2 26/01/2024 v 650 27 24 10 10; 34; 58; ...
3 27/01/2024 S 650 27 24 19 19; 43; 67; ...
4 28/01/2024 D 650 27 24 19 19; 43; 67; ...
5 30/01/2024 M 650 27 24 23 23;47;71; ...
6 31/01/2024 X 650 27 24 14 14; 38; 62; ...
7  1/02/2024 J 650 27 24 10  10;34;58; ...
8 3/02/2024 S 650 27 24 3 3;27;51; ...
9 5/02/2024 L 650 27 24 17 17; 41; 65; ...

10 7/02/2024 M 650 27 24 24 24, 48; 72; ...

11 14/02/2024 X 650 27 24 16  16;40;64; ...

12 18/02/2024 D 650 27 24 22 22; 46; 70; ...

13  19/02/2024 L 650 27 24 23 23;47;71; ...

14 20/02/2024 M 650 27 24 9 9; 33;57; ...
Total 378

K: Intervalo de muestreo
A: arranque aleatorio.
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Anexo 11: Cuadro resumen de la importancia del consumo de lisa categorizado en 3 niveles.

Baja Importancia Alta
# de Items
importancia media importancia
Caracteristicas
4 4-9 10-14 15-20
organolépticas
Aporte nutricional 4 4-9 10-14 15-20
Beneficios terapéuticos 4 4-9 10-14 15-20
Hervida 1-2 3-4 5
Tipo de preparacion
Gelatina 1-2 3-4 5
Consumo de escama de lisa
12 14-32 33-51 52-70

(Mugil cephalus):




Anexo 12: Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Disminucioén del dolor 0,479 378 0,000
Caracteristicas organolépticas 0,203 378 0,000
Aporte nutricional 0,355 378 0,000
Beneficios terapéuticos 0,324 378 0,000
Tipo de preparacion 0,533 378 0,000
Consumo de escama de lisa 0,182 378 0,000

99

Vemos que el sig <0,05 para las variables y dimensiones, lo cual indica que no existe distribucion

normal.



Anexo 13: Interpretacion de la Magnitud e intensidad.

Magnitud Direccion e intensidad
-1,00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0,75 Correlacion negativa considerable.
-0,50 Correlacion negativa media.
-0,25 Correlacion negativa débil.
-0,10 Correlacion negativa muy débil.
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables.
0,10 Correlacion positiva muy débil.
0,25 Correlacion positiva débil.
0,50 Correlacion positiva media.
0,75 Correlacion positiva considerable.
+0,90 Correlacion positiva muy fuerte.
+1,00 Correlacion positiva perfecta

100

Estas interpretaciones son relativas, pero resultan consistentes con diversos autores (Hernandez-

Sampieri et al., 2017).
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