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ASOCIACIÓN ENTRE ANEMIA Y CONDICIÓN NUTRICIONAL EN 

NIÑOS PREESCOLARES DEL JARDÍN JUAN RAGGIO CHICHIZOLA, 

MAGDALENA DEL MAR  2025 

ASSOCIATION BETWEEN ANEMIA AND NUTRITIONAL STATUS IN 

PRESCHOOL CHILDREN AT JUAN RAGGIO CHICHIZOLA 

KINDERGARTEN, MAGDALENA DEL MAR 2025 

 

Ariana Nicole Villanueva Barrón, Estudiante del Programa Académico de Nutrición y 

Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

RESUMEN 

La anemia y las alteraciones del estado nutricional representan problemas frecuentes en la 

infancia y pueden influir en la salud durante la etapa preescolar. Estas condiciones constituyen 

un desafío para la salud pública debido a sus posibles efectos sobre el crecimiento infantil. El 

presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre los niveles de anemia y el 

estado nutricional en niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola durante el año 2025. 

Se realizó una investigación de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, correlacional 

y de corte transversal. La evaluación incluyó la medición antropométrica de peso y talla para 

determinar el estado nutricional según las tablas de valoración antropométrica para menores de 

cinco años, así como el dosaje de hemoglobina capilar mediante un hemoglobinómetro portátil 

para identificar anemia. Los datos fueron procesados en el programa SPSS versión 26, 

empleando estadística descriptiva y la prueba Rho de Spearman con un nivel de significancia 

de p < 0,05. 

Los resultados evidenciaron diferentes niveles de anemia y estado nutricional en la población 

evaluada. Sin embargo, no se encontró una relación estadísticamente significativa entre ambas 

variables estudiadas. Se concluye que la anemia y las alteraciones del estado nutricional 

continúan siendo problemas relevantes en la salud infantil, por lo que resulta importante 

fortalecer las estrategias de prevención, vigilancia nutricional y promoción de hábitos 

alimentarios saludables en la población preescolar. 
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Palabras clave: Anemia, Estado nutricional, Preescolares, Salud infantil, (ODS relacionado: 

Salud y bienestar — ODS 3) 

ABSTRACT 

Anemia and alterations in nutritional status are frequent problems during childhood and may affect 

children’s growth and well-being during the preschool stage. These conditions represent a public health 

challenge due to their possible effects on child growth. The aim of this study was to determine the 

relationship between anemia levels and nutritional status in preschool children from Juan Raggio 

Chichizola Kindergarten during 2025. A quantitative, non-experimental, correlational, and cross-

sectional study was conducted. The evaluation included anthropometric measurements of weight and 

height to determine nutritional status according to anthropometric reference tables for children under 

five years of age, as well as capillary hemoglobin testing using a portable hemoglobinometer to identify 

anemia.  

Data were processed using SPSS version 26, applying descriptive statistics and Spearman’s Rho test 

with a significance level of p < 0.05. The results showed the presence of anemia and alterations in 

nutritional status in the evaluated population. However, no statistically significant relationship was 

found between the studied variables. It is concluded that anemia and alterations in nutritional status 

continue to be relevant issues in child health; therefore, it is important to strengthen prevention 

strategies, nutritional monitoring, and the promotion of healthy eating habits in the preschool population. 

Keywords: Anemia, Nutritional status, Preschool children, Child health, (Related SDG: Good 

Health and Well-being — SDG 3) 
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I. INTRODUCCION  

Entre los principales problemas que afectan la salud infantil en el Perú se encuentra la anemia. 

Su elevada prevalencia durante los primeros años de vida puede afectar significativamente el 

desarrollo integral de los niños, limitando el potencial futuro de los menores (1,2). Alrededor 

del 43,7% de los niños peruanos en etapa preescolar presenta anemia, lo que evidencia que casi 

la mitad de la población infantil se ve afectada por esta condición en un período crítico de 

crecimiento y maduración cerebral (3). 

El origen de esta situación se vincula principalmente a carencias nutricionales, sobre todo la 

deficiencia de hierro y micronutrientes como el ácido fólico y vitamina B12, nutrientes 

esenciales para una adecuada síntesis de hemoglobina (4-6). Cuando no se interviene 

oportunamente, la anemia repercute en múltiples esferas del desarrollo infantil. Entre sus 

principales consecuencias se encuentran la disminución del apetito, la reducción de la capacidad 

de aprendizaje, el debilitamiento del sistema inmunológico y alteraciones en el crecimiento, 

efectos que pueden llegar a ser irreversibles y perpetuar ciclos de pobreza y desigualdad social 

(7-9). 

El estado nutricional infantil, evaluado mediante indicadores antropométricos, guarda una 

relación estrecha con la prevalencia de anemia (10-11). A nivel nacional, se observa una doble 

carga de malnutrición, caracterizada por la coexistencia de desnutrición crónica y el incremento 

de sobrepeso y obesidad. Esta situación no solo limita la absorción de micronutrientes 

esenciales, sino que también altera el metabolismo y la utilización del hierro, aumentando el 

riesgo de anemia ferropénica (12-15). Asimismo, la anemia, al afectar la energía disponible, 

retroalimenta negativamente la ingesta de alimentos, generando un círculo vicioso que impacta 

en la salud física y la calidad de vida. (16). 

La presente investigación se justifica porque permitirá conocer la relación entre los niveles de 

anemia y el estado nutricional en niños preescolares, generando información relevante sobre 

una problemática de salud pública que afecta el crecimiento y desarrollo infantil. Desde el punto 

de vista teórico, el estudio contribuirá a ampliar el conocimiento sobre la asociación entre 

ambas variables en una población preescolar específica. En el aspecto práctico, los resultados 

podrán servir como base para fortalecer estrategias de prevención, detección temprana y 

seguimiento nutricional en la institución educativa. Metodológicamente, la investigación 
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aportará evidencia obtenida mediante la evaluación de la hemoglobina y de indicadores 

antropométricos, lo que permitirá un análisis integral del estado de salud infantil. Finalmente, 

desde una perspectiva social, el estudio beneficiará indirectamente a los niños, sus familias y la 

comunidad educativa, al brindar información útil para la toma de decisiones orientadas a 

mejorar la salud y el bienestar de la población infantil. 

Ante esta situación, resulta fundamental investigar la asociación entre la anemia y el estado 

nutricional en niños preescolares, como el presente estudio. La etapa preescolar representa un 

período clave para el crecimiento y desarrollo integral, por lo que la identificación temprana de 

riesgos nutricionales puede contribuir a la formulación de políticas más efectivas y 

contextualizadas (17- 21). 

En ese sentido, el problema general que se plantea es: ¿Cómo se asocian los niveles de anemia 

con el estado nutricional en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola, en 

Magdalena del Mar, durante el año 2025? A partir de este, se derivan los siguientes problemas 

específicos: ¿Cuál es la prevalencia de anemia en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio 

Chichizola, Magdalena del Mar, 2025? ¿Cuál es la condición nutricional según los indicadores 

antropométricos en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola, Magdalena del 

Mar, 2025?  

Cuando el organismo no cuenta con suficiente hierro, disminuye la síntesis de hemoglobina y 

se desarrolla anemia ferropénica. Esta condición afecta el transporte de oxígeno a los tejidos 

durante la etapa preescolar, periodo en el que el cerebro y los músculos crecen rápidamente, 

causando fatiga, menor atención y alteraciones en el bienestar infantil (22,23). 

Entre los conceptos fundamentales se incluyen anemia ferropénica, hemoglobina capilar, 

indicadores antropométricos, absorción de hierro y doble carga nutricional. 

A nivel nacional, Choque-Quispe B, (24) estudiaron la asociación entre la anemia y el estado 

nutricional en la población infantil, encontrando que los niños con condiciones nutricionales 

inadecuadas presentaron mayor prevalencia de anemia, evidenciándose una asociación 

significativa entre la concentración de hemoglobina y los indicadores antropométricos.  

Asimismo, Caravedo M, (25) hallaron factores relacionados con la anemia en niños que viven 

en zonas rurales ubicadas a gran altitud en Cusco. Entre ellos destacaron la deficiencia de hierro, 
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el retraso del crecimiento y el bajo nivel educativo materno se asocian con la presencia de 

anemia, evidenciando la influencia del estado nutricional en esta condición. 

Del mismo modo, Al-Kassab-Córdova A, et al. (26) demostraron que los niños con anemia 

presentaron con mayor frecuencia alteraciones en su estado nutricional, concluyendo que existe 

una relación entre la anemia y la condición nutricional infantil, lo que resalta la necesidad de 

una evaluación nutricional integral para su prevención y control. 

Este estudio tiene como objetivo general determinar la Asociación entre los niveles de anemia 

y el estado nutricional en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola, en el distrito 

de Magdalena del Mar, durante el año 2025. Como objetivos específicos se plantean: 

Determinar la prevalencia de anemia en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio 

Chichizola, Magdalena del Mar, 2025; Evaluar la condición nutricional mediante indicadores 

antropométricos en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola Magdalena del 

Mar, 2025. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. ENFOQUE METODOLÓGICO 

El estudio se llevó a cabo mediante un enfoque cuantitativo, sustentado en la recopilación y el 

análisis numérico de datos como los niveles de hemoglobina, las medidas antropométricas (peso 

y talla). Mediante este enfoque fue posible establecer la asociación entre la presencia de anemia 

y el estado nutricional en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola. Asimismo, 

permitió obtener resultados objetivos y medibles, útiles para sustentar acciones orientadas a la 

mejora de la salud infantil. 

2.2.TIPO DE ESTUDIO 

El estudio se clasificó como aplicado, ya que estuvo orientado a generar nuevos conocimientos 

teóricos sobre la asociación entre anemia y estado nutricional en los niños preescolares del del 

Jardín Juan Raggio Chichizola. 

2.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El estudio se llevó a cabo mediante un enfoque cuantitativo, empleando un diseño no 

experimental, transversal y de alcance descriptivo – correlacional. Fue no experimental porque 

las variables, como los niveles de hemoglobina, los indicadores antropométricos, no fueron 

manipuladas, sino registradas tal como se presentaron en la población evaluada. Se clasificó 

como transversal puesto que la recolección de datos se llevó a cabo en un solo momento temporal 

durante el año 2025. Asimismo, fue descriptivo-correlacional, ya que permitió describir la 

prevalencia de anemia y la condición nutricional, además de analizar la asociación entre la 

anemia y el estado nutricional en los niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola. 

2.4.POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población objetivo estuvo conformada por todos los niños matriculados en la IE Juan Raggio 

Chichizola durante el año 2025. La muestra estuvo constituida por los preescolares que cumplían 

con los criterios de inclusión y exclusión, con una participación total de 100 niños. 
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2.4.1. Población  

La población del estudio estuvo conformada por Todos los niños preescolares matriculados en 

la IE Juan Raggio Chichizola durante el año 2025. 

2.4.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

− Niños matriculados en la IE Juan Raggio Chichizola durante 2025, con edades 

correspondientes a la etapa escolar inicial. 

− Disponibilidad de los niños para participar en la evaluación antropométrica, dosaje 

de hemoglobina  

b) Criterios de exclusión  

− Niños con diagnóstico previo de anemia hemolítica o enfermedades 

hematológicas que alteren los niveles de hemoglobina. 

− Niños con desnutrición aguda severa, para evitar sesgos en la interpretación de 

los resultados. 

− Niños cuyos padres/tutores no firmaron el consentimiento informado, o niños      

que no aceptaron participar o no firmaron su asentimiento informado. 

 

2.4.2. MUESTRA Y MUESTREO 

II.4.2.1.  Muestra  

La muestra del estudio estuvo conformada por 100 niños preescolares matriculados en la 

Institución Educativa Juan Raggio Chichizola durante el año 2025, quienes cumplieron con 

los criterios de inclusión y exclusión establecidos. 

II.4.2.2. Muestreo  

El estudio fue de tipo censal. Se trabajó un muestreo censal debido a que la población 

accesible fue finita y manejable (N=100), lo que me permitió evaluar a la totalidad de los 

niños que cumplieron con los criterios de inclusión. 



2.5.VARIABLES  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 
ESCALA DE VALORACIÓN 

  

  Anemia  

Condición que fue 

determinada mediante la 

medición del nivel de 

hemoglobina en sangre 

capilar en niños 

preescolares, según 

puntos de corte 

establecidos por Minsa. 

 

Niveles de 

hemoglobina 

• Valor de 

hemoglobina  

 

• Clasificación 

de anemia 

• Hemoglobinómet

ro portátil 

• Microcubetas 

reactivas 

• Lancetas estériles 

descartables 

Ordinal 

• Sin anemia ≥ 11,0 g/dL 

• Anemia leve 10-10,9 g/dL 

• Moderada 7-9,9 g/dL 

• Grave <7,0 g/dL  

 

Condición 

nutricional  

Estado nutricional que 

fue determinado mediante 

las tablas de valoración 

nutricional 

antropométrica en menor 

de 5 años 

 

Medidas 

antropométricas 

• Peso para la 

edad (P/E) 

 

• Talla para la 

edad (T/E) 

 

• Peso para la 

talla (P/T) 

• Balanza  

• Tallímetro   

• Ficha 

antropométrica 

Ordinal 

• Desnutrición < −2 DE 

• Normal   ≥ −2 DE a ≤ +2 

DE 

• Sobrepeso > +2 DE 

• Obesidad > +3 DE 



2.6. PROCEDIMIENTOS 

2.6.1. Procedimientos 

 

La recolección de información se llevó a cabo de manera presencial mediante técnicas 

estandarizadas y el uso de instrumentos específicos para cada variable.  Para la evaluación 

antropométrica, se utilizó una balanza digital de piso SECA 803, así como un tallímetro de 

madera, ambos debidamente calibrados.  Para la determinación de los niveles de hemoglobina 

se utilizó un hemoglobinómetro portátil siguiendo la guía técnica del Minsa. Se seleccionó el 

dedo medio para la obtención de la muestra de sangre, previamente se desinfecto la zona con 

alcohol. Posteriormente se realizó la punción con una lanceta estéril en el dedo y la muestra de 

sangre se recoleto en una microcubeta, la cual se introdujo en el hemoglobinómetro para 

determinar la concentración de hemoglobina. Finalmente, los resultados fueron registrados en 

la ficha de recolección.  

 

2.6.2. Técnicas 

 

Para la recolección de datos se evaluó a 100 niños preescolares, aplicando las siguientes 

técnicas: 

- Medidas antropométricas mediante la determinación de peso y talla, tomando como 

referencia las tablas de valoración nutricional antropométrica para menores de 5 años 

del Instituto Nacional de Salud. (27,28) 

 

- Dosaje de hemoglobina capilar mediante hemoglobinómetro portátil, para evaluar la 

presencia de anemia. (29) 

 

2.6.3. Plan de análisis 

 

Los datos recolectados fueron codificados y procesados en el programa IBM SPSS Statistics 

26. Para la caracterización de las variables de estudio, se realizó un análisis descriptivo 

mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Previamente, las variables cuantitativas fueron 

evaluadas mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Dado que los datos no 

presentaron una distribución normal, se utilizó la prueba de Rho de Spearman para determinar 
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la asociación entre la anemia y el estado nutricional, así como entre los niveles de hemoglobina 

y los indicadores antropométricos. Asimismo, se consideró un nivel de significancia de p < 

0.05 y un intervalo de confianza del 95% para la interpretación de los resultados. 

 

2.7.ASPECTOS ÉTICOS 

Para asegurar que esta investigación respetara los derechos de los niños participantes y sus 

familias, se cumplieron los principios éticos de respeto, confidencialidad y autonomía. Antes 

del inicio de la recolección se envió a los padres o tutores de cada niño un documento digital 

que detallaba los objetivos del estudio, la metodología, cómo se utilizaran los datos y los 

derechos de los participantes. Solo se procedió con la evaluación si los padres o tutores 

aceptaron voluntariamente el consentimiento informado a través de un formulario digital. Este 

estudio no implicó riesgos físicos ni emocionales significativos para los niños.  

Sin embargo, algunas preguntas o procedimientos, como la medición de hemoglobina, pudieron 

generar incomodidad momentánea. Por este motivo, se informó claramente que los padres o 

tutores podían decidir en cualquier momento que su hijo no continuara en el estudio, sin que 

esto conllevara ninguna penalización o consecuencia. Los datos obtenidos se mantuvieron bajo 

estricta confidencialidad. Los resultados se mostraron de manera general, sin revelar la 

identidad de los participantes. 

 No se otorgó compensación económica; sin embargo, se anticipó que los hallazgos de la 

investigación aportarían a los objetivos del proyecto y sirvieron de base para futuras acciones 

de mejora en la salud de los niños. Finalmente, el protocolo fue examinado y aprobado por un 

comité de ética, respetando las normas que protegen a los participantes en investigaciones 

científicas. 
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III. RESULTADOS 

3.1 Prevalencia de Anemia 

Tabla 1. Distribución de los niveles de anemia 

Nivel de Anemia n                  (%) 

Sin Anemia 65                  65% 

Anemia Leve 27                    27% 

Anemia Moderada 8                       8% 

Total 100                 100% 

En la Tabla 1 se observa que el 65% de los niños no presentó anemia, mientras que el 27% 

presentó anemia leve y el 8% anemia moderada. En conjunto, el 35% de la muestra presentó 

algún grado de anemia. La representación gráfica de esta distribución se presenta en el Anexo 

10, donde se muestra el diagnóstico global de anemia. 

 

3.2 Estado Nutricional 

Figura 1. Diagnóstico global del estado nutricional según valores antropométricos. 
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En la Figura 2 se observa que el 67% de los niños presentó un estado nutricional normal, el 

16% obesidad, el 15% sobrepeso y el 2% desnutrición. Estos hallazgos evidencian predominio 

de estado nutricional normal, aunque también se identifica malnutrición por exceso. Los 

indicadores antropométricos específicos de peso/edad, peso/talla y talla/edad se presentan en 

los anexos 10 como complemento del diagnóstico global. 

 

 

3.3 Relación entre los niveles de anemia y el estado nutricional 

Tabla 2. Relación entre los niveles de anemia y el estado nutricional 

Variable Coeficiente de Correlación (Rho de Spearman) Valor p 

Prevalencia de Anemia - 

Condición Nutricional 

-0.136 0.176 

 

En la Tabla 2 muestra una relación negativa leve entre los niveles de anemia y el estado 

nutricional (Rho de Spearman = -0.136). No obstante, la asociación no fue estadísticamente 

significativa (p=0.176). Esto indica que en la muestra de niños preescolares del Jardín Juan 

Raggio Chichizola durante el año 2025, no se encontró evidencia de asociación entre ambas 

variables.  
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IV. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en el Jardín Juan Raggio Chichizola durante 2025 revelan una 

prevalencia de anemia del 35%, compuesta por un 27% de anemia leve y un 8% moderada. Esta 

cifra confirma que la anemia continúa siendo un problema de salud pública de magnitud modera 

en la población preescolar evaluada. Estos hallazgos coinciden con Al-Kassab-Córdova et al. 

(26), quienes señalan que la anemia infantil en el Perú está asociada a determinantes 

sociodemográficos y deficiencias en la calidad de la dieta. Asimismo, Mejía-Rodríguez et al. 

(5) subrayan que esta condición requiere una vigilancia sostenida debido a su carácter crónico 

en sectores vulnerables. 

En cuanto al estado nutricional, predominó la condición eutrófica (84% peso/edad y 90% 

talla/edad); sin embargo, se identificó una presencia significativa de malnutrición por exceso 

sobrepeso y obesidad. Esta "doble carga de malnutrición”, la coexistencia de carencia de 

micronutrientes con exceso de peso, es analizada por El-Mallah et al. (15), quienes advierten 

que el tejido adiposo en exceso genera un estado inflamatorio subclínico que eleva los niveles 

de hepcidina, hormona que inhibe la absorción del hierro, explicando por qué niños con 

sobrepeso pueden presentar anemia. Esta relación es fundamental para entender por qué, a pesar 

de tener un peso normal o elevado, la calidad nutricional puede ser deficiente (27). Además, en 

la misma población coexistieron obesidad infantil (16%) y sobrepeso (15%) junto con anemia 

(35%), lo que evidencia una doble carga de malnutrición y refuerza que el exceso de peso no 

excluye la presencia de anemia. Esto concuerda con Engle-Stone et al. (30), quienes reportaron 

que la doble carga intraindividual en preescolares es baja, pero podría volverse más frecuente 

si aumenta el sobrepeso y la obesidad infantil.  

Respecto a la relación entre los niveles de anemia y el estado nutricional, no se identificó una 

relación significativa en términos estadísticos entre ambas variables (p = 0.176). Estos 

resultados podrían deberse a que gran parte de los infantes mostraron un estado nutricional, 

adecuado, pese a existir casos de anemia leve y moderada. Asimismo, factores como los hábitos 

alimentarios, la suplementación con hierro, los factores socioeconómicos y la posibilidad de 

acceder a atención médica podrían influir de manera independiente en la presencia de anemia 

infantil. 
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Finalmente, los resultados refuerzan la necesidad de intervenciones multisectoriales. Como 

señalan Morón-Arce et al. (21), el combate a la anemia no solo depende de la suplementación, 

sino de la educación alimentaria y la vigilancia del desarrollo integral. Aunque el diseño 

transversal de este estudio limita la capacidad de establecer causalidad, los hallazgos permiten 

concluir que la evaluación conjunta de la hemoglobina y la condición nutricional es clave para 

detectar riesgos tempranos en el desarrollo infantil.  
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V. CONCLUSIONES  

El estudio realizado permitió determinar que no existe asociación estadísticamente significativa 

entre los niveles de anemia y el estado nutricional en los preescolares del Jardín Juan Raggio 

Chichizola, en el distrito de Magdalena del Mar, durante el año 2025, cumpliendo con el 

objetivo general planteado. Los resultados obtenidos facilitaron identificar la condición de 

anemia y el estado nutricional de los niños, aportando información relevante con el objetivo de 

fortalecer estrategias preventivas y seguimiento en la población infantil. 

Con respecto al primer objetivo específico, se concluye que la tasa de anemia fue de un 35%, 

predominando la anemia leve con un 27 %, seguida de la anemia moderada con un 8%. Estos 

resultados evidencian que la anemia aún representa un problema de salud presente en la 

población infantil, por eso resulta importante reforzar las medidas preventivas y el control 

oportuno. 

Respecto al segundo objetivo específico, se determinó que gran parte de los infantes mostró un 

estado nutricional adecuado según los indicadores antropométricos evaluados. Sin embargo, 

también se evidenció presencia de obesidad y sobrepeso, lo que refleja la coexistencia de 

problemas de malnutrición por exceso. Estos resultados resaltan la importancia de promover 

hábitos alimentarios saludables y un adecuado monitoreo nutricional desde las edades 

tempranas para prevenir futuras complicaciones en la salud infantil 

Finalmente, se establece que no existe asociación estadísticamente significativa entre los 

niveles de anemia y el estado nutricional en los niños preescolares evaluados. No obstante, la 

presencia de anemia, sobrepeso y obesidad evidencia la necesidad de fortalecer las medidas de 

prevención, control nutricional y difusión de hábitos alimentarios en la población infantil. En 

conjunto, los resultados obtenidos constituyen un aporte importante para futuras intervenciones 

dirigidas a la prevención de anemia y la promoción de un adecuado estado nutricional.  
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VII. ANEXOS 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Asociación entre anemia y estado nutricional en niños preescolares del Jardín Juan Raggio Chichizola, Magdalena del Mar, 

2025. 

Autor: Ariana Nicole Villanuea Barron  

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

Pregunta de investigación: 

 

¿Cómo se asocian los niveles de 

anemia con el estado nutricional en los 

niños preescolares del Jardín Juan 

Raggio Chichizola, en Magdalena del 

Mar, durante el año 2025?  

Problemas específicos: 

 

¿Cuál es la prevalencia de anemia en 

los niños preescolares del Jardín Juan 

Raggio Chichizola 2025? 

 

Objetivo general: 

 

Determinar la asociación 

entre los niveles de 

anemia  

y el estado nutricional en 

los niños preescolares del 

Jardín Juan Raggio 

Chichizola durante el año 

2025. 

 

 

 

Hipótesis general: 

 

Existe relación significativa 

entre anemia, estado 

nutricional en niños menores 

de cinco años de la I.E. Juan 

Raggio Chichizola, 2025. 

 

Hipótesis 1: 

Existe asociación 

significativa entre los niveles 

de anemia y el estado 

nutricional en niños 

 

 

 

 

Anemia 

 

Estado nutricional 

 

 

Tipo de investigación  

Investigación aplicada, de 

enfoque cuantitativo. 

 

Método y diseño de 

la investigación 

El estudio se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, con un 

diseño no experimental, de corte  

transversal y alcance descriptivo-

correlaciona 

 

 



28 
 

¿Cuál es la condición nutricional según 

los indicadores antropométricos en los 

niños preescolares del Jardín Juan 

Raggio Chichizola 

2025?  

 

 

 

Objetivos específicos: 

Determinar la prevalencia 

de anemia en los niños 

preescolares del Jardín 

Juan Raggio Chichizola 

2025 

 

Evaluar la condición 

nutricional mediante 

indicadores 

antropométricos en los 

niños preescolares del 

Jardín Juan Raggio 

Chichizola 2025. 

 

 

preescolares de la I.E. Juan 

Raggio Chichizola, 2025. 

 

Hipótesis 0: 

 

No existe asociación 

significativa entre los niveles 

de anemia y el estado 

nutricional en niños 

preescolares de la I.E. Juan 

Raggio Chichizola, 2025. 

 

Población muestra 

La población objetivo estuvo 

conformada por todos los niños 

matriculados en la IE Juan 

Raggio Chichizola durante el año 

2025. La muestra estuvo 

constituida por los preescolares 

que cumplían con los criterios de 

inclusión y exclusión, con una 

participación total de 100 niños. 

 



ANEXO 2: INFORME DE TURNITIN 
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ANEXO 3: CONSTANCIA DE APROBACIO DEL PROYECTO 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  

 

 

N° DATOS   REGISTRO 

A. DATOS 

1  Edad   

2 Sexo  M ( )       F ( ) 

B. DATOS ANTROPROMETRICOS  

3 
Peso (kg) 

  

4 
Talla (cm) 

  

5 Indicador antropométrico  

P/T  Normal (  )  Desnutrición (  ) Sobrepeso (  ) Obesidad (  ) 

P/E   Normal (  )  Desnutrición (  ) Sobrepeso (  ) Obesidad (  ) 

  T/E   Normal (  )  Talla Alta (  ) Talla Baja (  ) Baja severa (  ) 

C. DATOS DE DOSAJE  

6 Hemoglobina (g/dL) 
  

7  Dx de dosaje  Sin anemia (  )     Anemia leve (  )    Anemia moderada (  )  Anemia severa (  ) 



ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO  
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ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 

 



ANEXO 7: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTA EL ESTUDIO 
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ANEXO 8: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 9: ASENTAMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS 

DE LABORATORIO Y OTROS 
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ANEXO 11: ANÁLISIS COMPLEMENTARIO DE LOS RESULTADOS 

DESCRIPTIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Figura 2. Distribución del indicador Peso/Edad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Distribución del indicador Peso/Talla 

 



41 
 

 

Figura 4. Distribución del indicador Talla/Edad 
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