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ASOCIACION ENTRE ANEMIA Y CONDICION NUTRICIONAL EN
NINOS PREESCOLARES DEL JARDIN JUAN RAGGIO CHICHIZOLA,
MAGDALENA DEL MAR 2025

ASSOCIATION BETWEEN ANEMIA AND NUTRITIONAL STATUS IN
PRESCHOOL CHILDREN AT JUAN RAGGIO CHICHIZOLA
KINDERGARTEN, MAGDALENA DEL MAR 2025

Ariana Nicole Villanueva Barrdn, Estudiante del Programa Académico de Nutricién y

Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Pera.

RESUMEN

La anemia y las alteraciones del estado nutricional representan problemas frecuentes en la
infancia y pueden influir en la salud durante la etapa preescolar. Estas condiciones constituyen
un desafio para la salud publica debido a sus posibles efectos sobre el crecimiento infantil. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los niveles de anemia y el
estado nutricional en nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola durante el afio 2025.
Se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional
y de corte transversal. La evaluacion incluy6 la medicion antropométrica de peso y talla para
determinar el estado nutricional segun las tablas de valoracion antropométrica para menores de
cinco afos, asi como el dosaje de hemoglobina capilar mediante un hemoglobinémetro portatil
para identificar anemia. Los datos fueron procesados en el programa SPSS version 26,
empleando estadistica descriptiva y la prueba Rho de Spearman con un nivel de significancia
de p < 0,05.

Los resultados evidenciaron diferentes niveles de anemia y estado nutricional en la poblacion
evaluada. Sin embargo, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables estudiadas. Se concluye que la anemia y las alteraciones del estado nutricional
contintan siendo problemas relevantes en la salud infantil, por lo que resulta importante
fortalecer las estrategias de prevencion, vigilancia nutricional y promocion de habitos

alimentarios saludables en la poblacion preescolar.



Palabras clave: Anemia, Estado nutricional, Preescolares, Salud infantil, (ODS relacionado:
Salud y bienestar — ODS 3)

ABSTRACT

Anemia and alterations in nutritional status are frequent problems during childhood and may affect
children’s growth and well-being during the preschool stage. These conditions represent a public health
challenge due to their possible effects on child growth. The aim of this study was to determine the
relationship between anemia levels and nutritional status in preschool children from Juan Raggio
Chichizola Kindergarten during 2025. A quantitative, non-experimental, correlational, and cross-
sectional study was conducted. The evaluation included anthropometric measurements of weight and
height to determine nutritional status according to anthropometric reference tables for children under
five years of age, as well as capillary hemoglobin testing using a portable hemoglobinometer to identify

anemia.

Data were processed using SPSS version 26, applying descriptive statistics and Spearman’s Rho test
with a significance level of p < 0.05. The results showed the presence of anemia and alterations in
nutritional status in the evaluated population. However, no statistically significant relationship was
found between the studied variables. It is concluded that anemia and alterations in nutritional status
continue to be relevant issues in child health; therefore, it is important to strengthen prevention

strategies, nutritional monitoring, and the promotion of healthy eating habits in the preschool population.

Keywords: Anemia, Nutritional status, Preschool children, Child health, (Related SDG: Good
Health and Well-being — SDG 3)



l. INTRODUCCION

Entre los principales problemas que afectan la salud infantil en el Per( se encuentra la anemia.
Su elevada prevalencia durante los primeros afios de vida puede afectar significativamente el
desarrollo integral de los nifios, limitando el potencial futuro de los menores (1,2). Alrededor
del 43,7% de los nifios peruanos en etapa preescolar presenta anemia, lo que evidencia que casi
la mitad de la poblacién infantil se ve afectada por esta condicién en un periodo critico de
crecimiento y maduracion cerebral (3).

El origen de esta situacion se vincula principalmente a carencias nutricionales, sobre todo la
deficiencia de hierro y micronutrientes como el acido folico y vitamina B12, nutrientes
esenciales para una adecuada sintesis de hemoglobina (4-6). Cuando no se interviene
oportunamente, la anemia repercute en mdaltiples esferas del desarrollo infantil. Entre sus
principales consecuencias se encuentran la disminucion del apetito, la reduccion de la capacidad
de aprendizaje, el debilitamiento del sistema inmunoldgico y alteraciones en el crecimiento,
efectos que pueden llegar a ser irreversibles y perpetuar ciclos de pobreza y desigualdad social
(7-9).

El estado nutricional infantil, evaluado mediante indicadores antropométricos, guarda una
relacién estrecha con la prevalencia de anemia (10-11). A nivel nacional, se observa una doble
carga de malnutricién, caracterizada por la coexistencia de desnutricion crénicay el incremento
de sobrepeso y obesidad. Esta situacion no solo limita la absorcion de micronutrientes
esenciales, sino que también altera el metabolismo y la utilizacion del hierro, aumentando el
riesgo de anemia ferropénica (12-15). Asimismo, la anemia, al afectar la energia disponible,
retroalimenta negativamente la ingesta de alimentos, generando un circulo vicioso que impacta

en la salud fisica y la calidad de vida. (16).

La presente investigacion se justifica porque permitira conocer la relacién entre los niveles de
anemia y el estado nutricional en nifios preescolares, generando informacion relevante sobre
una problematica de salud publica que afecta el crecimiento y desarrollo infantil. Desde el punto
de vista tedrico, el estudio contribuird a ampliar el conocimiento sobre la asociacion entre
ambas variables en una poblacion preescolar especifica. En el aspecto préactico, los resultados
podran servir como base para fortalecer estrategias de prevencién, deteccion temprana y

seguimiento nutricional en la institucion educativa. Metodoldgicamente, la investigacion



aportara evidencia obtenida mediante la evaluacion de la hemoglobina y de indicadores
antropométricos, lo que permitird un andlisis integral del estado de salud infantil. Finalmente,
desde una perspectiva social, el estudio beneficiara indirectamente a los nifios, sus familias y la
comunidad educativa, al brindar informacion atil para la toma de decisiones orientadas a

mejorar la salud y el bienestar de la poblacion infantil.

Ante esta situacion, resulta fundamental investigar la asociacion entre la anemia y el estado
nutricional en nifios preescolares, como el presente estudio. La etapa preescolar representa un
periodo clave para el crecimiento y desarrollo integral, por lo que la identificacion temprana de
riesgos nutricionales puede contribuir a la formulacion de politicas mas efectivas y

contextualizadas (17- 21).

En ese sentido, el problema general que se plantea es: ; Como se asocian los niveles de anemia
con el estado nutricional en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola, en
Magdalena del Mar, durante el afio 2025? A partir de este, se derivan los siguientes problemas
especificos: ¢Cual es la prevalencia de anemia en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio
Chichizola, Magdalena del Mar, 2025? ;Cuél es la condicion nutricional segun los indicadores
antropométricos en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola, Magdalena del
Mar, 2025?

Cuando el organismo no cuenta con suficiente hierro, disminuye la sintesis de hemoglobina y
se desarrolla anemia ferropénica. Esta condicion afecta el transporte de oxigeno a los tejidos
durante la etapa preescolar, periodo en el que el cerebro y los musculos crecen rapidamente,
causando fatiga, menor atencion y alteraciones en el bienestar infantil (22,23).

Entre los conceptos fundamentales se incluyen anemia ferropénica, hemoglobina capilar,

indicadores antropométricos, absorcion de hierro y doble carga nutricional.

A nivel nacional, Choque-Quispe B, (24) estudiaron la asociacion entre la anemia y el estado
nutricional en la poblacion infantil, encontrando que los nifios con condiciones nutricionales
inadecuadas presentaron mayor prevalencia de anemia, evidencidndose una asociacion

significativa entre la concentracion de hemoglobina y los indicadores antropométricos.

Asimismo, Caravedo M, (25) hallaron factores relacionados con la anemia en nifios que viven

en zonas rurales ubicadas a gran altitud en Cusco. Entre ellos destacaron la deficiencia de hierro,
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el retraso del crecimiento y el bajo nivel educativo materno se asocian con la presencia de

anemia, evidenciando la influencia del estado nutricional en esta condicion.

Del mismo modo, Al-Kassab-Cdrdova A, et al. (26) demostraron que los nifios con anemia
presentaron con mayor frecuencia alteraciones en su estado nutricional, concluyendo que existe
una relacion entre la anemia y la condicion nutricional infantil, lo que resalta la necesidad de

una evaluacion nutricional integral para su prevencion y control.

Este estudio tiene como objetivo general determinar la Asociacion entre los niveles de anemia
y el estado nutricional en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola, en el distrito
de Magdalena del Mar, durante el afio 2025. Como objetivos especificos se plantean:
Determinar la prevalencia de anemia en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio
Chichizola, Magdalena del Mar, 2025; Evaluar la condicién nutricional mediante indicadores
antropométricos en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola Magdalena del
Mar, 2025.
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1. METODOLOGIA

2.1. ENFOQUE METODOLOGICO

El estudio se llevo a cabo mediante un enfoque cuantitativo, sustentado en la recopilacion y el
analisis numeérico de datos como los niveles de hemoglobina, las medidas antropométricas (peso
y talla). Mediante este enfoque fue posible establecer la asociacion entre la presencia de anemia
y el estado nutricional en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola. Asimismo,
permitié obtener resultados objetivos y medibles, Gtiles para sustentar acciones orientadas a la

mejora de la salud infantil.
2.2.TIPO DE ESTUDIO

El estudio se clasific6 como aplicado, ya que estuvo orientado a generar nuevos conocimientos
tedricos sobre la asociacion entre anemia y estado nutricional en los nifios preescolares del del

Jardin Juan Raggio Chichizola.
2.3. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio se llevd a cabo mediante un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no
experimental, transversal y de alcance descriptivo — correlacional. Fue no experimental porque
las variables, como los niveles de hemoglobina, los indicadores antropométricos, no fueron
manipuladas, sino registradas tal como se presentaron en la poblacién evaluada. Se clasifico
como transversal puesto que la recoleccion de datos se llevé a cabo en un solo momento temporal
durante el afio 2025. Asimismo, fue descriptivo-correlacional, ya que permitié describir la
prevalencia de anemia y la condicién nutricional, ademas de analizar la asociacion entre la

anemia y el estado nutricional en los nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola.
2.4.POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objetivo estuvo conformada por todos los nifios matriculados en la IE Juan Raggio
Chichizola durante el afio 2025. La muestra estuvo constituida por los preescolares que cumplian

con los criterios de inclusién y exclusion, con una participacion total de 100 nifios.
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2.4.1. Poblacién

La poblacién del estudio estuvo conformada por Todos los nifios preescolares matriculados en

la IE Juan Raggio Chichizola durante el afio 2025.

2.4.1.1. Criterios de seleccion

a) Criterios de inclusion

- Nifios matriculados en la IE Juan Raggio Chichizola durante 2025, con edades

correspondientes a la etapa escolar inicial.

- Disponibilidad de los nifios para participar en la evaluacion antropométrica, dosaje
de hemoglobina

b) Criterios de exclusion

- Nifios con diagndstico previo de anemia hemolitica o enfermedades

hematoldgicas que alteren los niveles de hemoglobina.

- Nifios con desnutricion aguda severa, para evitar sesgos en la interpretacion de

los resultados.

- Nifios cuyos padres/tutores no firmaron el consentimiento informado, 0 nifios

que no aceptaron participar o no firmaron su asentimiento informado.

2.4.2. MUESTRA'Y MUESTREO

11421, Muestra

La muestra del estudio estuvo conformada por 100 nifios preescolares matriculados en la
Institucion Educativa Juan Raggio Chichizola durante el afio 2025, quienes cumplieron con

los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

11.4.2.2. Muestreo
El estudio fue de tipo censal. Se trabajo un muestreo censal debido a que la poblacion
accesible fue finita y manejable (N=100), lo que me permitio evaluar a la totalidad de los

nifios que cumplieron con los criterios de inclusion.
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2.5.VARIABLES

DEFINICION ; ESCALA DE )
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS , ESCALA DE VALORACION
OPERACIONAL MEDICION
Condicion  que  fue
determinada mediante la Hemoglobindmet
o ) e Valorde . _ .
medicion del nivel de ) ro portatil e Sinanemia> 11,0 g/dL
) hemoglobina )
hemoglobina en sangre | Microcubetas ) e Anemia leve 10-10,9 g/dL
) ] N Niveles de ) Ordinal
Anemia capilar en nifos . - reactivas e Moderada 7-9,9 g/dL
_ | hemoglobina e Clasificacion _
preescolares, segun ] Lancetas estériles e Grave <7,0 g/dL
de anemia
puntos de corte descartables
establecidos por Minsa.
e Peso para la
Estado nutricional que edad (P/E) .
e Desnutricion <—-2DE
fue determinado mediante Balanza
) e Normal >—2DEa<+2
o las tablas de valoracion _ e Tallaparala Tallimetro .
Condicion o Medidas Ordinal DE
o nutricional o edad (T/E) Ficha
nutricional antropométricas e Sobrepeso > +2 DE

antropometrica en menor

de 5 afios

e Peso para la
talla (P/T)

antropomeétrica

e Obesidad > +3 DE




2.6. PROCEDIMIENTOS

2.6.1. Procedimientos

La recoleccion de informaciéon se llevé a cabo de manera presencial mediante técnicas
estandarizadas y el uso de instrumentos especificos para cada variable. Para la evaluacion
antropomeétrica, se utilizd una balanza digital de piso SECA 803, asi como un tallimetro de
madera, ambos debidamente calibrados. Para la determinacion de los niveles de hemoglobina
se utiliz6 un hemoglobindmetro portétil siguiendo la guia técnica del Minsa. Se selecciond el
dedo medio para la obtencién de la muestra de sangre, previamente se desinfecto la zona con
alcohol. Posteriormente se realizo la puncion con una lanceta estéril en el dedo y la muestra de
sangre se recoleto en una microcubeta, la cual se introdujo en el hemoglobindmetro para
determinar la concentracion de hemoglobina. Finalmente, los resultados fueron registrados en

la ficha de recoleccidn.

2.6.2. Técnicas

Para la recoleccion de datos se evalu6 a 100 nifios preescolares, aplicando las siguientes
técnicas:
- Medidas antropométricas mediante la determinacion de peso y talla, tomando como
referencia las tablas de valoracion nutricional antropométrica para menores de 5 afios
del Instituto Nacional de Salud. (27,28)

- Dosaje de hemoglobina capilar mediante hemoglobinémetro portatil, para evaluar la

presencia de anemia. (29)

2.6.3. Plan de andlisis

Los datos recolectados fueron codificados y procesados en el programa IBM SPSS Statistics
26. Para la caracterizacion de las variables de estudio, se realiz6 un analisis descriptivo
mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Previamente, las variables cuantitativas fueron
evaluadas mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Dado que los datos no

presentaron una distribucion normal, se utilizé la prueba de Rho de Spearman para determinar



la asociacion entre la anemiay el estado nutricional, asi como entre los niveles de hemoglobina
y los indicadores antropométricos. Asimismo, se consideré un nivel de significancia de p <

0.05 y un intervalo de confianza del 95% para la interpretacion de los resultados.

2.7.ASPECTOS ETICOS

Para asegurar que esta investigacion respetara los derechos de los nifios participantes y sus
familias, se cumplieron los principios éticos de respeto, confidencialidad y autonomia. Antes
del inicio de la recoleccion se envio a los padres o tutores de cada nifio un documento digital
que detallaba los objetivos del estudio, la metodologia, como se utilizaran los datos y los
derechos de los participantes. Solo se procedié con la evaluacion si los padres o tutores
aceptaron voluntariamente el consentimiento informado a través de un formulario digital. Este

estudio no implicd riesgos fisicos ni emocionales significativos para los nifios.

Sin embargo, algunas preguntas o procedimientos, como la medicion de hemoglobina, pudieron
generar incomodidad momenténea. Por este motivo, se informé claramente que los padres o
tutores podian decidir en cualquier momento que su hijo no continuara en el estudio, sin que
esto conllevara ninguna penalizacion o consecuencia. Los datos obtenidos se mantuvieron bajo
estricta confidencialidad. Los resultados se mostraron de manera general, sin revelar la

identidad de los participantes.

No se otorgd compensacién econdémica; sin embargo, se anticipé que los hallazgos de la
investigacion aportarian a los objetivos del proyecto y sirvieron de base para futuras acciones
de mejora en la salud de los nifios. Finalmente, el protocolo fue examinado y aprobado por un
comité de ética, respetando las normas que protegen a los participantes en investigaciones

cientificas.
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I11. RESULTADOS

3.1 Prevalencia de Anemia

Tabla 1. Distribucién de los niveles de anemia

Nivel de Anemia n (%)
Sin Anemia 65 65%
Anemia Leve 27 27%
Anemia Moderada 8 8%
Total 100 100%

En la Tabla 1 se observa que el 65% de los nifios no presentdé anemia, mientras que el 27%

present6 anemia leve y el 8% anemia moderada. En conjunto, el 35% de la muestra presento

algin grado de anemia. La representacion grafica de esta distribucion se presenta en el Anexo

10, donde se muestra el diagndstico global de anemia.

3.2 Estado Nutricional

Figura 1. Diagndstico global del estado nutricional segun valores antropométricos.

Diagnostico global
0,8
07 67%
0,6 | ‘
0,5
0,4
0,3

PORCENTAJE

0,2 15%

0,1 2%

o —

m Desnutricion m Normal m Obesidad Sobrepeso
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En la Figura 2 se observa que el 67% de los nifios presentd un estado nutricional normal, el
16% obesidad, el 15% sobrepeso y el 2% desnutricion. Estos hallazgos evidencian predominio
de estado nutricional normal, aunque también se identifica malnutricion por exceso. Los
indicadores antropométricos especificos de peso/edad, peso/talla y talla/edad se presentan en

los anexos 10 como complemento del diagndstico global.

3.3 Relacion entre los niveles de anemia y el estado nutricional

Tabla 2. Relacidn entre los niveles de anemia y el estado nutricional

Variable Coeficiente de Correlacion (Rho de Spearman)  Valor p

Prevalencia de Anemia - -0.136 0.176

Condicién Nutricional

En la Tabla 2 muestra una relacion negativa leve entre los niveles de anemia y el estado
nutricional (Rho de Spearman = -0.136). No obstante, la asociacion no fue estadisticamente
significativa (p=0.176). Esto indica que en la muestra de nifios preescolares del Jardin Juan
Raggio Chichizola durante el afio 2025, no se encontrd evidencia de asociacion entre ambas

variables.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el Jardin Juan Raggio Chichizola durante 2025 revelan una
prevalencia de anemia del 35%, compuesta por un 27% de anemia leve y un 8% moderada. Esta
cifra confirma que la anemia continuda siendo un problema de salud publica de magnitud modera
en la poblacién preescolar evaluada. Estos hallazgos coinciden con Al-Kassab-Cordova et al.
(26), quienes sefialan que la anemia infantil en el Per( estd asociada a determinantes
sociodemogréficos y deficiencias en la calidad de la dieta. Asimismo, Mejia-Rodriguez et al.
(5) subrayan que esta condicion requiere una vigilancia sostenida debido a su caracter crénico

en sectores vulnerables.

En cuanto al estado nutricional, predomind la condicién eutréfica (84% peso/edad y 90%
talla/edad); sin embargo, se identific6 una presencia significativa de malnutricion por exceso
sobrepeso y obesidad. Esta "doble carga de malnutricion”, la coexistencia de carencia de
micronutrientes con exceso de peso, es analizada por EI-Mallah et al. (15), quienes advierten
que el tejido adiposo en exceso genera un estado inflamatorio subclinico que eleva los niveles
de hepcidina, hormona que inhibe la absorcion del hierro, explicando por qué nifios con
sobrepeso pueden presentar anemia. Esta relacion es fundamental para entender por qué, a pesar
de tener un peso normal o elevado, la calidad nutricional puede ser deficiente (27). Ademas, en
la misma poblacidn coexistieron obesidad infantil (16%) y sobrepeso (15%) junto con anemia
(35%), lo que evidencia una doble carga de malnutricion y refuerza que el exceso de peso no
excluye la presencia de anemia. Esto concuerda con Engle-Stone et al. (30), quienes reportaron
que la doble carga intraindividual en preescolares es baja, pero podria volverse mas frecuente

si aumenta el sobrepeso y la obesidad infantil.

Respecto a la relacion entre los niveles de anemia y el estado nutricional, no se identificd una
relacion significativa en términos estadisticos entre ambas variables (p = 0.176). Estos
resultados podrian deberse a que gran parte de los infantes mostraron un estado nutricional,
adecuado, pese a existir casos de anemia leve y moderada. Asimismo, factores como los habitos
alimentarios, la suplementacion con hierro, los factores socioeconémicos y la posibilidad de
acceder a atencion médica podrian influir de manera independiente en la presencia de anemia

infantil.
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Finalmente, los resultados refuerzan la necesidad de intervenciones multisectoriales. Como
sefialan Moron-Arce et al. (21), el combate a la anemia no solo depende de la suplementacion,
sino de la educacion alimentaria y la vigilancia del desarrollo integral. Aunque el disefio
transversal de este estudio limita la capacidad de establecer causalidad, los hallazgos permiten
concluir que la evaluacion conjunta de la hemoglobina y la condicién nutricional es clave para

detectar riesgos tempranos en el desarrollo infantil.
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V. CONCLUSIONES

El estudio realizado permitio determinar que no existe asociacion estadisticamente significativa
entre los niveles de anemia y el estado nutricional en los preescolares del Jardin Juan Raggio
Chichizola, en el distrito de Magdalena del Mar, durante el afio 2025, cumpliendo con el
objetivo general planteado. Los resultados obtenidos facilitaron identificar la condicién de
anemia y el estado nutricional de los nifios, aportando informaciéon relevante con el objetivo de

fortalecer estrategias preventivas y seguimiento en la poblacién infantil.

Con respecto al primer objetivo especifico, se concluye que la tasa de anemia fue de un 35%,
predominando la anemia leve con un 27 %, seguida de la anemia moderada con un 8%. Estos
resultados evidencian que la anemia aln representa un problema de salud presente en la
poblacion infantil, por eso resulta importante reforzar las medidas preventivas y el control

oportuno.

Respecto al segundo objetivo especifico, se determind que gran parte de los infantes mostré un
estado nutricional adecuado segun los indicadores antropométricos evaluados. Sin embargo,
también se evidencid presencia de obesidad y sobrepeso, lo que refleja la coexistencia de
problemas de malnutricion por exceso. Estos resultados resaltan la importancia de promover
habitos alimentarios saludables y un adecuado monitoreo nutricional desde las edades

tempranas para prevenir futuras complicaciones en la salud infantil

Finalmente, se establece que no existe asociacion estadisticamente significativa entre los
niveles de anemia y el estado nutricional en los nifios preescolares evaluados. No obstante, la
presencia de anemia, sobrepeso y obesidad evidencia la necesidad de fortalecer las medidas de
prevencion, control nutricional y difusién de héabitos alimentarios en la poblacion infantil. En
conjunto, los resultados obtenidos constituyen un aporte importante para futuras intervenciones

dirigidas a la prevencién de anemia y la promocién de un adecuado estado nutricional.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Asociacion entre anemia y estado nutricional en nifios preescolares del Jardin Juan Raggio Chichizola, Magdalena del Mar,
2025.

Autor: Ariana Nicole Villanuea Barron

Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variables Disefio metodoldgico

Pregunta de investigacion: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion
Investigacion  aplicada, de
¢Como se asocian los niveles de | Determinar la asociacion | Existe relacion significativa enfoque cuantitativo.

anemia con el estado nutricional en los | entre los niveles de | entre anemia, estado

nifios preescolares del Jardin Juan | anemia nutricional en nifios menores | Anemia Meétodo y disefio de

Raggio Chichizola, en Magdalena del | y el estado nutricional en | de cinco afios de la I.E. Juan la investigacion

Mar, durante el afio 2025? los nifios preescolares del | Raggio Chichizola, 2025. Estado nutricional | El estudio se desarroll6 bajo un

Problemas especificos: Jardin  Juan  Raggio enfoque cuantitativo, con un
Chichizola durante el afio | Hipdtesis 1: disefio no experimental, de corte

¢Cual es la prevalencia de anemia en | 2025. Existe asociacion transversal y alcance descriptivo-

los nifios preescolares del Jardin Juan significativa entre los niveles correlaciona

Raggio Chichizola 2025? de anemia y el estado

nutricional en nifos




¢Cudl es la condicion nutricional segln
los indicadores antropométricos en los
nifios preescolares del Jardin Juan
Raggio Chichizola

2025?

Objetivos especificos:
Determinar la prevalencia
de anemia en los nifios
preescolares del Jardin
Juan Raggio Chichizola
2025

Evaluar la condicion
nutricional mediante
indicadores
antropométricos en los
nifios preescolares del
Jardin  Juan  Raggio
Chichizola 2025.

preescolares de la I.E. Juan
Raggio Chichizola, 2025.

Hipotesis 0:
No existe asociacion
significativa entre los niveles
de anemia y el estado
nutricional en nifos

preescolares de la I.E. Juan
Raggio Chichizola, 2025.

Poblacion muestra

La poblacion objetivo estuvo
conformada por todos los nifios
matriculados en la IE Juan
Raggio Chichizola durante el afio
2025. La muestra estuvo
constituida por los preescolares
que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion, con una

participacion total de 100 nifios.
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ANEXO 3: CONSTANCIA DE APROBACIO DEL PROYECTO

o
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
ARIANA NICOLE VILLANUEVA BARRON

Exp. N2: 1808-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica

e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener {(CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Asociacion Entre Anemia Y Condicion Nutricional En Nifios Preescolares
Del Jardin Juan Raggio Chichizola, Magdalena Del Mar — 2025" Version Nro. 1, con fecha
01/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
ARIANA NICOLE VILLANUEVA BARRON

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emisién de este documento.

* Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacidn previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelica Karion Minava Galaryeta
President
Corieé [nstitucional de Etica e Integridad Clentifica
Universidad Privads Norbert Wiener
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

N° DATOS REGISTRO
A. DATOS
1 | Edad
2 |5 MO __FQ
B. DATOS ANTROPROMETRICOS
3 Peso (kg)
4 Talla (cm)
P/IT Normal ( ) Desnutricion () Sobrepeso ( ) Obesidad ( )
5 | Indicador antropométrico P/E Normal ( ) Desnutricion ( ) Sobrepeso ( ) Obesidad ()
TIE Normal ( ) Talla Alta () TallaBaja( ) | Bajasevera( )

C. DATOS DE DOSAJE

Hemoglobina (g/dL)

Dx de dosaje

Sinanemia ( )

Anemia leve ()

Anemia moderada ( )

Anemia severa ( )




ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

si

| VALIDEZ ‘ ¢Elcuestionario es valido para su aplicacion?
| OBSERVACIONES ‘ Ninguna

VALIDADO POR: Andrea Yaipen Ayca

PROFESIOMAL EN: MNutricion Pablica

FIRMA \]im

TELEFONO 999921286

EMAIL andreayaipen@uwiener.edu.pe

VALIDEZ | (Elcuestionarlo es valido para su aplicaciéon? S

OBSERVACIONES

l NINGUNA

VALIDADO POR:

Mg. AURORA ESTHER TUFINO BLAS

PROFESIONALEN:

NUTRICION CLINICA

FIRMA
TELEFONO 966198714
EMAIL A\Ll'C-ra,l'\;i;Oi”‘u;’iﬁﬂ"ﬁ. edu.pe




VALIDEZ

Si

] ¢Elcuestionario es valido para su aplicacién?

OBSERVACIONES

VALIDADO POR: Noredith Valia Liceras Alvarez
PROFESIONAL EN: Nutricion y Dietética
e
FIRMA L
TELEFONO 992838738
EMAIL noredith liceras@uwiener.edu.pe

33




ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS
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ANEXO 7: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTA EL ESTUDIO

Lima, 17 de oclubre dsl 2025
Director/a: Mara Lucia Huane Flores

IE FUAN RAGGIO CHICHIZOLA

Aeunto: Solicitud de permiso para la ejecucion de actividades det proyecto de tesis

32 mi mayor consideracion:

Ma dirjo a usted con &i propésito de solicitar la autorizacion comrespondiente para
elecutar el proyecto de tesis titulado:

ASOCIACION ENTRE ANEMIA Y CONDICION NUTRICIONAL EN NINOS PREESCOLARES
OF| JIARDIN JUAN RAGGIO CHICHIZOLA, MAGDALENA DEL MAR - 2025", el cual forma
parte de! procese para oplar el Titulo Profesiona! de Licenciado en Nutricidn y Dietética
on & Universidad Privads Norbert Wiener. conforme al reglamento de titulacion vigente
El presente estudic serd desamollado en las instalaciones de IE JUAN RAGGIO
CHICHIZOLA y tiene como objetivo principal Investigar de qué manera la anemia afecta
el desarrolio fisico y el crecimiento de los nifios an edad preescolar de la Institucion
Educativa 106 Juan Raggio Chichizota. El proyecto ha sido revisado por mi asesor y
Aprobado por el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC), por lo cual
& requiere contar con el permiso formal para iniciar actividades como la recoleccion de
datos, entrevisias, apicacidn de encuestas, U observaciones, $egun corresponda.
Agradezco de antemano su colaboracion, y adjunto a la presente el resumen del
proyecto y la ficha de consentimiento informado, de ser el caso, para su revision.

Sin ofro particular, quedo atento(a) a su respuesta y aprovecho la ocasion para expresar
mi consideracién y estima personal

Alentamente,

Artana Nicole Villanueva Barron
Estudiante/egresado del Programa Académico de Nutricién y Dietética

Facultad de Ciancias de la Salud

Universigad Privaga Norber Wiener

DNI: 70713488 2
Correo institucional a20211036876@uwiener edu pe ( _ wﬂu“;ﬁu =

Teléfono: 904208808 N o A



ANEXO 8: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTO EL ESTUDIO

OO

e e W ey

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Maria Lucia Huane Flores, identificado(a) con D.N.| 07750782, en mi calidad de
Representante Legal de la IE JUAN RAGGIO CHICHIZOLA, con R.U.C. N*20614566681,
ubicado en Grau 245, distrito de Magdalena del Mar provincia y departamento de Lima.
Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Ariana Nicole Villanueva Barron , identificado(a) con
D.N.1 70713499, de! Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de Nutricion y
Dietética de I2 Universidad Privada N:)rben Wiener S.A , para que ejecute su investigacion
titulada “Asociacién Entre Anemia Y Condicién Nutricional En Nifios Preescolares Del
Jardin Juan Raggio Chichizola, Magdalena Del Mar 2025”, dentro de las instalaciones o
utilice !a informacion de institucion IE Juan Raggio Chichizola.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con ia comunidad educativa,

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion IE Juan
Raggio Chichizola , Se Determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualguier distintivo
institucion 1E JUAN RAGGIO CHICHIZOLA

NAutodzo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de institucion
IE JUAN RAGGIO CHICHIZOLA

Lima, 17 de octubre de 2025

Maria Lucia Huane Flores
IE JUAN RAGGIO CHICHIZOLA
D.N.1.:07750782

Grau 245 Magdalena
980 704 535
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ANEXO 9: ASENTAMIENTO INFORMADO

FORMLALARID DE ASERTIRMIENTO INFORMADO

(Para trobojos de nvestigocids copo obfefo de eshuoio isvolucnen menones de adod)

Titulo ded Proyecto de Investigacion:

doutar Hespansable: Ariard Micole Villanoeva Barran

Maitor 2 (Dooonal pong cosos de estudiastes/hochilenesegresodos):

Unireersidad Jlnstiucsdn: Unverddad Privada Morbert Wiener
STy gy i 3

deestign [o relocidn sntre by oremio p ef estodo nutrinional de jos niflos oo eood preesooler de be iestituo'de Educothar 105
juan Rogako Chichinodo.

il INFORMACION IMPORTANTE PARA T

11 B tus pasdres o Bubares hayvan dado su peErmeo para que particpes, b decsion fingl es buyva, 5 na
| guieres participar, pusdes dedir gue no, y estd b

32| Sidecdes partidpar, pera@n algin momenta ya no guierss continuar, puedes dejarlo 8n nimgin problema.

23| 5ialguns pregunta o sctividad te haoe sentir incamadoda) y ma guierss respondéerla, no tenes que hadcerla,

Toda la informacion gue nas proponrdones serd confidendal. Esto significa que nadie fuera del eguipa de
34| investigatidn conocerd tus respuestas o resultados. Usaremos edtas datos Omicamente para aprender mbs
sishre describir o bensficko del estudio en tédrminos sencillos, elemplor mejanor o conocimiento sobre...

NL f0isres participar?

Sl arepkas participar, por Favor marca [ 1 Gsilla gue dice 51 guien parbicipar” v edscribe tu nambra. 5i no
deseas participar, marca (X "o quisndg partcipar”.

{ | S quisra participar
{ |} Moquisro particpar

Cseribe tu nombee:

_ ."_ ! m2__.
FECHA [gedfmm fagal
FIRT1E DEL PARTIONPANTE | cocianal| HUELLA W
skoemibne: ol Farticpanie: LAR
O v o ExtronyenaCiros
_ ."_ I o2 .
*ECHA Im'mm-'ﬁil
FIREAA DEL TESTEED ' REFRESENTAMTE LEGAL | on caso canrespanda) HUELLA
Mombre ded festhoo o represeatanfe ol LAR

D Cornd de Extroweng/Oinos

37



14 /07 [ 2025
FECHA (dd/mm/aapa)
FIRMA DEL AUTOR RESPOMNSABLE
. . ) HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Ariana Nicole Villanueva Barron DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 70713499
_/ J202_.
R FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:
- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus
datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS
DE LABORATORIO Y OTROS
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ANEXO 11: ANALISIS COMPLEMENTARIO DE LOS RESULTADOS
DESCRIPTIVOS DE LA INVESTIGACION

Figura 2. Distribucion del indicador Peso/Edad
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Figura 3. Distribucion del indicador Peso/Talla
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Figura 4. Distribucion del indicador Talla/Edad
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 19 - Descripcién general de integridad

12% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:599830525

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 19 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:599830525



zﬂ turnitin Pagina 3 de 19 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
D.A. de Medicina Humana on 2026-05-28

° Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

revista.nutricion.org

Internet

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

o Internet

www.oecd-ilibrary.org

° Internet

dspace.unach.edu.ec

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2026-06-10

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

upc.aws.openrepository.com

Trabajos

entregados
Universidad Privada Antenor Orrego on 2025-02-20

Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 19 - Descripcidn general de integridad
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