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Resumen

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion entre las dimensiones de los
estilos de crianza (EC) percibidos y la inteligencia emocional (IE), asi como describir los estilos
de crianza y los niveles de inteligencia emocional en discentes de secundaria de una institucion
educativa privada de San Juan de Miraflores, 2025. Se desarroll6 con enfoque cuantitativo, de tipo
basico, disefio no experimental, corte transversal y alcance descriptivo-correlacional. La muestra
estuvo conformada por 106 discentes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Se aplicaron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA. Los resultados descriptivos mostraron que predomind el
estilo negligente (28.3 %) y que la IE se ubic6 principalmente en el nivel promedio (43.4 %). En
el andlisis inferencial, el puntaje global de EC no se relacion6 significativamente con la IE (rs =
105, p = .282). Sin embargo, el compromiso presentd una relacion positiva y significativa (r; =
293, p=.002), mientras que la autonomia psicoldgica mostr6 una relacion negativa y significativa
(ry = =372, p <.001). El control conductual no alcanzé significacion estadistica (r; = .134, p =
.171). Se concluy6 que las dimensiones parentales se relacionan de manera diferenciada con la IE
y que los resultados descriptivos permiten reconocer necesidades especificas de acompafiamiento
familiar y fortalecimiento socioemocional.

Palabras clave: adolescentes, educacion secundaria, estilos de crianza, inteligencia emocional.



Abstract

The study aimed to determine the relationship between the dimensions of perceived
parenting styles (PS) and emotional intelligence (EI), as well as to describe the parenting styles
and levels of emotional intelligence among secondary school students at a private educational
institution in San Juan de Miraflores in 2025. A quantitative approach was employed, with a basic
research design, a non-experimental and cross-sectional framework, and a descriptive-
correlational scope. The sample consisted of 106 students selected through non-probability
convenience sampling. The Steinberg Parenting Styles Scale and the BarOn Emotional Quotient
Inventory: Youth Version were administered. The descriptive results showed that the neglectful
parenting style was predominant (28.3%), while EI was mainly at the average level (43.4%).
Inferential analysis revealed no significant relationship between the overall PS score and EI (r; =
.105, p=.282). However, parental involvement showed a positive and significant relationship with
EI (r; = .293, p = .002), whereas psychological autonomy exhibited a negative and significant
relationship (r; = —.372, p < .001). Behavioral control did not reach statistical significance (rs =
134, p=.171). It was concluded that parenting dimensions are differentially related to EI and that
the descriptive findings help identify specific needs for family support and socioemotional
development.

Keywords: adolescents, emotional intelligence, parenting styles, secondary education.



Introduccion

Los EC ejercidos por los progenitores cumplen un importante rol en el -proceso de
crecimiento biologico del infante y adolescentes, pues influyen sobre la manera en que
comprenden su conducta, afrontan distintas situaciones y fortalecen sus capacidades personales y
sociales. Entre estas capacidades se encuentra la IE, entendida como la habilidad para reconocer,
vislumbrar, expresar y regular las emociones, asi como para vincularse armoniosamente con el
entorno.

El trabajo investigativo tuvo organizacion con base en cinco capitulos. El primero presentd
el problema en los contextos extranjero, nacional y local, asi como las cuestiones y los objetivos
que orientaron el estudio.

El capitulo dos reuni6 los antecedentes nacionales e internacionales y las bases teoricas
que sustentaron las variables y las hipdtesis de investigacion.

El tercer apartado describe el dmbito metodoldgico del que se hizo uso, incluidos el
enfoque, el tipo y el criterio de investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, el procedimiento y los principios éticos que orientaron el estudio.

El cuarto capitulo present6 y analizo los resultados descriptivos e inferenciales de acuerdo
con los objetivos y las hipdtesis planteados.

Finalmente, el capitulo cinco presenta las conclusiones derivadas de los hallazgos y las
recomendaciones orientadas a fortalecer las practicas parentales y el progreso de la IE en la

poblacion adolescente.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Abarcando un pensamiento psicoldgico, aquella capacidad para asemejar las propias
emociones, entender su origen y regularlas conscientemente constituye un recurso fundamental
para el propio bienestar y la adaptacion a las demandas sociales, académicas y familiares. Estas
habilidades se integran en la inteligencia emocional (IE), concebida como un conjunto de
competencias que permiten desenvolverse de manera adecuada en las relaciones interpersonales,
afrontar situaciones de tension y tomar decisiones de forma mas consciente (Goleman, 1995); de
igual manera, durante la adolescencia su desarrollo cobra especial relevancia, considerando que
esta etapa estd acompafiada por diversos cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales, asi como
por una busqueda progresiva de autonomia y una mayor influencia del grupo de pares. En este
contexto, dichas transformaciones hacen necesario contar con recursos que permitan reconocer,
expresar y regular las emociones, controlar los impulsos y construir vinculos saludables con los
demas, siendo por esto que el fortalecimiento de estas competencias adquiere particular
importancia durante este periodo del desarrollo (Papalia & Martorell, 2017).

A nivel mundial, la salud emocional de los adolescentes se ha convertido en una
preocupacion cada vez mas relevante, debido a las dificultades que pueden presentarse durante
esta etapa del desarrollo; de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), uno
de cada siete adolescentes entre los 10 y 19 afios presenta algin trastorno mental, siendo la
ansiedad y la depresion algunas de las manifestaciones mas frecuentes. A su vez, la organizacion
advierte que los cambios fisioldgicos, emocionales y en la manera de relacionarse con el entorno,
propios de este periodo, pueden incrementar su vulnerabilidad, haciendo necesario fortalecer las

capacidades socioemocionales, favorecer el bienestar psicoldgico y facilitar un acceso oportuno a



los servicios de salud mental. En este sentido, el entorno familiar adquiere un papel significativo,
puesto que aspectos como la comunicacion, el acompafamiento, el establecimiento de limites y la
expresion afectiva pueden favorecer el desarrollo emocional de los hijos y brindarles recursos para
afrontar de mejor manera las experiencias propias de la adolescencia.

En esa misma linea, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia para Asia Oriental y
el Pacifico (UNICEF, 2025) sefiala que una crianza orientada positivamente, sostenida en el afecto,
una comunicacion adecuada y limites establecidos de manera consistente, puede contribuir al
fortalecimiento de la autoestima y al desempefio escolar, y la capacidad de nifios y adolescentes
para gestionar sus emociones, pensamientos y conductas. En cambio, los estilos excesivamente
rigidos o centrados en el control pueden favorecer una obediencia inmediata, aunque también
pueden relacionarse con dificultades emocionales y conductuales a largo plazo; de esta manera,
estos planteamientos permiten comprender que los EC no se limitan a intervenir en la disciplina
familiar, sino que también influyen en la forma en que los discentes aprenden a reconocer, expresar
y regular sus emociones.

La evidencia internacional también ha abordado la relacidén entre ambas variables; en este
sentido, Fragoso y Judrez (2019), a partir de un estudio realizado con 196 estudiantes de 13 a 15
afios, encontraron que la comunicacion familiar, el control conductual y el fomento de la
autonomia se relacionaban de manera positiva y significativa con la inteligencia emocional. Por
su parte, las précticas parentales orientadas al control psicologico no evidenciaron una relacion
favorable con su desarrollo, siendo por esto que los resultados permiten considerar que las
dindmicas de crianza basadas en el didlogo, la supervision y el respeto por la autonomia pueden

vincularse con mayores recursos emocionales durante la adolescencia.



En el contexto peruano, los resultados obtenidos no presentan una tendencia uniforme;
Estremadoyro y Pérez (2018), en un estudio realizado con 763 adolescentes de 12 a 18 afos,
identificaron una asociacion estadisticamente significativa entre el didlogo con los padres y la IE.
Por otro lado, Albarracin (2023), al evaluar a 245 estudiantes de 11 a 17 afios, no encontrd una
relacion significativa entre los EC y la IE, aunque si observé diferencias segun la edad y el grado
escolar, puesto que los adolescentes de mayor edad presentaron niveles mas elevados de
inteligencia intrapersonal, mientras que quienes cursaban el primer grado de secundaria alcanzaron
niveles moderados. En consecuencia, la diversidad de estos hallazgos evidencia la necesidad de
continuar estudiando la relacion entre ambas variables en determinados contextos educativos.

Durante la adolescencia, los estudiantes enfrentan diversos desafios de caracter emocional
y social, haciendo necesario que cuenten con recursos que les permitan establecer vinculos
saludables, regular sus emociones y responder de manera constructiva ante las situaciones
cotidianas (Chichizola & Quiroz, 2019); en este sentido, los ejercicios parentales constituyen un
contexto en el que se transmiten normas, afectos y formas de afrontar los conflictos. Darling y
Steinberg (1993) sostienen que los EC configuran el clima emocional en el que tienen lugar las
practicas parentales, pudiendo favorecer o limitar sus efectos sobre el desarrollo adolescente; de
esta manera, estudiar su relacion con la IE permite comprender mejor las condiciones familiares
vinculadas con la autorregulacion y la interaccion social.

En el &mbito local, la evidencia disponible sobre la correspondencia entre ambas variables
en la L.LE. privada Jestis Obrero de Ollantay es limitada; a partir de las observaciones preliminares,
se identificaron dificultades en algunos estudiantes para establecer relaciones interpersonales
saludables, expresar adecuadamente sus emociones y afrontar conflictos con compafieros y

docentes. Asimismo, se observaron limitaciones para plantearse objetivos y mantener conductas



orientadas a su cumplimiento, sin embargo, estas manifestaciones no pueden atribuirse
exclusivamente al entorno familiar, aunque resulta pertinente analizar su posible relacion con las
formas de comunicacion, acompaiamiento y establecimiento de limites en el hogar. En ese
sentido, la investigacion examiné la relacion entre las dimensiones de los EC y la IE en los
adolescentes de este establecimiento.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre las dimensiones de los EC percibidos y la IE en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada (I.LE.P.) de San Juan de Miraflores (SIM), 2025?

1.2.2. Problemas especificos

(Cuales son los EC percibidos y los niveles de sus dimensiones en estudiantes de
secundaria de una L.LE.P. de SJIM, 20257

(Cuales son los niveles de IE y de sus dimensiones en estudiantes de secundaria de una
LE.P. de SIM, 2025?

(Cual es la relacion entre la dimension compromiso de los EC y la IE en estudiantes de
secundaria de una L.LE.P. de SJIM, 20257

(Cual es la relacion entre la dimension autonomia psicoldgica de los EC y la IE en
estudiantes de secundaria de una L.E.P. de SJM, 20257

(Cudl es la relacion entre la dimension control conductual de los EC y la IE en estudiantes

de secundaria de una LE.P. de SIM, 20257



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las dimensiones de los EC percibidos y la IE en estudiantes de
secundaria de una L.LE.P. de SJM, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar los EC percibidos y los niveles de sus dimensiones en estudiantes de secundaria
de una LLE.P. de SJM, 2025.

Identificar los niveles de IE y de sus dimensiones en estudiantes de secundaria de una L.E.P.
de SIM, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension compromiso de los EC y la IE en estudiantes de
secundaria de una L.LE.P. de SJM, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension autonomia psicologica de los EC y la IE en
estudiantes de secundaria de una L.LE.P. de SJM, 2025.

Determinar la relacion entre la dimension control conductual de los EC y la IE en
estudiantes de secundaria de una L.LE.P. de SJM, 2025.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El tema presentd relevancia tedrica porque amplié el conocimiento sobre la asociacion
entre las dimensiones pertenecientes EC percibidos y la IE en docentes del nivel secundario de
SIM. Aunque ambas variables habian sido abordadas en diferentes contextos, la evidencia
disponible sobre esta poblacion especifica era limitada; en ese sentido, los resultados permitieron

comprender mejor la manera en que las practicas parentales se relacionan con las capacidades
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emocionales durante la adolescencia, constituyéndose ademds en un antecedente para futuras
investigaciones.

1.4.2. Metodologica

En el ambito metodoldgico, el estudio recurridé a dos instrumentos psicométricos
empleados en poblacion adolescente, el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA y
la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg; de esta manera, ambos instrumentos permitieron
obtener puntuaciones de las variables, describir sus respectivos niveles y analizar estadisticamente
las relaciones planteadas.

1.4.3. Practica

En el &mbito practico, la investigacion permitio identificar los EC percibidos, describir los
niveles de IE y analizar la relacion existente entre ambas variables; de este modo, fue posible
examinar como se vinculan los estilos de crianza con la inteligencia emocional en la poblacion
estudiada. Los hallazgos pueden orientar a la organizacion institucional educativo y a las unidades
familiares respecto al disefio de acciones dirigidas a fortalecer la regulacion emocional, la
comunicacion y los nexos entre padres e hijos. Asimismo, sirven de base para proponer talleres,
programas de orientacion y estrategias preventivas acordes con las necesidades identificadas.
1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La investigacion se desarrolld durante seis meses, entre junio y diciembre de 2025.

1.5.2. Espacial

El trabajo se realiz6 en un colegio privado ubicado en el distrito de San Juan de Miraflores,

al sur de Lima.
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1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
La unidad de analisis se constituy6 por alumnado del area secundaria de una I.E.P. ubicada

en el distrito de SJM, Lima.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

En el &mbito nacional, Huaman (2023) analiz¢ la relacion entre los estilos de crianza y la
inteligencia emocional en 169 estudiantes de secundaria de ambos sexos, con edades entre 11y 16
afios. Aplico la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, adaptada por Merino y Arndt, y el
Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA, que fue ajustado por Ugarriza y Pajares.
Los hallazgos expusieron una asociacion estadisticamente relevante entre las variables. Asimismo,
el estilo autoritativo se vincul6 con resultados mas favorables que el estilo autoritario.

De manera similar, Altamirano (2022) examind la relacion entre los estilos de crianza y la
inteligencia emocional en 227 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucién
educativa de Lambayeque, con edades entre 14 y 18 afos. Aplico el Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE: NA y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los hallazgos
mostraron que los estilos permisivo y mixto se relacionaban con niveles mas elevados de IE,
mientras que el estilo negligente se asociaba con un menor desarrollo de esta capacidad.

Por su parte, Tairo (2021) determind la relacion entre la inteligencia emocional y los estilos
de crianza en estudiantes de secundaria de 12 a 17 afios de un distrito de Lima Norte. El estudio
fue descriptivo y, a su vez, correlacional, puso en ejecucion el Inventario de Inteligencia
Emocional adaptado por Ugarriza y Pajares y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg adaptada
por Merino y Arndt. La data obtenida mostr6 un vinculo destacable entre las variables y destacaron
la relevancia de los ejercicios parentales en el crecimiento emocional de los estudiantes.

Finalmente, Cherres (2017) investigd la relacion entre los estilos de crianza y la

inteligencia emocional en 132 estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién
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educativa de Tambogrande. El trabajo presentd un disefio de linea no experimental y también de
caracter correlacional. Asi, el resultado indicé una asociacion significativa entre las variables;
ademas, predomino el estilo de magnitud autoritaria y la gran parte de participantes presentd un
nivel de categoria moderada de IE.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional, Alvario (2024) desarrollé una investigacion no experimental
en la Institucion Educativa Leon de Febres Cordero para determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la inteligencia emocional. Participaron 56 educandos pertenecientes a ambos sexos, entre
los 10 y 11 afios. Se aplicaron el Test de Inteligencia Emocional para Nifios y el Cuestionario de
Prevalencia de Estilos de Crianza en Padres de Familia. Los resultados dieron muestra de una
asociacion importante entre los EC y la IE.

Por su parte, Alonso-Alberca y Zarate (2022) describieron el proceso vinculatorio entre los
EC y la IE en 175 jévenes bolivianos, cuyas edades oscilaron en el rango de los 11 y 17 afios.
Siendo asi, este estudio present6 un disefio no experimental y correlacional, y se puso en efecto al
interior de una LE. de carécter publico, con discentes de ambos sexos. Se hizo efectud el Test de
Inteligencia Emocional para Adolescentes y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los
hallazgos mostraron niveles bajos de IE, principalmente entre quienes percibian EC negligentes y
permisivos en sus padres.

Finalmente, Chaquinga (2016) determino la relacion entre los EC parental y la IE en 286
adolescentes de una L.E. de Tungurahua, con edades entre 15 y 18 anos. El estudio dio presencia
de un disefio con caracter no experimental, cuyo nivel fue correlacional. Se aplicaron el Inventario
de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA y el Cuestionario de Estilos Parentales de Baumrind.

Los resultados exhibieron una relacidon notable entre las variables. Los niveles mas elevados de [E
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se observaron con mayor frecuencia entre quienes percibian un estilo autoritativo, mientras que
los niveles mas bajos fueron mas frecuentes en quienes reportaban un estilo negligente.
2.2. Bases teoricas

2.2.1 Definicion de los EC

Los EC pueden entenderse como nodos relativamente consistentes en cuanto a actitudes y
conductas que los papds accionan al relacionarse con sus hijos. Estos patrones conforman el
ambiente emocional del hogar e incluyen aspectos como el afecto, la comunicacion, la supervision,
el establecimiento de limites y la respuesta frente a las necesidades de nifios y adolescentes (Power,
2013; Smetana, 2017).

Desde esta perspectiva, la crianza no se limita a corregir conductas o establecer normas,
sino que también implica la forma en que los padres acompafian el desarrollo de la autonomia,
manifiestan cercania emocional y orientan la eleccion entre distintas alternativas; en este sentido,
la combinacion de estas practicas interviene en la manera en que los adolescentes comprenden la
autoridad familiar, regulan su comportamiento y establecen relaciones con las personas de su
entorno (Smetana, 2017).

En consecuencia, los estilos de crianza pueden entenderse como formas de interaccion a
través de las cuales se transmiten valores, expectativas y pautas de convivencia; de esta manera,
la evidencia sefiala que una crianza basada en el apoyo afectivo, la comunicacién y el
establecimiento de limites coherentes se relaciona con resultados més favorables en el desarrollo
socioemocional. Por el contrario, el control coercitivo, la inconsistencia en las normas o la escasa
implicacion parental pueden asociarse con dificultades conductuales y de adaptacion durante la

infancia y la adolescencia (Pinquart, 2017).
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2.2.2. Modelos tedricos de los estilos de crianza

Modelo integrador de Darling y Steinberg (1993)

El modelo integrador propuesto por Darling y Steinberg (1993) diferencia los estilos de
crianza de los ejercicios parentales. Las practicas parentales son acciones especificas orientadas a
determinadas metas educativas, como supervisar las actividades escolares, establecer horarios o
corregir una conducta. Mas por el contrario, el EC ejerce representacion del clima emocional
general donde dichas acciones se realizan. Por ello, la eficacia de una practica también depende de
la forma en que el adolescente percibe el afecto, la comunicacion y la autoridad de sus
progenitores.

Desde el modelo, los EC cumplen una funcién moderadora, debido a que pueden facilitar
o limitar la incidencia de los adiestramientos parentales sobre el progreso de los hijos. Por ejemplo,
una norma establecida dentro de una relacion cercana y dialogante puede ser interpretada como
una expresion de cuidado; mientras que la misma norma, aplicada mediante amenazas o sin
explicacion, puede ser percibida como una imposicion. De esta manera, el modelo permite
comprender que la crianza no depende Unicamente de lo que hacen los padres, sino también de
coémo se relacionan con sus hijos al aplicar sus decisiones (Darling & Steinberg, 1993).

Para efectuar el estudio, la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg considera tres
principales dimensiones:

Compromiso. Esta hace referencia al grado de interés, cercania y apoyo emocional que los
padres muestran hacia sus hijos. Incluye la disposicion para escucharlos, acompafiarlos y atender

sus necesidades.



16

Autonomia psicologica. Brinda comprension respecto a las practicas parentales que
favorecen que los adolescentes expresen sus ideas, desarrollen criterios propios y se involucren
gradualmente en las decisiones.

Control conductual. Evalua la inspeccion y regulacion los padres de familia pueden llegar
a ejercer sobre la conducta de sus hijos mediante normas, limites y conocimiento de sus
actividades.

En la operacionalizacion utilizada en esta investigacion, la articulacion de estas
dimensiones permite reconocer cinco estilos de crianza:

Estilo autoritativo. El cual se especifica por presenciar afecto, didlogo, supervision, tanto
como reglas claras. Los padres orientan el comportamiento de sus hijos, pero también escuchan
sus opiniones, explican las razones de sus decisiones y promueven una autonomia acorde con su
edad. Este estilo favorece un entorno familiar equilibrado, en el que la autoridad se acompaia de
cercania emocional.

Estilo autoritario. Se caracteriza por un elevado nivel de control y exigencia, acompaiado
de una limitada expresion afectiva. Los padres priorizan la obediencia y suelen establecer reglas
rigidas sin brindar suficientes oportunidades para el dialogo. En este contexto, las opiniones del
adolescente pueden recibir poca consideracion.

Estilo permisivo. Presenta cercania afectiva, pero escaso control conductual. Los padres
tienden a establecer pocas normas o a aplicarlas de manera inconsistente, permitiendo que los hijos
decidan sobre asuntos para los cuales todavia requieren orientacion y acompanamiento.

Estilo negligente. Se define por cantidades de afecto reducidas, tanto como en cuanto a la

comunicaciéon y supervision. Progenitores o cuidadores llegan a presentar una participacion
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limitada en las actividades y necesidades de sus hijos, por lo que brindan poca orientacion y
acompafiamiento durante el desarrollo adolescente.

Estilo mixto. Se presenta cuando las respuestas parentales no mantienen un patrén
claramente definido y combinan caracteristicas de distintos estilos. Esta variabilidad puede generar
incertidumbre en el adolescente, debido a que las normas, las expresiones de afecto y las respuestas
de los padres pueden cambiar segln la situacion.

Modelo tipologico de Diana Baumrind (1966)

Baumrind (1966, 1971) desarrolld uno de los principales modelos explicativos de los
estilos de crianza. Su propuesta surgié poniendo en efecto un analisis que se enfoca en el cuidado
parental ejercido con aspectos de autoridad, relacionados con su progenie. Inicialmente, planted
tres estilos parentales, sinedo estos el autoritativo, autoritario y permisivo, diferenciados por la
combinacion entre el nivel de demanda o control y el porte de contestacion afectiva.

El modelo considera cuatro aspectos centrales de la crianza:

Control parental. Se relaciona con las normas, limites y estrategias empleadas para orientar
el comportamiento de los hijos. Este examen puede ejercerse mediante explicaciones y acuerdos o
a través de amenazas, castigos e imposiciones.

Exigencias de madurez. Comprenden las expectativas que los padres establecen respecto a
la responsabilidad, la autonomia y el comportamiento de sus hijos. Cuando estas demandas son
acordes con la edad, pueden estimular el desarrollo de competencias personales.

Comunicacion. Brinda direccion al nivel en que una cantidad de progenitores da permiso
para el intercambio de opiniones y escuchan las necesidades de sus hijos. Una comunicacion

abierta facilita el didlogo, mientras que una comunicacion cerrada limita su participacion.
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Afecto y cuidado. Incluyen las manifestaciones de interés, cercania, aceptacion y apoyo
emocional. Estas expresiones permiten que los hijos se sientan valorados y acompafiados durante
su desarrollo.

A partir de la combinacidn de estos componentes, Baumrind (1966, 1971, 1991) identifico
los siguientes estilos:

Estilo autoritario. Se describe por una elevada revision parental y una reducida capacidad
de respuesta afectiva. Los padres establecen reglas estrictas, demandan obediencia y ofrecen pocas
oportunidades para cuestionar o dialogar sobre las decisiones familiares. El estilo abordado puede
poner en la mesa un limite a la independencia autonoma y la expresion emocional de la progenie.

Estilo permisivo. Presenta un nivel alto de aceptacion afectiva, pero pocas exigencias y
limites. Los padres suelen mostrarse comprensivos, aunque intervienen escasamente en la
regulacion del comportamiento. La ausencia de reglas consistentes puede dificultar el desarrollo
del autocontrol.

Estilo autoritativo. Integra normas claras, supervision y exigencias razonables con afecto,
didlogo y respeto por la autonomia. Los padres orientan a sus hijos, explican sus decisiones y
consideran sus necesidades. Baumrind (1991) sefiald que este estilo suele relacionarse con
resultados favorables en la competencia social, la confianza personal y la adaptacion durante la
adolescencia.

Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) ampliaron la clasificacion mediante la
incorporacion del estilo negligente, distinguido por bajos niveles de exigencia y de respuesta
afectiva. Esta ampliacion permitié organizar los estilos parentales a partir de dos dimensiones

generales: el requerimiento o control y la capacidad de respuesta o afecto. Asi, la propuesta de
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Baumrind, complementada por Maccoby y Martin, constituye una base relevante para comprender
las distintas formas en que los papas ejercen su autoridad y acompafian el desarrollo de sus hijos.

2.2.3. Definicion de inteligencia emocional

La IE es el agrupamiento de facultades que dan cabida a identificar, ejercer comprension y
regular las emociones en si, en acompafiamiento con la accion de interpretar adecuadamente las
emociones de otras personas. El concepto fue formulado inicialmente por Salovey y Mayer (1990)
y posteriormente difundido por Goleman (1995), quien destacé su importancia en la toma de
decisiones, el manejo del estrés, la motivacion y la construccion de relaciones interpersonales
saludables.

Desde una perspectiva de rasgo, Petrides (2010) plantea que la inteligencia emocional
comprende un conjunto de percepciones que las personas poseen sobre sus propias capacidades
emocionales. Estas autopercepciones influyen en la manera en que reconocen sus estados
afectivos, afrontan situaciones dificiles y responden ante las emociones de quienes las rodean. Por
ello, la inteligencia emocional no solo supone identificar lo que se siente, sino también utilizar esa
informacion para actuar de manera adecuada segiin las demandas del contexto.

Por su parte, Ugarriza y Pajares (2005), tomando como referencia el modelo de Bar-On,
definen la IE como un ciimulo de capacidades de ambito emocional y social que ayudan al ser
humano a autocomprenderse, establecer vinculos con los otros y responder eficazmente ante las
exigencias del entorno. Desde estas propuestas, puede sefialarse que su desarrollo resulta
especialmente importante durante la nifiez y la adolescencia, pues favorece la adaptacion, la
autorregulacion y el establecimiento de vinculos saludables.

2.2.4. Modelos teodricos de la inteligencia emocional

Modelo de inteligencia emocional-social de Reuven Bar-On (1997)
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El modelo de inteligencia emocional-social fue propuesto por Reuven Bar-On (1997) con
el propdsito de explicar el agrupamiento de las habilidades, competencias y facilitadores
socioemocionales que repercuten en la destreza de un ser con la intencion de entenderse, dar origen
a interacciones vinculantes con los demas y lidiar con demandas cotidianas. Posteriormente, Bar-
On (20006) precis6 que estas competencias intervienen en la adaptacion, el bienestar psicoldgico y
el desempefio personal y social.

Este modelo no entiende la inteligencia emocional como una habilidad exclusivamente
cognitiva. Por el contrario, integra capacidades para reconocer y expresar emociones, establecer
relaciones interpersonales, resolver problemas, adaptarse a los cambios y manejar situaciones
estresantes. También incorpora facilitadores como el optimismo y la felicidad, los cuales favorecen
el uso adecuado de las demds competencias emocionales (Bar-On, 2006).

En su formulacion general, el modelo comprende diversos componentes emocionales y
sociales. Sin embargo, en la version dirigida a nifios y adolescentes, Bar-On y Parker (2000)
organizaron la evaluacién en cinco dimensiones principales:

Componente intrapersonal. Comprende el reconocimiento emocional, es decir, comprender
y expresar las propias emociones. También se relaciona con el conocimiento personal, la seguridad
para comunicar sentimientos y la valoracion de uno mismo.

Componente interpersonal. Se refiere a la habilidad para comprender las emociones y
necesidades de otras personas, mostrar empatia y establecer relaciones satisfactorias con
familiares, compafieros y otros integrantes del entorno.

Adaptabilidad. Incluye la capacidad para identificar y resolver problemas, evaluar las
situaciones de manera realista y equilibrar las emociones, pensamientos y comportamientos frente

a las variedades del contexto.
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Manejo del estrés. Es la habilidad para controlar los arranques, afrontar situaciones de
presion y regular las reacciones emocionales ante experiencias dificiles o frustrantes.

Estado de &4nimo general. Se relaciona con la capacidad para sostener una direccion
positiva, sentir placer por la vida y guardar una disposicion optimista ante las experiencias
cotidianas.

Estas dimensiones sustentan el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA,
utilizado en la presente investigacion. La adaptacion peruana efectuada por Ugarriza y Pajares
(2005) conserva la organizacion sefialada y da permiso a la medicién de competencias emocionales
y sociales de nifios y adolescentes mediante una version de 60 items.

Modelo de competencias emocionales de Daniel Goleman (1995)

El modelo desarrollado por Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional
comprende una serie de competencias que influyen en la manera en que las personas comprenden
sus emociones, regulan su comportamiento, se relacionan con los demas y afrontan las exigencias
del entorno. Desde esta perspectiva, el desempefio personal no depende unicamente de las
capacidades intelectuales, sino también de la forma en que se utilizan los recursos emocionales.

En su propuesta inicial, Goleman (1995) organiz6 la inteligencia emocional en cinco
componentes:

Autoconciencia. Consiste en identificar las propias emociones, reconocer sus causas y
comprender como influyen en los pensamientos, decisiones y comportamientos.

Autorregulacion. Capacidad para controlar los impulsos, manejar las emociones
desagradables y responder de manera equilibrada ante situaciones de tension.

Motivacion. Comprende la disposicion para orientar el esfuerzo hacia el cumplimiento de

metas, mantener la perseverancia y afrontar las dificultades sin abandonar los objetivos propuestos.
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Empatia. Implica brindar reconocimiento y comprender el sentir, las necesidades y
perspectivas del otro, respondiendo de manera sensible y adecuada.

Habilidades sociales. Incluyen las capacidades necesarias para comunicarse, resolver
conflictos, colaborar, establecer vinculos positivos y desenvolverse apropiadamente en distintos
grupos.

Goleman (1995) sostiene que estas competencias pueden desarrollarse mediante el
aprendizaje, la experiencia y la interaccion con el entorno. Por ello, la familia y la escuela cumplen
una funcidén importante en su fortalecimiento, especialmente durante la infancia y la adolescencia.
En lugar de afirmar que la inteligencia emocional se encuentra determinada por mecanismos
epigenéticos, resulta mas preciso sefalar que su desarrollo estd influido por las experiencias

educativas, familiares y sociales.
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2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Al menos una de las dimensiones de los EC percibidos se relaciona de manera
estadisticamente significativa con la IE de los estudiantes evaluados.

Ho: Ninguna de las dimensiones de los EC percibidos se relaciona de manera
estadisticamente significativa con la IE de los estudiantes evaluados.

2.3.2. Hipotesis especificas

HET1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension compromiso y
la IE de los estudiantes evaluados.

HoE1: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension compromiso
y la IE de los estudiantes evaluados.

HE2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension autonomia
psicologica y la IE de los estudiantes evaluados.

HoE2: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension autonomia
psicologica y la IE de los estudiantes evaluados.

HE3: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién control
conductual y la IE de los estudiantes evaluados.

HoE3: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension control

conductual y la IE de los estudiantes evaluados.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El estudio se desarroll6 mediante el método de caracter hipotético-deductivo, debido a su
partida en fundamentos teodricos relacionados con los EC y la IE para formular hipdtesis
susceptibles de contrastacion empirica. Posteriormente, se recopilaron y analizaron los datos con
el proposito de determinar si la evidencia obtenida permitia aceptar o rechazar las hipotesis
planteadas. Este método posibilita derivar proposiciones particulares a partir de conocimientos
generales y someterlas a comprobacion mediante procedimientos sistematicos (Rodriguez &
Pérez, 2017).
3.2. Enfoque de la investigacion

Este fue producido en base al enfoque cuantitativo, puesto que las variables fueron medidas
mediante instrumentos psicométricos y sus resultados se expresaron en puntuaciones numeéricas.
Asimismo, se emplearon procedimientos estadisticos para describir la informacién y contrastar las
hipdtesis sobre el vinculo entre los EC y la IE. El enfoque cuantitativo se caracteriza por seguir un
proceso estructurado de recoleccion y andlisis de datos, orientado a examinar relaciones entre
variables y responder las preguntas de investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.3. Tipo de investigacion

Se efectud con tipo basico, puesto que estuvo orientada a ampliar el conocimiento acerca
del vinculo entre los EC y la IE en el estudiantado de secundaria. Aunque los resultados pueden
servir como referencia para futuras acciones educativas o familiares, el proposito principal fue
generar evidencia tedrica y empirica sobre las variables estudiadas, sin desarrollar una intervencion

directa para modificar la problematica (Arias & Covinos, 2021).
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3.4. Diseiio de investigacion

El estudio presentd un disefio con tendencia no experimental, al ver que las variables han
sido observadas y evaluadas como se manifestaban en su contexto natural, sin que la investigadora
realizara una manipulacion deliberada sobre ellas. En consecuencia, se recogié informacion acerca
de los estilos de crianza percibidos y la inteligencia emocional de los estudiantes sin introducir
tratamientos ni modificar las condiciones en las que se desarrollaban (Herndndez-Sampieri &
Mendoza, 2018).
3.4.1. Corte

La investigacion fue de corte transversal, dado que la data se recopild en un unico instante
y durante un periodo previamente establecido. Este tipo de estudio permite describir las
caracteristicas de las variables y analizar su relacion en una poblacién determinada, sin efectuar
mediciones posteriores de seguimiento (Arias & Covinos, 2021; Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).
3.4.2. Nivel o alcance

Este estudio tuvo un alcance de rango descriptivo-correlacional, pues estuvo dirigido a
identificar los EC percibidos, describir los niveles de sus dimensiones y de la IE, asi como
determinar la relacion existente entre las dimensiones parentales y la IE en estudiantes de
secundaria. El componente descriptivo permitid organizar las puntuaciones mediante frecuencias
y porcentajes, mientras que el componente correlacional estimé el grado y la direccion de las

asociaciones, sin establecer relaciones de causa y efecto (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

Estuvo conformada por 280 estudiantes del nivel secundario pertenecientes a una L.LE.P. de
Lima Sur durante el afio 2025. La poblacion se entiende como el conjunto de personas que
comparten caracteristicas previamente establecidas y que resultan pertinentes para los propositos
de la investigacion (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). En este caso, los participantes
reunian condiciones comunes relacionadas con el nivel educativo, la institucion de procedencia y
el periodo académico considerado.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Grado Seccién N
Primero A, B 55
Segundo A, B,C 76
Tercero A B 50

Cuarto A B 57

Quinto A,B 42

Total 280

3.5.2. Muestra

Se constituy6 por 106 educandos del nivel secundario, pertenecientes a una .E.P. en Lima
Sur, quienes cumplieron con los criterios de seleccion y participaron voluntariamente en la
investigacion. Este grupo representd a los alumnos de 1ro a 5to grado de secundaria, del rango
etario entre los 12 y 17 afios.

3.5.3. Muestreo

Se emple6 un muestreo con afin no probabilistico establecido por conveniencia, debido a
que participaron los estudiantes que se encontraban disponibles durante la aplicacion, contaban

con el consentimiento informado de sus progenitores o tutores, y expresaron su voluntad de
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participar mediante el asentimiento informado. En este procedimiento, la seleccion no depende de
mecanismos aleatorios, sino del acceso a los participantes y del cumplimiento de los criterios
establecidos para el estudio (Arias & Covinos, 2021).
Criterios de inclusion:
e Educandos cuya matricula se ubica en el nivel secundario durante el afio 2025.
e Ambos sexos con edades comprendidas entre los 11y 17 afos.
e Cuyos padres o apoderados otorgaron el consentimiento informado.
e Manifiesten su voluntad de participar mediante el asentimiento informado.
¢ Que se encuentren presentes durante la puesta en efecto de los instrumentos.
Criterios de exclusion:
e Aquellos que decidieron no participar o se retiraron durante la evaluacion.
¢ Que no contaron con el consentimiento informado de sus padres o apoderados.
¢ Que no completaron alguno de los instrumentos.
e Protocolos con respuestas aleatorias, repetitivas o inconsistentes que comprometieran la
calidad de los datos.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de edad

Edad f %

12-13 22 20.8 %
14-15 53 50.0 %
16-17 31 29.2%

Segun la Tabla 2, las edades mas frecuentes fueron 14 y 15 afos, representando el 50 % de

la muestra (53 estudiantes). A continuacion, se ubicaron los estudiantes de 16 y 17 afios, con el
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29,2 % (31), mientras que el grupo de 12 y 13 afios present6 la menor frecuencia, con el 20,8 %
(22).

Tabla 3

Frecuencia y porcentajes del sexo

Sexo f %
Masculino 45 42.5%
Femenino 61 57.5%

Segun la Tabla 3, el mayor porcentaje de participantes correspondio al sexo femenino, con
el 57,5 % (61 estudiantes), mientras que el sexo masculino represent6 el 42,5 % (45 estudiantes).

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje segun el grado

Grado f %
1 15 14.2%
2 22 20.8 %
3 28 26.4 %
4 19 17.9%
5 22 20.8 %

Segun la Tabla 4, la mayor participacion correspondi6 a los estudiantes de tercer grado,
con el 26,4 % (28). Le siguieron segundo y quinto grado, ambos con el 20,8 % (22); cuarto grado,
con el 17,9 % (19); y, finalmente, primer grado, con el 14,2 % (15).

3.6. Variables y operacionalizacion



Tabla 5

Matriz de operacionalizacion de la variable estilos de crianza
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Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de Escala Clasificacion
conceptual operacional medicidon valorativa final

Los estilos de La wvariable fue Compromiso Cercania 1, 3, 5, Ordinal. Puntaje Autoritativo:
crianza evaluada mediante afectiva, interés 7,9, 11, Items con posible: 9 a niveles altos
constituyen el la Escala de Estilos parental, apoyo 13, 15y alternativas de 36. de
clima de Crianza de emocional, 17 respuesta tipo compromiso,
emocional Steinberg, comunicacion y Likert. Nivel bajo o autonomia
generado por adaptada al participacion en alto, seglin los psicologica y
las actitudes y contexto peruano las actividades puntos de control
formas de por Merinoy Arndt del adolescente. corte de la conductual.
relacion que (2004). adaptacion
mantienen los El protocolo utilizada.
padres con sus contiene 22 Autonomia Promocion de la 2, 4, 6, Ordinal. Puntaje Autoritario:
hijos, dentro preguntas psicologica independencia, 8, 10, Items con posible: 9 a bajo
del cual se numeradas y respeto por las 12, 14, alternativasde 36. La compromiso y
expresan genera 26 opiniones, 16 y 18 respuesta tipo interpretacion autonomia
practicas respuestas participacion en Likert. de su psicologica,
especificas de calificables, la= toma de direccion se con alto
orientacion, distribuidas en tres decisiones y uso limitd al control
afecto, dimensiones: de  estrategias puntaje conductual.
supervision y compromiso, disciplinarias no operativo
disciplina autonomia coercitivas. registrado,
(Darling & psicologica y pues la tesis
Steinberg, control conductual. no consigna
1993). Las puntuaciones una clave

obtenidas explicita  de

permitieron recodificacion

identificar el estilo inversa.

de crianza Control Supervision 19, 20, Ordinal. Puntaje Permisivo:

conductual parental, 2la, posible: 8 a alto
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percibido por cada
participante.

establecimiento

de normas vy

limites,

conocimiento de
las actividades y
control del
comportamiento

del adolescente.

21b,
21c,
22a,
22b
22¢

items con
alternativas de
respuesta tipo

y Likert.

32. Nivel bajo
o alto, segin
los puntos de
corte de la
adaptacion
utilizada.

compromiso y
autonomia
psicologica,
con bajo
control
conductual.
Negligente:
niveles bajos
en las tres
dimensiones.
Mixto:
combinacion
de
puntuaciones
que no
corresponde
de manera
consistente
con los
perfiles
anteriores, de
acuerdo con
los criterios de
clasificacion
de la wversion
empleada.




Tabla 6

Matriz de operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
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Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de Escala valorativa

conceptual operacional medicion
La inteligencia La variable fue Intrapersonal Reconocimiento, 7, 17, 28, Ordinal. Puntuaciones
emocional evalgada comprension y expresion 31,43 y 53  Respuestas estandarizadas
comprende un Mediante el de las propias emociones; tipo Likert de dentro de la

. Inventario de . muestra:
conjunto de . . conocimiento personal y cuatro

) Inteligencia : ) marcadamente

competencias 'y po.oooo1 Bar- capacidad para alternativas. alta, > 130; muy
habilidades On ICE: NA, comunicar los alta, 120129
emocionales, adaptado en el sentimientos. alta, 110-119;
personales y PertporUgarriza Interpersonal Empatia, responsabilidad 2, 5, 10, 14, promedio, 90—
sociales que Y Paja}res (2005). social, comprension de 20, 24, 36, 109; baJ.a, 80-89;
influyen en la El instrumento las emociones ajenas y 41, 45, 51, muy baja, 70-79;
capacidad de la consta de 60 capacidad para establecer 55y 59 y marcadamente

p items y permite p i p . . M baja, < 69. No
persona para  jpioner relaciones satisfactorias. corresponden  a
comprenderse,  puntuaciones en Adaptabilidad Solucion de problemas, 3,6, 11, 15, baremos
relacionarse con cinco flexibilidad y ajuste de 21, 26, 35, normativos
los demas y dimensiones: las emociones, 39, 46, 49, nacionales.
responder %ntrapersonal, pensamientos y 54y58
adecuadamente 1nterper§9nal, conductas frente a las

adaptabilidad,

ante las . , demandas del entorno.

) ) manejo del estrés ) )
exigencias Y yestado de animo Manejo del ~ Tolerancia ante 12, 16, 22,
presiones del general. También estrés situaciones de presion, 25, 30, 34,
entorno  (Bar- incluye la escala regulacion de las 38, 44,48y
On, 1997, 2006). de N impresion reacciones emocionalesy 57

positiva, control de impulsos.
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destinada a
identificar  una
presentacion
excesivamente
favorable de si
mismo. Una
mayor
puntuacién indica
un mejor
desarrollo de las
competencias
emocionales y
sociales.

Estado de
animo
general

Impresion
positiva*

Optimismo, satisfaccion
personal, actitud positiva
y capacidad para disfrutar
las experiencias
cotidianas.

Tendencia a ofrecer una
imagen excesivamente
favorable de si mismo o a
responder  segin  lo
socialmente esperado.

1, 4,9, 13,

19, 23, 29,

32, 37, 40,

47,50, 56y

60

8, 18, 27, Ordinal.

33,42y 52 Escala de
control de
respuestas.

Se interpreta
como una escala
de validez y no
como una
dimension de la
inteligencia

emocional.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Para la recolecciéon de datos se empled la encuesta, debido a que permitid obtener
informacion estandarizada sobre las variables EC e IE. Esta técnica se aplicO mediante
instrumentos psicométricos conformados por preguntas previamente estructuradas, a través de las
cuales se recogieron las percepciones, actitudes y caracteristicas emocionales de los participantes.
Asimismo, facilito la cuantificacion de las respuestas y su posterior andlisis estadistico, lo que
permitio identificar tendencias y examinar la relacion entre las variables estudiadas (Creswell &
Creswell, 2020).
3.7.2. Descripcion de instrumentos
A. Inventario Emocional BarOn ICE: NA
Nombre: Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
Autor: Bar-On, R.
Adaptacion Peruana: Ugarriza, N., Pajares, L. (2005)
Administracion: Colectiva o individual
Duracion: 25 minutos
Aplicacion: Adolescentes y nifios de 7 a 18 afios.
Descripcion: El Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA fue adaptado
por Ugarriza y Pajares (2005) para evaluar las competencias emocionales y sociales
de nifos y adolescentes. Consta de 60 items y comprende cinco dimensiones
sustantivas: interpersonal (2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55 y 59), intrapersonal
(7,17, 28, 31,43 y 53), estado de animo general (1, 4,9, 13, 19, 23, 29, 32, 37, 40, 47,

50, 56 y 60), manejo del estrés (12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48 y 57) y adaptabilidad
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(3,6, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54 y 58). Incluye ademas la escala de impresion
positiva (8, 18, 27, 33,42 y 52), utilizada como indicador de validez de las respuestas.
B. Cuestionario de Estilos de Crianza
Nombre: Cuestionario de estilos de crianza
Autor: Steinberg, L.
Adaptacion Peruana: Merino, C., Arndt, S. (2004)
Administracion: Colectiva o individual
Duracion: 20 minutos
Aplicacion: Adolescente y nifios de 11 a 19 afios.
Descripcion: La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, en la version consignada
en esta tesis, presenta 22 preguntas numeradas. Los items 21 y 22 incluyen tres
subitems cada uno; por ello, el instrumento genera 26 respuestas calificables
distribuidas en compromiso (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15 y 17), autonomia psicoldgica (2,
4,6, 8, 10, 12, 14, 16 y 18) y control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21¢c, 22a, 22b y
22c¢). Esta precision permite conciliar la presentacion del protocolo con la matriz de
operacionalizacion.
3.7.3. Validez
A. Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA
Ugarriza y Pajares (2005) examinaron la validez respecto al constructo del Inventario de
Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA en una muestra de 3374 nifios y adolescentes de Lima
Metropolitana. Para ello, analizaron la estructura interna del instrumento mediante procedimientos
factoriales, con el propdsito de verificar la organizacion de sus componentes. Asimismo, las

correlaciones entre las diferentes escalas y el cociente emocional total oscilaron entre .37 y .94,y
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resultaron estadisticamente significativas al nivel de .01. Estos hallazgos aportaron evidencia
favorable sobre la capacidad del instrumento para evaluar la inteligencia emocional en poblacion
infantil y adolescente peruana.

B. Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Merino y Arndt (2004) analizaron la estructura interna de la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg en poblacidén adolescente peruana mediante analisis factorial confirmatorio. Este
antecedente aporta evidencia de validez de constructo para las dimensiones: Compromiso,
Autonomia psicologica y Control conductual.

3.7.4. Confiabilidad:

A. Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE: NA

En cuanto a la confiabilidad, Ugarriza y Pajares (2005) evaluaron la consistencia interna
del instrumento en la misma muestra integrada por 3374 nifos y adolescentes peruanos. Los
coeficientes obtenidos oscilaron entre .23 y .88, lo que evidencia que la consistencia interna vario
segin las escalas evaluadas. Las puntuaciones mas elevadas mostraron una adecuada
homogeneidad entre los items; sin embargo, los coeficientes menores deben interpretarse con
cautela al analizar algunas dimensiones especificas.

B. Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

La evidencia psicométrica de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg se sustentd en el
estudio peruano de Merino y Arndt (2004). En la presente investigacion no se reportaron
estimaciones propias de consistencia interna; por ello, no se atribuyeron coeficientes de fiabilidad

a la muestra analizada.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Concluida la puesta en efecto de los instrumentos, las respuestas de los 106 participantes
han sido codificadas, ingresadas y depuradas en una base de datos, verificando la integridad de la
informacion. Los andlisis descriptivos, la prueba de normalidad y las correlaciones se realizaron
con IBM SPSS Statistics, version 26. Debido a que la tesis no presenta resultados de analisis
factorial confirmatorio ni coeficientes de fiabilidad calculados en la muestra, dichos
procedimientos no se incluyeron como parte del anélisis ejecutado.

Inicialmente, se calcularon frecuencias y porcentajes para identificar los EC, asi como los
niveles correspondientes a sus dimensiones y los niveles de IE junto con sus componentes;
posteriormente, las puntuaciones directas de la IE fueron transformadas dentro de la muestra
mediante la formula P = 100 + 15z, donde z representa la puntuacion estandarizada obtenida a
partir de la media y la desviacion estdndar muestrales. Luego, se aplicaron los intervalos
consignados en la matriz de operacionalizacion: Marcadamente alto (> 130), Muy alto (120-129),
Alto (110-119), Promedio (90-109), Bajo (80—89), Muy bajo (70-79) y Marcadamente bajo (<
69). Estos niveles describen la posicion relativa de los estudiantes en la muestra y no constituyen
baremos normativos nacionales.

Posteriormente, la distribucion de las puntuaciones se evalud a través de la aplicacion de
la prueba Kolmogorov—Smirnov. A favor de que al menos una variable no present6 distribucion
normal, se utilizé el coeficiente rho de Spearman para contrastar las hipotesis y determinar la
direccion y magnitud de las relaciones. Se establecié un nivel de significacion de a = .05 y los
resultados se organizaron e interpretaron de acuerdo con los objetivos e hipdtesis de la

investigacion.
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3.9. Aspectos éticos

El producto investigativo fue puesto en presentacion ante el Comité de ética, el cual fue
perteneciente a la Universidad Privada Norbert Wiener, esto con el fin de poner en marcha su
revision y aprobacion, antes de iniciar la recoleccion de datos. Asimismo, se verifico la
originalidad académica del documento mediante el sistema Turnitin, de acuerdo con los criterios
establecidos por la universidad.

Para la ejecucion del estudio, se solicito la autorizacion de la I.E. ubicada en el distrito de
SJM. Debido a que los participantes eran menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado
de sus progenitores o apoderados, tanto como el asentimiento informado de los estudiantes, en
ambos documentos se explicaron, mediante un lenguaje claro, el proposito y los procedimientos
de la investigacion, el fin de voluntariedad para ser participe y el derecho de apartarse en cualquier
momento, sin sanciones ni secuelas negativas.

La informacion recopilada fue tratada de manera confidencial, a cada participante se le
asignd un codigo, evitando registrar nombres u otros datos que permitieran su identificacion
directa, la base de datos fue hecha uso exclusivamente con finalidades académicas y cientificas, y
resultados que se hicieron presente de forma agrupada, sin exponer informacion individual ni
realizar comparaciones que pudieran afectar a los estudiantes.

La aplicacion de los instrumentos representd un riesgo minimo, pues no incluyd
procedimientos invasivos ni intervenciones sobre la conducta de los participantes, no obstante, se
consider6 que algunas preguntas relacionadas con las experiencias familiares o emocionales
podian generar incomodidad. Por ello, los estudiantes tuvieron la libertad de omitir alguna
respuesta o suspender su participacion. En caso de identificarse una situacion que requiriera

orientacion, se contempld la coordinacion con el personal de rango autorizado por parte de la
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institucion educativa, respetando su confidencialidad y los protocolos de proteccion
correspondientes.

El estudio se desarrollé conforme a los principios de respeto por las personas, beneficencia
y justicia establecidos en el Informe Belmont, asi como a los principios de autonomia, no
maleficencia, confidencialidad y proteccion de la dignidad humana contemplados en la
investigacion psicologica (Colegio de Psicologos del Pert, 2024; National Commission for the

Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research, 1979).
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CAPITULO IV: PRESENTACION - DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
Con el proposito de responder a los objetivos descriptivos, se calcularon frecuencias y
porcentajes de los EC, sus dimensiones y los niveles de IE. La clasificacion se realizé conforme al
procedimiento descrito en el plan de analisis.
Tabla 7

EC percibidos y niveles de sus dimensiones

Estilo de crianza f %
Autoritativo 12 11.3
Autoritario 18 17.0
Permisivo 21 19.8
Negligente 30 28.3
Mixto 25 23.6
Autonomia Control
Nivel Compromiso
psicolégica conductual
Debajo del promedio 48 (45.3 %) 55(51.9 %) 51 (48.1 %)
Encima del promedio 58 (54.7 %) 51 (48.1 %) 55(51.9 %)

Nota. n = 106. Las dimensiones fueron clasificadas respecto de su promedio muestral.

Como se observa en la Tabla 7, el estilo negligente present6 la mayor frecuencia, con 30
estudiantes (28.3 %), seguido del estilo mixto, con 25 (23.6 %), y del permisivo, con 21 (19.8 %).
En las dimensiones, el 54.7 % se ubico por encima del promedio en compromiso, el 48.1 % en

autonomia psicoldgica y el 51.9 % en control conductual.



Tabla 8

Niveles de IE y sus dimensiones
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Estado de
Inteligencia  Intraperso  Interperso  Adaptabili Manejo del
Nivel animo
emocional nal nal dad estrés
general
Marcadame
4 (3.8 %) 1(09%) 43.8%) 1(0.9%) 4 (3.8 %) 1 (0.9 %)
nte alto
Muy alto 6 (5.7 %) 8(75%) 6(05.7%) 10094%) 4(3.8%) 10(9.4%)
18 (17.0 12(11.3 20 (18.9 14 (13.2
Alto 18 (17.0 %) 14 (13.2 %)
%) %) %) %)
45 (42.5 56 (52.8 47 (443 49 (46.2
Promedio 46 (43.4 %) 62 (58.5 %)
%) %) %) %)
23 (21.7 18 (17.0 16 (15.1 23 (21.7
Bajo 25 (23.6 %) 14 (13.2 %)
%) %) %) %)
Muy bajo 6 (5.7 %) 9(85%) 7(6.6%) 9(8.5%) 6 (5.7 %) 6 (5.7 %)
Marcadame
1 (0.9 %) 2(1.9%) 328%) 3(2.8%) 2 (1.9 %) 3(2.8%)
nte bajo

Nota. n = 106. Los niveles proceden de una transformacion estandarizada dentro de la muestra (M = 100; DE = 15) y

describen la posicion relativa de los participantes; no corresponden a baremos normativos nacionales.

Segun la Tabla 8, en la inteligencia emocional global predominé el nivel promedio, con 46

estudiantes (43.4 %), seguido del nivel bajo, con 25 (23.6 %). El nivel promedio también fue el

mas frecuente en las dimensiones intrapersonal (42.5 %), interpersonal (52.8 %), adaptabilidad

(44.3 %), manejo del estrés (58.5 %) y estado de d&nimo general (46.2 %).
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4.2 Prueba de normalidad

Con fin ultimo de seleccionar la prueba estadistica apropiada para contrastar las hipotesis,
se examino la distribucion de las puntuaciones mediante la prueba de Kolmogorov—Smirnov. Se
establecio un nivel de significacion de a = .05.
Tabla 9

Pruebas de normalidad de las variables de estudio

Variable Kolmogorov Smirnov gl p
Inteligencia .058 106 >.200
emocional
Estilos de crianza .100 106 011

Nota. N = 106. K-S = Kolmogorov—Smirnov. La prueba de Kolmogorov—Smirnov incorpora la correccion de
significacion de Lilliefors. En inteligencia emocional, SPSS reporté .200 como limite inferior de la significacion
verdadera.

Como se observa en la Tabla 9, la IE no presentd una desviacion estadisticamente
significativa de la distribucion normal, segun la prueba de Kolmogorov—Smirnov con correccion
de Lilliefors, D(106) = .058, p > .200; por tanto, no se ejercid rechazo alguno hacia la hipotesis
nula de normalidad. En cambio, los EC mostraron una desviacion estadisticamente significativa,
D(106)=.100,p=.011, por lo que sus puntuaciones no siguieron una distribuciéon normal. Debido
a que al menos una de las variables incumplié este supuesto, se empled el coeficiente no
paramétrico rho de Spearman para determinar la direccion y magnitud de las relaciones y contrastar
las hipotesis.

4.3 Contrastacion de hipotesis
En cuanto a la contrastacion de las hipotesis, se hizo efecto del coeficiente rho de

Spearman, con un nivel de significacion de a = .05 y pruebas bilaterales. Se considero
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estadisticamente significativa una relacion cuando el valor de p fue inferior a .05. Para interpretar
la magnitud de las relaciones se considerd el valor absoluto del coeficiente: los resultados
comprendidos entre .10 y .39 representan relaciones de magnitud débil, de acuerdo con el criterio
de Schober et al. (2018).

Tabla 10

Correlacion entre los EC y la IE

Variables correlacionadas 75 p n
Estilos de crianza — Inteligencia 105 282 106
emocional

Nota. r; = coeficiente rho de Spearman. La significacion corresponde a una prueba bilateral.

En la Tabla 10, se observa una correlacion positiva y de débil magnitud entre los EC y la
IE (rs = .105). Sin embargo, esta relacion no fue estadisticamente significativa (p = .282), debido
a que el valor de significacion fue superior a .05.

Por consiguiente, no se rechazd la hipdtesis nula correspondiente al analisis
complementario del puntaje global. No se obtuvo evidencia estadistica suficiente para afirmar que
el puntaje total de EC se relacionara significativamente con la IE. La direccion positiva del
coeficiente representd unicamente una tendencia observada en la muestra.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension compromiso y la IE

Variables correlacionadas 75 p n
Compromiso — Inteligencia 293 .002 106
emocional

Nota. r; = coeficiente rho de Spearman. La significacion corresponde a una prueba bilateral.
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Como se aprecia en la Tabla 11, existe una correlacion positiva, débil y estadisticamente
significativa entre la dimension compromiso y la IE (1 = .293, p = .002).

La direccion positiva del coeficiente indica que, a medida que aumentaron las puntuaciones
de compromiso parental percibido, también tendieron a aumentar las puntuaciones de IE. Por ello,
se desestimo la hipotesis nula especifica 1 y se respaldd la hipdtesis de investigacion
correspondiente.

Este resultado expresa una asociacion estadistica y no permite afirmar que el compromiso
parental produzca o cause directamente un mayor nivel de IE.

Tabla 12

Correlacion entre la dimension autonomia psicologica y la IE

Variables correlacionadas 75 p n

Autonomia psicologica — -372 <.001 106

Inteligencia emocional

Nota. r; = coeficiente rho de Spearman.

Lo obtenido de la Tabla 12 muestra una correlacion de tipo negativa, débil y
estadisticamente significativa entre la dimension autonomia psicologica y la IE (rs = —.372, p <
.001). Esta fue la relacion de mayor magnitud entre las dimensiones analizadas.

La direccion negativa del coeficiente indica que un aumento en el puntaje operativo
asignado a la dimension se asocid con una disminucion de la IE. Consecuando, se rechazé la
hipdtesis nula especifica 2 y se respaldo la hipotesis de investigacion correspondiente.

La tesis no consigna una clave explicita de recodificacion de los items de autonomia

psicologica. Por esta razon, el coeficiente debe interpretarse respecto del puntaje operativo
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registrado en la base y no como evidencia de que una mayor autonomia sustantiva sea
desfavorable. El resultado expresa una asociacion estadistica y no permite establecer causalidad.

Tabla 13

Correlacion entre la dimension control conductual y la IE

Variables correlacionadas 75 p n

Control conductual — 134 171 106

Inteligencia emocional

Nota. r; = coeficiente rho de Spearman. La significacion corresponde a una prueba bilateral.

En la Tabla 13 se observa una correlacion positiva de magnitud débil entre la dimension
control conductual y la IE (r;=.134). No obstante, la relacion no fue estadisticamente significativa
(p=.171), puesto que el valor de significacion fue superior a .05.

Por lo tanto, no se rechaza la hipodtesis nula especifica 3. En consecuencia, no existe
evidencia estadistica suficiente para afirmar que la dimension control conductual se relaciona
significativamente con la inteligencia emocional en los estudiantes evaluados.

Aunque el coeficiente presenta una direccion positiva, su magnitud es reducida y la
relacion podria deberse a la variabilidad propia de la muestra.

4.4 Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las dimensiones
de los EC percibidos y la IE en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
San Juan de Miraflores. Los resultados evidenciaron un comportamiento diferenciado entre las
dimensiones examinadas. El puntaje global de EC present6 una correlacion directa débil y no
estadisticamente relevante con la IE (7, = .105, p = .282). Por dimensiones, el compromiso mostrd

una relacion positiva y significativa (r, = .293, p = .002); la autonomia psicolédgica presentd una
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relacion negativa y significativa (r, = —.372, p <.001); y el control conductual obtuvo una relacion
positiva, pero no significativa (r, = .134, p = .171). De acuerdo con los criterios de interpretacion
de Schober et al. (2018), los coeficientes obtenidos representan asociaciones de magnitud débil.

En el andlisis complementario del puntaje global no se encontrd evidencia estadistica
suficiente para afirmar una relacion con la inteligencia emocional. Este resultado coincide con
Albarracin (2023), quien tampoco encontrd una relacion significativa entre ambas variables en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. La coincidencia podria relacionarse con las
caracteristicas de las poblaciones evaluadas, pues ambos estudios se desarrollaron con
adolescentes escolarizados en contextos urbanos de Lima.

No obstante, este hallazgo difiere de investigaciones nacionales que reportaron relaciones
significativas entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes (Cherres,
2017; Huaman, 2023; Tairo, 2021). También difiere de Alvario (2024) y Chaquinga (2016). Estas
diferencias podrian explicarse por las caracteristicas de las muestras, el tipo de institucion
educativa, los instrumentos y la operacionalizacion de los estilos de crianza. Mientras algunos
estudios analizaron tipologias parentales, la presente investigacion examind principalmente las
dimensiones compromiso, autonomia psicologica y control conductual.

La ausencia de una relacion significativa en el puntaje global no implica que todas las
dimensiones parentales carezcan de relacion con la inteligencia emocional. Segun Darling y
Steinberg (1993), los estilos parentales constituyen el clima afectivo en el que se desarrollan las
practicas parentales; por ello, sus efectos no dependen tinicamente de una puntuacion general, sino
de la combinacion entre afecto, comunicacion, autonomia y supervision. De manera semejante,
Smetana (2017) sostiene que las dimensiones parentales pueden relacionarse de formas distintas

con el desarrollo adolescente. En el presente estudio, el compromiso y la autonomia psicoldgica
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mostraron asociaciones significativas en direcciones opuestas; siendo por esto que la diferencia
pudo disminuir la correlacion observada en el puntaje global.

Asimismo, los antecedentes sustentados en tipologias presentan resultados diversos;
Alonso-Alberca y Zarate (2022) encontraron niveles mas bajos de inteligencia emocional entre los
adolescentes que percibian estilos negligentes y permisivos, mientras que Chaquinga Medina
(2016) identifico niveles mas elevados en quienes percibian un estilo autoritativo. En este sentido,
estos resultados resaltan la importancia de examinar como se configuran las practicas parentales,
evitando asumir que todas sus dimensiones mantienen una relacion uniforme con las capacidades
emocionales.

Respecto del primer objetivo especifico, orientado a identificar los estilos de crianza y los
niveles de sus dimensiones, se encontrd un predominio del estilo negligente (28.3 %), seguido del
mixto (23.6 %) y el permisivo (19.8 %); en este sentido, este resultado guarda relacion con lo
sefialado por Alonso-Alberca y Zarate (2022), quienes identificaron una presencia relevante de
estilos negligentes y permisivos en adolescentes. Desde la propuesta de Baumrind (1991) y la
ampliacion de Maccoby y Martin (1983), el estilo negligente se caracteriza por una reducida
implicacion afectiva y un bajo ejercicio de supervision, siendo por esto que se comprende la
necesidad de fortalecer tanto el acompafiamiento emocional como el establecimiento de limites.
No obstante, el porcentaje encontrado corresponde al grupo evaluado y no supone que todas las
familias presenten el mismo patrén.

En cuanto a las dimensiones parentales, el compromiso y el control conductual mostraron
una ligera predominancia por encima del promedio, mientras que la autonomia psicologica
presentd una mayor frecuencia de resultados por debajo del promedio; de este modo, esta

distribucion evidencia que las practicas parentales no se manifiestan de manera uniforme, sino que
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pueden combinarse de distintas formas dentro de una misma familia. Por su parte, Darling y
Steinberg (1993) sefialan que los estilos de crianza estarian ya constituyendo un clima emocional
integrado por afecto, autonomia y supervision; por ello, el analisis conjunto de las dimensiones
permite comprender mejor la presencia de estilos mixtos y negligentes en la muestra.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el nivel promedio predomind tanto en la
inteligencia emocional global (43.4 %) como en cada una de sus dimensiones; en este sentido, la
mayor proporcion de estudiantes presentd recursos emocionales ubicados alrededor del desempefio
medio del grupo, aunque también se identifico un conjunto con niveles bajos o muy bajos. Desde
el modelo de Bar-On (2006), estas puntuaciones comprenden habilidades relacionadas con el
reconocimiento de las emociones, la interaccion con otras personas, la adaptacion a las demandas,
el manejo del estrés y el mantenimiento de una disposicion positiva; de esta manera, el predominio
del nivel promedio no significa que las competencias socioemocionales estén completamente
fortalecidas, especialmente en aquellos estudiantes que obtuvieron puntuaciones inferiores.

El predominio del nivel promedio coincide parcialmente con lo encontrado por Albarracin
(2023), quien identificd niveles moderados en algunos componentes de la inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria; sin embargo, esta comparacion debe realizarse con cautela debido a
las diferencias existentes en las caracteristicas de las muestras y en los procedimientos de
clasificacion. En el presente estudio, el manejo del estrés concentrd la mayor proporcioén en el
nivel promedio, mientras que las categorias inferiores se distribuyeron en todas las dimensiones;
en este sentido, este patron sustenta la conveniencia de desarrollar actividades preventivas
dirigidas al conjunto de estudiantes y apoyos focalizados en quienes presentan mayores

dificultades.
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Respecto del tercer objetivo especifico, se encontrdé una relacion positiva, débil y
estadisticamente significativa entre la dimensién compromiso y la inteligencia emocional (rs =
293, p = .002); en este sentido, en la muestra evaluada, los mayores niveles de cercania, interés,
comunicacion y apoyo parental percibido tendieron a asociarse con puntuaciones mas altas de
inteligencia emocional. Por consiguiente, se rechazé la hipotesis nula especifica 1 y se respaldo la
hipdtesis que planteaba una relacion significativa entre ambas variables.

Este resultado guarda relacion con lo encontrado por Fragoso y Juarez (2019), quienes
identificaron una relacion directa entre la comunicacion familiar y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria; asimismo, coincide con Estremadoyro y Pérez (2018), quienes hallaron
una relacion significativa entre la comunicacién con los padres y la inteligencia emocional en
adolescentes. En conjunto, estos antecedentes permiten sefalar que la disponibilidad parental, el
dialogo y el acompafiamiento emocional se relacionan con mejores recursos emocionales durante
la adolescencia.

Desde el modelo integrador de Darling y Steinberg (1993), el compromiso comprende el
interés, la cercania y el apoyo que los padres manifiestan hacia sus hijos; en este sentido, estas
practicas configuran un contexto en el que los adolescentes pueden expresar sus experiencias,
recibir orientacion y observar formas de afrontar situaciones emocionales. Esta interpretacion
también resulta compatible con el modelo de Bar-On (2006), que entiende la inteligencia
emocional como un conjunto de competencias emocionales y sociales relacionadas con la
comprension personal, las relaciones interpersonales, la adaptacion y el manejo del estrés; de esta
manera, en la adaptacion peruana, dichas competencias se organizan en los componentes
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general (Ugarriza

& Pajares, 2005).
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No obstante, la magnitud débil de la relacion indica que el compromiso parental no explica
por si solo las diferencias observadas en la inteligencia emocional; en este sentido, las habilidades
emocionales también pueden estar relacionadas con las experiencias escolares, los vinculos con
los pares, las caracteristicas personales y las oportunidades de aprendizaje socioemocional. Por
tanto, el resultado debe interpretarse como una asociacion estadistica y no como evidencia de que
el compromiso parental cause directamente un mayor nivel de inteligencia emocional.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, se encontrd una correlacion negativa, débil y
estadisticamente significativa entre el puntaje operativo de autonomia psicoldgica y la inteligencia
emocional (r;=—.372, p <.001); en consecuencia, se rechaz6 la hipotesis nula especifica 2. Debido
a que la tesis no documenta una clave explicita de recodificacion inversa, la direccion del
coeficiente se interpretd Uinicamente a partir del puntaje registrado, sin asumir que esta relacion
represente una valoracion desfavorable de la autonomia psicologica como practica parental.

El resultado difiere de lo encontrado por Fragoso y Juarez (2019), quienes identificaron
una relacion positiva entre el fomento de la autonomia y la inteligencia emocional; asimismo, se
distancia parcialmente de lo planteado por Baumrind (1991) y Smetana (2017), quienes sostienen
que una autonomia adecuada, acompafiada de afecto, didlogo y limites coherentes, puede
relacionarse con resultados favorables en la competencia y adaptacion de los adolescentes. En este
sentido, esta diferencia refuerza la necesidad de considerar el sentido de codificacion del puntaje
antes de realizar una interpretacion sustantiva.

Es asi que, desde el modelo de Darling y Steinberg (1993), el significado de las practicas
parentales esta condicionado por el clima emocional en el que se desarrollan; en este sentido, una
mayor independencia acompanada de orientacion y apoyo puede ser percibida como una expresion

de confianza, mientras que la ausencia de acompanamiento puede experimentarse como
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distanciamiento o falta de guia. No obstante, considerando la informacion metodoldgica
disponible, no corresponde atribuir el signo negativo a una forma especifica de autonomia.

En consecuencia, el hallazgo relacionado con la autonomia psicoldgica debe interpretarse
con cautela y circunscribirse a la asociacion observada entre el puntaje operativo y la inteligencia
emocional; por ello, antes de formular inferencias de cardcter sustantivo, seria necesario verificar
documentalmente la clave de calificacion y la eventual recodificacion de los items
correspondientes.

Respecto del quinto objetivo especifico, se obtuvo una correlacion positiva débil, aunque
no estadisticamente significativa, entre el control conductual y la inteligencia emocional (s =.134,
p = .171); por consiguiente, los resultados no permiten establecer una relacion significativa entre
ambas variables en la muestra evaluada. Por consiguiente, no se rechazo la hipotesis nula
especifica 3, debido a que no se encontrd evidencia suficiente para afirmar que la supervision
parental, el establecimiento de limites y el conocimiento de las actividades de los adolescentes se
relacionen significativamente con su inteligencia emocional.

Este resultado difiere de Fragoso y Juarez (2019), quienes encontraron una relacion
positiva y significativa entre el control conductual y la inteligencia emocional. La diferencia podria
relacionarse con la manera en que los adolescentes interpretan las normas y la supervision de sus
padres. Desde el modelo de Darling y Steinberg (1993), una norma puede percibirse como una
expresion de cuidado cuando se establece dentro de una relacion cercana y basada en el dialogo;
sin embargo, también puede interpretarse como una imposicion cuando se aplica de manera rigida
o sin ofrecer explicaciones.

En primer lugar, Baumrind (1991) sefiala que los resultados mas favorables se presentan

cuando el control y las exigencias razonables se acompafian de afecto, comunicacién y respeto por
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la autonomia; del mismo modo, Pinquart (2017) sostiene que los limites coherentes pueden
relacionarse con una mejor adaptacion, mientras que el control coercitivo o inconsistente puede
vincularse con dificultades en el desarrollo. A partir de ello, la presencia aislada de reglas o
supervision podria no ser suficiente para establecer una relacion con la inteligencia emocional, por
lo que también adquiere relevancia la manera en que estas practicas son ejercidas y percibidas; en
este sentido, no solo importa la presencia del control parental, sino también las condiciones en las
que este se desarrolla.

En conjunto, los hallazgos muestran que las dimensiones de los estilos de crianza no se
relacionaron de manera homogénea con la inteligencia emocional; por un lado, el compromiso
presentd una asociacion positiva y significativa, mientras que, por otro, la autonomia psicologica
mostrd una asociacion negativa y significativa, en tanto que el control conductual no evidencio
una relacion significativa. A partir de estos resultados, se refuerza la conveniencia de analizar cada
dimension por separado, ya que, de este modo, es posible reconocer las diferencias existentes entre
ellas, en lugar de interpretar unicamente un puntaje global de los estilos de crianza.

Por otro lado, los resultados también pueden comprenderse a partir del caracter
multidimensional de la inteligencia emocional; en este sentido, Bar-On (2006) plantea que esta
comprende competencias intrapersonales, interpersonales, adaptativas y de regulacién emocional,
por lo que una determinada practica parental puede relacionarse con algunos componentes
emocionales, sin que necesariamente exista la misma relacion con todos ellos ni con el puntaje
total. De este modo, en futuras investigaciones seria pertinente examinar la relacion entre cada
dimension de los estilos de crianza y los componentes especificos del Inventario BarOn ICE: NA,

con el propdsito de identificar asociaciones mas precisas.
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De acuerdo con la hipotesis general consignada en la matriz de consistencia actualizada,
segin la cual al menos una de las dimensiones de los estilos de crianza se relacionaria
significativamente con la inteligencia emocional, corresponde rechazar la hipotesis nula general;
esto se sustenta en que dos de las tres dimensiones analizadas, compromiso y autonomia
psicoldgica, presentaron relaciones estadisticamente significativas. No obstante, es importante
precisar que el analisis complementario del puntaje global de los estilos de crianza no alcanzé
significancia estadistica, por lo que ambas conclusiones deben diferenciarse con claridad al
momento de interpretar los resultados.

Desde una perspectiva practica, los resultados resaltan la importancia de fortalecer el
compromiso parental mediante la escucha, la comunicacion, el acompafamiento y la
disponibilidad emocional; asimismo, sugieren que la autonomia debe promoverse de manera
progresiva, acompafiada de orientacion, afecto y limites consistentes, de modo que estas practicas
puedan desarrollarse de forma equilibrada dentro de la relacién familiar. En cuanto al control
conductual, las normas y la supervision deberian ser explicadas y ajustadas a la edad del
adolescente, evitando practicas rigidas o coercitivas.

Finalmente, los resultados deben interpretarse considerando las caracteristicas
metodologicas del estudio; el disefio no experimental y transversal permitio identificar
asociaciones, pero no establecer relaciones de causalidad (Herndndez-Sampieri & Mendoza,
2018). Asimismo, la muestra estuvo conformada por 106 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia en una sola institucion educativa privada, por lo que
la generalizacion de los hallazgos debe realizarse con cautela. En este sentido, debido al empleo
de instrumentos de autoinforme, las puntuaciones representan la percepcion de los estudiantes

sobre las practicas parentales y sus propias competencias emocionales; ademas, los niveles de
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inteligencia emocional describen posiciones relativas dentro de la muestra y no equivalen a

categorias normativas nacionales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera. En relacion con el objetivo general, se concluyd que las dimensiones de los
estilos de crianza percibidos se relacionaron de manera diferenciada con la inteligencia emocional;
en este sentido, el compromiso y la autonomia psicoldgica presentaron asociaciones
estadisticamente significativas, mientras que el control conductual no mostré6 una relacion
significativa. Por consiguiente, se rechaz6 la hipdtesis nula general, segin la cual ninguna de las
dimensiones se relacionaria significativamente con la inteligencia emocional.

En el andlisis complementario, el puntaje global de los estilos de crianza present6 una
relacion positiva débil, aunque no estadisticamente significativa, con la inteligencia emocional;
por ello, este resultado confirmo6 que las dimensiones no se comportaron de manera homogénea,
siendo necesario analizarlas de forma separada para apreciar con mayor claridad sus diferencias.

Segunda. Respecto al objetivo especifico orientado a identificar los estilos de crianza
percibidos y los niveles de sus dimensiones, el estilo negligente fue el mas frecuente (28.3 %),
seguido del estilo mixto (23.6 %) y del permisivo (19.8 %); asimismo, predomino la ubicacion por
encima del promedio en las dimensiones compromiso (54.7 %) y control conductual (51.9 %),
mientras que, en autonomia psicologica, fue mas frecuente la ubicacion por debajo del promedio
(51.9 %). En este sentido, estos hallazgos evidencian que las practicas parentales se configuran de
manera diversa entre los estudiantes evaluados.

Tercera. En relacion con el segundo objetivo especifico, predomind el nivel promedio en
la inteligencia emocional global (43.4 %) y en las dimensiones intrapersonal (42.5 %),
interpersonal (52.8 %), adaptabilidad (44.3 %), manejo del estrés (58.5 %) y estado de animo

general (46.2 %). También se identificaron estudiantes en los niveles bajo, muy bajo y
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marcadamente bajo. Estas categorias describen la posicion relativa de los participantes dentro de
la muestra y no corresponden a baremos normativos nacionales.

Cuarta. Respecto al tercer objetivo especifico, se determin6 que la dimension compromiso
presento una relacion positiva, débil y estadisticamente significativa con la inteligencia emocional;
en este sentido, los estudiantes que percibieron mayor cercania, interés, comunicacion, apoyo y
acompanamiento por parte de sus padres tendieron a obtener puntuaciones mas altas de inteligencia
emocional. Por consiguiente, se rechazo la hipdtesis nula especifica 1 y se respaldo la hipotesis de
investigacion correspondiente.

Quinta. Respecto del cuarto objetivo especifico, se encontrd una relacion negativa, débil
y estadisticamente significativa entre el puntaje operativo de autonomia psicoldgica y la
inteligencia emocional; por consiguiente, se rechazd la hipotesis nula especifica 2. No obstante,
debido a que la tesis no documenta la clave de recodificacion de dichos items, el signo de la
relacion debe interpretarse unicamente en funcion del puntaje registrado, por lo que no puede
asumirse como evidencia de que una mayor autonomia sustantiva reduzca la inteligencia
emocional.

Sexta. Respecto del quinto objetivo especifico, se encontré que el control conductual
presentd una correlacion positiva débil, aunque no estadisticamente significativa, con la
inteligencia emocional; en consecuencia, no se rechazé la hipotesis nula especifica 3, puesto que
no se obtuvo evidencia suficiente para afirmar que la supervision, el establecimiento de normas y
el conocimiento de las actividades de los adolescentes mantuvieran una relacion significativa con
la inteligencia emocional.

Séptima. En conjunto, los resultados mostraron que las dimensiones de los estilos de

crianza presentaron asociaciones de distinta direcciéon y significacion con la inteligencia
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emocional; por un lado, el compromiso se relacionod positivamente, mientras que el puntaje
operativo de autonomia psicologica mostré una relacién inversa y el control conductual no
presentd una asociacion significativa. Por ello, una interpretacion basada exclusivamente en un
puntaje global podria ocultar el comportamiento particular de cada dimension, siendo necesario
considerar sus resultados de manera diferenciada.

Asimismo, considerando el disefio no experimental y transversal, los resultados permiten
establecer relaciones estadisticas, pero no relaciones de causalidad. Adicionalmente, al haberse
trabajado mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia de una sola institucién
educativa privada, las conclusiones se circunscriben principalmente a los 106 estudiantes
evaluados y su generalizacion debe realizarse con cautela.

5.2. Recomendaciones

Primera. Se recomienda a la direccion y al area de psicologia de la institucion educativa
realizar acciones de orientacion familiar dirigidas especialmente a fortalecer la implicacion
afectiva, la comunicacion y la supervision consistente, debido a que el estilo negligente fue el més
frecuente en la muestra. Estas acciones deben desarrollarse sin etiquetar a los estudiantes ni a sus
familias y considerar la diversidad de configuraciones parentales identificadas.

Segunda. Se recomienda implementar un programa preventivo de educacion emocional
para el conjunto de estudiantes, debido al predominio del nivel promedio y a la presencia de
participantes en categorias inferiores. El programa puede incorporar actividades orientadas al
reconocimiento y la expresion de las emociones, el desarrollo de la empatia, la solucion de
problemas, la tolerancia al estrés, el control de impulsos y el fortalecimiento del estado de animo;
de esta manera, se abordan de forma integral los distintos aspectos considerados en la inteligencia

emocional.
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Tercera. Se recomienda a la direccion y al area de psicologia de la institucion educativa
disenar e implementar un programa de orientacion dirigido a madres, padres y cuidadores para
fortalecer el compromiso parental. Este programa deberia abordar estrategias de escucha activa,
comunicacion asertiva, validaciéon emocional, acompafiamiento académico, resolucion dialogada
de conflictos y participacion en las actividades de los adolescentes. La intervencion debe priorizar
la calidad del vinculo y no limitarse inicamente al cumplimiento de normas.

Cuarta. Se recomienda verificar previamente la clave de calificacion y la recodificacion
de los items correspondientes a la autonomia psicologica, antes de interpretar el sentido de la
correlacion y utilizar sus resultados como base para orientar las intervenciones familiares; mientras
no se disponga de esta comprobacion, resulta pertinente promover una autonomia progresiva en
los adolescentes, acompanada de orientacion, disponibilidad emocional y limites claros, siendo
por esto que no deberia asumirse que la autonomia constituye, por si misma, un factor
desfavorable.

Quinta. Se recomienda que las normas y la supervision parental se establezcan a partir de
acuerdos claros, consistentes y acordes con la edad del adolescente; dado que el control conductual
no mostro una relacion significativa con la inteligencia emocional, las acciones dentro del entorno
familiar no deberian orientarse inicamente hacia el incremento de la vigilancia o la disciplina, sino
incorporar también muestras de afecto, espacios de didlogo, explicacion de las normas y un respeto
progresivo por la independencia del adolescente, haciendo que el acompafnamiento parental se
desarrolle de manera equilibrada y favorezca su desarrollo emocional.

Sexta. Se recomienda al area de psicologia de la institucion educativa incorporar
actividades preventivas dirigidas al fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes,

considerando que su desarrollo no deberia depender exclusivamente del estilo de crianza que
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perciban en el entorno familiar; en este sentido, estas acciones pueden organizarse mediante
talleres centrados en el reconocimiento y la expresion de emociones, la empatia, la comunicacion
interpersonal, la solucion de problemas, el control de impulsos, la tolerancia al estrés y la toma
responsable de decisiones, favoreciendo asi el desarrollo de recursos que les permitan afrontar de
mejor manera las situaciones propias de su etapa. Asimismo, se sugiere realizar evaluaciones antes
y después de las intervenciones, siendo por esto que serd posible valorar los cambios alcanzados
y determinar la efectividad de las actividades implementadas.

Séptima. Se recomienda promover espacios coordinados de trabajo entre las familias, el
area de tutoria, los docentes y el servicio de psicologia, generando oportunidades para abordar de
manera conjunta las necesidades que puedan presentarse durante el desarrollo de los estudiantes;
estos espacios permitirian identificar oportunamente posibles dificultades relacionadas con la
comunicacion familiar, el acompafnamiento emocional o el establecimiento de limites, facilitando
a su vez una orientaciéon pertinente y respetuosa de la confidencialidad, evitando que los
estudiantes o sus familias sean etiquetados inicamente a partir de una puntuacion psicométrica.

Octava. Para proximas investigaciones, se recomienda ampliar la muestra e incorporar
estudiantes de instituciones educativas publicas y privadas pertenecientes a distintos distritos,
permitiendo asi obtener una perspectiva mas amplia sobre las variables estudiadas; de igual
manera, seria pertinente recurrir a un muestreo probabilistico cuando las condiciones
metodologicas lo permitan, con el propoésito de fortalecer la representatividad de los resultados y
reducir posibles sesgos en la seleccion de los participantes. Ademads, se sugiere considerar
informacién proveniente de madres, padres, cuidadores y docentes, complementando el
autoinforme de los estudiantes y favoreciendo una comprension mas integral de las caracteristicas

analizadas.
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Novena. Se recomienda realizar investigaciones longitudinales que permitan seguir los
cambios que pueden presentarse en las practicas parentales y en la inteligencia emocional a medida
que los estudiantes avanzan por la adolescencia; de igual manera, seria conveniente analizar como
se vinculan el compromiso, la autonomia psicoldgica y el control conductual con cada componente
de la inteligencia emocional (intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado
de animo general), procurando identificar con mayor claridad las relaciones que pueden
establecerse entre estas dimensiones. Asimismo, seria pertinente considerar posibles diferencias
segun la edad, el sexo y el grado escolar, haciendo que los futuros estudios puedan aproximarse
de manera mas completa a las caracteristicas y cambios que acompanan el desarrollo emocional
de los adolescentes..

Décima. En futuras investigaciones, se recomienda analizar de manera conjunta la
contribucion de las tres dimensiones de las practicas parentales, considerando el compromiso, la
autonomia psicoldgica y el control conductual, mediante el uso de modelos multivariados cuando
se cumplan los supuestos estadisticos necesarios; de este modo, seria posible comprender con
mayor amplitud como interactiian estas dimensiones y cual es su aporte especifico en relacion con
la inteligencia emocional, evitando analizar cada componente de forma aislada; esto permitiria
establecer si compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual explican de manera
conjunta una proporcion significativa de la variabilidad de la inteligencia emocional, sin interpretar

dichos resultados como evidencia causal.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE:
NA.

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables, dimensiones | Metodologia
problema e instrumentos
Pregunta general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque:
(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Al menos una de las | Estilos de crianza g/}ljatmcllta_“vo'
entre las dimensiones de | entre las dimensiones | dimensiones de los | percibidos. Hif)(;)té':)iz:o- deductivo.
los estilos de crianza | de los estilos de crianza | estilos de  crianza | Dimensiones: Tipo: Bésica.
percibidos y la | percibidos y la | percibidos se relaciona | - Compromiso Nivel: Descriptivo-
inteligencia emocional | inteligencia emocional | de manera | - Autonomia correlacional.
en  estudiantes de |[en  estudiantes  de | estadisticamente psicologica Disefio: No experimental. '
secundaria de  una | secundaria de wuna | significativa con la| - Control conductual. gggﬁ;gﬁ;ﬁ;ﬁf Teenica:
institucion educativa | institucion ~ educativa | inteligencia emocional | Instrumento: instrumentos psicométricos.
privada de San Juan de | privada de San Juan de | de  los  estudiantes | Escala de Estilos de Poblacién: 280 estudiantes
Miraflores, 2025? Miraflores, 2025. evaluados. Crianza de Steinberg. de secundaria de una
institucion educativa privada
HoG: Ninguna de las | Variable 2: g,iuseirtlriu_an de Miraflores.
dimensiones de los | Inteligencia  emocional. | , = 06 estudiantes.
estilos de  crianza | Dimensiones: Muestreo: Muestreo no
percibidos se relaciona | - Intrapersonal probabilistico por
de manera | - Interpersonal Zﬂgﬁ;fgi‘;ripﬁvoo
e'sta(flistlcgmente - Adapt.ablhdad frecuencias y porcent.ajes;
significativa con la | - Manejo del estrés transformacién muestral M =
inteligencia emocional | - Estado de  4nimo | 100y DE = 15 para
de los estudiantes general. inteligencia emocional.
evaluados. Instrumento: Anilisis inferencial;

correlacion rho de Spearman.
Significancia: a = .05.




Pregunta especifica 1:
(Cuales son los estilos
de crianza percibidos y

Objetivo especifico 1:
Identificar los estilos de
crianza percibidos y los

los niveles de sus | niveles de sus | No corresponde . . . e .

. . . . N Variables y dimensiones | Analisis descriptivo
dimensiones en | dimensiones en | formular hipotesis por . . . A

. . . descritas mediante | mediante frecuencias y
estudiantes de | estudiantes de | tratarse de un objetivo . . .
. . .. categorias de frecuencia. | porcentajes.

secundaria ~ de  una | secundaria de una | descriptivo.

institucion educativa | institucion ~ educativa
privada de San Juan de | privada de San Juan de

Miraflores, 20257 Miraflores, 2025.

Pregunta especifica 2:
(Cuales son los niveles

Objetivo especifico 2:
Identificar los niveles

de inteligencia | de inteligencia

emocional de sus | emocional de sus | No corresponde . . . e s -

. . M . . M corresp Variables y dimensiones | Analisis descriptivo
dimensiones en | dimensiones en | formular hipotesis por . . . A

. . . descritas mediante | mediante frecuencias y
estudiantes de | estudiantes de | tratarse de un objetivo . . .
. . .. categorias de frecuencia. | porcentajes.

secundaria ~ de  una | secundaria de una | descriptivo.

institucion educativa | institucion  educativa
privada de San Juan de | privada de San Juan de
Miraflores, 2025? Miraflores, 2025.

Pregunta especifica 3: | Objetivo especifico 3: | Hipodtesis especifica 1: | Dimension de la Correlacion  entre el
(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe una relacion | variable 1: puntaje de compromiso
entre la  dimension | entre la  dimension | estadisticamente Compromiso. y el puntaje total de
compromiso de los | compromiso de los | significativa entre la | Variable relacionada: inteligencia emocional.
estilos de  crianza | estilos de crianza | dimension compromiso | Puntaje total de
percibidos y la | percibidos y la|y la inteligencia | inteligencia emocional.

inteligencia emocional | inteligencia emocional | emocional de  los

en  estudiantes de | en  estudiantes  de | estudiantes evaluados.

secundaria de  una | secundaria de una

institucion educativa | institucion  educativa

privada de San Juan de
Miraflores, 2025?

privada de San Juan de
Miraflores, 2025.




Pregunta especifica 4:

Objetivo especifico 4:

Hipotesis especifica 2:

Dimension de la

Correlaciéon  entre el

(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe una relacion | variable 1: puntaje de autonomia
entre la  dimension | entre la  dimension | estadisticamente Autonomia psicologica. | psicologica y el puntaje
autonomia psicoldgica | autonomia psicologica | significativa entre la | Variable relacionada: total de inteligencia
de los estilos de crianza | de los estilos de crianza | dimension  autonomia | Puntaje total de emocional.

percibidos y la | percibidos y la | psicoldgica y la | inteligencia emocional.

inteligencia emocional | inteligencia emocional | inteligencia emocional

en  estudiantes de | en estudiantes de |de los estudiantes

secundaria de  una | secundaria de una | evaluados.

institucion educativa | institucion  educativa

privada de San Juan de | privada de San Juan de

Miraflores, 2025? Miraflores, 2025.

Pregunta especifica S: | Objetivo especifico 5: | Hipotesis especifica 3: | Dimension de la Correlacion  entre el
(Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe una relacion | variable 1: puntaje de  control
entre la  dimension | entre la  dimension | estadisticamente Control conductual. conductual y el puntaje
control conductual de | control conductual de | significativa entre la | Variable relacionada: total de inteligencia
los estilos de crianza | los estilos de crianza | dimension control | Puntaje total de emocional.

percibidos y la | percibidos y la | conductual y la | inteligencia emocional.

inteligencia emocional | inteligencia emocional | inteligencia emocional

en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
privada de San Juan de
Miraflores, 2025?

en  estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa
privada de San Juan de
Miraflores, 2025.

de los estudiantes

evaluados.




Anexo 2. Instrumentos

Edad: Sexo: Grado: Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA

Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy rara vez
2. Rara vez
3. A menudo
4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el
numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA
sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy rara Rara ve A Muy a
vez menudo | menudo
1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4
Soy muy bueno (a) para comprender como la gente
2. . 1 2 3 4
se siente.
3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. Soy feliz. 1 2 3 4
5. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
Intento usar diferentes formas de responder las
12. o 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4




14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4

15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4

16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4

17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4

18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4

19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4

20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4

21. |Peleo con la gente. 1 2 3 4

22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4

23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4

24. | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
No me doy por vencido (a) ante un problema hasta

25. 1 2 3 4
que lo resuelvo.

26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4

27. | Nada me molesta. 1 2 3 4

3. !Es .d1f1c1l hablar sobre mis sentimientos mas 1 ) 3 4
intimos.

29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4

30. P'uf:d.o dar buenas respuestas a preguntas 1 > 3 4
dificiles.

31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4

32. | Sé como divertirme. 1 2 3 4

33. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de responder una

34. o . 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.

35. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4

36. | Me agrada hacer cosas para los demaés. 1 2 3 4

37. | No me siento muy feliz. 1 2 3 4
Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver

38. 1 2 3 4
los problemas.

39. | Demoro en molestarme. 1 2 3 4

40. |Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4

41. |Hago amigos facilmente. 1 2 3 4

42. |Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4

43, P.ara mi es facil decirles a las personas como me | ) 3 4
siento.
Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar

44, . 1 2 3 4
en muchas soluciones.

45, Me siento mal cuando las personas son heridas en | 5 3 4
sus sentimientos.
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

46. . 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.

47. | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4

48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4




49. |Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4

50. | Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4

51. | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4

52. |No tengo dias malos. 1 2 3 4

53. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4

54. | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4

55, Pgedo darme cuenta cuando mi amigo se siente | 5 3 4
triste.

56. | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4

57 Aun puando las cosas sean dificiles, no me doy por | 5 3 4
vencido.

58. | Cuando me molesto acttio sin pensar. 1 2 3 4

50. S¢é cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen | 5 3 4
nada.

60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Gracias por completar el cuestionario.




ESTILOS DE CRIANZA - STEINBERG

Edad: Grado: Sexo: (M) (F) Fecha:

(Con quienes vives?:

ambos padres solo madre solo padre otros

Por favor responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que
tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas
que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)
Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD)

Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

N° Preguntas MA | AA AD | MD
| Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algtn tipo de
problema.
) Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos.
3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las

cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

6 la vida “dificil”.

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que
no entiendo.

2 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas.
9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.
Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo

10 , . »
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

1 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan
a tratar de esforzarme.

12 Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para

las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

14 Mis padres actian de forma fria y poco amigable si yo hago
algo que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.




16

sentir culpable.

Cuando saco una mala nota en el colegio mis padres me hacen

17

juntos.

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien

18

algo que a ellos no les gusta.

Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando hago

NO

Antes
de las
8:00

No estoy

Pregunta .
cguntas permitido

8:00 a
8:59

9:00 a
9:59

10:00 11:00

10:59 | @mas

Tan tarde

permitido

como yo
decido

19

En una semana normal,
(Cudl es la ultima hora
hasta  donde  puedes
quedarte fuera de LUNES
A JUEVES?

20

En una semana normal,
(Cual es la ultima hora
hasta  donde  puedes
quedarte fura de
VIERNES o
SABADOPOR LA
NOCHE?

(Qué tanto tus padres TRATAN DE SABER?

No
tratan

Tratan
poco

Tratan
mucho

A. ;Donde vas por la noche?

21

B. Lo que haces en tus horas libres

C. (Donde estas mayormente en las tardes después
del colegio?

(Qué tanto tus padres REALMENTE SABEN?

No
saben

Saben
poco

Saben
mucho

A. ;Donde vas por la noche?

22

B. Lo que haces en tus horas libres

C. ;| Donde estas mayormente en las tardes después
del colegio?

Gracias por completar el cuestionario.
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Autor Responsable:

GEORGIA NICOLL CONDORI MARIATEGUI
Exp. N®: 2942-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “ESTILOS DE CRIANZA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, SAN JUAN DE MIRAFLORES, 2025"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 29/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
GEORGIA NICOLL CONDORI MARIATEGUI

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

* En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podrad
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelica Karina Minays Gakarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica ¢ Imegridad Cieatifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avessda Aroguips $40 / Teléfomo: 939513520 (Atencide luncs 2 vicrnes d¢ £.00 a 1630 horas. ) / Comoo: comuie. ctad@uwicacradu pe




Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Condori Mariategui, Georgia Nicoll

Titulo: Estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una institucioén educativa
privada, San Juan de Miraflores, 2025

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Estilos de crianza e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores, 2025,
desarrollado por un investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion,
le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

Propésito del estudio:

El propésito de este estudio es conocer como la forma en que los padres crian y educan a sus hijos
se relaciona con la inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria. La informacion que se obtenga
ayudarda a comprender mejor como influye la manera de educar en el desarrollo emocional de los
adolescentes y servira para proponer acciones que fortalezcan la comunicacion y el vinculo familiar.

Duracion del estudio:
El proyecto durara 3 semanas, en el cual una semana se entregara el presente documento para su
firma y la semana siguiente se tomaran las pruebas correspondientes.

Numero esperado de participantes:
Se tiene como objetivo lograr la participacion de la mayoria de los estudiantes; no obstante, se
estima una muestra minima de 106 participantes.

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

- Alumnos con edades entre 11 y 17, de ambos sexos que cursen el nivel secundario.
- Alumnos que cuenten con consentimiento informado.

- Alumnos con asentimiento informado.

Criterios exclusion:

- Alumnos los cuales no desearon colaborar en el estudio.

- Alumnos que sobrepasen la edad mencionada.

- Alumnos que realicen las pruebas de forma aleatoria.

Procedimientos:

Si su menor hijo desea participar en este estudio, debera completar 2 pruebas los cuales duraran
aproximadamente 2 horas académicas equivalente a 90 minutos. En los cuales los datos y resultados seran
tratados de manera confidencial.

Riesgos:



La participacion en este estudio no implica ningtn riesgo fisico, psicoldgico ni emocional para
los estudiantes. Las actividades que se realizaran son seguras y consisten Unicamente en responder
cuestionarios de manera tranquila durante el horario escolar.

Beneficios:
Los beneficios de este estudio son tedricos y representan un aporte a la comunidad educativa, ya
que permitira conocer mejor los estilos de crianza y la inteligencia emocional de los estudiantes.

Costos e incentivos:
La participacion no tendrd ningin costo para usted. Como muestra de agradecimiento, se
entregara un pequefio detalle a los participantes.

Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se
publican, no se incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estardn disponibles solo
para el equipo de investigacion.

Derechos del paciente:

Su participacion del menor es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse
del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos. Si tiene preguntas o
inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Georgia Nicoll Condori Mariategui al niimero
955218546 o al correo georgiacondori@gmail.com. Asimismo, si desea realizar alguna consulta,
comentario o presentar un reclamo relacionado con este estudio, puede contactar al Comité de Etica que
validé la investigacion, a través de la Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidenta del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi
como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria y tengo derecho a retirar
mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una
copia firmada de este Formulario.

Padre de Familia Firma del Investigador
Georgia Nicoll Condori Mariategui
DNI: 75851184

Fecha:  / /25



Anexo 5. Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Condori Mariategui, Georgia Nicoll

Titulo: Estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
privada, San Juan de Miraflores, 2025

Se le invita a participar en el presente estudio que busca conocer mas sobre los estilos de crianza
y la inteligencia emocional llamado “Estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores, 2025, en el que se incluiran
estudiantes de t0 institucion educativa. En el cual se busca poder identificar la relacion entre la inteligencia
emocional y los estilos de crianza que utilizan sus padres.

Se le pedira como parte de la investigacion que las respuestas sean de manera honesta, debido a
que tomaran 2 pruebas las cuales duraran un aproximado de 90 minutos.

Su participacién es libre y voluntaria, dicho eso, te puedes retirar en cualquier momento asi hayas
aceptado participar. Asi mismo, puedes negarte a participar, aunque tus apoderados o padres acepten el
consentimiento.

Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que
hacerlo.

Toda la informacion que compartas sera confidencial, es decir, solo el equipo de investigacion
podra verla. Nadie fuera del estudio sabra tus respuestas ni tus resultados. Los datos se usaran unicamente
para conocer mejor como es la inteligencia emocional de los estudiantes y qué tipo de crianza usan sus
padres, con el fin de ayudar a la institucion a promover el desarrollo emocional de los alumnos.

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar". Si no deseas
participar, marca (X) "No quiero participar".

Si quiero participar

No quiero participar

Firma del Investigador
Georgia Nicoll Condori Mariategui
DNI: 75851184

Fecha:  / /25



Anexo 6. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Universidad COREC O TR s dal 2
Slaihoe s Wi Lima, 17 de noviembre del 2025

Asunto : Autorizacién para la aplicacion de instrumentos psicométricos

Dirigido: Lic. César Guillermo, Valenzuela Sulca
Director de la LE.P. Jesis Obrero de Ollantay

Presente.
De mi especial y mayor consideracion:

Es grato expresarle mis saludos, mi nombre ¢s Georgia Nicoll Condori Mariategui, identificada
con el DNI 75851184. Actualmente soy bachiller en psicologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener, y me encuentro realizando una investigacion, para optar el Titulo Profesional
de Licenciada en Psicologia, titulada “Estilos de crianza ¢ inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa privada, San Juan de Miraflores, 20257,

Por los argumentos mencionados, recurro a Ud. a fin de solicitarle su consentimiento y permiso,
mediante previa coordinacion con usted y los docentes de teda secundaria para poder aplicar los
cuestionarios “Estilos de Crianza de Steinberg” y el “Inventario de Inteligencia emocional”, el
mismo que de obtener su permiso, se aplicara de forma presencial a todos los estudiantes que
voluntariamente acepten participar y tengan el consentimiento de sus tutores. Considerando de
ellos un tiempo 90 minutos equivalente a 2 horas académicas como méaximo para el desarrollo
de ambas evaluaciones por aula.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningiin otro tipo de proposito
que no sean los objetivos de este estudio.

Sin otro particular y conocedora de vuestro espiritu colaborador, es propicia la oportunidad para
reiterarle mi estima y espero contar con su apoyo solicitado.

Alentamente,

Gufﬁx Nicoll Condori Mariategui
Bachiller en Psicologia
DNI: 75851184

P




INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
“JESUS OBRERGC”

A : Georgia Nicoll Condori Mariategui
Bachiller de Psicelogia

De : César Valenzuela Suica
Director de la L. E. B “Jesis Obrero”

Asunto: Carta de aprohacién para aplicacién de prueba

De mi mayor consideracion,

Es grato expresarle que a su solicitud, se autoriza a Georgia Nicoll Condori Mariategui con DNI
75851184, bachiller de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener, quien estd desarrollando su estudio de investigacion titulado “Estilos de crianza ¢
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada, San
Juan de Miraflores, 2025".

La actividad se¢ podré llevar a cabo dentro de las instalaciones de la institucién y en horario
académico en las fechas previamente coordinadas con la direccion.

Le deseamos éxito en la culminacién de su investigacion,

Lima, 18 de noviembre, 2023

AT angi{zuela Sulca
Director
{” LE.P. “Jesus Obrero”

o
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