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Titulo en espafiol: Frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en
motociclistas que acuden a un taller de Lima, 2025.
Title in English: Frequency of musculoskeletal injuries in

motorcyclists who attend a workshop in Lima, 2025.

Autora y filiacién: Bachiller Castillo Mufioz, Maritza Marlene del Programa Académico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima, Pert.

Resumen:

Objetivo: Determinar la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en motociclistas que
acuden a un taller de Lima 2025. Metodologia: Para este estudio, se desarroll6 el deductivo,
un enfoque cuantitativo y un tipo de investigacion aplicada. El disefio fue no experimental, y
transversal (15). Esta investigacion se desarrolld en el Taller de motos JM Mantenimientos,
Los Rosales 15054 - Chorrillos, a motociclistas (N=100) que acuden al taller. Se emple6 como
instrumento el Cuestionario Nordico, disefiado para identificar la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas. Resultados: La prevalencia de lesiones en motociclistas fue 81% en la
mufieca o mano izquierda, 79% en ambas caderas, 75% en muiieca o0 mano derecha, 74% en
pies o tobillos, 58% rodillas, 42% en hombro derecho, 36% en cuello, 34% en codo o antebrazo
izquierdo, 26% en columna dorsal o lumbar, 21% en codo o antebrazo derecho y 13% en
hombro izquierdo. Conclusiones: Se concluye que la frecuencia de lesiones
musculoesqueléticas en motociclistas que acuden a un taller de Lima 2025, predominé la
frecuencia en la mufieca o mano izquierda (81%)

Palabras clave: Motociclistas, musculoesquelético, cuestionario Noérdico.



Abstract

Objective: To determine the frequency of musculoskeletal injuries in motorcyclists attending a
repair shop in Lima in 2025. Methodology: This study employed a deductive, quantitative
approach and applied research methodology. The design was non-experimental and cross-
sectional (15). This research was conducted at the J]M Mantenimientos motorcycle repair shop,
located in Los Rosales 15054, Chorrillos, with 100 motorcyclists (N=100) who frequent the
shop. The Nordic Musculoskeletal Injury Questionnaire, designed to identify the frequency of
musculoskeletal injuries, was used as the data collection instrument. Results: The prevalence
of injuries in motorcyclists was 81% in the left wrist or hand, 79% in both hips, 75% in the right
wrist or hand, 74% in the feet or ankles, 58% in the knees, 42% in the right shoulder, 36% in
the neck, 34% in the left elbow or forearm, 26% in the thoracic or lumbar spine, 21% in the
right elbow or forearm, and 13% in the left shoulder. Conclusions: It is concluded that the
frequency of musculoskeletal injuries in motorcyclists attending a workshop in Lima 2025 was
predominantly in the left wrist or hand (81%).

Keywords: Motorcyclists, musculoskeletal, Nordic Musculoskeletal Questionnaire.



L. INTRODUCCION
Las lesiones musculoesqueléticas representan uno de los principales problemas de salud publica
a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que mas de 1 710 millones de
personas padecen alguna forma de trastorno musculoesquelético, constituyendo la causa mas
frecuente de discapacidad y ausentismo laboral, debido a que limitan el movimiento, reducen
la capacidad funcional y afectan la calidad de vida de quienes las padecen (1). En concordancia,
la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo refiere que, pese a las mejoras
normativas, estas lesiones que abarcan alteraciones inflamatorias o degenerativas de musculos,
tendones, articulaciones, cartilagos, ligamentos y nervios continllan siendo un problema
persistente, causando desde molestias leves hasta dafos irreversibles (2). asi mismo hay
factores de riesgo importantes entre ellos tenemos posturas disergondmicas. movimientos
reiterativos. manejo manual de cargas. fuerzas importantes. contacto con vibraciones.
exposicion a temperaturas ambientales extremas. aspectos psicosociales, derivados de la

organizacion del trabajo (3)

En el contexto peruano, el uso de motocicletas se ha incrementado de manera significativa,
superando los dos millones de unidades a nivel nacional y siendo empleadas tanto para
desplazamiento personal como para actividades laborales (4). Este crecimiento ha generado una
mayor exposicion a factores de riesgo asociados a lesiones musculoesqueléticas, entre las que
destacan lumbalgia, cervicalgia, tendinitis y dolor en hombros y mufiecas, derivadas de posturas
mantenidas, vibraciones del motor y movimientos repetitivos propios del manejo (5).
Asimismo, se ha demostrado que la falta de ergonomia, una técnica de conduccién inadecuada

y un mal estado fisico incrementan la probabilidad de desarrollar estas afecciones (6).

Diversos estudios realizados en otros paises refuerzan esta problematica. Investigaciones en

Pakistdn evidencian que los motociclistas presentan tasas mas elevadas de dolor



musculoesquelético en comparacion con otros conductores, especialmente en cuello y zona
lumbar (7). En Colombia, los mototaxistas muestran sintomas persistentes como dolor,
entumecimiento y hormigueo debido a las vibraciones constantes (8). De igual manera,
investigaciones en Argentina indican altos niveles de prevalencia de dolor lumbar relacionados
principalmente con posturas incorrectas al conducir (9) A nivel nacional, investigaciones
recientes en Peru han identificado factores de riesgo laborales que contribuyen al desarrollo de
lesiones musculoesqueléticas. Becerra et al. (10) reportaron que el 82,7% de trabajadores de
transporte publico de vehiculos menores presentaban dolor lumbar, asociado con la frecuencia
y duracion de la jornada laboral. Jiménez y Cochachi (11) evidenciaron que motociclistas de
Lima centro y sur presentaban lesiones musculoesqueléticas relacionadas con trabajo repetitivo,
sobreesfuerzo fisico y posturas inadecuadas, manifestadas como dolor muscular y limitaciones
de movilidad articular. Asimismo, Dominguez y Del Castillo (12) concluyeron que los
mototaxistas de Pucallpa presentan una relacion directa entre factores de riesgo individuales,
fisicos y ergondmicos y la aparicion de trastornos musculoesqueléticos, destacando la
importancia de la ergonomia y la gestion de jornadas laborales prolongadas en la prevencion de
estas afecciones. Asimismo, el incremento de motocicletas registradas en el pais, que para el
afno 2022 alcanzé mas de 360,000 unidades, de las cuales el 70% correspondié a motos lineales,
demuestra la necesidad de atender esta situacion desde un enfoque preventivo y ocupacional
(13). Considerando que estas lesiones tienen multiples causas relacionadas con la ergonomia,
las condiciones laborales y la carga fisica acumulada (14), su abordaje resulta fundamental para
reducir el impacto en la salud, la productividad y la calidad de vida de los motociclistas. Por lo
expuesto en parrafos anteriores, la finalidad de esta investigacion es determinar la frecuencia
de lesiones musculoesqueléticas en motociclistas que acuden a un taller de Lima, 2025. Con el
fin de generar evidencia cientifica en este grupo poblacional, que servira como base para futuras

acciones preventivas.



I1. METODOLOGIA

Para este estudio, se desarrollo el deductivo, un enfoque cuantitativo y un tipo de investigacion
aplicada. El disefio fue no experimental, y transversal (15). Esta investigacion se desarrollo en
el Taller de motos JM Mantenimientos, Los Rosales 15054 - Chorrillos, a motociclistas
(N=100) que acuden al taller. Se incluy6 Motociclistas adultos, con moto lineal y de combustion
interna (gasolina), que acepten participar de manera voluntaria y firmen el acuerdo de
consentimiento. Se excluyo todos aquellos Motociclistas que no concluyan el cuestionario, que
presenten alguna intervencion quirurgica recientemente, personal administrativo, de

mantenimiento y mecanicos del taller.

Se emple6 como instrumento el Cuestionario Nordico, disefiado para identificar la frecuencia
de lesiones musculoesqueléticas. Segtn los antecedentes, este cuestionario presentd una validez
de 0,749 (16). Para considerarse valido en esta investigacion, los instrumentos seran evaluados
mediante juicios de expertos. En cuanto a la confiabilidad, los estudios previos reportaron una
consistencia de 0,727 y una fiabilidad de 0,816 para este instrumento (16). Ademas, con el fin
de garantizar su confiabilidad en el presente estudio, se realizard una prueba piloto antes de su

aplicacion definitiva.

Se empled el programa SPSS v.23 con el cual se resumid, tabulon y se realiz6 un analisis
descriptivo para todas las variables numéricas (media, desviacion estandar, valor minimo, valor
maximo) y categoricas (frecuencias relativas y absolutas). El analisis se realizo los coeficientes
de Chi-cuadrado para. La significancia estadistica se consideré menor a 0.05 (p<0.05).

El comité de ética e investigacion de la Universidad Norbert Wiener evalud y logré aprobar el
protocolo N.° 3168 - 2025 y mediante el sistema de evaluacion TURNITIN complementa su
evaluacion y aceptacion. Segun la ley de salud del Peru y los tratados internacionales

cumplimos con la proteccion al participante. Después de firmar el consentimiento informado,



el estudio se realizd siguiendo rigurosamente los principios éticos fundamentales de la
Declaracion de Helsinki (autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia) y las pautas éticas
para la investigacion sanitaria. Mediante estos métodos, se garantiz6 que el estudio muestre un
solido fundamento académico y cientifico, ademas de ser éticamente relevante y responsable

hacia la salud y salvaguarda de los participantes(17).

III. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas

Frecuencia Porcentaje
Femenino 32 32,0%
Genero
Masculino 68 68,0%
Primaria 2 2,0%
Secundaria 13 13,0%
Nivel educativo
Técnico 48 48,0%
Universitario 37 37,0%
Media Desviacion Estandar
Edad 36,18 3,461

El género que sobresalié fueron los varones en 68% ademas el nivel educativo sobresaliente
fue técnico en 48%, universitario 37%, secundaria 13% y primeria 2%, siendo la edad promedio

de 36,18 DE 3,461 afios.

Tabla 2. Tabla de frecuencia de lesiones musculoesqueléticas



Si presenta No presenta

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Cuello 36 36,0% 64 64,0%
Hombro Derecho 42 42,0% 58 58,0%
Hombro Izquierdo 13 13,0% 87 87,0%
Codo o antebrazo derecho 21 21,0% 79 79,0%
Codo o antebrazo izquierdo 34 34,0% 66 66,0%
Muiieca o Mano derecha 75 75,0% 25 25,0%
Muiieca 0 Mano izquierda 81 81,0% 19 19,0%
Columna Dorsal o Lumbar 26 26,0% 74 74,0%
Ambas caderas 79 79,0% 21 21,0%
Rodillas (una o ambos) 58 58,0% 42 42,0%
Pies/tobillos (una o ambos) 74 74,0% 26 26,0%

La prevalencia de lesiones en motociclistas fue 81% en la mufieca o mano izquierda, 79% en
ambas caderas, 75% en mufieca o mano derecha, 74% en pies o tobillos, 58% rodillas, 42% en
hombro derecho, 36% en cuello, 34% en codo o antebrazo izquierdo, 26% en columna dorsal o

lumbar, 21% en codo o antebrazo derecho y 13% en hombro izquierdo.



Figura 1. Frecuencia lesiones musculoesqueléticas por drea corporal
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Se evidencia que la zona mas afectada en los motociclistas es la mufieca izquierda con un

81%.



Tabla 3. Tabla de frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun la dimension nivel y duracion de

molestias

Frecuencia Porcentaje
Muy leve 4 4,0%
Leve 11 11,0%
Nivel de molestias

Moderado 52 52,0%

Severo 33 33,0%

0 dias 0 0%
1 -7 dias 16 16,0%
Duracion de molestias

1 — 4 semanas 49 49,0%
> 1 mes 35 35,0%

Sobresali6 el nivel de molestia moderado (52,0%), seguido del severo (33,0%), leve (11,0%) y
muy leve (4,0%). Con respecto a la duracion de molestia, destaco 1 a 4 semanas (49,0%),

seguido de mas de 1 mes (35,0%) y de 1 a 7 dias (16,0%).



Tabla 4. Tabla de frecuencia de caracteristicas clinicas, habitos y estilo de vida

Frecuencia Porcentaje

Intervenciones Si 28 28:0%
Quirtrgicas No 72 72,0%
Antecedentes Si 41 41,0%
Traumaticos No 59 59,0%
Medicacion Si 83 83,0%
No 17 17,0%
Afos utilizando 1-5 afios 13 13,0%
moto 6-10 afios 27 27,0%
11 — 15 anos 51 51,0%
16 a mas 9 9,0%
Horas manejando al 1-4 horas 16 16,0%
dia 5-8 horas 39 39,0%
9-12 horas 45 45,0%

13 a mas 0 0%
Realiza actividad Si 5 53,0%
fisica No 47 47,0%

Las caracteristicas clinicas con respecto a las intervenciones quirirgicas sobresalieron que no
presentaron un 72%, de acuerdo con los antecedentes traumaticos no manifestaron 59% y segun
la medicacion destaco 83% que utilizo. Asi mismo se revelo que 51% utilizan moto de 11 a 15
afios, 27% de 6 a 10 afios, 13% 1 a 5 afios y 9% de 16 a mas, en cuanto a las horas de manejo
45% manifestaron que conducen de 9 a 12 horas diarios, 39% 5 a 8 horas y 16% 1 a 4 horas.

Por ultimo, 53% realizan actividad fisica en comparacion a 47% que no lo ejecutan.



Figura 2. Caracteristicas clinicas, habitos y estilo de vida

Caracteristicas clinicas, habitos y estilo de vida
83%

Porcentaje (%)

Se evidencia que el 72% no tuvieron intervenciones quirurgicas pero que el 83% si recibieron
algin tipo de medicacion, asi mismo 51% maneja motocicleta entre 11 a 15 afio y el 45% con

horas de manejo6 de 9 a 12 horas diarias y finalmente el 53% si realiza actividad fisica.



IV.  DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo determinar la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en
motociclistas que acuden a un taller de Lima en 2025. Se observo que la prevalencia de lesiones
fue del 81% en la mufieca, 79% en ambas caderas, 74% en pies o tobillos, 58% en rodillas, 42%
en hombro derecho, 36% en cuello, 34% en codo o antebrazo izquierdo y 26% en columna
dorsal o lumbar. Nuestros resultados coinciden con los hallazgos de Portales. (18), quien
demostraron una alta prevalencia de molestias musculoesqueléticas por zona obteniendo el
78,9% a nivel de muieca, seguido de regién lumbar (77,8%), cuello (66,7%), en hombro
(56,7%) y en codo o antebrazo (47,8%). En resumen, estos datos resaltan que los motociclistas
presentan un riesgo considerable de lesiones musculoesqueléticas, especialmente en
extremidades y columna, lo que subraya la importancia de estrategias de prevencion y

educacion en ergonomia y seguridad vial.

Nuestra poblacion de estudio estuvo constituida por individuos con edad media de 36,18 + 3,46
afos. Predomind el sexo masculino, representando el 68,0% de los participantes. Estos
hallazgos son consistentes con lo reportado por Prudencio (19), quien describio que el 95% de
los participantes pertenecian al sexo masculino y tenian una edad entre 30 y 49 afios con el
55,0% . En conjunto, estas caracteristicas demograficas permiten contextualizar los resultados
y sugieren que la poblacion estudiada corresponde a un grupo mayoritariamente adulto y

masculino.

En nuestro estudio, al analizar la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas segun el nivel de
molestias en los motociclistas, se observd que predominaban las molestias de intensidad
moderada, representando el 52,0% coincidiendo con Sawant (20) que obtuvo mayor porcentaje
en la intensidad del dolor lumbar moderado con un 55 % alterando el rango de movimiento.

Asimismo, al analizar la duracion de las molestias en motociclistas, se observd que el 49,0%



presentaba sintomas de 1 a 4 semanas, el 35,0% mas de 1 mes y el 16,0% de 1 a 7 dias. En el
estudio de Mohd. (21) se report6 el 39% de los motociclistas ocupacionales experimentaron
mas de cinco veces dolor lumbar que los motociclistas no ocupacionales durante los ultimos 12
meses. Estos hallazgos sugieren que la aparicion de sintomas musculoesqueléticos,
especialmente en la region lumbar, estd estrechamente relacionada con la frecuencia y duracion

de la jornada laboral.

En relacion con las caracteristicas clinicas de los motociclistas, se observo que el 72% no habian
recibido intervenciones quirtrgicas, el 59% no presentaban antecedentes traumaticos y el 83%
no utilizaba medicacion de forma habitual. Estos hallazgos sugieren que la mayoria de los
motociclistas estudiados no presentan antecedentes médicos significativo, tal como reporta
Antonio (22) en su investigacion solo fue un 2,5% presentaban algun tipo de lesion a nivel dseo,
pero que a largo plazo esta poblacion podria generar complicaciones en su salud y desencadenar

limitaciones funcionales en su vida cotidiana.

Finalmente, al analizar los habitos y el estilo de vida de los motociclistas, se observo que el
51% conducen motocicletas con antigiiedad de 11 a 15 afos, el 27% de 6 a 10 afios, el 13% de
1 a 5 afios y el 9% con mas de 16 afnos. En cuanto a las horas de conduccion diaria, el 45%
indic6 manejar entre 9 y 12 horas, el 39% entre 5y 8 horas y el 16% entre 1 y 4 horas. Ademas,
se registro que el 53% realiza actividad fisica regularmente, mientras que el 47% no realiza
ninguna. Estos resultados reflejan que una parte significativa de los motociclistas conduce por
largos periodos y sobre vehiculos con mas de una década de uso, coincidiendo con lo reportado
por Lin (23) que el 40% de los motociclistas manejan mas de 8 horas al dia con una antigiiedad
(=5 anos) estableciendo conexion directa entre la aparicion de lesiones musculoesqueléticas y

el impacto de la posicion sostenida durante la conduccion de la motocicleta.



V.

CONCLUSION

De acuerdo con todos los analisis realizados, se puede concluir que:

Se concluye que la frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en motociclistas que
acuden a un taller de Lima 2025, predomino la frecuencia en la mufieca o mano
izquierda.

Respecto a los factores sociodemograficos se concluye que la mayor cantidad de
motociclistas son de sexo masculino, adultos con grado de instruccion técnico.

Se concluye que el nivel de molestia en motociclista es moderado y la duracion es de 1
a 4 semanas.

De acuerdo con las caracteristicas clinicas de los motociclistas se concluye que no
tuvieron intervenciones quirdrgicas y con relacion a sus hébitos utilizan la moto por

tiempos prolongados con més de una década de uso.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: FRECUENCIA DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN MOTOCICLISTAS QUE ACUDEN A UN TALLER DE LIMA.2025
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Problema general Objetivo general Presencia de Area corporal Enfoque
lesiones itati
PG: (Cual es la frecuencia de | OG: Determinar la frecuencia de musculoesqueléticas Cuantitativo
Tipo de investigacién
lesiones musculoesqueléticos en | lesiones musculoesqueléticas en Muy leve iy
Descriptivo
motociclistas que acuden a un | motociclistas que acuden a un taller Leve Diseiio de
Nivel de intensidad i isacién:
taller de Lima, 2025 de Lima 2025, Moderado investigacion:
No experimental
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PE1: ;Cuadl es la frecuencia de | OEl: Identificar la frecuencia de | trabajo no Muy Severo Poblacion:
. ” . ” , . Motociclistas que
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MUSCULOESQUELETICO P
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20257
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Estudio: Frecuencia de lesiones musculoesqueléticas en motociclistas que acuden a un
taller de Lima, 2025.

Estimado (a) participante; el presente estudio tiene por objetivo determinar la frecuencia de
lesiones musculoesqueléticas en motociclistas que acuden a un taller de Lima, 2025. La
presente ficha de obtencion de informacion se elabora de manera confidencial por lo que usted
tiene la libertad de brindar los datos con total veracidad.

I. CARACTERISTICAS I1. CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS CLINICAS
Genero Intervenciones Quirurgicas
Femenino Masculino Si No
Edad Antecedentes Traumaticos
18:29 30:39 40:49 50 a mas Si No
anos anos anos
Nivel de Estudio Medicacion
Primaria | Secundaria | Técnico | Universitario Si No
III. HABITOS Y ESTILO DE VIDA
(Cuantos afios utiliza moto? (Cuantas horas maneja al dia?
1-5 afios | 6-10 afios 11:15 16 a mas 1-4 )-8 9-12 | 13a
anos horas | horas | horas | mas

Realiza actividad fisica

S1 No




CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

N.° DIMENSIONES / items PertinenciaRelevanciaClaridadSugerencias

Variable: Lesiones Musculoesqueléticas| Si | No | Si | No [Si| No

1 [Presencia de lesiones musculoesqueléticas| X X X

2 [Nivel de intensidad X X X

3 |Duracion de los episodios X X X
Caracteristicas Sociodemograficas

1 |Genero X X X

2 |[Edad X X X
Caracteristicas clinicas

1 [Intervenciones quirdrgicas X X X

2 |Antecedentes traumaticos X X X
Habitos y estilo de vida

1 |Anos de uso de la moto X X X

2 |Horas de manejo X X X

3 |Actividad fisica X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Retamozo Paredes Rosa Gabriela
DNI: 10741922

Especialidad del validador: Maestra en Gestion de los Servicios de la Salud

Especialista en Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Fecha: 12 de Octubre del 2025 % @

Firma: e
' T R Gaia Retamozo Prees
CTMP 8237 RNE: 00236



N.° DIMENSIONES / items PertinenciaRelevanciaClaridadSugerencias

Variable: Lesiones Musculoesqueléticas| Si | No | Si | No [Si| No
1 [Presencia de lesiones musculoesqueléticas| X X X
2 |Nivel de intensidad X X X
3 |Duracion de los episodios X X X
Caracteristicas Sociodemograficas
1 |Genero X X X
2 |[Edad X X X
Caracteristicas clinicas
1 [Intervenciones quirargicas X X X
2 |Antecedentes traumaticos X X X
Habitos y estilo de vida
1 |Afos de uso de la moto X X X
2 |Horas de manejo X X X
3 |Actividad fisica X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Pizarro Gozar Tobias Tomas

DNI: 04642562

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria y Gestion Educativa
Especialista en Terapia Manual Ortopédica

Fecha: 13 de Octubre del 2025

Firma:




N.° DIMENSIONES / items PertinenciaRelevanciaClaridadSugerencias

Variable: Lesiones Musculoesqueléticas| Si | No | Si | No [Si| No

1 [Presencia de lesiones musculoesqueléticas| X X X

2 |Nivel de intensidad X X X

3 |Duracion de los episodios X X X
Caracteristicas Sociodemograficas

1 |Genero X X X

2 |[Edad X X X
Caracteristicas clinicas

1 [Intervenciones quirtrgicas X X X

2 |Antecedentes traumaticos X X X
Habitos y estilo de vida

1 |Afos de uso de la moto X X X

2 |Horas de manejo X X X

3 |Actividad fisica X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: Ruiz Junchaya Frank Alex
DNI: 45748328

Especialidad del validador: Maestro de Gestion en Salud

Fecha: 13 de Octubre del 2025

Firma
A
T 7/

o
Lic Frank A Ruiz Junchay
A Tocnologn Médico nn Terapis
Fisicn y Renhabiltacion
C TmMme 1IN0



ANEXO 4: CONSTANCIA DE APROBACION DE COMITE DE ETICA

‘@
Universicad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 25 de noviembre del 2025.
Autor Responsable:
MARITZA MARLENE CASTILLO MUNOZ
Exp. N2:3168-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Instituciona! de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de |la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO | siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “FRECUENCIA DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN MOTOCICLISTAS QUE
ACUDEN A UN TALLER DE LIMA, 2025"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 10/11/ 2025,

El cual tiene como Autor(es) a:
MARITZA MARLENE CASTILLO MUNOZ

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas pricticas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

*  La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion,

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion mener que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angebics Karins Misays Gadarreta
Presidente
Comité Instimcional de Ftica e lntegridad Cientifica
Universidad Privada Nerbert Wiener

Avenids Arequipy 440 / Teléfono: 9395135820 (Aflencion: Junes 2 viemnes de K:00 & 16:30 horas ) / Correo: comute eticala usrenerede pe



ANEXO 5: CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA LA

RECOLECCION DE DATOS

M MANTENIMENTDS CARTA DE AUTORIZACION

HONDA NAVT
—816 578 211

JM MANTENIMIENTOS S.A.C.

JM MANTENIMIENTOS NAVI

DIRECCION FISCAL: CALLE LOS ROSALES

SUCURSAL: CALLE LOS ROSALES - Chorrillos/ Lima /Lima/
Peru

TELEFONO: 916578241

EMAIL: Jmmantenimientosnavi@gmail.com

El que suscribe, Gerente de Operaciones del Taller JM Mantenimientos, autorizo
al bachiller en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad
Norbert Wiener identificada con DNI: 43652436 y cédigo de alumno 22021102177,
Maritza Marlene Castillo Mufioz a realizar la toma de muestra de los clientes que acuden
al taller, para el proyecto de tesis de investigacion titulado:

“FRECUENCIA DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS EN MOTOCICLISTAS QUE
ACUDEN A UN TALLER DE LIMA, 2025”

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada, para los fines que
estime conveniente.

Lunes 29 de agosto del 2025

GERENTE DE OPERACIONES DEL TALLER JM MANTENIMIENTOS

JOB ALEGRIA RIVERA
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13% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

www.infobae.com

° Internet

repositorio.unp.edu.pe

Internet

prueba.revistainfectio.org

° Internet

www.eixoatlantico.com

Trabajos

entregados
A.T. Still University - Missouri on 2011-04-10

o Internet

upe.edu.py

Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/af7a6b81-69cc-4186-9980-0f1ee8085d8a/full
http://publicaciones.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/13075/Tesis_63308.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/15544/1/IV_FIN_108_TE_Llantoy_Huarcaya_2024.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Author/Home?author=Castillo%2C+Claudia
https://www.infobae.com/mexico/2025/10/29/cual-es-la-enfermedad-conocida-como-el-asesino-silencioso-por-no-presentar-sintomas/
https://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12676/3646/MHUM-CRU-HUA-2022.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://prueba.revistainfectio.org/index.php/infectio/article/view/957
http://www.eixoatlantico.com/documentos/seguranca_no_trebalho.pdf
https://upe.edu.py/noticia_upe.php?N=MjA0MA%3D%3D&u=xz
https://pesquisa.teste.bvsalud.org/gim/?lang=en&q=au%3A%22Cardona-Villa%2C+Ricardo%22
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