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Resumen

El fatbol es un deporte de alta exigencia fisica que expone a los jugadores a frecuentes
lesiones del tobillo, siendo la inestabilidad una de las méas comunes y con mayor riesgo
de recurrencia. La posicién de juego implica demandas biomecanicas y funcionales
distintas, lo que podria influir en el desarrollo de inestabilidad del tobillo en futbolistas.
Objetivo: Determinar la implicancia de la posicion de juego en la inestabilidad funcional
de tobillo en futbolistas de un club deportivo de Lima 2026. Métodos: Investigacion de
enfoque cuantitativo, tipo aplicada, no experimental, de alcance correlacional y estudio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 40 futbolistas del club deportivo
Atlético Usquil, se utilizé el cuestionario IdFAI y el Y-Balance Test. Resultados
principales: Segin la posicion de juego, predomind el grupo de defensas con 11
participantes (36,7%), seguido de los centrocampistas con 10 (33,3%), los delanteros con
6 (20,0%) y los arqueros con 3 (10,0%). El grupo etario de 22 a 26 (46,7%), mientras que
los grupos de 18 a 21 afios y de 27 a 30 afios estuvieron representados por 8 participantes
cada uno (26,7%). Conclusiones: Se concluye que existe una relacion significativa entre
la posicion de juego y la sensacion de inestabilidad.

Palabras Claves: Inestabilidad funcional, articulacion de tobillo, estabilidad articular,

propiocepcion.



Abstract:

Football is a physically demanding sport that exposes players to frequent ankle injuries,
with instability being one of the most common and with the highest risk of recurrence.
Playing position involves different biomechanical and functional demands, which could

influence the development of ankle instability in footballers.

Objective: To determine the implications of playing position on functional ankle
instability in footballers from a sports club in Lima, Peru, in 2026. Methods: This was a
quantitative, applied, non-experimental, correlational, cross-sectional study. The
population consisted of 40 footballers from the Atlético Usquil sports club. The IdFAI
questionnaire and the Y-Balance Test were used. Main results: According to playing
position, the defenders group predominated with 11 participants (36.7%), followed by
midfielders with 10 (33.3%), forwards with 6 (20.0%), and goalkeepers with 3 (10.0%).
The 22-26 age group (46.7%) had the highest representation, while the 18-21 and 27-30
age groups were each represented by 8 participants (26.7%). Conclusions: A significant

relationship was found between playing position and the sensation of instability.

Keywords: Functional instability, ankle joint, joint stability, proprioception.



I. INTRODUCCION

Los trastornos del sistema musculoesquelético representan una de las problematicas de
salud mas prevalentes a nivel mundial, debido a su repercusion en la funcionalidad y en
la calidad de vida de los individuos. Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, cerca de
1710 millones de personas padecen algun tipo de afeccion musculoesquelética, lo que
pone de manifiesto la elevada carga que estas enfermedades representan en la poblacion

global (1).

Dentro de las distintas disciplinas deportivas, el futbol sobresale como una de las
actividades con mayor cantidad de practicantes y aficionados a nivel mundial. Se estima
que mas de 270 millones de personas lo practican de manera activa, lo que lo posiciona
como uno de los deportes con mayor repercusion social (2). Asimismo, diversas
investigaciones indican que los futbolistas profesionales presentan una incidencia de entre
13 y 35 lesiones por cada 1000 horas de juego competitivo, siendo una proporcion

significativa de estas originadas por mecanismos traumaticos (3).

Entre las lesiones deportivas mas frecuentes en el futbol destacan aquellas que
comprometen la articulacion del tobillo. La evidencia cientifica sefiala que los
traumatismos en esta region representan aproximadamente entre el 10% y el 30% del total
de lesiones deportivas, siendo mas comunes en disciplinas que requieren saltos, cambios
bruscos de direccion y desplazamientos a alta velocidad (4).

En numerosos casos, posterior a un esguince de tobillo, los deportistas pueden desarrollar
una afeccion denominada inestabilidad funcional de tobillo, la cual se caracteriza por una
sensacion persistente de inestabilidad, recurrencia de episodios de torceduras y

alteraciones en el control neuromuscular y propioceptivo de dicha articulacion (5).

De igual manera, estudios previos han sefialado que la tasa de recurrencia de lesiones de
tobillo en el futbol puede variar entre el 4% y el 29%, lo que evidencia la continuidad de

esta problematica dentro del contexto deportivo (6).

El futbol se distingue por ser una disciplina de alta exigencia dinamica, que implica
continuas aceleraciones, desaceleraciones, saltos, giros y cambios de direccion. Estas
demandas generan una considerable carga mecanica sobre las extremidades inferiores,

especialmente a nivel de la articulacién del tobillo (7).



Otro elemento de interés abordado en la literatura cientifica es la posible asociacion entre
la posicion de juego y el riesgo de lesiones. En este sentido, se ha descrito que los
mediocampistas recorren mayores distancias y realizan frecuentes cambios de direccion
durante el encuentro, mientras que los defensores se enfrentan a situaciones constantes de
contacto fisico y los delanteros ejecutan acciones explosivas orientadas a la finalizacion

de las jugadas (8).

En esta linea, diversas investigaciones han analizado la relacion entre la posicion tactica
y la presencia de inestabilidad funcional de tobillo. Estudios recientes sugieren que ciertos
roles, como el de los mediocampistas, podrian estar asociados con mayores niveles de
inestabilidad, lo cual se atribuye a las exigencias fisicas particulares propias de su

desempefio en el juego (9).

En el ambito peruano, también se ha evidenciado una frecuencia significativa de
inestabilidad funcional de tobillo en deportistas. Diversos estudios han reportado que
aproximadamente el 46% de los atletas presentan esta condicion, la cual puede repercutir

tanto en el rendimiento deportivo como en la estabilidad de la articulacion (10).

En ese contexto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la implicancia de
la posicidon de juego en la inestabilidad funcional de tobillo en futbolistas de un club
deportivo de Lima durante el afio 2026. Para ello, se evaluard tanto la percepcion de
inestabilidad reportada por los jugadores como su equilibrio dinamico a través de pruebas
funcionales. Los hallazgos obtenidos permitiran aportar evidencia para el disefio de
programas preventivos y estrategias terapéuticas dirigidas a reducir la incidencia de

lesiones y optimizar el rendimiento funcional de los deportistas.

II. METODOLOGIA

El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por la
recopilacion de datos con el fin de contrastar hipotesis mediante la medicidn numérica y
el analisis estadistico. Este enfoque facilito la identificacion de patrones de
comportamiento y la validacion de teorias previamente establecidas (11).

En relacion con el tipo de investigacion, se considerd un estudio aplicado, dado que
estuvo orientado a la generacién de conocimientos destinados a la resolucion de
problemas especificos y a la propuesta de soluciones précticas dentro de un contexto

determinado (12).



En cuanto al disefio metodolégico, el estudio correspondi6 a un enfoque no experimental,
ya que no implicé la manipulacion intencional de las variables, sino que se centro6 en la
observacion de los fendmenos en su contexto natural para su posterior analisis (11).
Asimismo, presentd un alcance correlacional, debido a que tuvo como finalidad
identificar la relacion entre dos o mas variables sin modificar su comportamiento (12).
Por otro lado, se traté de un estudio de corte transversal, dado que la recoleccion de datos
se realizé en un solo momento en el tiempo, con el propdsito de describir las variables y
examinar su incidencia e interrelacion en ese contexto especifico (11).

La poblacion de estudio estuvo integrada por 40 futbolistas pertenecientes al club
deportivo Atlético Usquil. Para la seleccion de los participantes se definieron criterios de
inclusion tales como: tener entre 18 y 30 afos, formar parte activa del club, mantener una
practica regular de entrenamiento, desempefiar una posicion de juego especifica (arquero,
defensa, delantero o centrocampista) y aceptar de manera voluntaria su participacion en
la investigacion.

En cuanto a los criterios de exclusion, se consideraron la presencia de lesiones agudas de
tobillo en los tltimos tres meses, antecedentes de cirugias recientes, la existencia de dolor
que limitara la evaluacion y la negativa a firmar el consentimiento informado.

La muestra estuvo conformada por 30 futbolistas del club deportivo Atlético Usquil que
cumplieron con los criterios previamente establecidos. El tipo de muestreo utilizado fue
no probabilistico por conveniencia, ya que se incluyeron aquellos participantes que
reunian las caracteristicas requeridas y que se encontraban disponibles para colaborar con
el cumplimiento de los objetivos del estudio.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se utilizo la encuesta como método
principal, a través de la aplicacion de un cuestionario estructurado que permitié recopilar
informacion relevante de la muestra. De forma complementaria, se emple6 un test
especializado con el propoésito de reforzar el analisis de las variables en estudio.

El procedimiento se inici6 con la gestion de permisos ante la directiva del club deportivo
Atlético Usquil, con el objetivo de obtener la autorizacion necesaria para llevar a cabo la
investigacion durante el primer bimestre del afio 2026. Posteriormente, se realiz6 la
seleccion de los participantes conforme a los criterios previamente definidos,
brinddndoles informacion detallada acerca de los objetivos y procedimientos del estudio.
A los futbolistas que aceptaron formar parte del estudio se les proporciono el
consentimiento informado, el cual fue firmado de manera voluntaria, asegurando su

adecuada comprension y libre decision; asimismo, se les entregd una copia del
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documento. Posteriormente, los participantes fueron evaluados mediante la aplicacion del
cuestionario IdFAI y la ejecucion del Y-Balance Test. El tiempo aproximado destinado a
la evaluaciéon de cada participante fue de 15 minutos. Finalmente, la informacion
recopilada fue registrada en formatos digitales, garantizando la confidencialidad y el
anonimato de los datos.

El IdFAI mide la inestabilidad de tobillo, tiene como objetivo determinar la sensacion de
inestabilidad, este cuestionario consta de 10 preguntas, se le presento a los participantes
el cuestionario impreso, previo a ello se les explico el llenado de este, se tomo como 5
minutos aproximadamente en que pudieran responder todas las preguntas. El Y-Balance
Test mide la capacidad de alcance dinamico del miembro inferior, tiene como objetivo
analizar el equilibrio dindmico. Primero preparamos el espacio de evaluacion con las
cintas métricas pegadas al suelo formando una Y, luego se les pidi6 a los participantes
quitarse las zapatillas, se procedid a explicarles en que consistio la evaluacion,
poniéndose en el medio de las tres cintas, con las manos en la cintura y en posicion
unipodal flexionado la rodilla apoyada, se realizd los movimientos anterior,
posteromedial y posterolateral con el miembro inferior libre, seguidamente se procedié a
tomar las medidas del alcance realizado por ese miembro, buscando alcanzar la maxima
distancia. Luego para determinar los puntajes obtenidos de la prueba se procedio a realizar
una formula la cual nos dara los puntajes obtenidos de la prueba.

En relacion con los aspectos éticos, el estudio fue sometido a revision mediante el
software Turnitin con el fin de asegurar la originalidad del contenido. Del mismo modo,
fue evaluado y aprobado por el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica,
cumpliendo con las normativas éticas vigentes tanto a nivel nacional como internacional.
Los participantes fueron informados de manera clara sobre los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios de la investigacion, y su participacion se llevd a cabo de forma
voluntaria, previa firma del consentimiento informado. Se asegur6 la confidencialidad de
la informacion mediante su codificaciéon y su utilizacion exclusiva con fines de
investigacion. La seleccion de los participantes se realizd de manera equitativa y sin
ningun tipo de discriminacion, respetando los principios de justicia y respeto. Finalmente,
el estudio se desarrollo bajo criterios de integridad cientifica, garantizando la veracidad

de los datos y evitando cualquier conducta inapropiada o deshonesta.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Categoria n % %
Posicion de juego Arquero 3 10,0
Defensa 11 36,7
Centrocampista 10 33,3
Delantero 6 20,0
Edad 18-21 8 26,7
22-26 14 46,7
27-30 8 26,7
Miembro dominante Derecho 25 83,3
Izquierdo 5 16,7
Afios de practica <1 afio 12 40,0
>1 afo 18 60,0
IdFAI Si 28 87,5
No 2 6,3
Interpretacion YBT Muy bajo 5 16,7
Bajo 5 16,7
Moderado 9 30,0
Bueno 10 333
Excelente 1 33
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Figura 1. Distribucion de los futbolistas segun posicion de juego

Distribucion de los futbolistas segln posicion de juego

Frecuencia

Arguero Defensa Centrocampista Delantero

posicion_code

Nota. Elaboracion propia a partir de la base de datos del estudio.

Interpretacion: En la tabla 1, la muestra estuvo conformada por 30 futbolistas. Seglin la posicion
de juego, predomind el grupo de defensas con 11 participantes (36,7%), seguido de los
centrocampistas con 10 (33,3%), los delanteros con 6 (20,0%) y los arqueros con 3 (10,0%). En
cuanto al grupo etario de 22 a 26 afios fue el mas frecuente con 14 participantes (46,7%), mientras
que los grupos de 18 a 21 afios y de 27 a 30 afios estuvieron representados por 8 participantes
cada uno (26,7%). El miembro dominante predomino el lado derecho con 25 (83,3%), mientras
que el izquierdo presento solo 5 participantes (16,7%). En relacion con los afios de practica, 18
participantes (60,0%) indicaron mas de un afo de practica y 12 (40,0%) menos de un afio.
Asimismo, la distribucion de la inestabilidad funcional fue 28 futbolistas (87,5%) que presentaron
inestabilidad funcional y 2 (6,3%) que no la presentaron. En la interpretacion general del Y-
Balance Test predominoé la categoria bueno con 10 participantes (33,3%), seguida de moderado
con 9 (30,0%), muy bajo con 5 (16,7%), bajo con 5 (16,7%) y excelente con 1 (3,3%).

La figura 1 evidencia que la mayor proporcion de participantes correspondié a la posicion de
defensa, seguida de centrocampista, mientras que los arqueros constituyeron el grupo menos

frecuente.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas

Variable N Minimo Miaximo Media DE
IdFALI tobillo D 30 1 2 1,93 ,254
IdFALI tobillo I 30 2 2 2,00 ,000
Y-Balance Test D 30 62,30 94,80 79,47 9,88
Y-Balance Test I 30 65,00 97,40 79,47 9,49

Figura 2. Distribucion de la inestabilidad funcional de tobillo

Distribucion de la inestabilidad funcional de tobillo

30

20

Frecuencia

Sin inestabilidad funcional Coninestabilidad funcional

idfai_general

Nota. Elaboracion propia a partir de la base de datos del estudio.

Interpretacion: Tabla 2, en relacion con las variables cuantitativas, el puntaje promedio del IdFAI
en el tobillo derecho fue de 1,93 £ ,254 puntos, con valores entre 2 y 1; mientras que en el tobillo
izquierdo fue de 2,00 = ,000 puntos, con valores entre 2 y 2. Estos hallazgos muestran que, en
promedio, los futbolistas presentaron puntajes altos en la escala de inestabilidad funcional.

Respecto al Y-Balance Test, el promedio del tobillo derecho fue de 79,47 + 9,88, con un rango
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de 62,30 a 94,80; y en el tobillo izquierdo fue de 79,47 £+ 9,49, con valores entre 65,00 y 97,40.
En términos generales, ello sugiere un comportamiento similar del equilibrio dinamico entre
ambos miembros inferiores.

En la figura 2 se observa que la mayoria presentd inestabilidad funcional de tobillo, mientras que

una menor proporcion no evidencio6 presencia de esta condicion.

Tabla 3. Relacion entre la posicion de juego y la sensacion de inestabilidad segun IdFAI

Posicion de juego Sin inestabilidad n Con inestabilidad Total
(“o) n (%)
Arquero 2 (6,7%) 1 (3,3%) 3
Defensa 1(3,3%) 10 (33,3%) 11
Centrocampista 0 (00,0%) 10 (33,3%) 10
Delantero 1(3,3%) 5 (16,7%) 6
Total 4 (13,3%) 26 (86,7%) 30

Nota. Prueba de chi-cuadrado de Pearson: 2= 9,152; gl = 3; p=0,027.

Interpretacion: Para determinar la relacion entre la posicion de juego y la sensacion de
inestabilidad en los futbolistas, se aplico la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. Los resultados
mostraron una asociacion estadisticamente significativa entre las variables (y*> = 9,152; gl =3; p
=0,027). Se concluyo que existe relacion entre la posicion de juego y la sensacion de inestabilidad

en los futbolistas del club deportivo evaluado.
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Tabla 4. Comparacion del equilibrio dindmico segun posicion de juego

Posiciéon de juego YBT tobillo D p YBT tobillo I p
Media + DE Media + DE
Arquero 91,23 £4,07 92,00 + 4,78
Defensa 77,01 £ 8,74 76,98 + 8,38
Centrocampista 76,96 + 9,90 75,66 £ 7,67
Delantero 82,28 £ 10,60 84,13 +£10,22
Total 79,47 £ 9,88 0,102 79,47 £ 9,49 0,020

Nota. Prueba post hoc de Tukey, en tobillo derecho e Izquierdo.
Interpretacion: El tobillo derecho no mostro diferencias significativas entre las posiciones de
juego (p > 0,05). En el tobillo izquierdo, la prueba post hoc de Tukey mostré diferencias

significativas entre arquero y defensa (p = 0,047) y entre arquero y centrocampista (p = 0,029).

IV. DISCUSION

En cuanto a las caracteristicas generales de la muestra, los resultados evidencian que esta
estuvo integrada principalmente por jugadores que se desempefian como defensas y
centrocampistas. Asimismo, predominé el grupo etario comprendido entre los 22 y 26
afios, con mayoria de deportistas de dominancia derecha y con mas de un afio de
experiencia en la practica deportiva.

Los resultados evidencian que los futbolistas evaluados presentan valores elevados en el
puntaje del IdFAI, tanto en el tobillo derecho (1,93 + 0,254) como en el izquierdo (2,00
+ 0,000), lo cual sugiere una alta percepcion de inestabilidad funcional, especialmente
marcada en el miembro inferior izquierdo, donde no se observa variabilidad en los datos.
En este sentido, diversos estudios han sefialado que los futbolistas, por las demandas
especificas de su disciplina, tienden a presentar alteraciones en la estabilidad del tobillo,

lo cual repercute en su desempefio funcional y en su seguridad durante la practica
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deportiva (15). Mientras que en el Y-Balance Test muestran promedios idénticos en
ambos miembros inferiores (79,47), con desviaciones estandar similares (9,88 en el
tobillo derecho y 9,49 en el izquierdo), lo que indica un comportamiento homogéneo del
equilibrio dinamico entre ambas extremidades. Sin embargo, el equilibrio puede verse
influenciado por factores neuromusculares y propioceptivos que no siempre se reflejan
en una percepcion subjetiva de inestabilidad, por lo que resulta fundamental
complementar ambas evaluaciones en el contexto clinico y deportivo (14).

Los resultados del estudio evidenciaron que la posicion de juego se asocia
significativamente con la sensacion de inestabilidad del tobillo (p = 0,027), lo que sugiere
que las exigencias fisicas propias de cada rol dentro del campo pueden influir en la
estabilidad articular. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Giilsah Unver et
al., quienes sefialan que la inestabilidad funcional del tobillo es frecuente en futbolistas
debido a las demandas biomecanicas propias del deporte (14). En relacion con la
inestabilidad funcional evaluada mediante el IdFAI, se observo una mayor proporcion en
centrocampistas y defensas, lo cual podria explicarse por la alta carga fisica y la
exposicion constante a acciones de juego como cambios de direccion, aceleraciones y
contacto fisico. Estos factores han sido descritos como determinantes en la aparicion de
inestabilidad de tobillo en futbolistas amateurs (13).

En cuanto al equilibrio dinamico evaluado mediante el Y-Balance Test, no se
evidenciaron diferencias significativas en el tobillo derecho (p = 0,102), mientras que en
el tobillo izquierdo si se encontraron diferencias significativas (p = 0,020). Esto sugiere
que la influencia de la posicion de juego sobre el control postural puede variar segin el
miembro evaluado, posiblemente debido a la dominancia lateral y a la distribucion
asimétrica de la carga funcional (15). En conjunto, estos hallazgos permiten afirmar que
la posicion de juego influye de manera parcial en la inestabilidad funcional del tobillo.
En el presente estudio, la elevada frecuencia observada refuerza la necesidad de
implementar estrategias preventivas especificas segun la posicion de juego. No obstante,
es importante considerar como limitacion que algunas celdas de la prueba de Chi-
cuadrado presentaron frecuencias esperadas menores a 5, lo que podria afectar la
precision de los resultados. En este sentido, se recomienda que futuras investigaciones
consideren muestras de mayor tamafio y la aplicacion de andlisis estadisticos

complementarios que permitan reforzar la validez de los hallazgos.
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V. CONCLUSIONES

v Se concluye que las caracteristicas sociodemograficas permiten describir el perfil
de los futbolistas evaluados, facilitando la contextualizacion de la inestabilidad
funcional de tobillo en la poblacion de estudio.

v Se concluye que existe una asociacion significativa entre la posicion de juego y la
percepcion de inestabilidad funcional, evidenciandose una mayor frecuencia en
centrocampistas y defensas, en contraste con una menor presencia en los arqueros
y que la posicién de juego ejerce una influencia parcial sobre el equilibrio
dindmico, observandose diferencias significativas en el tobillo izquierdo, mas no
en el derecho.

v" Se concluye la presencia de posibles asimetrias entre ambos miembros inferiores,
las cuales podrian estar asociadas a la dominancia lateral y a los patrones
especificos de movimiento propios del futbol.

v" Se concluye que los resultados obtenidos permiten identificar grupos con mayor
riesgo dentro del equipo, lo cual favorece el disefio de programas de intervencion
fisioterapéutica enfocados en la prevencion de lesiones, como la incorporacion de
programas de entrenamiento propioceptivo y de control neuromuscular resulta
fundamental para disminuir el riesgo de inestabilidad y optimizar el rendimiento

deportivo.
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Anexo 1: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Implicancia de la posicion de juego en la Inestabilidad Funcional de
tobillo en futbolistas de un club Deportivo de Lima 2026

Autor Responsable: Angie Estefany, Castillo Albitres

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): Elena Isabel, Gutierrez Aguilar

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

1. INVITACION

Estimado(a) participante: Club Atlético Usquil

Le invitamos a participar en un estudio de investigacidn titulado: “Implicancia de la posicion de juego en la Inestabilidad
Funcional de tobillo en futbolistas de un club Deportivo de Lima 2026”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su
participacion.

1. INFORMACION

Propdsito del estudio: E/ propdsito del presente estudio es determinar si la posicion de juego influye en la inestabilidad
2.1 [funcional de tobillo en futbolistas, con el fin de generar evidencia cientifica que permita mejorar las estrategias de
lprevencion, evaluacion y rehabilitacion en el ambito deportivo.

2.2 |Duracion del estudio: 6 meses

2.3 |Numero esperado de participantes: 40

Criterios de Inclusion y exclusion: los criterios de inclusion serdn: edad entre 18 y 30 afios, ser miembro activo del
club, entrenar regularmente, futbolistas que ocupen una posicion definida de juego (arquero, defensa, delantero,
2.4 [centrocampista, jugadores que acepten participar voluntariamente. Los criterios de exclusion serdn: lesiones agudas
del tobillo en los tltimos 3 meses, cirugias recientes, dolor actual que impida la evaluacion, participantes que no firmen
lel consentimiento.
Procedimientos del estudio: La recoleccion de datos para este estudio se fundamentard en el empleo de la encuesta como técnica
principal. Dicho proceso se llevard a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario estructurado, orientado a la obtencion de
informacidn pertinente de la muestra seleccionada. Asimismo, para robustecer el examen de las variables de investigacion, este
instrumento se integrard de forma complementaria con la ejecucion de un test especializado.
Luego se llevardn a cabo los siguientes pasos para la obtencion de informacion:
El proceso investigativo comenzard con la gestion de los permisos ante la dirigencia del club Atlético Usquil, con el objetivo de
formalizar la autorizacion necesaria para desarrollar el estudio durante el primer bimestre del afio 2026. Una vez obtenido el
consentimiento institucional, se procederd con la seleccion de los sujetos de estudio basdndose en los criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos; a este grupo se le informard detalladamente sobre la naturaleza de la evaluacion y las metas
que persigue la investigacion.
A los futbolistas que acepten participar voluntariamente se les entregard el formulario de consentimiento informado, el cual serd
firmado de manera libre y consciente; asimismo, se les proporcionard una copia del mismo. Una vez otorgado el consentimiento,
los participantes serdn evaluados mediante dos instrumentos: el Cuestionario IdFAl y el Y-Balance Test.
Se estima que el tiempo aproximado de evaluacion por cada participante serd de 15 minutos. Para concluir, el registro de los
hallazgos se realizara mediante soportes digitales, asegurando estrictamente la proteccion de la identidad y la reserva de la
informacion proporcionada por los sujetos que integran la muestra de la investigacion.
Riesgos: Se podria presentar un riesgo minimo a los participantes como la fatiga muscular por la realizacion del test
indicado.
Beneficios: Los beneficios para los participantes serd obtener informacidn individual sobre el estado funcional de sus
2.7 [tobillos, lo que permitird identificar posibles signos de inestabilidad funcional. Orientacion sobre medidas preventivas
ly recomendaciones generales para prevenir el riesgo de lesiones futuras.
Costos e incentivos:
2.8 [|La participacidn no implicard ninguin costo para usted, ni recibira incentivos econdmicos ni materiales a cambio de su
colaboracion.

Confidencialidad:
2.9 [Su informacién sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se incluird
ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo de investigacion.




Derechos del participante:

2.10 [Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalizacidén o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Angie Estefany Castillo Albitres,
2.11 |numero de celular 989646809, correo estefanycastilloalbitres@gmail.com. También, puede contactar al Comité de
Etica que validé este estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional
de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio a través
2.12 (del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la
UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido una
explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas.
Entiendo que mi participacidn es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

Tkl lor o 17 /02 / 2026.
FECHA
(dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE
- . . . HUELLA
Nombre del Participante: Robin Hugo, Castillo Martinez DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 10529303
/M 17/ 02 / 2026.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Angie Estefany, Castillo Albitres DACTILAR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 75567064

Jor 2

17 /02 /2026.

Z FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Elena Isabel, Gutierrez
. HUELLA
Aguilar
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 73073242 DACTILAR
] [202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 2: Instrumentos
Cuestionario IdFAI

IDENTIFICACION DE INESTABILIDAD FUNCIONAL DEL TOBILLO (IdFAI)

Instrucciones: el presente cuestionario se utilizara para clasificar el estado de inestabilidad de su tobillo. Se
empleard un cuestionario para el tobillo derecho y otro el tobillo izquierdo. Llene todo el cuestionario y se tiene
alguna pregunta consulte con el encargado. Agradecemos su participacion.

Tenga en cuenta la siguiente definicion:
Sentir que el tobillo “se afloja” es una sensacion incontrolable y temporal de inestabilidad o de que se esta
doblando.

Estoy llenando este cuestionario sobre mi tobillo DERECHO/IZQUIERDO (encerrar una respuesta).

1. ; Aproximadamente cuantas veces ha tenido un esguince de tobillo?
2. ;Cuando fue la tltima vez que tuvo un esguince de tobillo?

[]Nunca [ >2 afios [] 1a2 afios [16a 12 meses [C]11 a 6 meses <1 mes
0 1 2 3 4 5

3. Si ha sido atendido por un entrenador atlético, médico o profesional de la salud. ;Como clasifico su esguince
de tobillo serio?

[[]No he sido atendido por nadie [_]leve (grado I) [_]moderado (grado II) [] grave (grado III)
0 1 2 3
4. Si alguna vez ha usado muletas, u otro dispositivo, por un esguince de tobillo. ;Por cuanto tiempo los utilizo?

[] Nunca ha usado un dispositivo [ 11 a3 afios [] 4a7 dias[ ] 1 a2 semanas [] 2 a 3 semanas
0 1 2 3 4
[] >3 semanas
5
5. ({Cuando fue la ultima vez que sintié que su tobillo se “aflojaba”?

|:|Nunca |:| >2 afios [11 a2 afios [] 6a12meses [] 1a6meses [] <1 mes
0 1 2 3 4 5

6. ;Con que frecuencia siente que su tobillo se “afloja”?

[INunca [] una vez al afio [_Juna vez al mes[_Juna vez a la semana [Juna vez al dia
0 1 2 3 4
7. Generalmente cuando su tobillo comienza a torcerse (o “doblarse”), ;Puede detenerlo?

|:|Nunca se me ha torcido el tobillo |:| de inmediato |:| a veces |:| nunca puedo detenerlo
0 1 2 3
8. Después de haberse torcido el tobillo, ;Cuanto se tarda en volver a la normalidad?

[INunca me torcido el tobillo []de inmediato []<! dia [] 1a2dias []>2 dias
0 1 2 3 4
9. Durante sus actividades cotidianas, ;Con que frecuencia siente que su tobillo es INESTABLE?

[]Nunca  [T] unavezal afio[_|una vez al mes[ ina vez a la semana [ Juna vez al dia
0 1 2 3 4

10. Durante sus actividades recreativas o deportivas, ;Con que frecuencia siente que su tobillo es INESTABLE?

[[INunca [] una vez al afio [Juna vez al mes[ "] una vez a la semana [_] una vez al dia
0 1 2 3 4
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Y-Balance Test - Hoja de puntuacion

Posicion de juego: arquero ()

DERECHA

Longitud de extremidad derecha cm:

Y-BALANCE TEST
Z-

defensa () centrocampista () delantero ()

IZQUIERDO

Longitud de la extremidad izquierda cm

A A
M PL PL PM
Mayor alcance exitoso
Derecha Izquierda Diferencia
Anterior (A)
Posteromedial (PM)

Posterolateral (PL)

Puntuacion compuesta

Derecha

(anterior + posteromedial + poterolateral)
X 100

Izquierdo

3 x longitud de la extremidad
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre:

Edad:
> 1821 | |
> 22226 | |
> 2730 [ ]

Miembro dominante:

» Derecha |:|
» lzquierda |:|

Afios de practica futbolistica

> >1 afo |:|
» <lafio I:l
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Anexo 3: Validacion de los instrumentos

IMPLICANCIA DE LA POSICION DE JUEGO EN LA INESTABILIDAD FUNCIONAL DE TOBILLO EN
FUTBOLISTAS DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA 2026

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Erika Liset Guevara Astoquilca
DNI: 45995474

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

CORREO DE CONTACTO: Lima,12 de

enero del 2026

-L;---------_---
"~ Yecnologo Madico
Terapia Fisica y Rehabiitacion
C.TM.P 22294

Firma del Experto Informante.
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Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidon especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento precisa suficiencia, solo debe considerar

la variable 1 y no dentro de las sociodemograficas

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir | X ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Ventura Alarcon Yadira Suleima

DNI: 44093943

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria, especialista en

Terapia Manual Ortopédica

CORREO DE CONTACTO: yadiven@gmail.com

12 de Enero del 2026

Firma del Experto Informante.
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Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son aplicables solo para este

estudio.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: RUIZ JUNCHAYA FRANK ALEX.

DNI: 45748328

Especialidad del
211 10 T 1)

CORREO DE CONTACTO: frankruizl701@gmail.com

12 .de Enero del 2026

——
Lic Frank A Ruiz Junchay
) Tecnologa Medico an Terapi
Fisica y Renabintacion
C TM P 11509

Firma del Experto Informante.
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Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son aplicables solo para este
estudio.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg:
Franz Elson Muiiico Gonzales

DNI: 42397042

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria, Tecnologo Médico en Terapia Fisica

y Rehabilitacion.

12 de Enero del 2026

Mig. Mutleo Gonzzles Franz Eisen
Waeoo an -:;ﬂ:c:nm
Salv
IS DAL R’P'I?AMMW

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4: Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento Identification of Functional Ankle Instability (IdFAI)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,832 10

Se obtuvo un valor de a = 0,832 para 10 elementos, lo que evidencia una buena consistencia

interna del instrumento en la muestra estudiada.

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk segun posicion de juego

Variable Posicion de juego Estadistico gl Sig.
WPALPURIC Defensa 0,913 11 0266
Centrocampista 0,876 10 0,118
Delantero 0,791 6 0,049
Sgﬁ;ﬁ‘;ﬂtaje Defensa 0,766 11 0,003
Centrocampista 0,782 10 0,009
Delantero 0,594 6 0,000
gggdtl‘;bﬂk’ Arquero 0,966 3 0,646
Defensa 0,910 11 0,244
Centrocampista 0,902 10 0,231
Delantero 0,802 6 0,061
Egﬁ;ﬁ?sno Arquero 0,905 3 0,402
Defensa 0,916 11 0,290
Centrocampista 0,955 10 0,729
Delantero 0,826 6 0,099

Nota. Se utiliz6 la prueba de Shapiro-Wilk por tratarse de grupos pequefios.

En funcion de estos resultados, se asumio distribucion normal para las variables del Y-
Balance Test, lo que justifico el empleo de pruebas paramétricas en su analisis.
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Anexo 5: Aceptacion permiso de la institucion

“Ano de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Srta (s).

Angie Estafany Castillo Albitres

Elena Isabel Gutierrez Aguilar

Asunto: Comunicado de aprobacion de solicitud requerida.

Yo. Robin Hugo Castillo Martinez, Director técnico y encargado del Club Atlético Usquil, es
grato dirigirme a ustedes, en atencion al documento de la referencia mediante el cual solicitan:
PERMISO PARA REALIZAR UN TRABAJO DE INVESTIGACION SOBRE
“IMPLICANCIA DE LA POSICION DE JUEGO EN LA INESTABILIDAD FUNCIONAL
DE TOBILLO EN FUTBOLISTAS DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA 2026”, Se les
comunica que la solicitud ha sido recibida y autorizada el 11 de Marzo del 2026, para que
puedan realizar las pruebas correspondientes precisaindose que la autorizacidon sera solo con
fines de investigacion.

Atentamente:

Robin Hugo, Castillo Martinez

DNI: 10529303
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Anexo:6 Aprobacion de Comité de Etica

¢
Liniversidad
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de marzo del 2026.
Autor Responsable:
AMNGIE ESTEFAMNY CASTILLO ALBITRES
Exp. N2: 0550-2026

De mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial salude y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica {CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “IMPLICANCIA DE LA POSICION DE JUEGD EN LA INESTABILIDAD FUNCIOMNAL DE
TOBILLO EN FUTBOLISTAS DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA 2026"
Versidn MNro. 1, aprobada por el asesor en fecha 17/02/ 2026.

El cual tiene como Autares) a:
AMNGIE ESTEFANY CASTILLO ALBITRES
ELEMA ISABEL GUTIERREZ AGUILAR

La APROBACION otorgada comprende la verificacian del cumplimiento de las buenas pricticas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacidn v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El inwestigador deberd considerar los sigulentes puntos detallados a continuacidn:

®= La aprobacidn otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisién del presente documento. Esta wvigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacidn por el CIEIC no garantiza la aceptacidn por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacién.

= En caso de reguerir una enmienda, entendida como una modificacién menar gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC ¥ no podra
ejecutarse sin su aprobacidn previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nueve ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelica Karina Minaya Galarrels
Pressdeiite
Comité Instimncional de Etica e lategridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenids Arequips 440/ Teléfomo: 939513820 (Atencidn: lumes a vienes de 8:00 & 16220 bors. ) / Comreoc comste. sticaiiuvaseneneda. pe
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