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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo principal evaluar la relacion entre la autoestima y
la adicciéon a las redes sociales en alumnos de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2024. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con un método
hipotético-deductivo, bajo un disefio no experimental de tipo basico, con alcance
correlacional y de corte transversal. Para la recoleccion de datos, se aplico la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR) y el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
a una muestra conformada por 182 alumnos de 1° a 5° de secundaria pertenecientes a la
institucion educativa mencionada. Los hallazgos revelaron que la autoestima no presento
una correlacion significativa con la adiccion a las redes sociales (rho= 0.50; p>0.05); del
mismo modo, tampoco se correlaciond con las dimensiones: obsesion por las redes sociales
(tho= 0.50; p>0.05), falta de control personal (rho= 0.50; p>0.05) y uso excesivo de las
redes sociales (rho=0.50; p>0.05). En conclusion, se establecié que la presencia de adiccion
a las redes sociales en los estudiantes no se relaciona a una disminucion en su autoestima.

Palabras clave: adiccion, autoestima, adolescentes y redes sociales.



Abstract

The main objective of this study was to evaluate the relationship between self-esteem and
social media addiction in students of an educational institution in Metropolitan Lima, 2024.
The research adopted a quantitative approach with a hypothetical-deductive method, under
a basic non-experimental design, with a correlational and cross-sectional scope. For data
collection, the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) and the Social Media Addiction
Questionnaire (ARS) were applied to a sample made up of 182 students from 1st to S5th
grade of secondary school belonging to the aforementioned educational institution. The
findings revealed that self-esteem did not present a significant correlation with social media
addiction (rho = 0.50; p> 0.05); Similarly, it was not correlated with the following
dimensions: obsession with social media (rtho= 0.50; p>0.05), lack of personal control (rho=
0.50; p>0.05), and excessive use of social media (rtho= 0.50; p>0.05). In conclusion, it was
established that the presence of social media addiction in students is not related to a
decrease in their self-esteem.

Keywords: addiction, social media, self-esteem, adolescents.
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INTRODUCCION
Esta investigacion se realizd con la intencion de indagar acerca de las variables autoestima
y adiccion a las redes sociales en adolescentes peruanos. Para ello se planteo este estudio
divido en los siguientes capitulos:

El capitulo inicial abarco la introduccion y la contextualizaciéon del problema,
proporcionando una descripcion detallada de los objetivos de la investigacion, la justificacion
del estudio y las limitaciones superadas.

En el segundo capitulo, se llevo a cabo un andlisis de antecedentes tanto a nivel nacional
como internacional, se expusieron los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion y se
establecieron las hipotesis del estudio.

El tercer capitulo estuvo dedicado a la metodologia, donde se especifico el enfoque,
disefio, tipo y alcance de la investigacion, ademas de detallar la poblacion analizada, el
procedimiento de seleccion de la muestra y la estrategia de recoleccion de datos. Asimismo, se
presentaron los instrumentos empleados, junto con sus propiedades psicométricas.

En el cuarto capitulo, se expusieron los resultados obtenidos, los cuales incluyeron
analisis descriptivos e inferenciales utilizados para la comprobacion de las hipotesis, seguidos
de la discusion correspondiente.

Finalmente, el quinto capitulo presentd las conclusiones del estudio y las

recomendaciones planteadas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El uso excesivo de redes sociales por parte de los adolescentes es un problema creciente en
nuestra sociedad actual que expone a diversas dificultades a este grupo (Armaza, 2023). Al
respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas (JONU], 2024) refiere que el 79% de los
adolescentes tienen acceso al internet y redes sociales, de los cuales el 65% presentd un uso
excesivo de las mismas, ademas indica que el 80% de los adolescentes se han sentido en peligro
de explotacion infantil de personas que conocieron por rede sociales. Por su parte, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia ((UNICEF], 2022) seniala que el 30% de los adolescentes
en el mundo presentan dificultades respecto al uso de las redes sociales y el internet, dado que
9 de cada 10 adolescentes utilizan redes sociales todos los dias, descuidando sus actividades
académicas, relaciones sociales y deteriorando sus lazos familiares.

Por otro lado, a nivel regional, la sede de la UNICEF en Uruguay (2020), indica que es
importante que los adultos guien, ensefien y apoyen a los adolescentes para que puedan tomar
decisiones que fomenten su independencia y protejan su seguridad en internet. En esta misma
linea, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay (2023) manifiesta que es
prioritario controlar el uso de las redes sociales en los adolescentes a menos de 2 horas al dia,

dado que se ha evidenciado que un uso excesivo conlleva dificultades como alteracion del



suefio, irritabilidad y problemas de autoestima. De igual forma, en Brasil, se ha identificado
como el segundo pais donde las personas pasan la mayor parte de su dia conectadas a internet,
con un promedio de 9 horas por dia, de los cuales 5 horas estan dedicadas al uso excesivo de
las redes sociales (Rodrigues et al., 2020).

El problema de las redes sociales ha sido investigado en todo el mundo, por ejemplo,
en el estudio de Palencia (2023) realizado en 74 alumnos adolescentes en Espafia, se evidencio
que el 54% utiliza algun tipo de red social, de los cuales el 20.3% utiliza las redes sociales por
la noche desvelandose, el 17.6% utiliza las redes sociales en situaciones que no corresponden
y el 32.4% refiere que utiliza las redes para escapar de la realidad. Asimismo, en la
investigacion de Varona y Hermosa (2020) en adolescentes de la ciudad de Oviedo, se encontrd
que el 76% utiliza las redes sociales todos los dias, siendo Instagram la red social mas utilizada
(90.2%) y solo el 8.1% de los estudiantes afirma que es supervisado por sus padres.

Por otro lado, en el Peru, se evidencio en el estudio de Torres (2022) evidencid que, de
un grupo de 240 estudiantes de Lima, el 51.95% presentd una alta adiccion a las redes sociales
y el 41.9% un grado moderado de adiccion. Asimismo, en la investigacion de Cruz (2019)
ejecutada en 200 adolescentes en Pimentel, el 36% permanece conectado todo el tiempo,
seguido del 22% que lo utiliza 1 a 2 veces durante el dia.

En consecuencia, la autoestima se refiere a la valoracion y percepcidon que una persona
tiene de si misma, siendo también el juicio que una persona hace sobre su propio valor como
individuo, tanto en términos emocionales como de habilidades y competencias (Roa, 2013).
Por ello, es claro indicar que la autoestima y la adiccion a las redes sociales se interrelacionan
entre si; por un lado, las redes sociales pueden afectar la autoestima de las personas al
exponerlas constantemente a comparaciones sociales y estandares irreales de belleza, éxito o
popularidad (Collantes, 2023); por otro lado, las personas con baja autoestima pueden recurrir

excesivamente a las redes sociales en busca de validacion externa, likes o comentarios positivos



para sentirse valoradas o aceptadas, lo que puede convertirse en un patron adictivo (Herrera et
al., 2010).

En este sentido, la baja autoestima también se constituye como un problema de gran
envergadura en la comunidad educativa. Al respecto, Velazquez et al. (2024) encontr6 que el
35% de los estudiantes en una escuela en México presentd un nivel bajo de autoestima, seguido
del 25% que evidencidé un grado moderado; del mismo modo, Pucha (2024) manifest6 que, de
un grupo de adolescentes ecuatorianos, el 37.9% presentd un nivel de autoestima muy bajo,
seguido del 20.6% que evidencid un nivel bajo, el 31% un grado normal y solo 3 de cada 10
estudiantes manifesté una autoestima desarrollada.

En relacion al plano nacional, Ugarte (2024), hallo que el 71.1% de los estudiantes
adolescente de secundaria en un colegio de Lima, presentaron un grado de autoestima muy bajo
y el 16.7% un nivel bajo de autoestima; de la misma manera, en el estudio de Diaz y Huaman
(2024) encontraron que el 47% de los estudiantes manifestaron una autoestima baja y el 46.8%
presento sintomas que lo ubicaron en una autoestima moderada.

De este modo, se puede indicar que existe una relacion entre la autoestima y la adiccion
a las redes sociales. Esto a causa que una autoestima baja puede motivar a los jovenes a utilizar
en exceso las plataformas digitales en busca de aceptacion y reconocimiento externo, lo que
repercute negativamente en su salud emocional (Gonzalez y Lopez, 2022). De esta manera, los
adolescentes con una percepcion negativa de si mismos suelen depender de los "me gusta", los
comentarios y la comparacion constante con otros usuarios, lo que incrementa sus sentimientos
de inseguridad, ansiedad social y necesidad de aprobacion; por lo que, puede llevar a que
desarrollen un comportamiento adictivo hacia las redes sociales, afectando su crecimiento

personal, su desempeino académico y sus relaciones sociales (Cervilla, 2024).



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Como se relacionan la autoestima y la adiccion a las redes sociales en alumnos de una
institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024?
1.2.2 Problemas especificos
1. (Cual es el nivel de autoestima en alumnos de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024?
2. (Cuales el nivel de adiccion a las redes sociales en alumnos de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, Lima-2024?
3. (Cbémo se relacionan la autoestima y la obsesion por las redes sociales en alumnos de
una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024?
4. (Como se relacionan la autoestima y la falta de control personal en alumnos de una
institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024?
5. (Como se relacionan la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Evaluar la relacion entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en alumnos de

una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Analizar el grado de autoestima en alumnos de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024.

2. Analizar el grado de adiccion a las redes sociales en alumnos de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

3. Determinar la relacion entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en



alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.
4. Determinar la relacion entre la autoestima y la falta de control personal en alumnos de
una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.
5. Determinar la relacion entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica
Se basd en una investigacion minuciosa y detallada de los principios cientificos
apropiados para las variables, con el objetivo de mejorar la comprension de estas, asi como de
investigaciones previas que proporcionaron un marco cientifico adecuado. En este contexto, se
tomaron en cuenta el Modelo de Autoestima de Rosenberg y el Modelo de Adiccion de
Sensibilidad e Incentivo de Robinson y Berridge como bases tedricas para sustentar las

variables de estudio.

1.4.2 Metodologica

En relacion con la metodologia, se emplearon instrumentos adecuados a la poblacion
adolescente peruana. Estos incluyeron la Escala de Autoestima de Rosenberg adaptada al Peru
por Richard (2020) y el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales elaborado por Escurra
y Salas (2014). La eleccion de estos instrumentos se debid a su facilidad de aplicacion y rapidez
en la ejecucion. De esta manera, se corrobord la idoneidad de dichos instrumentos para su
aplicacion y ejecucion en futuras investigaciones.

1.4.3 Practica

Entender la conexién entre estas variables resultd ser fundamental para incrementar la
salud mental de los adolescentes, asi como su bienestar emocional. Este estudio aport6 al
ambito cientifico y social al ofrecer una investigacion fiable y actualizada sobre las variables

de estudio en los estudiantes, lo que permitird desarrollar programas de prevencion y/o



intervencion acerca de las redes sociales, asi como charlas dirigidas a los padres sobre como

orientar y supervisar el adecuado uso de las redes sociales.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones incluyeron el tamafio y la composicion de la muestra, lo que pudo
afectar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones. Ademas, el estudio se bas6 en
instrumentos que podrian abrir la posibilidad a la deseabilidad social de los participantes; por
ultimo, factores externos como el contexto sociocultural y la inestabilidad emocional pudieron

influir en los resultados.

CAPITULO IT: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Soria y Villegas (2024) desarrollaron un estudio para evaluar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes adolescentes en Ecuador. Optaron
por una muestra de 406 estudiantes del colegio “San Luis de Gonzaga” en Quito, a quienes se
les administraron la Escala de autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de adiccion a las
redes sociales de (ARS). Se encontrd que la autoestima se correlaciond con la dimension
obsesion por las redes sociales (r=-0.11; p=0.02<0.05), pero no con las dimensiones falta de

control personal (r=-0.75; p=0.13<0.05) y uso excesivo de las redes sociales (r=-0.65;



p=0.19<0.05). De esta manera, se concluyd que a mayor autoestima menor adiccién a las redes
sociales en los estudiantes.

Cuenca (2023) desarroll6 una investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en jovenes de Argentina. Optaron por una
muestra de 136 alumnos de una institucion educativa de Parand, a quienes se les administraron
la Escala de autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de
(ARS). Se encontré que la autoestima se correlacion6 de manera significativa e inversa con las
dimensiones: obsesion por las redes sociales (r=-0.24; p=0.04<0.05), falta de control personal
(r=-0.24; p=0.04<0.05) y uso excesivo de las redes sociales (r=-0.26; p=0.04<0.05). De esta
manera, se concluyé que a mayor autoestima menor adiccion a las redes sociales en los
estudiantes.

Vidal ef al. (2022) desarrollaron una investigacion con el objetivo de analizar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales, rendimiento académico, habitos de estudio y la autoestima
en estudiantes de Chile. Optaron por una muestra de 110 alumnos segundo y tercero de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Concepcidn, a quienes se les
administraron la Escala de autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de adiccion a las redes
sociales de (ARS). Se encontr6é que la autoestima se correlaciond de manera significativa e
inversa con la adiccion a las redes sociales (1>=-0.13; p<0.01). De esta manera, se concluyo que
a mayor autoestima menor adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

Rodriguez (2022) desarrolld una investigacion con el objetivo de analizar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y los problemas de autoestima en estudiantes argentinos.
Optaron por una muestra de 109 estudiantes de tercero de secundaria de una institucién
educativa de la provincia de Buenos Aires, a quienes se les administraron la Escala de
autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de (ARS). Se

encontrd que la autoestima se correlacion6 de manera significativa e inversa con la adiccion a



las redes sociales (r=-0.21; p<0.01); asi como con la dimension obsesion por las redes sociales
(r=-0.32; p<0.01) pero no con la falta de control personal (r=-0.12; p<0.05) y uso excesivo de
las redes sociales (r=-0.1126; p<0.05). De esta manera, se concluyé que a mayor autoestima
menor adiccidn a las redes sociales en los estudiantes.

Cobis y Viloria (2022) desarrollé un estudio para evaluar la prevalencia de la adiccion
a las redes sociales en alumnos de Venezuela. Optaron por una investigacion cuantitativa, no
experimental y correlacional; con una muestra de 123 estudiantes adolescentes del municipio
de San Francisco, administrando el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de (ARS). Se
encontro que el 65% indicaron presentar un nivel moderado de obsesion por las redes sociales,
el 100% evidencid una falta de control elevada, el 98% un alto uso excesivo y el 79% una alta
adiccion a las redes sociales. De esta manera, se concluyd que la adiccion a las redes sociales
constituye un problema de salud publica y educativa.

Nacionales

Chapilliquen y Puemape (2023) desarrollaron un estudio para evaluar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en alumnos de Piura. Optaron por una muestra
de 341 adolescentes del distrito de la Union, a quienes se les administrd el Cuestionario de
adiccion a las redes sociales de (ARS) y la Escala de autoestima de Rosenbeg. Se encontrd que
la autoestima se correlacion6 con la adiccion a las redes sociales de manera inversa
significativa y moderada (rho=-0.56; p<0.01); de igual manera con las dimensiones: obsesion
por las redes sociales (rho=-0.55; p<0.01), falta de control personal (rtho=-0.44; p<0.01) y uso
excesivo de las redes sociales (rho=-0.53; p<0.01). De esta manera, se concluy6 que si los
estudiantes presentan mayor nivel de autoestima disminuird la adiccion a las redes sociales.

Flores (2023) desarroll6 una investigacion con el objetivo de evaluar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes de Lima. Optaron por una muestra

de 100 estudiantes de 4° grado de secundaria de un colegio de Lima Metropolitana, a quienes



se les administro el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de (ARS) y el Inventario de
autoestima de Coopersmith. Se encontré que la autoestima se correlacion6 con la adiccion a
las redes sociales de manera inversa significativa y moderada (rho=-0.42; p<0.01); de igual
manera con las dimensiones: obsesion por las redes sociales (rho=-0.52; p<0.01), falta de
control personal (rho=-0.43; p<0.01) y uso excesivo de las redes sociales (rho=-0.39; p<0.01).
De esta manera, se concluyd que si los estudiantes presentan mayor nivel de autoestima
disminuira la adiccion a las redes sociales.

Alvarez y Castro (2023) desarrollaron una investigacion con el objetivo de evaluar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes de Cajamarca.
Optaron por una muestra de 79 estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de un colegio de
dicha ciudad, a quienes se les administrd el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de
(ARS) y el Inventario de autoestima de Coopersmith. Se encontré que la autoestima se
correlaciond con la adiccidn a las redes sociales de manera inversa significativa y fuerte (rho=-
0.99; p<0.01); de igual manera con las dimensiones: obsesion por las redes sociales (rho=-0.83;
p<0.01), falta de control personal (rho=-0.75; p<0.01) y uso excesivo de las redes sociales
(tho=-0.90; p<0.01). De esta manera, se concluyé que si los estudiantes presentan mayor nivel
de autoestima disminuira la adiccion a las redes sociales.

Sal y Rosas (2022) desarroll6 un estudio para evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la autoestima en alumnos del distrito de Puente Piedra. Optaron por una
muestra de 100 estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de un colegio, a quienes se les
administr6 el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de (ARS) y la Escala de autoestima
de Rosenberg. Se encontrd que la adiccion a las redes sociales se correlaciond con la autoestima
de manera inversa significativa y débil (rho=-0.31; p<0.01); de igual manera con las
dimensiones: autoestima positiva (rho=-0.25; p<0.01) y autoestima negativa (rho=-0.28;

p<0.01). De esta manera, se concluyd que si los estudiantes presentan mayor nivel de
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autoestima disminuird la adiccion a las redes sociales.

Valdez (2021) desarroll6 una investigacion con el objetivo de evaluar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales y la autoestima en estudiantes del distrito de Magdalena del
Mar. Optaron por una muestra de 96 estudiantes del nivel secundario de la I.LE.E. “San Martin
de Porres”, a quienes se les administro el Cuestionario de adiccion a las redes sociales de (ARS)
y el Test de Autoestima para Escolares de Ruiz. Se encontré que la adiccion a las redes sociales
se correlaciond con la autoestima de manera inversa significativa y moderada (rho=-0.50;
p<0.01); de igual manera con las dimensiones: obsesion por las redes sociales (rho=-0.35;
p<0.01), falta de control personal (rho=-0.36; p<0.01) y uso excesivo de las redes sociales
(tho=-0.45; p<0.01). De esta manera, se concluyé que si los estudiantes presentan mayor nivel
de autoestima disminuira la adiccion a las redes sociales.

2.2 Bases Teoricas

Autoestima

Definicion

La autoestima, segun diversos tedricos, representa la evaluacion subjetiva global que
una persona realiza sobre su propio valor como individuo. Para Rogers (1961) la define como
una actitud afectiva hacia el yo, incluyendo sentimientos de aceptacion o rechazo, moldeada
por experiencias pasadas y percepciones de logros personales. Por su parte, segun Rosenberg
(1965) es la percepcion general que abarca aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos,
influenciando la forma en que uno se ve a si mismo y se relaciona con los demas.

Del mismo modo, Coopersmith (1967) la define como el sentimiento de identidad y
valor propio que se desarrolla a través de las interacciones con figuras significativas en la vida
de uno, influyendo en la autoimagen y confianza en si mismo. En esta linea, Branden (1994)
entiende la autoestima como la capacidad de aceptarse y respetarse a uno mismo, cultivando

una relacion positiva consigo mismo. Segin Harter (1999) la conceptualiza como un sentido
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de competencia y valia personal en diferentes dominios de la vida, afectando la motivacion y
el bienestar emocional. Asimismo, Crocker y Park (2004) la autoestima puede entenderse como
la percepcion subjetiva de valia personal y aceptacion social, que se ve influenciada por la
calidad de las relaciones interpersonales y las experiencias de pertenencia en grupos sociales.
Recientemente, Orth y Robins (2014) conceptualizan la autoestima como una valoracion
equilibrada y realista de si mismo, que integra tanto las fortalezas como las debilidades de una
persona.

Importancia de la autoestima en la adolescencia

La autoestima juega un papel fundamental en el desarrollo adolescente, ya que afecta
diversos aspectos de la vida de un joven y su capacidad para enfrentar los desafios y
transiciones de esta etapa crucial (Zamora, 2012). A continuacion, se explica la importancia de
la autoestima en la adolescencia:

- Desarrollo de la identidad personal: La autoestima influye en la formacion de la
identidad personal, ayudando a los adolescentes a desarrollar una imagen clara y
positiva de quiénes son. Una autoestima saludable les permite aceptar y valorar sus
caracteristicas unicas, fortalezas y debilidades, lo que contribuye a una identidad mas
solida y coherente.

- Afrontamiento de desafios y adversidades: Tener confianza en si mismos y en sus
habilidades les permite manejar el estrés, resolver problemas y tomar decisiones de
manera mas efectiva. Por otro lado, los adolescentes con baja autoestima pueden
experimentar dificultades para afrontar situaciones dificiles y pueden ser mas propensos
a desarrollar problemas de salud mental como la ansiedad o la depresion.

- Relaciones interpersonales: Los jovenes con una autoestima positiva tienden a
establecer relaciones mas saludables y satisfactorias, basadas en el respeto mutuo y la

empatia. Tienen mas probabilidades de establecer limites personales adecuados y de
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mantener relaciones cercanas y significativas con amigos, familiares y compafieros.

- Rendimiento académico y metas personales: Los adolescentes con alta autoestima
suelen esforzarse mas en sus estudios y actividades extracurriculares, buscando
alcanzar sus objetivos con determinacion y perseverancia. Por el contrario, los
adolescentes con baja autoestima pueden experimentar dudas sobre sus capacidades y
tener menos confianza en su potencial académico y profesional.

Dimensiones

Se ha elegido la Escala de autoestima de Rosenberg como instrumento de medicion,
esta fue adaptada para Peru por Richard (2020), manteniendo las mismas dimensiones de la
escala original:

1. Autoestima positiva: se refiere a una evaluacion saludable y equilibrada de uno mismo,
basada en una valoracion realista y positiva de las propias habilidades, caracteristicas y
logros. Las personas con una autoestima positiva se sienten generalmente seguras de si
mismas, aceptan sus imperfecciones con comprension y tienen una actitud positiva
hacia sus capacidades para enfrentar desafios y alcanzar metas.

2. Autoestima negativa: se refiere a una evaluacion critica y desfavorable de uno mismo,
caracterizada por sentimientos de inferioridad, auto juicio severo y falta de confianza
en las propias capacidades. Las personas con baja autoestima tienden a centrarse en sus
defectos y percibirse de manera negativa, lo que puede llevar a emociones como la
ansiedad, la depresion y la evitacion de situaciones que desafien su autoconcepto.
Modelo de autoestima de Rosenberg
El modelo de autoestima de Rosenberg, propuesto por Morris Rosenberg en su libro

"Society and the Adolescent Self-Image" (1965), es uno de los marcos tedricos mas influyentes
para comprender la autoestima. Este modelo se centra en la evaluacion subjetiva sobre su

propio valor y capacidad como individuo. A continuacion, se presenta los componentes de la
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autoestima para Rosenberg:

1. Autoevaluacion: es el proceso mediante el cual una persona realiza juicios sobre su
valia personal, basdndose en comparaciones internas con estandares y criterios
personales. En el modelo de Rosenberg, la autoevaluacion es fundamental para la
formacion de la autoestima, ya que refleja la percepcion subjetiva que una persona tiene
sobre si misma en términos de competencia, habilidades y valor personal.

2. Autoimagen: se refiere a la representacion mental que una persona tiene de si misma,
incluyendo aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Segiin Rosenberg, la
autoimagen esta estrechamente relacionada con la autoestima, ya que influye en la
forma en que una persona se ve a si misma y se evallla en comparaciéon con los
estandares internos y externos.

3. Autoaceptacion: implica la disposicion de una persona para aceptar y valorar
positivamente aspectos importantes de si misma, incluso aquellos que podrian
considerarse como defectos o limitaciones. En el modelo de Rosenberg, la
autoaceptacion contribuye a una autoestima saludable al promover una actitud
compasiva y amorosa hacia uno mismo, independientemente de las imperfecciones
percibidas.

El modelo de autoestima de Rosenberg destaca la importancia del contexto
sociocultural en la formacion de la autoestima al reconocer como las interacciones familiares,
educativas y comunitarias moldean la percepcion que una persona tiene sobre si misma y su
valia personal. Ademas, este modelo es especialmente relevante para comprender el desarrollo
de la autoestima durante la adolescencia, una etapa crucial donde los jovenes experimentan
cambios significativos en su identidad y autoimagen.

Adiccion a las redes sociales

Definicion
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Segin Young (1998) la adiccion a las redes sociales es una condicion psicologica
caracterizada por un uso compulsivo de las plataformas sociales, con una pérdida de control
sobre el tiempo y la energia invertidos en estas actividades, lo que resulta en conflictos
interpersonales y deterioro en otras areas de la vida. Asimismo, Ryan et al. (2014) indican que
se trata de un sindrome que se manifiesta como un patrén adictivo hacia el uso continuo de las
redes sociales, a pesar de las consecuencias negativas que pueda acarrear en la vida del
individuo. Por su parte, Andreassen et al. (2016) sefialan que la adiccion a las redes sociales es
por un patrén de comportamiento compulsivo y problematico hacia el uso excesivo de
plataformas de redes sociales, lo que resulta en dificultades significativas en el funcionamiento
personal, social o laboral del individuo.

Del mismo modo, Kuss y Lopez-Fernandez (2016) manifiestan que la adiccion a las
redes sociales es una condicion psicoldgica donde el individuo experimenta una necesidad
persistente y creciente de participar en actividades en linea a través de redes sociales, a menudo
en detrimento de las responsabilidades y relaciones personales. Por su parte, Kuss y Griffiths
(2017) la conceptualizan como una incapacidad persistente para controlar el uso de las redes
sociales conduce a consecuencias negativas en términos de salud mental, funcionamiento
social, productividad ocupacional y bienestar general. Finalmente, Marino y Gini (2018)
refieren que se trata de una dependencia psicoldgica hacia un uso compulsivo y descontrolado
de las redes sociales, interfiriendo significativamente en las actividades diarias y relaciones
personales.

Caracteristicas de la adiccion a las redes sociales

Tal como se espera, la adiccion a las redes sociales presenta una dinamica similar a la
adiccion a sustancias psicoactivas, a continuacion, se presenta las caracteristicas propuestas
por Turel (2015):

- Comportamientos compulsivos: los comportamientos compulsivos en el contexto de
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la adiccion a las redes sociales se refieren al uso excesivo y repetitivo de estas
plataformas, a pesar de experimentar consecuencias negativas en diferentes areas de la
vida. Las personas con comportamientos compulsivos pueden pasar largos periodos de
tiempo en las redes sociales, a menudo sacrificando el tiempo dedicado a otras
actividades importantes como el trabajo, el estudio o las interacciones sociales cara a
cara.

Uso problematico: el uso problematico se caracteriza por la incapacidad para controlar
el tiempo dedicado a estas plataformas y la tendencia a priorizarlas sobre otras
responsabilidades diarias. Las personas con uso problematico pueden sentirse
impulsadas a revisar constantemente sus perfiles, actualizar su estado o interactuar con
otros en linea, lo que puede generar estrés, ansiedad y disminucién del bienestar
emocional debido a la falta de equilibrio en sus actividades cotidianas.

Sintomas de abstinencia: Los sintomas de abstinencia en relacion con la adiccion a las
redes sociales pueden incluir ansiedad, irritabilidad, agitaciéon o malestar emocional
cuando se limita o se interrumpe el acceso a las plataformas sociales. Las personas que
dependen demasiado de las redes sociales pueden experimentar una sensacion de vacio
o pérdida al desconectarse, y pueden tener dificultades para concentrarse en otras
actividades fuera del mundo en linea.

Motivaciones subyacentes: Las motivaciones subyacentes del uso excesivo de las
redes sociales pueden variar segun la persona, pero a menudo incluyen la busqueda de
validacion social, el escapismo emocional o la evitacion de emociones negativas.
Algunas personas utilizan las redes sociales como una forma de obtener reconocimiento
y atencion de los demads, mientras que otras pueden recurrir a ellas como una distraccion
0 una via para evitar enfrentar problemas o dificultades emocionales en la vida real.

Factores de riesgo y protectores: Los factores de riesgo pueden incluir baja
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autoestima, soledad, ansiedad social, experiencias traumadticas pasadas o acceso
ilimitado a dispositivos tecnologicos. Por otro lado, los factores protectores pueden
involucrar un fuerte apoyo social offline, habilidades de afrontamiento efectivas, una
identidad solida fuera de las redes sociales y un uso equilibrado de la tecnologia.
Dimensiones

Se ha elegido el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) como instrumento

de medicion, este fue creado en el afio 2014 por Escurra y Salas, presentando las siguientes

dimensiones:

1.

Obsesion por las redes sociales: se refiere a un patrén de comportamiento caracterizado
por un uso compulsivo, excesivo y constante de plataformas de redes sociales. Las
personas que experimentan obsesion por las redes sociales pueden dedicar una cantidad
significativa de tiempo a navegar por sus perfiles, publicar actualizaciones, buscar
validacion social a través de "likes" o comentarios, y experimentar ansiedad o malestar
si no pueden acceder a sus cuentas.

Falta de control personal: se refiere a la incapacidad moderar una conducta especifica,
incluso cuando este comportamiento tiene consecuencias negativas. La falta de control
personal podria manifestarse como la dificultad para limitar el tiempo dedicado a estas
plataformas, a pesar de reconocer sus efectos negativos en otras areas de la vida como
el trabajo, las relaciones personales o la salud mental.

Uso excesivo de las redes sociales: se refiere a un consumo desproporcionado y
frecuente de plataformas como Facebook, Instagram, Twitter u otras. Este
comportamiento se caracteriza por pasar largos periodos de tiempo en las redes sociales,
incluso en situaciones inapropiadas o en momentos que deberian dedicarse a otras
actividades importantes. El uso excesivo puede afectar negativamente la productividad,

las interacciones sociales cara a cara y el bienestar emocional.
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Modelo de Adiccion de Sensibilidad e Incentivo de Robinson y Berridge
El Modelo de Adiccion de Sensibilidad e Incentivo (ASI) es una teoria que busca
explicar como se desarrolla y se mantiene la adiccion a las drogas y otros comportamientos
adictivos. Fue propuesto por Terry E. Robinson y Kent C. Berridge en 2003 como una
alternativa al enfoque tradicional de la adiccién centrado Unicamente en la tolerancia y la
dependencia fisica. Este modelo se basa en dos procesos principales que interactuan: la
sensibilizacion y la incentivacion.
- La sensibilizacion:
» La sensibilizacion en el contexto de la adiccion se refiere al proceso mediante
el cual el cerebro se vuelve mas sensible y reacciona de manera mas intensa a
las drogas o estimulos adictivos con el tiempo.
= Este fenomeno ocurre a nivel neurobioldgico, especificamente en el sistema de
recompensa del cerebro. Las drogas adictivas, como la cocaina o la
metanfetamina, estimulan la liberacion de neurotransmisores como la dopamina
en areas clave del cerebro que estan asociadas con el placer y la motivacion.
= Con el uso repetido de drogas, especialmente en dosis altas o en situaciones de
estrés, el sistema de recompensa puede experimentar cambios neuroadaptativos.
Esto conduce a una mayor sensibilidad y reactividad a los efectos de la droga,
lo que se manifiesta como un aumento en los deseos y la motivacion para
consumirla.
- La incentivacion:
» La incentivacion se refiere a los procesos que hacen que un individuo busque
activamente la droga o el comportamiento adictivo.
» En el modelo ASI, la incentivacion se relaciona estrechamente con el

aprendizaje asociativo. A medida que una persona consume repetidamente una
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droga en ciertos contextos o situaciones, el cerebro comienza a asociar esos
estimulos ambientales con la experiencia de recompensa inducida por la droga.
= [Estas asociaciones condicionadas se fortalecen con el tiempo, lo que significa
que los estimulos relacionados con la adiccion (como lugares, personas o
actividades) adquieren una poderosa capacidad para desencadenar deseos
intensos de consumir la droga, incluso en ausencia directa de la sustancia.

En términos practicos, el modelo ASI sugiere que la adiccion se desarrolla y persiste
debido a la combinacion de estos procesos. La sensibilizacion lleva a un aumento en la
recompensa percibida de la droga o el comportamiento adictivo, mientras que la incentivacion
crea un impulso persistente para buscar y consumir la sustancia o llevar a cabo el
comportamiento adictivo. Una implicacion importante de este modelo es que el proceso de
sensibilizacion puede explicar por qué muchas personas experimentan una progresion en la
gravedad de su adiccion a lo largo del tiempo, asi como una mayor vulnerabilidad a las recaidas
incluso después de periodos de abstinencia.

En conjunto, la sensibilizacion y la incentivacion crean un ciclo de refuerzo positivo
que impulsa la adiccion. La sensibilizacion aumenta la recompensa percibida de la droga,
mientras que la incentivacion genera un deseo persistente de buscar y consumir la sustancia
adictiva. Estos procesos se refuerzan mutuamente, lo que puede explicar por qué las adicciones
tienden a volverse mas graves con el tiempo y por qué es tan dificil para las personas superarlas
incluso después de periodos de abstinencia.

2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en

alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.
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2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024

2. Existe relacion significativa entre la autoestima y la falta de control personal en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

3. Existe relacion significativa entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales

en alumnos de una institucién educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El método fue hipotético-deductivo, el cual se refiere a un procedimiento de
investigacion cientifica que consiste en formular hipotesis especificas sobre fendmenos
naturales o sociales, para luego realizar pruebas empiricas que permitan confirmar o refutar
estas hipotesis, utilizando la légica deductiva para derivar conclusiones a partir de
observaciones y datos recopilados (Tarrillo et al, 2024).
3.2 Enfoque investigativo

El enfoque fue cuantitativo, este es un método de investigacion que se centra en la
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recoleccion y andlisis de datos numéricos para describir, explicar o predecir fenémenos,
utilizando técnicas estadisticas y matematicas, con el objetivo de obtener resultados
generalizables a partir de muestras representativas (Hadi et al., 2023).
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del estudio fue basica pura, el cual se refiere a una categoria o
clasificacion general dentro de un conjunto de variables o fendémenos, que puede ser utilizada

como punto de partida para un analisis mas detallado o especifico (Tarrillo et al, 2024).

3.4 Diseiio de la investigacion

Fue de disefio no experimental, el cual se caracteriza por la observacion y recopilacion
de datos en un entorno natural, sin intervenir ni manipular variables, buscando describir y
analizar relaciones existentes entre variables tal como se presentan en la realidad (Tarrillo et
al, 2024). Asimismo, fue de nivel correlacional, ya que este implica el estudio de la relacion
entre dos o mas variables, sin establecer una relacion causal directa, a través de la medicion de
la fuerza y direccion de la asociacion entre ellas mediante coeficientes como el de correlacion
(Gonzalez, 2018). Ademas, fue de corte transversal, siendo este un disefio de investigacion que
recolecta datos en un solo punto en el tiempo, permitiendo examinar una muestra representativa
de una poblaciéon en un momento especifico (Jiménez, 2020).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o entidades que
comparten caracteristicas especificas y que son objeto de estudio en una investigacion,
representando el universo al cual se busca generalizar los resultados (Hadi et al., 2023). En esta
investigacion la poblacion estuvo compuesta por 346 alumnos de 1° a 5° de secundaria
pertenecientes a una institucion educativa de Lima Metropolitana.

Muestra
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La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion que se selecciona para
participar en un estudio, con el proposito de obtener conclusiones validas y generalizables
sobre la poblacion a partir de la observacion y andlisis de datos recopilados de esta muestra
(Gomez, 2019). En esta investigacion, se empled una muestra compuesta por 182 alumnos de
1° a 5° de secundaria que pertenecen a una institucion educativa de Lima Metropolitana,

hallados mediante la siguiente formula:

NZ?%pq

n= e?(N—-1)+ Z?pq

n=182

Muestreo
Se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple, siendo una manera de seleccionar
a los participantes de una investigacion en la cual todos tienen la misma posibilidad de ser

elegidos y se utiliza estrategias de seleccion basadas en el azar (Hadi et al., 2023).



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Deﬁnl.clon Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escalﬁ‘l
conceptual operacional Valorativa
Importancia
. Caracteristicas Baja: 0a 15
Segun Rosenberg Autoestima Habilidad Media: 16 a 18
(1965) es la positiva Actitud Alta: 19 a 20
percepcion general Feliz
que abarca aspectos La medicion se
fisicos, emocionales,  realizard mediante Ordinal
sociales y cognitivos, la Escala de 1. Muy en desacuerdo
Autoestima influenciando la autoestima de 2. En desacuerdo
forma en que uno se Rosenberg, 3. De acuerdo
ve a si mismo y se adaptado para Pera 4. Muy de acuerdo
relaciona con los por Richard (2020)
demas. Dignidad
. Fallo Baja: 0 a 13
Al‘l‘;‘éilt‘vr:a Estima Media: 14 a 16
Sin valor Alta:17 a 20

Malevolencia



Adiccion a las redes
sociales

Kuss y Griffiths
(2017) la
conceptualizan como
una incapacidad
persistente para
controlar el uso de las
redes sociales
conduce a
consecuencias
negativas en términos
de salud mental,
funcionamiento
social, productividad
ocupacional y
bienestar general.

Obsesion por las
redes sociales

La medicion se
realizara mediante
el Cuestionario de
Adiccion a Redes
Sociales elaborado

en Perud por

Escurra y Salas

(2014)

Falta de control
personal

Uso excesivo de
las redes
sociales

Pensamientos sobre redes
sociales.

Sentimientos de inquietud
cuando no se utiliza redes
sociales.

Inquietud al no acceder a las
redes sociales.

Dificultad para resistir el
impulso de usar redes
sociales.

Descuido en el rendimiento
académico.

Problemas para mantener el
uso de redes sociales bajo
control.
Incapacidad para reducir el
tiempo dedicado a las redes
sociales.
Uso prolongado de las redes
sociales.

Ordinal

0. Nunca

1. Rara vez

2. Algunas veces

3. Casi siempre
Siempre

23

Bajo: 0a7
Medio: 8a 19
Alto: 20 a 40

Bajo: 0a6
Medio: 7a 13
Alto: 14 a 24

Bajo: 0 a8
Medio: 9a 16
Alto: 17 a 32
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica elegida fue la encuesta, la cual es un método de recoleccion de datos
que utiliza preguntas estructuradas y estandarizadas para recopilar informacion de una
muestra de individuos sobre sus opiniones, actitudes o comportamientos en relacion con
un tema especifico (Castro, 2020).

3.7.2 Descripcion

Escala de autoestima de Rosenberg

La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), desarrollada por Morris Rosenberg
en 1989 y validada por Daniel William Richard Pérez en 2020, es un instrumento de
evaluacion disefiado para medir el nivel de autoestima en individuos. Puede administrarse
de manera individual o colectiva, en aproximadamente 15 minutos, y esta destinado para
hombres y mujeres de 12 afos en adelante. La escala consta de 10 items distribuidos en
autoestima positiva (1 a 5) y autoestima negativa (6 a 10). Cada item se evalua utilizando
una escala tipo Likert de 4 puntos, que va desde "Muy en desacuerdo" (1) hasta "Muy de
acuerdo" (4). Se calcula sumando los puntajes de cada item, lo que da como resultado un
puntaje final que oscila entre 10 y 40, indicando asi el nivel de autoestima del evaluado.
Los puntajes de conversion para la correccion de la prueba son los siguientes:
Tabla 2

Baremacion de la Escala de autoestima de Rosenberg

Dimension / Variable Baja Media Alta
Autoestima positiva 0als 16a18 19220
Autoestima negativa 0al3 14al6 17 a20

Autoestima 0a28 29 a 33 34a40
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Cuestionario de adiccion a las redes sociales

El Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), desarrollado por Miguel
Escurra y Edwin Salas en 2014, es una herramienta disefiada para medir el grado de
adiccion a las redes sociales. Puede ser administrado de forma individual o colectiva en
aproximadamente 20 minutos, y esta dirigido a hombres y mujeres de 12 afios en adelante.
El cuestionario consta de 24 items distribuidos en tres factores: obsesion por las redes
sociales (2, 3, 5, 6,7, 13, 15, 19, 22, 23), falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24)
y uso excesivo (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21). Los participantes responden utilizando un
formato tipo Likert, donde las opciones van desde "nunca" (0) hasta "siempre" (4),
excepto para el item 13, que se evalia de manera inversa. Los puntajes de conversion
para la correccidn de la prueba son los siguientes:
Tabla 3

Baremacion del Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Dimension / Variable Bajo Medio Alto

Obsesion por las redes sociales 0-7 8-19 20—-40
Falta de control personal 0-6 7-13 14 -24
Uso excesivo de las redes sociales 0-8 9-16 17-32
Adiccion a las redes sociales 11-22 23 -46 47 —-96

3.7.3 Validacion

Escala de autoestima de Rosenberg

Se evalud la validez de constructo fue medida en la poblacién adolescente de una
institucion educativa privada del distrito de Chosica, mediante un indice KMO de 0.84,
con un nivel de significancia de 0.00, lo que condujo a la realizaciéon de un Analisis
Factorial Exploratorio que identificé un modelo de dos factores explicando el 54.3% de

la variabilidad en el constructo de Autoestima, mostrando cargas factoriales que variaban
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entre 0.61 y 0.78. Posteriormente, se llevd a cabo un Analisis Factorial Confirmatorio,
donde se obtuvieron los siguientes valores: RMSEA=0.06, TLI=0.91, CFI=0.94 y
PNFI=0.57, los cuales se consideran indicadores aceptables. En conclusion, se considera
que el instrumento es valido para su aplicacion (Richard, 2020).

Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Se llevo a cabo una evaluacion de la validez de contenido mediante el analisis de
expertos de los items, alcanzando un indice superior a 0.9, lo cual se considera apropiado.
Posteriormente, se realizé un estudio piloto para examinar las propiedades psicométricas
del cuestionario. En este contexto, la validez de constructo fue evaluada mediante analisis
factorial, obteniéndose un indice KMO de 0.95 y un nivel de significancia en la prueba
de esfericidad de Bartlett de 0.00. Estos resultados indicaron que era factible realizar un
Analisis Factorial Exploratorio, revelando un modelo de tres factores que explica el

57.49% de la varianza (Escurra y Salas, 2014).

3.7.4 Confiabilidad

Escala de autoestima de Rosenberg

Se evaluo la confiabilidad del instrumento utilizando el método de consistencia
interna, mostrando un coeficiente alfa de Cronbach de 0.80 para la escala total, 0.81 para
la dimension de autoestima positiva y 0.72 para la dimension de autoestima negativa.
Estos resultados indican que el instrumento es fiable y adecuado para su uso (Richard,
2020).

Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Se comprob6 mediante el analisis de consistencia interna que el instrumento tiene
una confiabilidad general de 0.95 segln el coeficiente Alfa de Cronbach, con valores
especificos de 0.91 para la dimensidon de obsesion por las redes sociales, 0.88 para falta

de control personal y 0.92 para el uso excesivo de las redes sociales. Estos resultados
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indican que el cuestionario es confiable para ser utilizado en evaluaciones (Escurra y

Salas, 2014).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Se comenz6 por coordinar con el director del centro escolar a fin de obtener el
permiso para realizar la investigacion en dicho lugar. Después de obtener la autorizacion,
se procediod a recopilar los datos mediante pruebas impresas utilizando los instrumentos
previamente aprobados. Una vez recogida la informacion, esta fue introducida en una
hoja de calculo Excel, asegurandose de que estuviera completa y correctamente llenada;
posteriormente, los datos fueron transferidos al software estadistico SPSS.

El andlisis estadistico se inici6 generando las tablas de frecuencia y porcentajes
para realizar un andlisis estadistico descriptivo; asimismo, se empled la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad, dado que la muestra superaba los 50
participantes, resultando en una ausencia de normalidad al presentar un nivel de
significancia inferior a 0.05; por tal razén, se empled la prueba de correlacion de
Spearman para realizar la contrastacion de hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

Se consideraron tanto los aspectos favorables como desfavorables de participar en
el estudio en relacion con el respeto, permitiendo al encuestado la libertad de decidir si
deseaba colaborar con la investigacion. Se dio prioridad al bienestar emocional de los
participantes, garantizando que los intereses de la investigacion no prevalecieran sobre
los del encuestado; ademas, se les ofrecid un asentimiento y consentimiento informado
para su participacion. Se buscé mantener un equilibrio emocional entre los estudiantes
implicados en el estudio; ademas, el proposito benevolente de la investigacion fue
promover el bienestar de los encuestados para que pudieran responder adecuadamente a

las preguntas, sin que la justicia impusiera restricciones en cuanto a los participantes.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivos de resultados
Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de las variables demogrdficas

Variable f %
Sexo
Masculino 85 46.7
Femenino 97 533
Edad
12 afios 5 2.7
13 afios 42 23.1
14 afios 33 18.1
15 aflos 36 19.8
16 afios 44 24.2
17 afos 22 12.1
Grado
Primer grado 35 19.2
Segundo grado 36 19.8
Tercer grado 34 18.7
Cuarto grado 41 22.5

Quinto grado 36 19.8
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Segun la tabla 4, se observa que el 53.3% de los estudiantes son mujeres y el 46.7%
restante son varones; ademas, el grupo etario con mayor prevalencia fueron los estudiantes
con 16 afios (24.2%), seguido del grupo de 13 afios (23.1%). Por otro lado, el cuarto grado
englobo a la mayoria de estudiantes (22.5%), seguido del segundo y quinto grado (19.8%).
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la autoestima y dimensiones

Baja Media Alta
Variable
f % f % f %
Autoestima positiva 129 70.9 44 24.2 9 4.9
Autoestima negativa 120 65.9 47 25.8 15 8.2
Autoestima 144 79.1 35 19.2 3 1.6

Seglin la tabla 5, se observa que la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel de
autoestima positiva baja con el 70.9%, resultado similar respecto a la autoestima negativa
(65.9%); finalmente, el 79.1% presentd un nivel bajo de autoestima general, seguido del 19.2%
con un nivel medio y solo 1.6% evidenci6 una alta autoestima.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de la adiccion a las redes sociales y dimensiones

Bajo Medio Alto
Variable
f % f % f %
Obsesion por las redes sociales 34 18.7 128 70.3 20 11
Falta de control personal 48 26.4 112 61.5 22 12.1
Uso excesivo de las redes sociales 48 26.4 104 57.1 30 16.5
Adiccion a las redes sociales 41 22.5 109 59.9 32 17.6

Segun la tabla 6, se observa que el nivel medio fue el predominante en las dimensiones:
obsesion por las redes sociales (70.3%), falta de control personal (61.5%) y uso excesivo de

las redes sociales (57.1%); ademas, en relacion a la adiccion a las redes sociales, el 59.9%



30

manifestd un nivel medio, seguido del 22.5% que evidencio una adiccion baja y tan solo el
17.6% demostr6 una adiccion alta.

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Autoestima 118 .000
Obsesion por las redes sociales 119 .000
Falta de control personal .066 .050
Uso excesivo de las redes sociales 068 .042
Adiccion a las redes sociales .057 200

Segln la tabla 7, se observa que la variable autoestima y las dimensiones obsesion por
las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales manifestaron una ausencia de normalidad
(p<0.05); mientras que, la dimension falta de control personal y la variable adiccion a las redes
sociales presentaron una normalidad (p > 0.05). Es asi que, se empleara la prueba de correlacion
de Spearman para llevar a cabo la prueba de hipdtesis debido a que se concluy6 usar estadistica
no paramétrica.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

HI1: Existe relacion significativa entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error
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Regla de decision:  p > a — se acepta la hipotesis nula HO
p < a — se rechaza la hipotesis nula HO
Tabla 8

Correlacion entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales

AdiccioOn a las redes sociales

Rho de Spearman -0.05
Sig. (p) 0.50

Autoestima

Seglin la tabla 8, se observa que la autoestima y la adiccion a las redes sociales no se
correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de significancia superior al
limite (rho=-0.05; p=0.50>0.05). Es por ello, que no se rechaza la hipotesis nula, es decir que
no existe relacion significativa entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana. Esto se traduce en que, en caso los
estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran una adiccion a las redes
sociales o viceversa.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

HI1: Existe relacion significativa entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision: ~ p > o — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 9

Correlacion entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales

Obsesion por las redes sociales

Rho de Spearman -0.03
Sig. (p) 0.67

Autoestima

Segun la tabla 9, se observa que la autoestima y la obsesion por las redes sociales no se
correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de significancia superior al
limite (rho=-0.03; p=0.67>0.05). Es por ello, que no se rechaza la hipotesis nula, es decir que
no existe relacion significativa entre la autoestima y la obsesion por las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana. Esto se traduce en que, en caso
los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran una obsesion por las
redes sociales o viceversa.

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion significativa entre la autoestima y la falta de control personal en alumnos de
una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y la falta de control personal en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

HI: Existe relacion significativa entre la autoestima y la falta de control personal en alumnos
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 10

Correlacion entre la autoestima y la falta de control personal

Falta de control personal

Rho de Spearman -0.01
Sig. (p) 0.85

Autoestima

Segun la tabla 10, se observa que la autoestima y la falta de control personal no se
correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de significancia superior al
limite (rho=-0.01; p=0.85>0.05). Es por ello, que no se rechaza la hipotesis nula, es decir que
no existe relacion significativa entre la autoestima y la falta de control personal en alumnos de
una institucion educativa de Lima Metropolitana. Esto se traduce en que, en caso los
estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran una falta de control personal
0 viceversa.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacion significativa entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Hipotesis estadistica
Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales
en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

HI: Existe relacion significativa entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales en
alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipotesis nula HO

p <o — se rechaza la hipdtesis nula HO
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Tabla 11

Correlacion entre la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales

Uso excesivo de las redes sociales
Rho de Spearman -0.06
Sig. (p) 0.38

Autoestima

Segun la tabla 11, se observa que la autoestima y el uso excesivo de las redes sociales
no se correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de significancia
superior al limite (rho=-0.06; p=0.38>0.05). Es por ello, que no se rechaza la hipdtesis nula, es
decir que no existe relacion significativa entre la autoestima y el uso excesivo de las redes
sociales en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana. Esto se traduce en
que, en caso los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran un uso
excesivo de las redes sociales o viceversa.

4.1.3 Discusion de resultados

Respecto a la discusion del estudio, para la hipotesis general, se encontrd que la
autoestima y la adiccion a las redes sociales no se correlacionan significativamente debido a la
presencia de un valor de significancia superior al limite (rtho=-0.05; p=0.50>0.05); esto se
traduce en que, en caso los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran
una adiccion a las redes sociales o viceversa. En este sentido, segiin Rosenberg (1965) la
autoestima es la percepcion general que abarca aspectos fisicos, emocionales, sociales y
cognitivos, influenciando la forma en que uno se ve a si mismo y se relaciona con los demas.
Por su parte, Kuss y Griffiths (2017) definen la adiccién a las redes sociales como una
incapacidad persistente para controlar el uso de las redes sociales conduce a consecuencias
negativas en términos de salud mental, funcionamiento social, productividad ocupacional y
bienestar general.

El hallazgo anterior es similar a lo encontrado por Valdez (2021), en su estudio
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realizado en adolescentes de Lima, debido a que también se identifico una ausencia de
correlacion entre la adiccion a las redes sociales y la autoestima (rho=-0.50; p>0.05). Por otro
lado, difiere de lo hallado por Vidal ef al. (2022), en su investigacion en adolescentes chilenos,
al encontrar una correlacion entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales (r=-0.13;
p<0.01); del mismo modo, Rodriguez (2022), indagd esta relacion en adolescentes argentinos,
identificando la misma correlacion, pero con intensidad mayor (rho=-0.32; p<0.01).

En este sentido, si la autoestima de un grupo de adolescentes no se correlaciona con la
adiccion a las redes sociales, esto sugiere que la autoestima de estos jovenes no se ve
significativamente afectada por el uso excesivo de dichas plataformas. Esto implica que,
independientemente del tiempo que pasen en redes sociales o del grado de dependencia que
presenten, su percepcion sobre su propio valor y capacidades no varia de manera predecible.
En otras palabras, algunos adolescentes con alta autoestima pueden presentar un uso
problemaético de redes sociales, mientras que otros con baja autoestima pueden no desarrollar
adiccion, lo que indica que otros factores, como el entorno social, el apoyo familiar o la
personalidad, podrian estar mas relacionados.

En funcion a la hipdtesis especifica 1, se encontrd que la autoestima y la obsesion por
las redes sociales no se correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de
significancia superior al limite (rho=-0.03; p=0.67>0.05); esto se traduce en que, en caso los
estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran una obsesion por las redes
sociales o viceversa. En este sentido, Escurra y Salas (2014) indican que la obsesion por las
redes sociales se refiere a un patrén de comportamiento caracterizado por un uso compulsivo,
excesivo y constante de plataformas de redes sociales.

Lo anterior es similar a lo encontrado por Chapilliquen y Puemape (2023), en su estudio
realizado en adolescentes de Piura, debido a que también se identificO una ausencia de

correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la autoestima (rho=-0.10; p>0.05). Por
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otro lado, difiere de lo hallado por Soria y Villegas (2024), en su investigacion en adolescentes
ecuatorianos, al encontrar una correlacion entre la autoestima y la obsesion por las redes
sociales (r=-0.11; p<0.05); del mismo modo, Rodriguez (2022), indag6d esta relacion en
adolescentes argentinos, identificando la misma correlacidn, pero con intensidad mayor (rho=-
0.32; p<0.01).

Al respecto, si la autoestima de un grupo de adolescentes no se correlaciona con la
obsesion por las redes sociales, esto sugiere que la autoestima de estos jovenes no se ve
significativamente afectada por la presencia de pensamientos obsesivos orientados a usar las
redes sociales. Esto se traduce en que, independientemente de cudnto tiempo pasen en redes
sociales o del nivel de apego que desarrollen hacia ellas, su percepcion de si mismos no se ve
afectada de manera significativa. Esto podria indicar que otros factores, tienen un peso mayor
en la construccién de su autoestima, y que la obsesion por las redes sociales no es un
determinante clave en su autoconcepto ni en la valoracion que hacen de si mismos.

Respecto a la hipdtesis especifica 2, se encontrd que la autoestima y la falta de control
personal no se correlacionan significativamente debido a la presencia de un valor de
significancia superior al limite (rho=-0.01; p=0.85>0.05); esto se traduce en que, en caso los
estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran una falta de control personal
o viceversa. En este sentido, Escurra y Salas (2014) indican que la falta de control personal se
refiere a la incapacidad moderar una conducta especifica, incluso cuando este comportamiento
tiene consecuencias negativas.

Lo mencionado anteriormente es comparable a lo encontrado por Valdez (2021), en su
estudio realizado en adolescentes de Lima, debido a que también se identificé una ausencia de
correlacion entre la falta de control personal y la autoestima (rho=-0.36; p>0.05). Por otro lado,
difiere de lo hallado por Alvarez y Castro (2023), en su investigacion en adolescentes de

Cajamarca, al encontrar una correlacion significativa alta inversa entre dichas variables (r=-
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0.75; p<0.05); del mismo modo, Flores (2023), indagd esta relacion en adolescentes limefios,
identificando la misma correlacion, pero con intensidad menor (rho=-0.43; p<0.01).

Al respecto, si la autoestima de un grupo de adolescentes no se correlaciona con la falta
de control personal, esto sugiere que el nivel de autoestima de los jovenes no estd
necesariamente influenciado por la percepcion de control que tienen sobre sus propias acciones
o circunstancias. En otras palabras, un adolescente puede tener una autoestima alta o baja
independientemente de si siente que tiene el control sobre su vida. Esto podria indicar que otros
factores, tienen un peso mayor en la construccion de la autoestima en esta etapa del desarrollo.

Finalmente, para la hipotesis especifica 3, se encontré que la autoestima y el uso
excesivo de las redes sociales no se correlacionan significativamente debido a la presencia de
un valor de significancia superior al limite (rho=-0.06; p=0.38>0.05); esto se traduce en que,
en caso los estudiantes presentan un nivel de autoestima bajo no evidenciaran un uso excesivo
de las redes sociales o viceversa. En este sentido, Escurra y Salas (2014) indican que el uso
excesivo de las redes sociales se refiere a un consumo desproporcionado y frecuente de
plataformas como Facebook, Instagram, Twitter u otras, caracterizado por pasar largos
periodos de tiempo en las redes sociales.

Este resultado se alinea con lo hallado por Chapilliquen y Puemape (2023), en su
estudio realizado en adolescentes de Piura, debido a que también se identifico una ausencia de
correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la autoestima (rho=-0.13; p>0.05). Por
otro lado, difiere de lo hallado por Cuenca (2023), en su investigacién en adolescentes de
Argentina, al encontrar una correlacion significativa alta inversa entre dichas variables (r=-
0.26; p<0.05); del mismo modo, Rodriguez (2022), indagd esta relaciéon en adolescentes
argentinos, identificando la misma correlacion, pero con intensidad menor (rtho=-0.11; p<0.01).

En este sentido, si la autoestima de un grupo de adolescentes no se correlaciona con el

uso excesivo de las redes sociales, esto sugiere que la frecuencia con la que utilizan estas
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plataformas no influye significativamente en la percepcion que tienen de su propio valor
personal. Esto implica que otros factores, como el entorno familiar, las relaciones
interpersonales o las experiencias escolares, podrian tener un mayor impacto en su autoestima.
Ademas, la ausencia de correlacion indica que, dentro de este grupo especifico, algunos
adolescentes pueden usar redes sociales de manera intensiva sin que ello afecte negativamente
su autoestima, mientras que otros con un uso moderado pueden experimentar variaciones en su

autopercepcion por razones distintas a la tecnologia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. La autoestima y la adiccidon a las redes sociales no manifestaron correlacion
significativa en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana (rho=-
0.05; p=0.50>0.05).

Segundo. La autoestima y la obsesion por las redes sociales no manifestaron correlacion
significativa en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana (rho=-
0.03; p=0.67>0.05).

Tercero. La autoestima y la falta de control personal no manifestaron correlacion
significativa en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana (rho=-
0.01; p=0.85>0.05).

Cuarto. La autoestima y el uso excesivo de las redes sociales no manifestaron
correlacion significativa en alumnos de wuna institucion educativa de Lima
Metropolitana (rho=-0.06; p=0.38>0.05).

5.2 Recomendaciones

Primero. Hacia los miembros de la comunidad educativa, se recomienda implementar

programas de intervencion psicoeducativa que fomenten el desarrollo de una

autoimagen positiva en los adolescentes mediante actividades de reflexion,



Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.
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refuerzo positivo y dindmicas grupales centradas en la identificacién y
valoracion de sus fortalezas personales.

Hacia los padres de familia, se sugiere establecer normas claras sobre el uso de
dispositivos electronicos en el hogar y promover actividades recreativas
alternativas que refuercen las interacciones sociales cara a cara, permitiendo a
los adolescentes desarrollar habilidades de socializacion fuera del entorno
digital y reducir la dependencia a las redes sociales.

Hacia el ministerio de educacion y la UGEL, se recomienda implementar
campafias de concienciacion dentro de las escuelas sobre los efectos negativos
de las redes sociales en el rendimiento académico y la salud mental; ademaés,
establecer horarios restringidos para el uso de dispositivos moviles durante la
jornada escolar con el fin de fomentar la concentracion y el aprendizaje activo.
Hacia los psicologos escolares del centro educativo, se sugiere disefiar talleres
de inteligencia emocional que incluyan técnicas de regulacion emocional,
resolucion de conflictos y manejo del estrés, de manera que los adolescentes
adquieran estrategias efectivas para controlar impulsos, gestionar sus emociones
de manera saludable y mejorar su conducta en distintos contextos.

Hacia futuros investigadores, se recomienda que exploren la relacion entre el
uso de redes sociales y la autoestima en adolescentes, considerando factores
como la presion social y la funcionalidad familiar, lo que permitird comprender
mejor los impactos de la tecnologia en el bienestar psicoldgico y disefiar
estrategias mas efectivas de intervencion. Ademads, se sugiere ampliar la muestra
y replicarla en poblacion similares como estudiantes de educacion superior o

adolescentes de sectores rurales
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ANEXOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y adiccion a las redes sociales en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
Problema General: Objetivo General: Hipotesis general:
(Como se relacionan la autoestima y la  Evaluar larelacion entre la autoestimayla  Existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales en alumnos  adiccion a las redes sociales en alumnos  autoestima y la adiccion a las redes
de una institucién educativa de Lima de una institucion educativa de Lima sociales en alumnos de una institucion
Metropolitana, Lima-2024? Metropolitana, Lima-2024. educativa de Lima Metropolitana, Lima-
Problemas especificos: Objetivos especificos: 2024.
1. (Cual es el nivel de autoestima 1. Analizar el grado de Hipétesis especificas:
en alumnos de una institucion educativa  autoestima en alumnos de una institucion 1. Existe relacion significativa Autoestima

de Lima Metropolitana, Lima-2024?

2. (Cual es el nivel de adiccion a
las redes sociales en alumnos de una
institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024?

3. (Como se relacionan la
autoestima y la obsesion por las redes
sociales en alumnos de una institucién
educativa de Lima Metropolitana, Lima-
20247

4. (Como se relacionan la
autoestima y la falta de control personal
en alumnos de una institucién educativa
de Lima Metropolitana, Lima-2024?

5. (Como se relacionan la
autoestima y el uso excesivo de las redes
sociales en alumnos de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-
20247

educativa de Lima Metropolitana, Lima-
2024.

2. Analizar el grado de adiccion a
las redes sociales en alumnos de una
institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024.

3. Determinar la relacion entre la
autoestima y la obsesion por las redes
sociales en alumnos de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-
2024.

4. Determinar la relacion entre la
autoestima y la falta de control personal
en alumnos de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, Lima-2024.

5. Determinar la relacion entre la
autoestima y el uso excesivo de las redes
sociales en alumnos de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-
2024.

entre la autoestima y la obsesion por las
redes sociales en alumnos de una
institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024

2. Existe relacion significativa
entre la autoestima y la falta de control
personal en alumnos de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-
2024.

3. Existe relacion significativa
entre la autoestima y el uso excesivo de
las redes sociales en alumnos de una
institucion educativa de Lima
Metropolitana, Lima-2024.

. . Tipo: Basica, correlacional
- Autoestima positiva p ?

- Autoestima negativa ; . .
Método: hipotético-deductivo

Adiccion a las redes sociales . .
Diseiio: no experimental

. transversal
- Uso excesivo de las redes

soc1a1§§ Poblacién: 346 estudiantes
- Obsesion por las redes

sociales Muestra: 182 estudiantes

- Falta de control personal




Anexo 2. Instrumentos
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Este cuestionario tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada. Por favor marque con una X dentro del recuadro la declaracion que mejor se ajuste

a su realidad, en funcion a la siguiente escala:

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
ITEM 1 2 3 4
1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas
2 Estoy convencido de que tengo cualidades buenas
3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente

4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

S | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a

En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

9 Hay veces que realmente pienso que soy un inutil

10 | A veces creo que no soy buena persona




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

(Utiliza redes sociales?:................... si respondi Si, indique cual o cuales:

Si respondio NO, entregue el formato al encuestador

(Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

Enmicasa ( )Enmitrabajo () En las cabinas de internet ( )

En las computadoras de la universidad ( ) A travésdel celular ()

(Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro

( )  Una odos veces por dia ()
conectado
Entre siete a 12 veces al dia ( ) Dos o tres veces por semana ( )
Entre tres a Seis veces por dia ( ) Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ;cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y30% () Entreel 31y 50 % ()
Entreel 51y70% () Méasdel 70% ()

(Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?

SI () NO ()

(Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:



A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existerespuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en
el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV

Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV

RESPUESTAS
N° DESCRIPCION S| cs|AV|RV| N

1. | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.

3. | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

= D el e PN Dl P

0. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. | No puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redessociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a lacomputadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y
uso la red social.




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCHINAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Lt CIENTIFICA
Marbart Wianer
CONSTANCLA DE APROBACION
Lima, 03 de marxo de 025
Investigadon|a)

Erika Hoeho Avila Aliya
Exp. M :02HL 125

(ke mi considemcidne

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informark: que el Comité Institscional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener {CIEIC-UPNW)
evalud ¥ APROHED |os siguientes documenios:

s  Prodocolo tnslsdo: “Autoestima v adiceidn o las redes sociales en estmdinntes
de secundarin de mna institucdin educativa de Lima Metropoliiana, Lima-
3024"™ con fecha 140202

Elcl tieme como investigador principal al Sna) Erika Riocio &Svila Alayo.

La APROBACION comprende €] complimienio de bs buenas préctices ébcas, el balance
mesgo'heneficio, |n calificacion del equipo de meestigacion y b confidencialidad de bos
dabas, emtre oiros

] invesisgadar deberd considerar los signientes puntos detallados & contimecitn
I. La vigemwia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de este documenta.
X Tods enmicndn o sdendn == deberi presentar al CIERC-UPNW v no podra
implemeniarse sin la debida sprobacion
3. 5 aplica, la Bempvacdin de aprobacion del proyecio de investigaciin deberd
iniciarse mmeinin (M1 dias anies de la fecha de vencinvienio, con o respectivo
informe de avance.
Es ouamio mfiormo o usied para su conocimienio y fines pertinenbes.

Proaidanie

Tamiré Irattucioral de Frica @ Intagrided Dleatfics
Urka



Anexo 4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Erika Rocio Avila Alayo
Titulo: “Autoestima y adiccion a las redes sociales en alumnos de una institucion educativa de
Lima Metropolitana, Lima-2024"
Propésito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Autoestima y adiccion a las redes sociales
en alumnos de una institucion educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024", desarrollado por
Erika Rocio Avila Alayo bachiller de la Universidad Privada Norbert Wiener con el proposito
de determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y autoestima en alumnos.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

- Instrumento 1: Escala de autoestima de Rosenberg

- Instrumento 2: Cuestionario de adiccion a las redes sociales
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante no estara expuesto a ninglin riesgo
Beneficios El participante no recibira ningtin beneficio o compensacion econdmica
Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad
Se almacenara la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio

son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita su identificacion. Sus



archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento.
Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con: Erika Rocio Avila Alayo al namero +51 966 400 034 o al comité que valido
el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Sl

——

Erika Rocio Avila Alayo
DNI: 71906129



Formato de asentimiento informado
Titulo de proyecto: Autoestima y adiccion a las redes sociales en alumnos de una institucion

educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024.

Esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la adiccion a

las redes sociales en alumnos, mediante la aplicacion de 2 cuestionarios

Hola mi nombre es Erika Rocio Avila Alayo y soy bachiller de psicologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion
para conocer acerca de la relacion entre relacion entre la autoestima y la adiccion a las redes
sociales en alumnos para ello quiero pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Instrumento 1: Escala de autoestima de Rosenberg

- Instrumento 2: Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papd o mama y/o

apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es
tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningiin problema, o si no quieres

responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidén que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a

conocer mas acerca de como la autoestima y la adiccion a las redes sociales en alumnos.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo

de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.



Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Sl

Erika Rocio Avila Alayo -

Fecha: de de




Anexo S: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

W.-th
"Anwmmhhwm-hknmhmn.ydthoo-emonaena

las herorcas batallas de Junin y Ayacucho™
Carabayllo, 10 de dhciembae del 2024

Aseato: Solicito autonzacion pam aplicacidn de instrumentos pricOmEncos en la imtilucion
educativa “Solidandad Perd Alemana™

Sra. Pérez Chumbe Ysabel Jenmy

Directora de Is LE. N° 7238 “Salidaridad Peri Alemsna”™

Presente:
De mi mayor coasideracion,

Me e grato dinginme a usted parn saludario cordialmente y presentarme, soy Erika Rocio
Avila Alsyo, identificads con DNI N° 71906129, Actualmente, cgresada de la Universidad
Norbert Wiener de In facultad ciencias de la salud de la carrers de psicologia identificada con
cidigo: A2019100549, quien se emcucntra desarrollando um trabajo de investigacién titulada:
“Auloestima y adiccion a las redes sociales en estudasies de secundaria de una insttucion
educativa de Lima Metropolitana, Lima-2024", para ostentar el titwlo académico de Licenciatura

en Psicologia

En ese sentido, Je agradeceré que me brinde 1as facilidades que el caso amerita para realizar
la presente investigacién, con previa coordinacion con los docentes que estin a cargo de primero
a quinto de secundaria, con ¢l fin de aplicar 2 instrumentos psicométnicos, considerando un tiempo
de 30 minutos como miximo para el desarmollo de cada evaluacion por aula.

respeto,
Avila Alayo Enka Rocio
DNI: 71906129
Cel: 966400034 ?
—~ %




Anexo 6: Informe del asesor de Turnitin



® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2025-04-26

Submitted works

Universidad Alas Peruanas on 2023-07-31

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

Universidad Alas Peruanas on 2020-10-12

Submitted works

Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2024-07-01

Submitted works

Reporte de similitud

« 8% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

7%

2%

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/11537/29837
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37872/paredes_ga.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8531/T061_77149337_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13867/8/IV_FHU_501_TE_Bellido_Quica%c3%b1o_2023.pdf
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