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NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE ESTEROIDES 

ANABOLICOS EN JOVENES DE 18 A 30 AÑOS EN 

GIMNASIOS DEL DISTRITO DE LURIGANCHO 

CHOSICA 2025 

AWARENESS OF ANABOLIC STEROID USE AMONG 

YOUNG PEOPLE AGED 18 TO 30 IN GYMS IN THE 

DISTRICT OF LURIGANCHO CHOSICA 2025 

Sejura Pinedo Chota, Estudiante del Programa Académico de Nutrición y Dietética. Facultad 

de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

RESUMEN 

La juventud actual se ha convertido en un amplio grupo de consumidores en masa. La mayoría 

de los jóvenes utilizan esteroides anabólicos como Dianabol, testosterona, nandrolona y 

estanozolol. Esto lo hacen para crear una nueva apariencia que desean, sacrificando mucho para 

alcanzar esa imagen ideal. Sin embargo, el verdadero precio de esa transformación a menudo 

se ignora. Este estudio es de carácter cuantitativo y descriptivo, de corta duración. El objetivo 

fue determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de esteroides anabólicos en usuarios de 18 

a 30 años en gimnasios del distrito de Lurigancho–Chosica. Se desarrolló una investigación 

básica descriptiva, de enfoque cuantitativo y diseño no experimental transversal; la muestra 

estuvo conformada por 138 usuarios de gimnasios seleccionados mediante muestreo no 

probabilístico por conveniencia, empleando cuestionarios validados por juicio de expertos. Los 

resultados mostraron que el 87,7% presenta nivel medio de conocimiento sobre EAA, el 58,0% 

no identifica efectos secundarios, el 77,5% reconoce tener poco conocimiento sobre riesgos del 

uso prolongado, y el 49,3% no reconoce fuentes de información sobre uso indebido. Solo el 

8,0% consume EAA, aunque el 22,5% lo hace sin supervisión profesional. Se concluye que el 

conocimiento predominante es superficial e insuficiente para decisiones informadas, 

evidenciando una brecha educativa que expone a los usuarios a prácticas de consumo riesgosas. 

Palabras claves: Efecto del uso de esteroides, anabólicos, gimnasio. 
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ABSTRACT 

Today's youth has become a large group of mass consumers. Most young people use anabolic 

steroids such as Dianabol, testosterone, nandrolone, and stanozolol. They do this to create a 

new appearance that they desire, sacrificing a lot to achieve that ideal image. However, the true 

price of that transformation is often ignored. This study is quantitative and descriptive in nature 

and short in duration. The objective was to determine the level of knowledge about the use of 

anabolic steroids among users aged 18 to 30 in gyms in the Lurigancho–Chosica district. A 

basic descriptive study was conducted, with a quantitative approach and a non-experimental 

cross-sectional design. The sample consisted of 138 gym users selected through non-

probabilistic convenience sampling, using questionnaires validated by expert judgment. The 

results showed that 87.7% had an average level of knowledge about AAS, 58.0% did not 

identify side effects, 77.5% acknowledged having little knowledge about the risks of prolonged 

use, and 49.3% did not recognize sources of information about misuse. Only 8.0% consume 

AAS, although 22.5% do so without professional supervision. It is concluded that the 

predominant knowledge is superficial and insufficient for informed decisions, evidencing an 

educational gap that exposes users to risky consumption practices. 

Keywords: Effects of steroid use, anabolic steroids.  



I. INTRODUCCIÓN 

El uso de esteroides anabólicos andrógenos ha aumentado notablemente entre jóvenes que 

desean mejorar su rendimiento físico, influenciados por los resultados inmediatos que producen 

el incremento de la masa muscular, la disminución de grasa corporal y mayor fuerza física 

durante el entrenamiento1,2. Si bien estas sustancias como la Testosterona, Nandrolona, 

Estanozolol y Dianabol, fueron creadas inicialmente para tratamientos médicos, como el 

manejo de alteraciones con la pérdida de masa muscular, reemplazo hormonal en hombres con 

hipogonadismo, actualmente su utilización se ha generalizado sin control en gimnasios y 

centros deportivos, donde son aplicados y/o ingeridos sin la supervisión profesional necesaria 

y sin el conocimiento sobre sus efectos adversos3,4. Diversos estudios han revelado que su uso 

puede provocar desequilibrios hormonales, lesiones hepáticas, problemas cardiovasculares y 

psicológicas1,2. No obstante, la disponibilidad y el acceso a estas sustancias es alta y no 

controlada, generando que los consumidores las adquieren a través de canales informales 

(entrenadores deportivos, redes sociales y/o otras plataformas digitales que las difunden)5,6. 

En ese orden de ideas, el uso indiscriminado de los esteroides anabólico y el desconocimiento 

de sus efectos adversos, resulta necesario abordar esta problemática, dado su impacto en la 

salud pública de los jóvenes, ya que el uso de esteroides anabólicos no solo afecta la condición 

física, sino también en el bienestar general de ellos. La presente investigación planteó como 

problemas de investigación:  

El problema general es: 

❖ ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el uso de esteroides anabólicos en usuarios de 18 

a 30 años que asisten a gimnasios del distrito de Lurigancho–Chosica, Lima 2025? 

Los problemas específicos:  

❖ ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el empleo de esteroides anabólicos en individuos 

de 18 a 30 años que asisten a gimnasios del distrito de Lurigancho–Chosica, Lima 2025? 

❖ ¿Cuál es el nivel de conocimiento que tienen sobre los efectos de la ingesta excesiva de 

estas sustancias en individuos de 18 a 30 años que asisten a gimnasios del distrito de 

Lurigancho–Chosica, Lima 2025?  
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❖ ¿Qué fuente de información utilizan principalmente para informarse sobre el uso de los 

anabólicos individuos de 18 a 30 años que asisten a gimnasios del distrito de Lurigancho–

Chosica, Lima 2025? 

En esa línea, Flores (2024) identificó en Michoacán a través de encuestas estructuradas en 

gimnasios, que un alto porcentaje de personas que asistían a gimnasios usaban esteroides sin 

tener un conocimiento adecuado de sus peligros, demostrando la necesidad de realizar 

campañas educativas sobre el riesgo para la salud que implica el consumo de los EAA4. 

Asimismo, Feitosa en Brasil (2021) realizó un análisis sistemático de 28 investigaciones sobre 

el consumo de esteroides anabólicos, encontrando que más del 50% de los jóvenes 

consumidores estaban impulsados por representaciones corporales expuestas en los medios5. 

Igualmente, Abumunaser et al. en Arabia Saudita (2024) en su investigación hallaron una 

prevalencia del 6,3% en el uso de esteroides anabólicos, principalmente en hombres adultos, 

aunque la mayoría conocía sus riesgos para la salud, su consumo seguía siendo frecuente6. 

En el ámbito nacional, Pumatay (2025) empleó encuestas en Lima, para evaluar el conocimiento 

en jóvenes sobre esteroides, concluyó que los jóvenes mantienen un bajo conocimiento sobre 

los riesgos con el uso de esteroides, utilizándolos bajo presión social y sin asesoría profesional7. 

Adicionalmente, Ríos (2025), observó que los fisicoculturistas presentaron un nivel intermedio 

de conocimiento, evidenciándose deficiencias significativas en los aspectos relacionados con 

los efectos adversos y las formas de administración de estas sustancias8. También, Galiano 

(2025), encontró un bajo conocimiento sobre los EAA (42,9%), seguido de ausencia de 

conocimiento (30,4%); mientras que, el 26,7% reportó un conocimiento elevado; con relación 

al uso, el 55,8% indicó no consumirlos y el 44,2% señaló utilizarlos. Entre los efectos adversos 

más conocidos destacaron la impotencia sexual (27,6%), la ginecomastia (17,1%) y el acné 

(14,7%).9. 

Frente  a lo antes expuesto,  donde  a pesar de que los efectos negativos de los esteroides están 

bien documentados científicamente, persiste un escaso nivel de comprensión entre los jóvenes 

usuarios1,2 ; es fundamental generar evidencia sobre su situación en Lurigancho Chosica, que 

permita ampliar el entendimiento sobre este tema en la zona para la implementación de 

programas educativos en gimnasios y centros de salud, enfocados en prevenir el uso 

inapropiado de esteroides y fomentar hábitos de vida saludables. Por lo tanto, se planteó como 

objetivos de investigación:  
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El objetivo general del estudio es: 

❖ Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso de esteroides anabólicos en usuarios de 

18 a 30 años en gimnasios del distrito de Lurigancho–Chosica, Lima 2025. 

Los objetivos específicos son: 

❖ Identificar el nivel de conocimiento sobre el empleo de esteroides anabólicos en individuos 

de 18 a 30 años a gimnasios. 

❖ Evaluar el nivel de conocimiento que tienen sobre los efectos de la ingesta excesiva de 

estas sustancias en individuos de 18 a 30 años que asisten a gimnasios. 

❖ Analizar qué fuente de información utilizan principalmente para informarse sobre el uso 

de los anabólicos individuos de 18 a 30 años que asisten a gimnasios.



II. METODOLOGÍA 

II.1. TIPO DE ESTUDIO 

La investigación fue básica porque su objetivo es crear conocimiento teórico acerca del nivel 

de conocimiento de los usuarios de gimnasios, lo cual ayuda a entender cuáles son los elementos 

que inciden en las actividades físicas y la salud, sin enfocarse directamente en una aplicación 

práctica inmediata. El estudio fue de enfoque cuantitativo, dado que busca medir de manera 

objetiva el nivel de conocimiento sobre el uso de esteroides anabólicos en jóvenes de 18 a 30 

años, para lo cual se utilizó la recolección y análisis de datos numéricos obtenidos a través de 

un cuestionario estructurado, con el fin de describir y establecer relaciones entre las variables 

planteadas. 

II.2.  DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño fue no experimental, descriptivo. No experimental, porque no se manipularán las 

variables; y fue de nivel descriptivo porque se caracterizó el nivel de conocimiento de los 

usuarios de gimnasios, así como identificar el uso de esteroides y los patrones de información 

entre los participantes. 

II.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

II.3.1. Población  

La población estuvo conformada por 212 jóvenes de 18 a 30 años que asisten al gimnasio en el 

distrito de Lurigancho - Chosica durante el año 2025, los cuales cumplían con los criterios de 

inclusión establecidos. 

II.3.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

❖ Jóvenes que asisten al gimnasio en el distrito de Lurigancho – Chosica entre las edades 

de 18 a 30 años.    

❖ Jóvenes que asisten al gimnasio en el distrito de Lurigancho – Chosica con una asistencia 

mínima de 3 veces a la semana. 
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❖ Jóvenes que asisten al gimnasio en el distrito de Lurigancho – Chosica con una deciden 

participar voluntariamente en el estudio, y por tanto suscribieron el consentimiento 

informado.   

b) Criterios de exclusión  

❖ Jóvenes que asisten al gimnasio en el distrito de Lurigancho con condiciones médicas que 

necesiten el uso terapéutico de esteroides.    

❖ Jóvenes que asisten al gimnasio en el distrito de Lurigancho con historial de trastornos 

mentales diagnosticados que puedan interferir en la comprensión del cuestionario.    

 

II.3.2. Muestra y muestreo 

II.3.2.1. Muestra  

El tamaño de la muestra se determinó mediante la fórmula para población finita, utilizando un 

nivel de confianza del 95% y una proporción esperada del 50%. Para este estudio se consideró 

un límite máximo operativo de 212 jóvenes, por lo cual dicho valor se estableció como el 

tamaño final de la muestra: 

.n= 
𝑧2 .  𝑝(1−𝑝).𝑁

𝑑2(𝑁−1)+𝑍2 .𝑝(1−𝑝)
 

II.3.2.2. Muestreo 

Se utilizó un muestreo de tipo probabilístico aleatorio simple, debido a que todos los integrantes 

de la población tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados para participar. 

Para ejecutar el proceso, se elaboró un listado completo de los usuarios de 18 a 30 años que 

cumplían los criterios de inclusión. A cada integrante se le asignó un código numérico 

consecutivo. Posteriormente, se empleó un generador de números aleatorios para seleccionar 

138 códigos, correspondientes a los participantes finales del estudio. 

Durante el procedimiento se registraron los casos de no respuesta y se realizaron reemplazos 

respetando estrictamente el orden aleatorio preestablecido, hasta completar el total requerido 

de 138 encuestados. 

De esta manera, el muestreo probabilístico quedó ejecutado, garantizando la representatividad 

de la muestra y la validez del proceso de selección.



II.4.  VARIABLES  

 

VARIABLES 

DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONE

S 
INDICADORES INSTRUMENTOS 

VALORES 

FINALES 

TIPOS DE 

VARIABLES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

esteroides 

anabólicos 

Grado de 

información, 

comprensión teórica 

y saberes que poseen 

los usuarios 

respectos a los 

compuestos 

sintéticos derivados 

de la testosterona, 

abarcando su 

impacto biológico, 

efectos adversos y 

las implicancias de 

su consumo en el 

ámbito deportivo y 

de salud. 

Nivel de conocimiento 

sobre esteroides 

anabólicos en usuarios de 

gimnasios de 18 a 30 años, 

referido a efectos 

secundarios, riesgos para 

la salud y uso indebido, 

evaluado mediante 

cuestionario estructurado y 

clasificado en alto, medio 

o bajo. 

Efectos 

secundarios 

Riesgos para la 

salud 

Uso indebido o 

peligroso 

- Identificación de efectos     

adversos físicos 19. 

- Conocimiento de efectos 

a corto plazo 19, 20 

- Conocimiento de daños a 

la salud 21. 

- Reconocimiento de 

riesgos del uso prolongado 

21. 

- Reconocimiento de dosis 

inadecuadas 23. 

- Identificación de 

combinaciones riesgosas 

19. 

 

 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

estructurado 

Alto: 

15-20 puntos 

 

Medio: 

8-14 puntos 

 

Bajo: 0-7 puntos 

Cualitativa Ordinal 



II.5.  PROCEDIMIENTOS 

La recolección de datos se iniciará con la autorización de los gimnasios de Lurigancho – 

Chosica y a la vez, la firma del consentimiento informado, por parte de los jóvenes de 18 a 30 

años. La información se recopilará de forma presencial mediante una encuesta estructurada de 

16 ítems de opción múltiple, validada por tres expertos y evaluada con el estadístico Alfa de 

Cronbach. Este instrumento medirá el conocimiento sobre los esteroides anabólicos, riesgos, 

patrones de consumo de suplementos y motivaciones. Los datos se registrarán en Microsoft 

Excel. Para finalmente, la matriz se exportará al software estadísticos IBM SPSS versión 26, 

donde se procesará mediante estadísticas descriptiva para organizar y presentar los resultados 

en tablas de frecuencia y gráficos. 

II.6. ASPECTOS ÉTICOS 

a) Aprobación ética: El presente estudio fue sometido a revisión y obtuvo la aprobación del 

Comité de Ética en Investigación de la Universidad Norbert Wiener, con el número de 

expediente 1727 – 2025, garantizando el cumplimiento de los principios bioéticos y las 

normativas científicas que regulan las investigaciones con participación humana. 

b) Consentimiento informado: Se constató que cada participante se encontrara en plenas 

capacidades cognitivas y orientado adecuadamente. Se brindó información clara sobre los 

propósitos del estudio, los beneficios esperados, las posibles incomodidades y los derechos 

como participante. Tras verificar su comprensión, los usuarios aceptaron participar de 

manera libre y voluntaria, firmando el documento de consentimiento informado. 

c) Confidencialidad: Se aseguró la protección de la información personal de los usuarios de 

gimnasios participantes, evitando la divulgación de datos que pudieran identificarlos, en 

cumplimiento con la Ley N.º 29733 de Protección de Datos Personales, resguardando así su 

privacidad e identidad. 

d) Selección de participantes: El reclutamiento de participantes se realizó respetando 

principios éticos fundamentales, asegurando la participación voluntaria, la libertad de decisión 

y la no discriminación por motivos de edad, género, condición física o cualquier otra 

característica personal. 

e) Integridad científica: La investigación se ejecutó con rigurosidad, honestidad y 

transparencia metodológica, garantizando la originalidad del trabajo, evitando el plagio 
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académico, presentando los resultados de manera objetiva y veraz, citando apropiadamente las 

fuentes consultadas y protegiendo la confidencialidad de los datos recolectados. 

III. RESULTADOS 

La muestra estuvo compuesta predominantemente por participantes del grupo etario de 27 a 30 

años (56,5%), seguido del grupo de 23 a 26 años (30,4%) y de 18 a 22 años (13,0%), con 

marcada predominancia del sexo femenino (73,2%) respecto al masculino (26,8%). La marcada 

predominancia de mujeres en la muestra podría reflejar una mayor participación femenina en 

actividades físicas estructuradas en gimnasios, o bien, una mayor disposición de las mujeres 

para participar en este tipo de investigaciones (ver tabla 1).  

Tabla 1. Variables demográficas de usuarios de 18 a 30 años en gimnasios, 2025. 

Variables 

(n=85) 
f % 

Edad     

     De 18 a 22 años 18 13,0 

     De 23 a 26 años 42 30,4 

     De 27 a 30 años 78 56,5 

Sexo   

     Femenino 101 73,2 

     Masculino 37 26,8 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario 

aplicado a los usuarios del gimnasio. 

La muestra reveló que el 72,5% entrena de 3 a 4 días semanales, el 53,6% consume suplementos 

y solo el 8,0% utiliza esteroides anabólicos. El 50,0% no sigue esquema de consumo, el 27,5% 

lo hace de forma planificada y el 22,5% a libre demanda, siendo la ganancia de masa muscular 

el motivo principal (27,5%). Estos resultados evidencian baja prevalencia de uso de EAA frente 

a suplementos legales; no obstante, el consumo a libre demanda representa un riesgo sanitario 

vinculado a la automedicación y a la influencia de estándares estéticos contemporáneos (ver 

tabla 2). 
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Tabla 2. Variables seleccionadas sobre actividad física, consumo de suplementos, sustancias, 

y patrones de consumo en usuarios de 18 a 30 años en gimnasios, 2025. 

Variables 

(n=85) 
f % 

Frecuencia de entrenamiento     

     1-2 días/semana 34 24,6 

     3-4 días/semana 100 72,5 

     5-6 días/semana 4 2,9 

Consumo de suplementos   

     Si 74 53,6 

     No 64 46,4 

Consumo de EAA   

     Si 11 8,0 

     No 127 92,0 

Esquema de consumo 

suplementos 
  

     Planificado 38 27,5 

     A libre demanda 31 22,5 

     Ninguno 69 50,0 

Motivo de consumo   

     Ninguno 60 43,5 

     Masa muscular 38 27,5 

     Rendimiento físico 20 14,5 

     Estética 12 8,7 

     Recomendaciones 4 2,9 

     Salud 4 2,9 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario aplicado a los 

usuarios del gimnasio. 

El nivel de conocimiento sobre el uso de EAA evidenció que el 87,7% posee nivel medio, el 

6,5% bajo y solo el 5,8% alto. Aunque la mayoría se ubica en la categoría media, esto refleja 

conocimiento superficial que resulta insuficiente para tomar decisiones informadas sobre 

indicaciones, riesgos y contraindicaciones de los EAA. Resulta preocupante que apenas el 5,8% 

demuestre conocimiento profundo, revelando que la población carece de información completa 

sobre los peligros asociados al consumo de esteroides anabólicos (ver tabla 3). 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el uso de esteroides anabólicos en usuarios de 18 a 30 

años en gimnasios, 2025 

Nivel de conocimiento 

sobre EAA 
f % 

Bajo 9 6,5 

Medio 121 87,7 

Alto 8 5,8 

Total 138 100,0 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario 

aplicado a los usuarios del gimnasio. 

Los resultados evidencian que el 58,0% no identifica ningún efecto secundario de los EAA; 

mientras que, quienes sí reconocen alguno mencionan principalmente manifestaciones leves 

como acné (19,6%) y cambios de ánimo (14,5%). Esta alarmante falta de conocimiento revela 

que la mayoría desconoce complicaciones graves de tipo cardiovascular, hepático, hormonal o 

psiquiátrico asociadas al consumo de esteroides; además, se confirma que el conocimiento 

predominante es superficial e insuficiente para dimensionar los verdaderos riesgos del uso de 

EAA sin supervisión médica (ver tabla 4). 

Tabla 4. Conocimiento sobre efectos secundarios de los EAA en usuarios de 18 a 30 años en 

gimnasios, 2025. 

Conocimiento sobre efectos 

secundarios de los EAA  
f % 

Ninguno 80 58,0 

Acné 27 19,6 

Cambio de ánimo 20 14,5 

Pérdida de cabello 7 5,1 

Otro 4 2,9 

Total 138 100,0 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario aplicado 

a los usuarios del gimnasio. 

Los resultados revelan que el 77,5% reconoce tener poco conocimiento sobre los riesgos del 

uso prolongado de EAA, el 16,7% no sabe nada y solo el 5,8% conoce ampliamente. Resulta 

preocupante que, aunque la mayoría es consciente de sus limitaciones, esta percepción no 

parece motivar la búsqueda de información médica confiable. Este hallazgo evidencia la 

necesidad urgente de implementar programas educativos preventivos, considerando que las 
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complicaciones graves como hepatotoxicidad, cardiopatías y alteraciones endocrinas 

irreversibles se manifiestan precisamente con el uso prolongado de esteroides (ver tabla 5). 

Tabla 5. Conocimiento sobre los efectos de la ingesta excesiva de los EAA en usuarios de 18 a 

30 años en gimnasios, 2025. 

Conocimiento sobre 

ingesta excesiva de los 

EAA  

f % 

Nada 23 16,7 

Poco 107 77,5 

Mucho 8 5,8 

Total 138 100,0 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario 

aplicado a los usuarios del gimnasio. 

Los resultados revelan que el 49.3% no reconoce ninguna fuente de información sobre el uso 

indebido de EAA, mientras que el 27.5% identifica al nutricionista, el 11.6% a compañeros e 

internet, el 8.7% a entrenador e internet, y solo el 2.9% exclusivamente a internet. Resulta 

alarmante que casi la mitad de la población no haya recibido advertencias sobre los riesgos del 

uso inadecuado de esteroides, evidenciando deficiencias en la difusión de información 

preventiva en los gimnasios. Aunque el nutricionista constituye la fuente principal, la presencia 

de internet como referencia genera preocupación dado que esta plataforma carece de 

rigurosidad científica y puede promover prácticas de automedicación riesgosas (ver tabla 6). 

Tabla 6. Fuente de información principal para informarse sobre el uso de los EAA en usuarios 

de 18 a 30 años en gimnasios, 2025. 

Fuente de información sobre 

uso de los EAA 
f % 

Ninguno 68 49,3 

Compañeros, Internet 16 11,6 

Entrenador, Internet 12 8,7 

Internet 4 2,9 

Nutricionista 38 27,5 

Total 138 100,0 
Nota: Datos de la matriz de datos del cuestionario aplicado 

a los usuarios del gimnasio. 

  



IV. DISCUSIÓN 

El presente estudio reveló que el 87,7% de los usuarios de gimnasios de 18 a 30 años en 

Lurigancho-Chosica posee un nivel medio de conocimiento sobre los esteroides anabólicos 

androgénicos (EAA), mientras que solo el 5,8% alcanzó un nivel alto. Este hallazgo coincide 

parcialmente con lo reportado por Ríos (2025), quien identificó un nivel intermedio de 

conocimiento en fisicoculturistas, aunque con importantes deficiencias respecto a los efectos 

adversos y las vías de administración. Asimismo, guarda relación con lo señalado por Flores 

(2024) en México, quien encontró que numerosos usuarios consumían esteroides sin 

comprender adecuadamente sus riesgos. Aunque estos resultados difieren de los hallazgos de 

Pumatay (2025), quien reportó un predominio de bajo conocimiento en jóvenes de Lima, en 

conjunto evidencian que persisten vacíos informativos importantes sobre los EAA. Por tanto, 

el predominio de un conocimiento medio no puede considerarse suficiente, ya que refleja una 

comprensión parcial de los riesgos asociados a su consumo. 

En relación con el conocimiento sobre el empleo de los EAA, el 27,5% de los participantes 

identificó la ganancia de masa muscular como principal motivo de consumo, lo que confirma 

la influencia de los ideales estéticos en esta práctica. Este resultado coincide con Feitosa (2021), 

quien encontró que más del 50% de los jóvenes consumidores estaban motivados por modelos 

corporales difundidos en medios de comunicación y redes sociales. Asimismo, aunque la 

prevalencia de uso encontrada fue de 8,0%, el hecho de que el 22,5% de los usuarios consuma 

EAA a libre demanda evidencia una limitada comprensión sobre su uso seguro. En este sentido, 

los hallazgos respaldan lo señalado por Pumatay (2025), quien concluyó que muchos jóvenes 

recurren a estas sustancias bajo presión social y sin orientación profesional 

Por otra parte, el aspecto más preocupante fue que el 58,0% de los participantes no identificó 

ningún efecto secundario asociado al consumo de EAA. Entre quienes reconocieron algún 

riesgo, predominaron efectos visibles como el acné o los cambios de ánimo, mientras que 

complicaciones más graves relacionadas con los sistemas cardiovascular, hepático, endocrino 

y reproductivo fueron escasamente mencionadas. Estos resultados coinciden con los de Ríos 

(2025), quien reportó deficiencias significativas en el conocimiento de los efectos adversos, y 

con los de Galiano (2025), quien encontró un bajo conocimiento sobre los EAA en el 42,9% de 

los usuarios. Además, dicho autor identificó como efectos más conocidos la impotencia sexual 

(27,6%), la ginecomastia (17,1%) y el acné (14,7%). De igual manera, el hecho de que el 77,5% 



21 
 

de los participantes reconociera poseer escaso conocimiento sobre los riesgos del uso 

prolongado confirma la existencia de brechas educativas que podrían favorecer conductas de 

consumo inseguras. 

En suma, la falta de fuentes formales de información constituye otro hallazgo relevante, ya que 

el 49,3% de los participantes manifestó no haber recibido orientación sobre el uso indebido de 

EAA. Aunque el nutricionista fue señalado como la principal fuente de información por el 

27,5% de los encuestados, internet también ocupó un lugar importante, lo que genera 

preocupación debido a la difusión de contenidos carentes de sustento científico. Esta situación 

coincide con lo reportado por Flores (2024), Pumatay (2025) y Abumunaser et al. (2024), 

quienes señalaron que gran parte de la información sobre estas sustancias proviene de fuentes 

informales. En consecuencia, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer las 

intervenciones educativas dirigidas a usuarios de gimnasios, promoviendo información basada 

en evidencia y asesoramiento profesional para prevenir el uso inadecuado de los EAA. 

Los hallazgos del presente estudio evidencian la necesidad imperiosa de diseñar e implementar 

programas educativos preventivos en gimnasios del distrito de Lurigancho–Chosica, que no se 

limiten a enumerar efectos adversos, sino que aborden integralmente la toma de decisiones 

informadas, el pensamiento crítico frente a mensajes publicitarios y la construcción de 

autoimagen corporal saludable. La experiencia internacional documentada por Graham et al., 

respecto a la efectividad de campañas educativas ofrece un modelo replicable que debería 

adaptarse al contexto sociocultural peruano. Asimismo, resulta fundamental establecer 

mecanismos de regulación y supervisión en establecimientos fitness, garantizando que el 

personal que brinda orientación nutricional o deportiva cuente con formación acreditada y 

transmita información científicamente validada, evitando así la perpetuación de mitos y 

prácticas riesgosas que actualmente caracterizan estos espacios. 

1. Se recomienda que las autoridades de salud del distrito de Lurigancho-Chosica, en 

coordinación con la Municipalidad, diseñen e implementen programas de alfabetización 

sanitaria dirigidos a usuarios de gimnasios de 18 a 30 años, orientados a elevar el nivel de 

conocimiento sobre EAA de medio a alto y promover la toma de decisiones informadas. 

2. Se recomienda que los establecimientos fitness del distrito exijan la presentación de 

prescripción médica para la adquisición o uso de EAA en sus instalaciones, y que incorporen 
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en sus protocolos de orientación la derivación obligatoria a profesionales de salud, 

desalentando el consumo motivado exclusivamente por fines estéticos. 

3. Se recomienda desarrollar talleres educativos presenciales en los gimnasios del distrito, 

conducidos por médicos o profesionales de salud capacitados, que aborden específicamente 

las complicaciones graves del uso crónico de EAA, empleando materiales visuales 

accesibles y adaptados al nivel educativo de la población objetivo. 

4. Se recomienda que las autoridades sanitarias locales regulen y supervisen las fuentes de 

orientación disponibles en los gimnasios del distrito, certificando la formación de 

entrenadores y nutricionistas, y habilitando canales oficiales de información científicamente 

validada que reduzcan la dependencia de fuentes informales como internet o 

recomendaciones de pares. 



V. CONCLUSIONES 

1. El nivel de conocimiento sobre el uso de EAA en usuarios de 18 a 30 años de gimnasios del 

distrito de Lurigancho-Chosica es predominantemente medio (87,7%), con solo el 5,8% 

alcanzando un nivel alto, lo que evidencia una comprensión superficial e insuficiente para 

la toma de decisiones informadas y una marcada brecha educativa que expone a los usuarios 

a prácticas de consumo riesgosas. 

2. El conocimiento sobre el empleo de los EAA es deficiente, dado que el 22,5% los consume 

sin prescripción ni supervisión profesional y el 27,5% lo hace motivado exclusivamente por 

fines estéticos, evidenciando que los usuarios carecen de criterios adecuados para evaluar 

el uso apropiado de estas sustancias. 

3. El conocimiento sobre los efectos de la ingesta excesiva de EAA es alarmantemente 

insuficiente: el 58,0% no identifica ningún efecto adverso, y quienes reconocen alguno se 

limitan a manifestaciones superficiales como acné o cambios de ánimo, desconociendo 

complicaciones graves cardiovasculares, hepáticas, hormonales y psiquiátricas asociadas al 

consumo crónico. 

4. Las fuentes de información predominantes son informales y no científicas, ya que el 49,3% 

no ha recibido ninguna advertencia sobre el uso indebido de EAA. Aunque el nutricionista 

es la fuente más frecuente entre quienes sí fueron orientados, la dependencia de internet y 

de recomendaciones de entrenadores o pares perpetúa la automedicación y evidencia la 

ausencia de programas educativos estructurados en los gimnasios del distrito 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: 
NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL USO DE ESTEROIDES ANABOLICOS EN JOVENES DE 18 A 30 AÑOS EN 

GIMNASIOS DEL DISTRITO DE LURIGANCHO CHOSICA 2025 

Autor: Sejura Pinedo Chota  

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA VARIABLES DEL ESTUDIO 

Problema general: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre el uso de esteroides 

anabólicos en usuarios de 18 a 30 

años que asisten a gimnasios del 

distrito de Lurigancho–Chosica, 

Lima 2025? 

Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento 

sobre el empleo de esteroides 

anabólicos en individuos de 18 a 

30 años que asisten a gimnasios 

del distrito de Lurigancho–

Chosica, Lima 2025? 

Objetivo General: 

Determinar el nivel de 

conocimiento sobre el uso de 

esteroides anabólicos en 

usuarios de 18 a 30 años en 

gimnasios del distrito de 

Lurigancho–Chosica, Lima 

2025. 

No aplica Enfoque de investigación: 

Cuantitativo 

Variables: 

Nivel de conocimiento sobre 

esteroides anabólicos 
Tipo de estudio:  

Básica 

Objetivos Específicos: 

Identificar el nivel de 

conocimiento sobre el 

empleo de esteroides 

anabólicos en individuos de 

18 a 30 años a gimnasios. 

Diseño de investigación: 

No experimental 

Población: 212 usuarios de 18 a 30 años que 

asisten a gimnasios en Lurigancho–Chosica. 

Muestra: 138 usuarios. 
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¿Cuál es el nivel de conocimiento 

que tienen sobre los efectos de la 

ingesta excesiva de estas 

sustancias en individuos de 18 a 

30 años que asisten a gimnasios 

del distrito de Lurigancho–

Chosica, Lima 2025?  

¿Qué fuente de información 

utilizan principalmente para 

informarse sobre el uso de los 

anabólicos individuos de 18 a 30 

años que asisten a gimnasios del 

distrito de Lurigancho–Chosica, 

Lima 2025? 

Evaluar el nivel de 

conocimiento que tienen 

sobre los efectos de la ingesta 

excesiva de estas sustancias 

en individuos de 18 a 30 años 

que asisten a gimnasios. 

Analizar qué fuente de 

información utilizan 

principalmente para 

informarse sobre el uso de 

los anabólicos individuos de 

18 a 30 años que asisten a 

gimnasios. 

Técnicas: Encuesta 

Instrumento:  

Cuestionario estructurado 

 



ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE 

SE EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 4: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 5: INFORME DE TURNITIN 
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ANEXO 6: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  

 

 

 

 



ANEXO 7: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(CUESTIONARIOS) 
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ANEXO 8: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS 

DE LABORATORIO Y OTROS 

 

 

 



9% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

7% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

7% Fuentes de Internet

2% Publicaciones

6% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.upsb.edu.pe 2%

2 Internet

repositorio.uss.edu.pe <1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad Nacional de Tumbes on 2024-08-28 <1%

4 Internet

alicia.concytec.gob.pe <1%

5 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

6 Trabajos 
entregados

Blackboard on 2026-06-01 <1%

7 Internet

ve.scielo.org <1%

8 Trabajos 
entregados

Blackboard on 2026-06-08 <1%

9 Internet

www.redlian.cl <1%

10 Internet

www.bdigital.unal.edu.co <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Católica de Santa María on 2025-03-18 <1%
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http://repositorio.upsb.edu.pe/bitstream/UPSB/273/1/BAYONA%20MONTOYA%20ARABELA%20ANGELINA-DE%20LA%20CRUZ%20LLANTO%20JOSELYN%20DEL%20PILAR.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/13029/Monteza%20Moreno%2c%20Dhayana%20%26%20Vasquez%20Cordova%2c%20Nayeli.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UMCH_3d9edddb55a8d03f3e59f162c7341635/Description
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/42052/browse?type=subject&value=Marco+Jur%C3%ADdico
https://ve.scielo.org/pdf/ric/v6n3/2739-0063-ric-6-03-e603066.pdf
https://www.redlian.cl/images/document/21916579/117821JSHR-lZ2JHkMeu3nWAJ9sNwjDeQ.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/58054/7/DiegoA.NeiraMoreno.2017.pdf
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