Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

Tesis

Impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de una institucioén educativa publica Lima 2025

Para optar el Titulo Profesional de

Cirujano Dentista

Presentado por:
Autora: Cabanillas Godoy, Abigail Elizabeth
Codigo ORCID: https://orcid.org/0009-0005-8834-0804

Asesor: Passano Del Carpio, Sebastian Armando

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0330-7142

Lima — Peru

2026



INVESTIGACION

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE

Uni idad .
et e CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

VERSION: 01

REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo,Abigail ELizabeth Cabanillas Godoy egresado de la Facultad de Odontologia y
Programa Académico Profesional de Titulacion de la Universidad privada Norbert
Wiener declaro que el trabajo de investigacion “ Impacto psicosocial de la estética dental
y nivel de autoestima en adolescentes en una institucion educativa publica Lima 2025”
Asesorado por el docente: Passano Del Carpio Sebastian Armando DNI 01343747
ORCID 0009-0005-8834-0804tiene un indice de similitud de 20 %. con cddigo
14912:571834250 verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

Eal SN

deposito en el turnitin de la universidad vy,

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.
Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.
El porcentaje sefialado es el mismo que arroj6é al momento de indexar, grabar o hacer el

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual hos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma
Sebastian Armando Passano Del Carpio
DNI: 01343747

Lima,21de ABRIL de 2026




DEDICATORIA

A Dios, por ser mi guia y fortaleza en cada paso de este camino, por darme sabiduria, paciencia y

la oportunidad de alcanzar uno de los suefios mas importantes de mi vida.

A mis queridos padres, por su amor incondicional, su sacrificio y su apoyo constante durante
toda mi formacién profesional. Gracias por creer en mi, por impulsarme a seguir adelante en los
momentos dificiles y por ser siempre el motor que me motivo a no rendirme. Este logro también

les pertenece.

A mi amada abuela, quien fue un pilar fundamental en mi vida y en este largo camino. Gracias
por tu amor, tus palabras de aliento y por creer siempre en mi. Aunque hoy no puedas estar
fisicamente para compartir este momento tan especial, sé que desde el cielo me acompafias y te

sientes orgullosa de este logro. Este suefio cumplido también es para ti.

Con todo mi amor y profunda gratitud, dedico este logro a ustedes, quienes fueron mi mayor

inspiracion para convertirme en Cirujana Dentista.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi querido asesor Mg. Passano Del Carpio, Sebastian Armando, por su
acompafiamiento, guia, conocimientos y paciencia, en la elaboracion de este trabajo. A mis
profesores por brindarme los conocimientos e informacion necesaria para poder desarrollarme

como profesional.



LD 1S4 o7 1703 o £ 1ii
PN 14 103100 V1<) 110 S v
IAICE. et v
INAICE 08 tADIAS. ... vii
INICE @ IGUIAS. ... e viii
RESUMEN. .o e 1X
N o111 T A X
INDICE
5313 0T L TeTe) 16 )  H X1
L EL PROBLEMA. ... e e e e 1
1.1. Planteamiento del problema.............coooiiiiiiiiii e 1
1. 2. Formulacion del ProbIEMa ..o s 3
1.2.1. Problema general..........co.oiiiii e 3
1.2.2. Problemas €SpeCifiCOS. ... .oiuuiiii it 3
1.3. Objetivos de 12 INVESTIZACION .......c..ceiieeierieee e 4
1.3.1. ODJELIVO GENEIAL ... 4
1.3.2. ODbjetivOs ESPECITICOS . ...ccuiiiiiii ittt 5
1.4, Justificacion de 1a INVESLIGACION ..........ccoeiui i 5
1.5. Limitaciones de 1a iNVESTIgACION.........coriiiiiieiie e 6
2. MARCO TEORICO.....cciuiiiieieiieieesese ettt 7
N g1 (= oo [T (=T PSPPSR 7
A = T - T g o OSSP 10
2.3. FOrmulacion de NIPOTESIS .........oiiiiiieieie e 17
3. METODOLOGHA ...ttt 19
3.1. Método de 1a INVESIGACION ........c.coueiiieciecec et 19
3.2. Enfoque de 12 INVESIGACION ..........coeiuieieiie et 19
3.3, TIPO & INVESTIGACION ..ottt bbbttt nb e bbb 19

3.4. Disef0 de 12 INVESTIGACION ......c.eiuiiiiiiiieie ettt 19



3.5. PobIacion, MUESLIa Y MUESIIEO ........ccuveieiieiieeiesiee st ste s ee ettt sra e ra e re e sneenas 20
3.6. Variables y 0peracionaliZaCion ............ccccoueiieiiiieiecce e 21
3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ooeviviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 22
N TR T 1 T P 22
3.7.2 Descripcion del inStrumento. ... ....ooueiiiiii e 22
3.7.3. ValldacCiOn .....c.uiitii it 23
3.7.4.Confiabilidad...... ..o 23
3.8. Procesamiento y andlisis de datos..........oouiiiiiiiiniiitii e 23
R B N o et ot (o T 5 1o o 24
4. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS ..ot 25
4.1 RESUITAADS ...t bbbttt e bbbt 25
4.1.1 Analisis descriptivo de reSUItAd0S ...........cooveeririiieine s 25
4.1.2. Andlisis inferencial..... ... s 30
4.1.3 DiSCUSION d& FESUIAUOS .......eeveuiiiieiieiesieiee sttt 35
5. Conclusiones Yy RECOMENUACIONES ..........ccviiieiuieieiieseeitesie e ste e ste et sre e raesre e e sneeneas 40
5.1 CONCIUSIONES. . ..ttt ettt ettt et e e e et ettt e e e e eeeeae 40
5.2. ReCOMENAACIONES. ... .ttt e 41
REFERENCIAS . ...ttt et ettt et e e e 42
ANEXOS .ot bbb R Rttt R e b b an e bt ae e

ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO N°2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ANEXO N°3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°4: ASENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N°5: CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

ANEXO N°6: VALIDACION

ANEXO N°7: CONFIABILIDAD

ANEXO N°8: BASE DE DATOS EXCEL

ANEXO N°9: BASE DE DATOS SPSS

ANEXO N°10: PERMISO PARA ACCEDER AL CENTRO EDUCATIVO
ANEXO N°11: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

ANEXO N°12: REPORTE DE TURNITIN

Vi



Vii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de una institucion

educativa publica Lima 2025, seglin sus dimenSiones. ..........ovueeueiiiiineeianieaeaiienneaeanan 25

Tabla 2. Nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima

Tabla 3. Distribucion del impacto psicosocial segin nivel de autoestima en adolescentes de una

institucion educativa piblica Lima 2025. ... 28

Tabla 4. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

F DL re 1] 810 0 FO P 30

Tabla 5. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segiin dimension confianza en la propia estética dental..................c..cooont. 31

Tabla 6. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segiin dimension Impacto SOCIAl..........oouiiiiiiiii i e 32

Tabla 7. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segiin dimension impacto PSICOLOZICO. ...uuiiriiitt i eie i eeeenaess 33



viii

Tabla 8. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segiin dimension preocupacion por la estética............c.oovvviiiiiiiiiiiiiiiiinineann... 34



INDICE DE FIGURAS

Gréfico 1. Distribucién del nivel de impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de

una institucion educativa piblica Lima 2025, seglin sus dimensiones. ...........c..coeveevuereennnnn. 26

Grafico 2. Distribucion del nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa

PUDIICA LImMa 2025 . .ottt 27

Graéfico 3. Distribucion del impacto psicosocial segun nivel de autoestima en adolescentes de una

institucion educativa piblica Lima 2025. ... 29

Resumen



El objetivo fue determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025. El estudio fue de tipo
aplicado, no experimental, relacional y se realizd en un centro educativo ubicado en el Rimac. Se
trabajo con 132 estudiantes adolescentes a los cuales se evalud el Impacto psicosocial de la estética
dental a través del cuestionario PIDAQ y el nivel de autoestima evaluado con el Test de Rosenberg.
Se encontr6 que hubo un predominio del bajo impacto psicosocial, ya que el 90,2 % de las
adolescentes (n = 119) presentd un bajo impacto, mientras que solo el 9,8 % obtuvo un alto
impacto. Se observd que la mayoria de las adolescentes presentd un nivel de autoestima alto,
correspondiente al 68,9 %. Por otro lado, el 15,9 % (n = 21) mostr6 un nivel de autoestima bajo, y
el 15,2 % un nivel medio. En relacion al analisis inferencial se encontr6 que el impacto psicosocial
de la estética dental tuvo relacion con la autoestima segun las dimensiones confianza en la propia
estética dental (p=0,048), impacto social (p=0,040), impacto psicolégico (p=0,005); mientras que
para la dimension preocupacién por la estética (p=0,718) no llego a ser significativo. Se concluye
que si existe relacion significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de

autoestima (p=0,00) en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025.

Palabras clave: autoestima, estética dental, adolescente.
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Abstract
The objective was to determine the relationship between the psychosocial impact of dental
aesthetics and self-esteem levels in adolescents at a public educational institution in Lima 2025.
The study was applied, non-experimental, and relational, and was conducted at a school located in
the Rimac district. The study included 136 adolescent students, whose psychosocial impact of
dental aesthetics was assessed using the PIDAQ questionnaire, and whose self-esteem was
evaluated using the Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed a predominance of low
psychosocial impact, with 90.2% of the adolescents (n = 119) exhibiting low impact, while only
9.8% showed high impact. The majority of the adolescents (68.9%) presented high self-esteem.
On the other hand, 15.9% (n = 21) showed low self-esteem, and 15.2% showed medium self-
esteem. Inferential analysis revealed that the psychosocial impact of dental aesthetics was related
to self-esteem according to the dimensions of confidence in one's own dental aesthetics (p=0.048),
social impact (p=0.040), and psychological impact (p=0.005); however, the relationship was not
significant for the dimension of concern about aesthetics (p=0.718). It is concluded that a
significant relationship exists between the psychosocial impact of dental aesthetics and self-esteem

levels (p=0.00) in adolescents from a public educational institution in Lima, Peru, in 2025.

Keywords: self-esteem, dental aesthetics, adolescent
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Introduccion

Diversos estudios han demostrado que las alteraciones en la estética dental, tales como
malposiciones dentarias, decoloraciones, fracturas o irregularidades en la alineacion dental,
pueden generar sentimientos de verglienza, inseguridad y ansiedad social en los jovenes. Estas
condiciones pueden afectar la forma en que los adolescentes se expresan, sonrien o interactian con
su entorno, repercutiendo negativamente en su bienestar psicolégico y en su autoestima. Por el
contrario, una adecuada estética dental se asocia con una mejor percepcion de la imagen personal,

mayor seguridad y una actitud més positiva frente a las interacciones sociales.

La siguiente investigacion se dividio en los siguientes capitulos:

El Capitulo | presenta de manera detallada la problematica del estudio desde una perspectiva
negativa, asi como el planteamiento de los objetivos y la justificacién que sustenta la realizacion

de la investigacion.

En el Capitulo Il se desarrolla un andlisis exhaustivo de diferentes investigaciones, donde se

revisan los fundamentos teoéricos y los antecedentes cientificos.

En el tercer capitulo se describen los procesos de ejecucion y la recoleccion de datos llevada a

cabo por el investigador en los participantes seleccionados.

En el cuarto capitulo se analizaron los resultados trabajados en las respectivas tablas junto a su
respectiva interpretacion estadistica. Asimismo, se incluye la contrastacion de las ideas junto a los

estudios previos desarrolladas en la discusion.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas de la investigacion,
planteando sugerencias orientadas al desarrollo de futuros estudios y a la mejora de las condiciones

de salud bucal.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La maloclusion se define como una alteracion en la alineacion de los dientes y su relacion con los
maxilares lo cual esta representado por una variacion en el eje posicional de las piezas dentarias.
Esta condicion puede ser de origen hereditario, esquelético, o presentar influencia por factores
externos; puede tener diversas formas de presentacion entre las cuales se tiene al apifiamiento
dental, mordida cruzada, sobremordida, mordida abierta o desvios en la linea media(1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica este problema de salud publica como una
anomalia dentofacial discapacitante que tiene efectos adversos sobre la funcionalidad orofacial, la
morfologia dentofacial y el bienestar psicosocial(2). Las estadisticas sefialan que
aproximadamente el 70% de todos los nifios y adolescentes tienen algin grado de maloclusién, y

alrededor del 35-45% presentan una maloclusion severa que requiere tratamiento de ortodoncia(3).

Se ha observado que el tratamiento de ortodoncia satisface la demanda de abordar problemas
relacionados con la estética dental. Generalmente, los profesionales clinicos evaltan la necesidad
de tratamiento de ortodoncia utilizando indicadores normativos de necesidad, que a menudo
proporcionan informacién insuficiente del paciente sobre los efectos de la estética dental en su

salud bucodental, sus factores emocionales y sociales.(4)

En la etapa adolescente se producen diversos cambios fisiolégicos y emocionales donde el
individuo se preocupa mas por su belleza y apariencia personal. El adolescente presenta conflictos
y es donde se presentan diversas actitudes de rebeldia, sin embargo, la preocupacion por el aspecto
fisico se eleva de manera constante, lo que podria conllevar a que una mala denticion tenga
problemas directos en su apariencia personal.(5) Ademas, el nivel de autoestima es relevante ya

que de ello depende una buena interaccion, tener habilidades sociales, manejarse en grupos de



amigos Y tener objetivos claros respecto a su desarrollo formativo educacional. Por lo tanto, la
estética dental, influenciada por factores como el color, la forma y la alineacion de los dientes,

impacta significativamente en el bienestar psicoldgico y la autoconfianza de los adolescentes.(6)

A nivel mundial, Militi et al.(7) desarrollo un estudio en Italia en donde determino que la
adquisicion de conciencia corporal en sujetos de entre 12 y 15 afios tiene un impacto significativo
en la apariencia dental, particularmente en la autoestima y el funcionamiento psicosocial. En
América Latina, Burgos et al. (8) en su investigacion desarrollada en Ecuador, determinaron que
al percibirse los individuos con una apariencia fisica poco atractiva relacionada a una mala salud
oral, presentan una baja autoestima y mantienen una conducta reservada y timida en relacion a su

interaccion social, sintiéndose insatisfechas con su sonrisa.

El autoconcepto es cdmo cada individuo se percibe a si mismo espiritual, fisica o socialmente.
Puede adquirirse a través de experiencias en la sociedad o mediante las atribuciones que uno hace
sobre su propio comportamiento(9). En la vida de las personas, la apariencia fisica juega un papel
muy importante y la estética dental tiene un impacto significativo. La percepcion de ciertas
caracteristicas, como el color, el tamafio, la forma o la posicion, puede ser psicoldgicamente
importante, incluso si no hay un deterioro estético o funcional notable. Una persona fisicamente
atractiva suele ser percibida como mas amigable, inteligente, extrovertida e interesante; sin
embargo, cuando existen anomalias en la cavidad bucal, como caries, falta de dientes o

apiflamiento, pueden afectar negativamente el atractivo y la estética de la sonrisa.(10)

Por lo expuesto se tuvo como finalidad relacionar ambas variables de trabajo y ver su impacto en

los participantes evaluados.



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima

en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025?

1.2.2 Problema especificos

¢Cual es el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de una institucion
educativa publica?

¢Cual es el nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica?
¢Cudl es la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica segun la dimension confianza en la
propia estética dental?

¢Cudl es la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica segun la dimension impacto social?
¢Cudl es la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica segin la dimension impacto
psicolégico?

¢Cudl es la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa pablica segun la dimension preocupacion por

la estética?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General



Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de

autoestima en adolescentes de una institucion educativa pablica Lima 2025

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de una institucion
educativa pablica

Determinar el nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica
Determinar es la relacién entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa pablica segun dimension confianza
en la propia estética dental.

Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa pablica segin dimension impacto
social.

Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa pablica segin dimension impacto
psicolégico.

Determinar la relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica segun dimension

preocupacion por la estética.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teolrica

El rostro, y particularmente la sonrisa, cumple un papel central en la comunicacion humana y en

la percepcion de la imagen corporal. En este contexto, la estética dental se convierte en un

componente clave de la autovaloracion, especialmente durante la adolescencia, etapa critica del



desarrollo psicosocial. Tedricamente, esta investigacion se apoya en la teoria de la autoestima de
Rosenberg y en los planteamientos del desarrollo psicosocial, que enfatizan como la imagen
personal influye en la identidad y aceptacion social en la adolescencia.

1.4.2 Metodologica

En la investigacion se utilizaron instrumentos validados como la Escala de Autoestima de
Rosenberg y cuestionarios disefiados para evaluar el impacto psicosocial de la estética dental como
el cuestionario PIDAQ. Esta metodologia facilité el andlisis de las variables, proporcionando
resultados objetivos y generalizables.

1.4.3 Préactica

En relacion a la parte préctica, esta tesis busco aportar evidencia Gtil al demostrar como la estética
dental puede influir en el comportamiento, la autoestima y la integracién social del adolescente.
Esto debe motivar a los profesionales a realizar intervenciones integrales, donde no solo
consideren el aspecto funcional de los tratamientos odontoldgicos, sino también su impacto
emocional y social. Ademas, es importante reconocer como el adolescente se identifica respecto a
la estética dental que pueda autopercibir, ya que es en esta edad donde se sienten con mayor
vulnerabilidad y complejidad por lo que puede verse afectado también los niveles de autoestima.
Por otro lado, esta informacion fue de beneficio para los padres de familia donde se podra
identificar y evaluar la percepcion de la estética y como ésta repercute en su desenvolvimiento e
interaccion con los demas.

1.5 Limitaciones

Dentro de las limitaciones de estudio, el estudio se desarrollé en estudiantes de un centro educativo
el cual pertenece a una region determinada. Por lo tanto, tuvo como limitacion una poblacion

conformada Unicamente por adolescentes del nivel secundario de la Institucién Educativa Publica



Lucie Rynning Antinez de Mayolo, por lo que los resultados obtenidos no pudieron generalizarse
a todos los adolescentes de otras instituciones educativas publicas o privadas de Lima'y del Perd.
Asimismo, la unidad de analisis estuvo constituida por cada adolescente que respondio el
cuestionario, por lo que la informacion recopilada dependié de la sinceridad, comprension y
percepcion personal de los participantes, pudiendo existir sesgos en las respuestas relacionadas
con la autoestima y el impacto psicosocial de la estética dental.

Ademas, debido a que la recoleccion de datos se realizé en un solo momento y mediante un disefio
de corte transversal, no fue posible establecer relaciones de causalidad entre las variables

estudiadas, sino Unicamente asociaciones entre ellas.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

Fernandez et al. (11) 2025 Espafia; tuvieron como objetivo “Evaluar la influencia de la estética
dental en la autoestima del alumnado del Centro de Educaciéon Permanente Poligono Sur”. Se
realizd un estudio descriptivo transversal con variables cualitativas y cuantitativas en el que
participaron 92 participantes del centro de educacion permanente ubicado en el poligono sur de
Sevilla. Se trabajo la escala PIDAQ y la escala de autoestima de Rosenberg, que evalud el nivel
de aceptacion y respeto que los participantes tenian de si mismos. Las variables demograficas
analizadas fueron genero, edad, nacionalidad y ocupacion. Los estudiantes no presentaron una baja
autoestima en relacion con un alto impacto psicosocial de la estética dental p > 0,05 (0,069), sino
una alta autoestima independientemente de si tuvieron un alto o bajo impacto psicosocial de la
estética dental. Sin embargo, hubo excepciones segn género (p = 0,019) o nacionalidad (p =
0,030). Se concluye que la autoestima no se vio mayormente afectada por la parte estética evaluada
en los jovenes, pero fue posible afirmar que hubo un impacto negativo en el género masculino y

también por nacionalidad.

Muniz et al. (12) 2025 Brasil; este estudio tuvo como objetivo “Evaluar el impacto psicosocial
de la estética dental en la calidad de vida asociada con las necesidades de tratamiento de
ortodoncia, asi como en la autoestima de adolescentes residentes en la regién amazénica
brasilefia”. Se trata de un estudio observacional transversal realizado con 212 adolescentes de
ambos sexos matriculados en escuelas publicas. EI Cuestionario de Impacto Psicosocial de la

Estética Dental (PIDAQ) evalué el impacto psicosocial de la maloclusion, y la escala de



Autoevaluacion Global Negativa (GSE) evalud la autoestima de los adolescentes. La prevalencia
de adolescentes que necesitaban tratamiento de ortodoncia normativo (IOTN-DHC) fue del 76,4%,
y la prevalencia subjetiva de la necesidad de tratamiento de ortodoncia (IOTN-AC) fue del 9,0%.
Los adolescentes con baja autoestima reportaron un impacto mas significativo en la estética dental
(RP =1,25; IC del 95%: 1,14-1,36; p < 0,05). El estudio concluyd que ambas variables de trabajo

estan significativamente asociadas.

Nazir et al. (13) 2025 Arabia Saudita; el proposito del estudio fue “Evaluar la necesidad de
tratamiento de ortodoncia, asi como su relacién con el impacto psicosocial y otros factores. Este
estudio transversal incluyo a 155 estudiantes en Dammam, Arabia Saudita”. El 65,2% de los
participantes eran mujeres y el 34,8% hombres. Los participantes completaron un cuestionario
validado “PIDAQ” el cual incluye 4 subtemas: “autoconfianza dental”, impacto social, impacto
psicoldgico y preocupacion estética. La mayoria de los participantes (72%) deseaban un
tratamiento dental estético. El blanqueamiento dental (49%) fue el tratamiento dental mas deseado,
seguido de la ortodoncia (38,7%). La comparacidn de las puntuaciones de la escala PIDAQ mostro
que los participantes que deseaban tratamiento estético reportaron una autoconfianza dental
significativamente menor (P=0,018), un “impacto social” (P=0,049) y una “preocupacion estética”
(P=0,006) significativamente mayores que quienes no deseaban tratamiento estético. De igual
manera, los participantes que presentaban mayor necesidad de tratamiento de ortodoncia
mostraron una autoconfianza dental significativamente menor (P<0,001) un “impacto social
(P=0,047)”, “un impacto psicologico (P=0,010)" y una “preocupacién estética (P=0,019)”

significativamente mayores que quienes no lo deseaban. Se concluye que la necesidad de



tratamientos estéticos y de ortodoncia se relaciono significativamente con una baja autoestima
dental y un mayor impacto social y preocupaciéon por la estética.

Xiao et al. (14) 2024 China; este estudio tuvo como objetivo “Evaluar el impacto psicosocial de
la estética dental en adolescentes e investigar las variables sociodemograficas y las
manifestaciones clinicas de la maloclusion”. Se realizé un estudio transversal utilizando la escala
PIDAQ en 1451 adolescentes de 11 a 12 afios de escuelas primarias de una zona rural de Guangxi,
China. Se trabaj6 con tres tipos clasificados de acuerdo al riesgo: alto con un 11.9%, regular con
un 39.8% y bajo con un 48.2%. Se observaron diferencias significativas entre las tres clases
latentes. Los resultados revelaron que ser mujer, la duracion del empleo materno fuera del lugar
de residencia, y la ubicacién molar a nivel anteroposterior (“OR de 1,737, 1,138, y OR = 1,242; P
< 0,001, < 0,01, y < 0,05, respectivamente) tuvieron efectos significativos en el impacto
psicosocial en los evaluados. Se concluye que indicadores como el sexo femenino, la localizacion
de la molar y el empleo del cuidador fueron las caracteristicas mas sobresalientes que pueden

influir en la variable principal en adolescentes.

Stojilkovic et al. (15) 2024 Serbia; el objetivo de esta investigacion es “Evaluar el impacto
psicosocial autopercibido de la estética dental y la autoestima entre los encuestados, asi como
determinar los principales factores que contribuyen a la insatisfaccion con la apariencia dental”.
Esta investigacion se realizo en los alumnos de una universidad privada en Serbia donde se utiliz6
el PIDAQ y la escala ROSENBERG para la evaluacién de las variables. El estudio incluyé a 410
participantes, en su mayoria damas (80%) con un rango etario de 20 a 23 afios. El analisis de datos
mostré una diferencia estadisticamente significativa en la puntuacion total del PIDAQ vy el

subdominio Sl en relacion con el afio académico (PIDAQ total p = 0,025; SI p = 0,000). En cuanto
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a la autoestima, los resultados del analisis de regresion lineal multiple mostraron que el afio
académico (IC 95%: 0,410-1,837; p = 0,002) y la calificacion promedio (IC 95%: -0,025-1,600; p
=0,047) fueron predictores significativos de una mayor autoestima. En relacion a la satisfaccion,
el 34% acepto la condicion de su dentadura, sin embargo, la malposicién fue la caracteristica mas
comun que genero una insatisfaccion general con un 32,2%. Las limitaciones economicas se
identificaron como la principal barrera para buscar intervenciones que mejoraran la satisfaccion

con la sonrisa (39,5%). Se concluye que entre las variables analizadas hubo relacion significativa.

Al Sagob et al. (16) 2021 Arabia Saudita; tuvieron como objetivo “Evaluar el impacto
psicoldgico autopercibido de la estética dental entre alumnas universitarias y su relacién con
diversos factores sociodemograficos”. Se realizé un estudio transversal en una muestra de 2400
mujeres. Los participantes completaron una version traducida al arabe de Psychosocial Impact of
Dental Cuestionario de estética (PIDAQ) y las caracteristicas sociodemograficas. Se encontrd un
PIDAQ con un promedio de 58,10 (DE = 11,41). Se establecidé diferencia significativa entre
diferentes afiliaciones universitarias en la “autopercepcion dental (<0,0001)”, “social (<0,0001)”
e “impactos psicologicos (0,0256)” con el promedio total del cuestionario. Los que indicaron tener
un mayor ingreso econémico, demostraron tener mayor impacto en las dimensiones evaluadas en
contraste con los de menores ingresos. Se concluye que la estética dental afecta el bienestar

psicoldgico del estudiante.

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Estética
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Se define como una ciencia basada en el analisis de caracteristicas propias de cada ser. Se considera
estética al arte de producir, componer y recrear estructuras de acuerdo a los detalles establecidos
basados en un enfoque de modelo donde la percepcidn sea positiva al exterior (17).

2.2.2. Estética dental

La estética relacionada al punto de vista odontol6gica es un arte combinado con ciencia en la cual
devuelve los parametros estéticos, funcionales y relevantes respecto al equilibrio del sistema
estomatognatico, acompafiado de una serie de factores de tipos social, subjetivo, fisico, entre
otros.(18) Para poder brindar una adecuada estética existe factores que influyen en la
determinacion de esta como las caracteristicas morfologicas, biotipo facial, patrones de conducta
y niveles socioecondmicos ya que para acceder a diversos materiales dentales de calidad se
necesita un mayor poder adquisitivo entre las personas.(19)

El odont6logo es responsable de evaluar la estética dental de cada paciente y comprender sus
necesidades y deseos estéticos. Utilizando herramientas como la fotografia dental, radiografias y
modelos de estudio, el odontdlogo realiza un anélisis detallado de la sonrisa, la forma de los
dientes, la alineacidn, el color y otros aspectos relevantes.(20)

Para lograr una estética adecuada el profesional trabaja en colaboracion con el paciente para
desarrollar un plan de tratamiento personalizado que aborde sus preocupaciones estéticas. Esto
puede incluir técnicas como el blanqueamiento dental, la ortodoncia, las carillas dentales, los
implantes dentales y las coronas. El odontélogo utiliza su conocimiento y experiencia para
seleccionar el tratamiento mas adecuado para cada caso y lograr los resultados deseados.(21)

La estética dental no se trata simplemente de tener dientes blancos y alineados, sino también de
lograr una sonrisa equilibrada y natural que se adapte a las caracteristicas faciales Unicas de cada

individuo, donde se consideran aspectos como la forma y proporcion de los dientes, la armonia
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entre los labios y las encias, y la relacion con otras caracteristicas faciales para crear una sonrisa
estéticamente agradable y equilibrada.(22)

2.2.2. Sonrisa

La sonrisa es una forma de expresion que se da por la contraccion de algunos masculos y se asocia
comunmente con emociones como la alegria, el agrado o el placer. Ademas de reflejar estados
emocionales, la sonrisa desempefia un papel importante en el atractivo fisico de una persona. La
forma en que se presenta la boca, sus gestos y la firmeza de sus tejidos contribuyen
significativamente a la imagen que proyectamos ante los demas, funcionando como una especie
de carta de presentacion. Los seres humanos, por naturaleza, buscan ser aceptados y valorados, y
se ha aprendido que una apariencia agradable puede aumentar la popularidad. De hecho, uno de
los primeros aspectos en los que se suele reparar al observar el rostro de alguien es en su boca y
su sonrisa, o en la falta.(23)

De acuerdo a las nuevas tendencias hace algunos afios la demanda por obtener una mayor estética
dental ha sido mas exigente con la reciente aparicion de materiales y por el avance de la misma
tecnologia. Es por ello, que se procedié a realizar nuevos analisis en relacion a la utilizacion de
programas e imagenes en donde se podia simular el aspecto estético detallado de la sonrisa en
relacion a las demas caracteristicas oclusales. Uno de los andlisis mayormente utilizados con la
correlacion entre la linea media dental y la facial. Es por ello que a través de un estudio en donde
se evidencio las caracteristicas en cuanto a la visualizacion de la sonrisa, se lleg6 a la conclusion
que en mas de un 70% las piezas que mas se percibe de una sonrisa son los dientes anteriores junto
a caninos, premolares y el festoneado gingival. (24)

Al existir una gran cantidad de tejido gingival expuesto, se entiende que hay una sonrisa alta. Por

otro lado, cuando hay menor exposicion de gingiva se entiende que se esta ante una sonrisa baja.
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Ademas, otro factor que puede interferir en la visualizacion de la sonrisa es la forma y tamafio de
las piezas dentarias, en relacion a su volumen y textura por lo que se han realizado diversas
investigaciones con el objetivo de relacionar la morfologia dentaria con el aspecto estético.(25)
La forma de la corona dentaria en los seres humanos esta representada de la siguiente manera:
ovoide, rectangular y ovoide. En relacion a estas caracteristicas, se entiende que la pieza dentaria
se relaciona con la forma de la cara, sin embargo, muchas investigaciones no estan de acuerdo por
completo con esta aseveracion ya que muchas de las caracteristicas dentarias y faciales va depender
de una cuestion hereditaria. De esta manera, se entiende que no hay un consenso, ya que varones
y mujeres pueden tener diversas formas dentarias asi como angulos establecidos en relacion a los
parametros de medicion. (26)

Las proporciones dentarias deben responder a una armonia con el tamafio de los huesos, el rostro,
perfil y demas estructuras. En relacion al andlisis de la sonrisa, existen variaciones en 3D, donde

se puede realizar un correcto disefio, especialmente para la realizacién de protesis.(27)

2.2.3. Impacto psicosocial de la estética dental

Se refiere a los cambios en las interacciones sociales y el bienestar psicolégico que esta provoca,
los cuales han recibido mucha atencién en los ultimos afios. Dado que los rasgos faciales y la
apariencia influyen significativamente en la autopercepcion de los adolescentes, la estética dental
puede influir significativamente en el bienestar y la autoestima de los adolescentes.(28)

Cuando se trabaja el enfoque estético y la parte corporal mejora considerablemente, de igual
manera mejoran los aspectos emocionales como el miedo al fracaso, problemas de autoconfianza,
etc. Ademas, la percepcion de la imagen en cuanto a las piezas dentarias, va por diversos elementos

en donde confluyen elementos culturales, tradicionales, subjetivos asociado al modo de vida.(29)
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Los adolescentes forman parte de un grupo vulnerable el cual tiene como caracteristica ser inseguro
0 temerosos en la toma de decisiones, es por ello que deben ser conscientes que muchos deben
desarrollar una buena actitud sin importar el medio fisico, disminuyendo los malos habitos
alimenticios, vicios, entre otros; con el objetivo de mantener una buena salud bucal. Por otro lado,
existen investigaciones que aseveran que existe una mayor empatia y confianza en personas que

mantienen una mejor sonrisa ya que inspira un mayor acercamiento.(29)

2.2.4. Escala PIDAQ

Este instrumento esta compuesto por cuatro indicadores. En primer lugar, se tiene a la
“autoconfianza dental”, incluye seis items; “el impacto social”, contiene ocho; “la tercera, impacto
psicologico”, consta de seis enunciados; y la cuarta, “preocupacion estética”, estd integrada por
tres items. El cuestionario PIDAQ consta de 23 preguntas que abordan diferentes aspectos
relacionados con la estética dental y su influencia en el bienestar emocional y la calidad de vida,
en donde cada una de las respuestas son evaluadas a través de una escala Likert donde se evalla

la percepcion que tienen las personas respecto la estética dental.(30)

A continuacion se presenta las siguiente estructura:

Confianza en la propia estética dental

Cuando una persona se siente satisfecha con la apariencia de su sonrisa, tiende a mostrarla con
mayor frecuencia y naturalidad, lo que favorece su relacién con los demas al generar aceptacion y
cercania. En contraste, quienes ocultan su sonrisa 0 no la muestran abiertamente suelen ser
percibidos como mas reservados, lo que puede dificultar su interaccion social.(31)

Impacto social
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El aspecto social también influye significativamente, ya que los cambios en la conducta pueden
surgir a partir de cbmo una persona percibe su imagen dental. Una apariencia dental poco favorable
puede generar inseguridad en situaciones sociales, afectar la autoimagen y llevar a conductas como
retraimiento o introversion. Ademas, las personas con problemas dentales visibles pueden ser
juzgadas negativamente, lo que repercute en su autoestima y autoconcepto.(32)

Impacto psicologico

En cuanto al impacto psicoldgico, este se refleja especialmente en adolescentes con maloclusiones,
quienes pueden experimentar vergiienza, afectando su desempefio escolar y futuro desarrollo
personal, laboral y social. Las alteraciones dentofaciales pueden provocar inseguridad, complejos
de inferioridad y actitudes negativas que perjudican su bienestar emocional y social.(33)

2.2.5. Autoestima

La autoestima es una valoracion global de la valia del individuo, expresada en forma positiva o
una orientacion negativa hacia ellos. Es importante trabajar en el desarrollo y el mantenimiento de
una autoestima saludable. Esto implica reconocer y valorar nuestros puntos fuertes, aceptar
nuestras limitaciones, establecer metas realistas, cuidar de nosotros mismos y rodearnos de
personas y entornos positivos. Ademas, buscar apoyo emocional, desarrollar habilidades de
afrontamiento y practicar el autocuidado pueden ser estrategias efectivas para fortalecer la
autoestima.(34)

La situacion social en la que se encuentra el adolescente va de la mano con la aparicion de cambios
fisiolégicos y psicolégicos. El desarrollo mental depende en gran medida de las actitudes brindadas
por la familia. Por lo tanto, los miembros de la familia necesitan saber los detalles de esta etapa y
buscan ayudar al adolescente a superar sus dificultades, cultivando el buen trato con amor, respeto

y confianza.(35)
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2.2.6. Componentes de la autoestima

Componentes de la autoestima

Se tiene a la siguiente estructura:

Cognitivo: Se refiere a los pensamientos y creencias que tenemos sobre nosotros mismos. Incluye
la forma en que nos evaluamos y nos juzgamos a nosotros mismos. Esto implica tener una
percepcion realista y precisa de nuestras habilidades, cualidades, fortalezas y debilidades.(36)
Afectivo: Se relaciona con los sentimientos y emociones que experimentamos en relacion con
nosotros mismos. Incluye la manera en que nos valoramos emocionalmente. Las personas con un
componente afectivo positivo de la autoestima suelen experimentar emociones positivas, como
amor propio, aceptacion y orgullo.(36)

Conductual: Se refiere a las acciones y comportamientos que llevamos a cabo en relacién con
nosotros mismos. Incluye la forma en que nos tratamos, nos cuidamos y nos valoramos. Las
personas con un componente conductual saludable de la autoestima tienden a tener un autocuidado

adecuado.(37)

2.2.7. Clasificacion

Existen diferentes tipos de clasificacion de la autoestima, segin algunos autores la clasifican como
positiva o negativa. De acuerdo a Rosenberg, la autoestima se clasifica:

Alta o positiva autoestima: Una persona con autoestima alta tiene una percepcion positiva de si
misma y una valoracién saludable de sus habilidades, cualidades y logros. Se siente segura y
confiada en sus capacidades, tiene una actitud positiva hacia si misma y muestra una aceptacion

general de su ser.(38)
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Baja o0 negativa autoestima: Las personas con una autoestima baja tienen una percepcion
negativa de si mismas y una falta de confianza en sus habilidades y cualidades personales. Pueden
tener una vision desfavorable de su apariencia, capacidades intelectuales, logros o valia personal.

Suelen experimentar inseguridad, autocritica constante y dudas persistentes sobre su valia.(38)

2.3. Hipdtesis
2.3.1. General

e HG: Existe relaciéon entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en
adolescentes de un centro educativo publica Lima 2025

e Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en
adolescentes de un centro educativo publica Lima 2025

2.3.2. Especificas

e HIl: “Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segun dimension confianza
en la propia estética dental.

e Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segln
dimensién confianza en la propia estética dental

e H2: Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segun dimensién impacto

social.
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Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segun
dimensién impacto social

H3: Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segun impacto psicoldgico.
Ho: No existe entre el impacto psicosocial de la estetica dental y nivel de autoestima en
adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segin impacto psicologico.
H4: Existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima
en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
preocupacion por la estética.

Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025 segln

dimension preocupacion por la estética”
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3. METODOLOGIA
3.1. Método: Hipotético Deductivo, por lo que se trabajé en u analisis detallado desde el punto
mas general hacia los detalles a evaluar.(39)
3.2. Enfoque: Cuantitativo, porque se utilizaron datos numéricos bajo una secuencia especifica,
lo que permitié cuantificar los datos recolectados.(39)
3.3. Tipo: Aplicada es decir, tuvo una contrastacion practica sobre la poblacion evaluada,
permitiendo aumentar el conocimiento. (39)
3.4. Disefio:
No experimental, por consiguiente, no existié intervencion del autor directa. De esta manera, el
investigador registrd los sucesos sin intervenir directamente
3.4.1. Corte: Transversal, porque las encuestas se registraron en un solo momento. (40)

3.4.2. Nivel: Relacional, porgue se relacionaron las variables de trabajo. (40)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

En la institucién educativa nacional ubicada en el distrito del Rimac, ciudad de Lima; existe una
poblacién de 200 adolescentes estudiantes del nivel secundaria.

3.5.2. Muestra
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Al conocer el total de la poblacion se procedio a realizar la formula para poblaciones finitas, en

donde se trabajo con una muestra conformada por 132 estudiantes de la institucion educativa.

NZ°pg
(N-1)E®+Z%pq

n= 200 x(1.96)*x 0.5 x 0.5
(200-1) (0.05)? +(1.96)x0.5x0.5

n=131.75=132
En donde:

“Z = nivel de confianza = 95% = 1.96”
“P = probabilidad de éxito, o proporcion esperada = 50% = 0.5”
“Q = probabilidad de fracaso =50% =0.5"

“E = precision (error maximo admisible en términos de proporcién) = 5% =0.05”

Criterios de inclusion:
e Se incluyeron adolescentes de 12 a 16 afios de edad.
e Se incluyeron adolescentes correctamente matriculados en la Institucién Educativa
Pablica Lucie Rynning Antunez de Mayolo.
e Se incluyeron adolescentes que contaron con la autorizacion de sus padres o apoderados

para participar en el estudio.

Criterios de Exclusion



e Se excluyeron adolescentes que presentaron deficiencias cognitivas.
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e Se excluyeron adolescentes que no pudieron comprender adecuadamente los cuestionarios

debido a alguna discapacidad.

e Se excluyeron adolescentes considerados no cooperadores durante la aplicacion del

instrumento.

3.5.3 Muestreo

Se realizé el “muestreo probabilistico aleatorio simple”, donde todos los adolescentes tuvieron la

posibilidad de ser elegidos.

3.6. Operacionalizacion de variables

dentaria

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador | Escala | Escala Valorativa
conceptual | operacional de
medicién
- “Confianza
Se refiere a en la propia
los cambios | Percepcion | estética -“Bajo
en las | que refiere | dental impacto:
V1 interacciones | el - Impacto indice 0-46
Impacto | Sociales y el | adolescente | social “PIDAQ” | Ordinal
psicosocial | bienestar en cuanto a | - Impacto -Alto  impacto:
de la psicolégico | la estética | Psicologico 47— 927
estética | que esta | dental -
dental provoca en Preocupacion
relacién a la por la
apariencia estética”
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V2:
Autoestima

Es una
valoracion

global de Ia
valia del
individuo,

expresada en
forma positiva

Autopercepcion
que tiene el
adolescente
sobre la
valoracién de si
mismo

“Test de
Rosenberg”

Ordinal

-Alta: > de 25
-Media: 15 a
25

-Baja: < de 15

0 una
orientacion
negativa hacia
ellos

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Fue la encuesta la cual estuvo representada por el instrumento denominado cuestionario

3.7.2. Instrumentos

Para evaluar el Impacto psicosocial de la estética dental se utilizd el cuestionario PIDAQ, el cual
consta de 23 items subdivididos en cuatro dimensiones: confianza en la propia estética dental,
incluye seis items; la segunda, impacto social, contiene ocho; la tercera, impacto psicolégico,
consta de seis enunciados; y la cuarta, preocupacion estética, esta integrada por tres items. Para la
calificacion se trabajo con alternativas en base a una escala Likert: del 0 al 4. Donde el puntaje
final estuvo compuesto por:

-Bajo impacto: 046

-Alto impacto:47— 92

Para evaluar el autoestima se trabajo con el Test de Rosenberg. “El cuestionario estuvo compuesto
por 10 items. De ellos, los items 1, 2, 4, 6 y 7 presentaron una redaccion positiva, mientras que los

items 3, 5, 8, 9y 10 estuvieron formulados en sentido inverso. Por ello, la asignacion de puntajes
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fue la siguiente: para los items de formulacién positiva, Muy de acuerdo recibira 3 puntos, De
acuerdo 2 puntos, En desacuerdo 1 punto y Muy en desacuerdo O puntos. En cambio, para los items
redactados de manera inversa, la puntuacion se invierte: Muy de acuerdo se calificara con 0 puntos,
De acuerdo con 1 punto, En desacuerdo con 2 puntos y Muy en desacuerdo con 3 puntos”;
obteniendo la siguiente puntuacion en general:

-Alta; > de 25
-Media: 15 a 25
-Baja: < de 15

Para realizar el procedimiento de recoleccion se realizé la correcta presentacion del investigador,
indicando que los fines son netamente académicos. Se presentd al padre de familia el
consentimiento informado el cual fue leido y aceptado, posterior a ello los adolescentes brindaron
sus datos personales, en donde se les dio un Asentimiento Informado en el cual aceptaron ser parte
de la investigacion. La investigadora explico de manera detallada en que consiste el estudio y como
debieron llenar las alternativas de respuesta. Se les entregdé ambos cuestionarios a cada estudiante,
los cuales tuvieron un tiempo méaximo de 20 minutos para poder llenarlos. Por Gltimo, se les pidio

los cuestionarios los cuales fueron almacenados hasta completar la ejecucidn total.

3.7.3. Validacion

El cuestionario PIDAQ ha sido utilizado en estudios previos y fue desarrollado originalmente en
inglés por Klages et al. en 2006. La version en espafiol de la encuesta PIDAQ fue validada por
Montiel en 2013, manteniendo una estructura interna y propiedades psicométricas estrechamente

alineadas con el cuestionario original de Klages.
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La “escala de autoestima de Rosenberg”, creada por el psicologo “Morris Rosenberg en 19657, se
utiliza ampliamente para evaluar la autoestima en todos los grupos de edad.

Ambos cuestionarios fueron tomados del articulo elaborado por Fernandez et al.'! y pasaron por
un proceso de validacion interno. (Anexo 6)

3.7.4. Confiabilidad

Se realizé una prueba piloto dirigida a 20 estudiantes, a los cuales se les brindo el cuestionario
para luego elaborar la prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach al tener alternativas tipo Likert
en donde se obtuvieron los coeficientes de 0,82 para la variable Impacto Psicosocial de la estética
dental y 0.86 para la variable autoestima, demostrando que existe buena consistencia interna.

(Anexo 7)

3.8. Analisis de datos

Los datos fueron llevados a una tabla secuencial en Excel, a la cual unicamente tuvo acceso la
investigadora. Luego se trabajo con el programa SPSS version 28. En esta etapa se llevaron a cabo
analisis descriptivos mediante frecuencias, porcentajes, tablas bivariadas y representaciones
graficas, donde finalmente se eligi6 la “prueba Tau b de Kendall” para poder analizar la correlacion
respectiva.

3.9. Aspectos éticos

Se trabajé en base a la “Declaracion de Helsinki”, en el cual se estipula el respeto a principios
como la confidencialidad en al cual se guardaron los datos personales bajo estricta reserva.

Ademas, se presentd el consentimiento informado y el asentimiento hacia los menores.
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Los participantes recibieron los detalles precisos sobre su participacion en el estudio, y toda la
informacién general. Por lo que tuvieron la opcion de seguir participando o de retirarse en el
momento que deseen hacerlo bajo el principio de Justicia y Autonomia.

Ademas, se tuvo en cuenta el principio de beneficencia, donde no se expuso a ningun participante,

por lo que se respetaran sus derechos (41).
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4. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Nivel de impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de una institucion

educativa pablica Lima 2025, segln sus dimensiones.

Bajo impacto Alto impacto Total
f % f % f %
Confianza 106 80,3% 26 19,7% 132 100,0%
Impacto social 100 75,8% 32 24,2% 132 100,0%
Impacto 69 52,3% 63 47,7% 132 100,0%
psicoldgico
Preocupacion 70 53,0% 62 47,0% 132 100,0%
Impacto 119 90,2% 13 9,8% 132 100,0%
psicosocial

Fuente: Propia del autor (2026)

En la Tabla 2 se presentd el nivel de impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de
una institucion educativa publica de Lima en el afio 2025, considerando sus distintas dimensiones.
En términos generales, se evidencié un predominio del bajo impacto psicosocial, ya que el 90,2 %
de las adolescentes (n = 119) presentd un bajo impacto, mientras que solo el 9,8 % (n = 13) mostrd

un alto impacto psicosocial asociado a la estética dental.

Respecto a la dimensidn confianza, se observé que la mayoria de las adolescentes presentd un bajo

impacto, alcanzando el 80,3 % (n = 106), en tanto que el 19,7 % (n = 26) evidencid un alto impacto.

En la dimension impacto social, el 75,8 % de las adolescentes (n = 100) present6 un bajo impacto,

y el 24,2 % (n = 32) manifesto un alto impacto.

En cuanto al impacto psicolégico, los resultados mostraron una distribucion mas equilibrada, ya

que el 52,3 % (n = 69) obtuvo un bajo impacto y el 47,7 % (n = 63) un nivel alto un alto.
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De manera similar, en la dimension preocupacion, el 53,0 % (n = 70) present6 un nivel bajo, y el

47,0 % (n = 62) un alto nivel.

Grifico 1. Distribucion del nivel de impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes de

una institucion educativa pablica Lima 2025, segun sus dimensiones.
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Tabla 2. Nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025

Nivel de autoestima f %
Bajo 21 15,9%
Medio 20 15,2%
Alto 91 68,9%
Total 132 100,0%

Fuente: Propia del autor (2026)

En la Tabla 2 se observo que la mayoria de las adolescentes present6 un nivel de autoestima alto,
correspondiente al 68,9 % de la muestra (n = 91). Por otro lado, el 15,9 % (n = 21) mostr6 un nivel

de autoestima bajo, mientras que el 15,2 % (n = 20) se ubico en un nivel medio.

Grafico 2. Distribucion del nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa

publica Lima 2025

68.9%

15.9% 15.2%

Bajo Medio Alto
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Tabla 3. Distribucion del impacto psicosocial segun nivel de autoestima en adolescentes de una

institucién educativa publica Lima 2025

Nivel de autoestima

Impacto

. ; Bajo Medio Alto Total
psicosocial
% f % f % f %

_Bajo 9 6,8% 19 14,4% 91 68,9% 119 90,2%
impacto

Alto
. 12 9,1% 1 0,8% 0 0,0% 13 9,8%
impacto

Total 21 15,9% 20 15,2% 01 68,9% 132 100,0%

Fuente: Propia del autor (2026)

En la Tabla 3 se observé que la mayoria de las adolescentes presentd un bajo impacto psicosocial
y, a su vez, un nivel de autoestima alto, representando el 68,9 % de la muestra (n = 91). Este
resultado evidencio que las adolescentes con una percepcion positiva de si mismas tendieron a
experimentar menor afectacion psicosocial asociada a la estética dental.

Por el contrario, entre las adolescentes con impacto psicosocial alto, predomind el nivel de
autoestima bajo, con un 9,1 % (n = 12), mientras que solo el 0,8 % (n = 1) presentd autoestima
media y no se registraron casos con autoestima alta. Esta distribucion indico que un mayor impacto

psicosocial se asocio principalmente a niveles méas bajos de autoestima.
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Grafico 3. Distribucién del impacto psicosocial segun nivel de autoestima en adolescentes de una

institucién educativa publica Lima 2025
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4.1.2. Analisis inferencial

a. Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de un centro educativo publico

H1: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de
un centro educativo publico

Nivel de confianza : 95%

Nivel de significancia: 5%

Estadistico:

Tabla 4. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima
Nivel de autoestima
Coeficiente de correlacion - 553
Impacto
psicosocial P-valor ,000
N 132

Fuente: Propia del autor (2026)

Interpretacion: A un nivel de significancia del 5 %, existe suficiente evidencia estadistica para
rechazar la hipotesis nula (Ho) y afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre
el impacto de la estética dental y el nivel de autoestima en adolescentes de un centro educativo
privado. Asimismo, se obtuvo un coeficiente de correlacion de —0,553, el cual indica una
correlacion negativa de magnitud moderada, evidenciando que a medida que aumenta el impacto

psicosocial de la estética dental, el nivel de autoestima tiende a disminuir.
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b. Hipdtesis Especificas

Hipotesis Especifica 1

Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de un centro educativo publico, segin dimension confianza en la propia estética dental

H1: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de
un centro educativo publico, segin dimension confianza en la propia estética dental

Nivel de confianza : 95%

Nivel de significancia: 5%

Estadistico:

Tabla 5. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segin dimension confianza en la propia estética dental

Nivel de autoestima

) Coeficiente de correlacion -0,360
Confianza en la
propia estética P-valor 0,048
dental
N 132

Fuente: Propia del autor (2026)

Interpretacion: A un nivel de significancia del 5 %, el valor de p = 0,048 es menor que a = 0,05,
por lo que se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi). En consecuencia,
existe evidencia estadisticamente significativa de una relacion entre el impacto de la estética dental
y el nivel de autoestima en adolescentes de un centro educativo privado, segun la dimensién
confianza en la propia estética dental. El coeficiente Tau-b de Kendall obtenido (t=—0,360) indica
una correlacion negativa de magnitud moderada, lo que sugiere que, a mayor impacto negativo

percibido de la estética dental, menor es el nivel de autoestima en los adolescentes evaluados.
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Hipotesis Especifica 2

Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de un centro educativo publico, segin dimension impacto social

H1: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de

un centro educativo publico, segin dimension impacto social

Nivel de confianza : 95%

Nivel de significancia: 5%
Estadistico:

Tabla 6. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, seguin dimension impacto social

Nivel de autoestima

Coeficiente de correlacion -0,243
Impacto social P-valor 0,040
N 132

Fuente: Propia del autor (2026)

Interpretacion: A un nivel de significancia del 5 %, el valor de p = 0,040 es menor que a = 0,05,
por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi). En consecuencia,
existe evidencia estadisticamente significativa de una relacién entre el impacto de la estética dental
y el nivel de autoestima en adolescentes de un centro educativo privado, segin la dimension
impacto social.

El coeficiente Tau-b de Kendall obtenido (t = —0,243) indica una correlacion negativa de baja
magnitud, lo que sugiere que a medida que aumenta el impacto social negativo asociado a la

estética dental, el nivel de autoestima tiende a disminuir en los adolescentes evaluados.
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Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de un centro educativo publico, segun dimension impacto psicologico

H1: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de

un centro educativo publico, segun dimension impacto psicologico
Nivel de confianza : 95%

Nivel de significancia: 5%
Estadistico:

Tabla 7. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segn dimension impacto psicoldgico

Nivel de autoestima

Coeficiente de correlacion -,400
Impacto
pSiCOlégiCO P-valor ,005
N 132

Fuente: Propia del autor (2026)

Interpretacion: A un nivel de significancia del 5 %, el valor de p = 0,005 es menor que a = 0,05,
por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi). En consecuencia,
existe evidencia estadisticamente significativa de una relacion entre el impacto de la estética dental
y el nivel de autoestima en adolescentes de un centro educativo privado, segun la dimension
impacto psicologico.

El coeficiente Tau-b de Kendall obtenido (t=—0,400) indica una correlacion negativa de magnitud
moderada, lo que evidencia que a medida que aumenta el impacto psicologico negativo asociado

a la estética dental, el nivel de autoestima tiende a disminuir en los adolescentes evaluados.
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Hipotesis Especifica 4

Ho: No existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes

de un centro educativo publico, segin dimension preocupacion por la estética

H1: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de

un centro educativo publico, segun dimension preocupacion por la estética

Nivel de confianza : 95%

Nivel de significancia: 5%
Estadistico:

Tabla 8. Prueba de correlacion de Tau b de Kendall entre el impacto psicosocial y el nivel de

autoestima, segin dimension preocupacion por la estética

Nivel de autoestima

Coeficiente de correlacion -0,030
Preocupacion por
la estética P-valor 0,718
N 132

Fuente: Propia del autor (2026)

Interpretacion: A un nivel de significancia del 5 %, el valor de p = 0,718 es mayor que a = 0,05,
por lo que no se rechaza la hipotesis nula (Ho). En consecuencia, no existe evidencia
estadisticamente significativa de una relacion entre el impacto de la estética dental y el nivel de
autoestima en adolescentes de un centro educativo privado, segun la dimension preocupacién por
la estética. Asimismo, el coeficiente Tau-b de Kendall obtenido (t=-0,030) indica una correlacion
negativa muy débil y practicamente nula, lo que sugiere que la preocupacién por la estética dental

no se asocia de manera relevante con el nivel de autoestima en los adolescentes evaluados.
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4.1.3. Discusion de los resultados

La investigacion dio lugar a la participacion de 132 adolescentes del nivel secundario en un centro
educativo publico ubicado en el distrito del Rimac, ciudad de Lima, en donde se evalu6 el impacto
psicosocial de la estética dental y el nivel de autoestima.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de las adolescentes presentaron un bajo
impacto psicosocial de la estética dental (90,2 %), mientras que solo el 9,8 % manifest6 un alto
impacto. Asimismo, se observé que predominé un nivel de autoestima alto en el 68,9 % de las
participantes, seguido de un 15,9 % con autoestima baja y un 15,2 % con autoestima media, en
donde se encontr6 una relacion significativa entre ambas variables de estudio (p=0,000). En
relacion con estos resultados, Muniz et al. (12) muestran mayor similitud con los hallazgos
obtenidos en esta investigaciéon, donde concluyé que los adolescentes con baja autoestima
reportaron un mayor impacto psicosocial relacionado con la estética dental, evidenciandose una
asociacion significativa entre ambas variables (p < 0,05). Esta coincidencia con los resultados del
presente estudio refuerza la idea de que la percepcién negativa de la estética dental puede influir
en el bienestar psicolégico de los adolescentes. Esto también puede evidenciarse ya que la sonrisa
es un elemento visible a nivel de la regién facial al momento que existe una interaccion con un
grupo. Esto puede ser dificil para un adolescente en relacion a la forma o anomalias dentarias que
pudiese presentar ya que de esto va depender muchas veces un acercamiento o aceptacion social.
Por otro lado, se evidencian diferencias con el estudio de Fernandez et al. (11) en donde evaluaron
la influencia de la estética dental en la autoestima en estudiantes de un centro de educacion
permanente en Sevilla, encontrando que la mayoria de los participantes mantuvo una autoestima
alta independientemente del nivel de impacto psicosocial de la estética dental, ya que no se

evidencid una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p = 0,069). Una
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posible explicacion de esta diferencia podria estar relacionada con las caracteristicas de la
poblacién evaluada. Mientras que el estudio de Fernandez et al.(11) incluy6 participantes de
diferentes edades en un contexto educativo permanente, la presente investigacion se centrd
exclusivamente en adolescentes, etapa en la que la percepcidn de la apariencia fisica suele tener
mayor relevancia en la construccion de la identidad personal y en la valoracion de si mismos.
Ademas, factores socioculturales y contextuales pueden influir en la manera en que los jovenes
perciben su imagen dental y su relacion con la autoestima.

En relacion al impacto psicosocial de la estética dental, se obtuvo que la mayoria alcanz6 un bajo
impacto. En relacion a ello, los resultados obtenidos en el presente estudio guardan relacién con
la investigacion de Xiao et al. (14), quienes evaluaron el impacto psicosocial de la estética dental
en mas de mil adolescentes en China. Los autores identificaron diferentes niveles de impacto
psicosocial, observando gue casi la mitad de los participantes presentaba un impacto bajo, mientras
gue un porcentaje menor mostraba un impacto alto. Asi mismo, Al Sagob et al. (16) encontraron
un PIDAQ con un promedio de 58,10 (DE = 11,41). concluyendo gue la estética dental afecta el
bienestar psicoldgico del estudiante. Esto se da porque es posible que la percepcion de la estética
dental no sea considerada un factor determinante en su autoestima o bienestar psicologico, debido
a que en esta etapa también influyen otros indicadores como la sociabilizacion, el nivel de
aceptacion, la comunicacion y el entorno familiar. Asimismo, las diferencias socioculturales, y la
vivencia escolar hacen de que estos marcadores puedan ser diversos.

De manera similar, el estudio desarrollado por Nazir et al. (13) también respalda la existencia de
una relacion entre la estética dental y los aspectos psicosociales. En su investigacion realizada con
estudiantes en Arabia Saudita, se encontrd que aquellos participantes que manifestaban mayor

necesidad de tratamiento estético o de ortodoncia presentaban menor autoconfianza dental y
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mayores niveles de impacto social, psicolégico y preocupacion estética. Estos resultados guardan
relacion con los hallazgos de la presente investigacion, particularmente en las dimensiones de
confianza en la estética dental e impacto psicoldgico, donde se evidenciaron correlaciones
negativas entre el impacto de la estética dental y la autoestima. El coeficiente Tau-b de Kendall
obtenido para la dimension confianza en la estética dental (t =—0,360) y para la dimensioén impacto
psicologico (t = —0,400) indica que, a medida que aumenta la percepcion negativa de la estética
dental, el nivel de autoestima tiende a disminuir. Esta relacion puede explicarse debido a que las
alteraciones en la apariencia dental pueden generar inseguridad al momento de sonreir o interactuar
socialmente, afectando la percepcion que los adolescentes tienen de si mismos.

En relacién con el impacto social, el presente estudio evidencié una correlacion negativa de baja
magnitud (t = —0,243), lo que sugiere que el aumento del impacto social negativo relacionado con
la estética dental se asocia con una disminucion del nivel de autoestima. Estos resultados coinciden
con lo reportado por Nazir et al. (2025), quienes encontraron que los participantes con mayor
necesidad de tratamiento dental presentaban mayores niveles de impacto social. Esta similitud
puede explicarse por el papel que cumple la estética dental en la interaccidn social, ya que una
sonrisa considerada poco estética puede generar incomodidad o temor al juicio de los demas, lo
que podria afectar la confianza social de los adolescentes. Sin embargo, la magnitud baja de la
correlacion encontrada en este estudio podria indicar que existen otros factores adicionales, como
el apoyo familiar, el entorno social o la personalidad individual, que también influyen en la
construccion de la autoestima durante la adolescencia.

Finalmente, los resultados del estudio realizado Stojilkovic et al. (2024), también presentan
similitudes con los hallazgos obtenidos en esta investigacion. Dichos autores identificaron que los

adolescentes con maloclusiones mas severas presentaban un mayor impacto psicosocial y una
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menor autoestima. Este resultado coincide con la relacion negativa y significativa encontrada en
el presente estudio entre ambas variables. La explicacion de esta relacion radica en que las
alteraciones dentales visibles pueden generar incomodidad o insatisfaccion con la apariencia
personal, lo que puede afectar la seguridad emocional y la interaccion social de los adolescentes.
Sin embargo, es importante destacar que en la dimensién preocupacion por la estética no se
encontrd una relacion estadisticamente significativa con la autoestima (p = 0,718), lo que indica
que la simple preocupacion por la apariencia dental no va generar necesariamente una baja en la
autoestima. Esto se da porque los adolescentes relacionan diversos indicadores en relacién al nivel
de autoestima donde la parte bucodental solo involucra una pequefia parte que en algunos casos
podria tener repercusion directa

En sintesis, los resultados del presente estudio evidencian que, aunque la mayoria de los
adolescentes presenta un bajo impacto psicosocial relacionado con la estética dental y mantiene
niveles altos de autoestima, existe una relacion significativa entre ambas variables en determinadas
dimensiones. Estos hallazgos coinciden con diversos estudios internacionales que sefialan que la
percepcion de la estética dental puede influir en la confianza personal, el bienestar psicologico y
la interaccion social de los adolescentes. No obstante, también se observa que la magnitud de esta
relacion puede variar segun factores individuales, culturales y contextuales, lo cual resalta la
importancia de continuar investigando esta tematica en diferentes poblaciones y contextos
socioculturales.

En relacion a las limitaciones encontradas en el estudio, el nimero de adolescentes evaluados
estuvo determinado a la disponibilidad y participacion de los mismos, lo que pudo influir en la
representatividad de los resultados. Ademas, al ser los cuestionarios llenados por ellos mismos,

marcando una autopercepcion, estos estuvieron sujetos a pensamientos subjetivos o el deseo de
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marcar respuestas que generen una aprobacién social. A pesar de ello, los resultados obtenidos
aportaron evidencia, generando un conocimiento mayor en el &mbito de la salud bucal y el

bienestar psicolégico.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primera: Si existe relacion significativa entre el impacto psicosocial de la estética dental y nivel

de autoestima (p=0,00) en adolescentes de una institucion educativa pablica Lima 2025.

Segunda: Se encontré un bajo impacto psicosocial de la estética dental en la mayoria de

adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025.

Tercera: Se encontrd un nivel de autoestima alto en la mayoria de adolescentes de una institucion

educativa pablica Lima 2025.

Cuarta: Se concluye que si existe relacion significativa entre el impacto psicosocial de la estética
dental segun dimension confianza en la propia estética dental y nivel de autoestima (p=0,048) en

adolescentes de una institucion educativa pablica Lima 2025

Quinta: Se llego a la conclusion que si existe relacion significativa entre el impacto psicosocial de
la estética dental segiin dimension impacto social y nivel de autoestima (p=0,040) en adolescentes

de una institucion educativa publica Lima 2025

Sexta: Se llego a la conclusion que si existe relacion significativa entre el impacto psicosocial de
la estética dental segin dimension impacto psicoldgico y nivel de autoestima (p=0,005) en

adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025.

Séptima: Se llego a la conclusion que no existe relacion significativa entre el impacto psicosocial
de la estética dental segin dimension preocupacion por la estética y nivel de autoestima (p=0,718)

en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025



41

5.2. Recomendaciones

- Se recomienda a la institucion educativa incorporar actividades de promocion de la salud bucal
a nivel de sus programas de bienestar con el propdsito de generar conciencia en los adolescentes
sobre la estética dental y como esta puede relacionarse con los aspectos emocionales y social.

- Se sugiere a los padres de familia y docentes incentivar y motivar los cuidados sobre la salud
bucodental en los adolescentes en relacion a aspectos de higiene y cuidado personal con el objetivo
de reforzar la prevencion.

- Al departamento de psicologia de la institucion educativa, promover charlas periddicas sobre
autoestima en especial al grupo que mantiene un nivel bajo, con el objetivo de fortalecer su
confianza y autodeterminacion.

- Al ser una poblacion estudiante adolescente, sujeta a cambios fisicos y emocionales, se debe
incentivar el cuidado de la salud bucodental en los adolescentes, promoviendo habitos saludables
y brindando apoyo emocional a los que requieran.

- Se sugiere a futuros investigadores realizar estudios con muestras mas amplias y en diferentes
contextos socioculturales, asi como incluir variables adicionales como calidad de vida, ansiedad
social o percepcion de la imagen corporal, con el fin de profundizar en la relacién entre estética

dental y bienestar psicoldgico en adolescentes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: V1 Tipo de investigacion:

¢Cudl es la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025?

Problemas especificos:

¢Cudl es el impacto psicosocial de la
estética dental en adolescentes de una
institucion educativa publica?

¢Cual es el nivel de autoestima en
adolescentes de una institucion educativa
pUblica?

¢Cudl es la relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una
institucién educativa publica segun la
dimension confianza en la propia estética
dental?

¢Cual es la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una
institucién educativa publica segun la
dimensién impacto social?

¢Cual es la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una
institucién educativa publica segun la
dimensién impacto psicoldgico?

¢Cudl es la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de wuna
institucion educativa pulblica segin la
dimension preocupacion por la estética?

Determinar la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion
educativa publica Lima 2025

Objetivos especificos:

Determinar el impacto psicosocial de la estética
dental en adolescentes de una institucion
educativa publica

Determinar el nivel de autoestima en
adolescentes de wuna institucion educativa
publica

Determinar la relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion
educativa publica segin dimensién confianza
en la propia estética dental.

Determinar la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion
educativa publica segun dimensién impacto
social.

Determinar la relacién entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion
educativa pulblica segin dimensién impacto
psicolégico.

Determinar la relacion entre el impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion
educativa publica segun dimension
preocupacion por la estética.

HG: Existe relacion entre el impacto de la estética dental y
nivel de autoestima en adolescentes de un centro educativo
privado Lima 2025

Ho: No existe relacién entre el impacto de la estética dental
y nivel de autoestima en adolescentes de un centro
educativo privado Lima 2025

Hipdtesis especificas:

HI1: “Existe relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
confianza en la propia estética dental”.

Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
confianza en la propia estética dental

H2: “Existe relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
impacto social”.

Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa pablica Lima 2025 segin dimension
impacto social

H3: “Existe la relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segun impacto
psicolégico”.

Ho: No existe y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segun impacto
psicolégico”.

H4: “Existe la relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
preocupacion por la estética”.

Ho: No existe relacion entre el impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa publica Lima 2025 segin dimension
preocupacion por la estética

Impacto de la estética
dental

V2: Autoestima

Aplicado

Método y disefio de la
investigacion:

Método: Cuantitativo
Disefio: No experimental,
transversal, relacional




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Grado y seccioén:
Sexo: Femenino () Masculino ()

INSTRUCCIONES: MARQUE CON UNA (X) LA RESPUESTA CON LA MAS SE
IDENTIFIQUE. ESTE CUESTIONARIO NO TIENE UNA NOTA CALIFICATIVA, POR TANTO,
NO HAY RESPUESTAS BUENAS NI MALAS, SOLO RESPONDA CON HONESTIDAD. DE
ANTEMANO, SE AGRADECE SU COLABORACION.
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CUESTIONARIO PIDAQ
0 1 2 3 4
Nad Un Alg Much | Much
a poco o] o] i
simo

Confianza la propia estética dental

1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando sonrio

3. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes en el espejo

4. Mis dientes gustan a otras personas

5. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis dientes

6. Encuentro agradable la posicion de mis dientes

Impacto social

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

8. Cuando estoy con gente que no CONOZCO me preocupa
gue piensen de mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes

10. Soy algo timido (a) en las relaciones sociales debido al
aspecto de mis dientes
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11. Sin darme cuenta me cubro la boca para ocultar mis
dientes

12. A veces pienso que la gente me esta mirando los
dientes

13. Me molesta que la gente haga comentarios de mis
dientes, aunque sea en broma

14. A veces me preocupa lo que piensen personas de sexo
opuesto sobre mis dientes

Impacto
psicoldgico

15. Envidio los dientes de otra persona cuando son bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de otras personas

17. A veces estoy disgustado (a) con el aspecto de mis
dientes

18. Pienso que la mayoria de la gente que conozco tienen
los dientes mas bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el aspecto que tienen
mis dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mas bonitos

Preocupacion por la estética

21. No me gusta mirarme en el espejo

22. No me gusta ver mis dientes en fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando aparezco en video




CUESTIONARIO ROSENBERG
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Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas

2. Creo que tengo un buen namero de cualidades

3. En general, me inclino a pensar que soy un(a)
fracasado (a)

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente

5. Siento que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso(a) de mi

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a)

7. En general, estoy satisfecho(a) conmigo
mismo(a)

8. Desearia valorarme mas a mi mismo(a)

9. A veces me siento verdaderamente inutil

10. A veces pienso que no soy bueno(a) para
nada.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacién : “Impacto psicosocial de la estética dental y nivel de
autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025”

Investigador :
Institucién(es : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica Lima 2025”. de
fecha 13/06/2025 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener(UPNW).

l. INFORMACION

Propoésito del estudio: El propésito de este estudio es evaluar la relaciéon entre Impacto psicosocial de la
estética dental y nivel de autoestima. Su ejecucion ayudard/permitir4 encontrar un nuevo conocimiento con
adecuado sustento cientifico.

Duracion del estudio (meses): El estudio tendra una duracion desde Junio a Noviembre del 2025
N° esperado de participantes: Se espera contar con la participacion de 132 participantes

Procedimientos del estudio: Si Usted decide dar el permiso a su menor hijo en este estudio se le
repartiran los cuestionarios correspondientes.

El tiempo de evaluacion puede variar entre 15 a 20 minutos

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

La participacién de su menor hijo en el estudio es estrictamente voluntaria. Si decide participar lo Unico
gue tiene que hacer es aceptar ser parte de la investigacion, la cual puede involucrar algun tipo de riesgo
como experimentar incomodidad por parte del estudiante en alguna pregunta que se la haga en relacion
a su apariencia personal, generando algun tipo de ansiedad. En caso, se garantizard la explicacion debida
y el caracter anénimo de la investigacion.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto al tener el conocimiento sobre la relacion entre Impacto
psicosocial de la estética dental y nivel de autoestima. Asi mismo, los participantes recibiran
recomendaciones personalizadas para mejorar su higiene oral, adaptadas a las necesidades especificas
gue surjan de la evaluacién.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacién en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacién.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con cédigos para resguardar su identidad. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su
identificacién. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. Por lo tanto,
se asegura el 100% de confidencialidad

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negar la participacién de su hijo a participar en el estudio o retirarlo de éste en cualquier momento, sin que
esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como
asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal
Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra Angélica Minaya, presidente del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber recibido
una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han
respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de que i menor hijo participe es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)


mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO 4. ASENTIMIENTO INFORMADO

Voy arealizar un estudio para recolectar informacion en relacion a como percibes la estética dental.
Te pido que me ayudes porque asi voy a poder ayudarte y brindarte informacion sobre tu

tratamiento.

Al aceptar el estudio, te brindaré unos cuestionarios en donde tendré informacion sobre la
percepcion que tienes sobre la estética dental y la autoestima. Al final, te brindaré folletos

informativos para mejorar tu educacién y prevencion en salud oral.

Ademas, si estas incomodo con el estudio puedes tomar la decision de retirarte. Nadie puede

enojarse o enfadarse contigo si decides que no quieres continuar.

Si firmas este papel quiere decir que lo leiste o alguien te lo ley6 y que quieres estar en el estudio.
Recuerda que tu elijes ser parte de la investigacion y nadie puede obligarte hacerlo.

Nombre del adolescente:
DNI: Huella Digital:
Fecha:




ANEXO 5: CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

L 4

ez Wheihin
CONSTAMNCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 31 de diciembre del 2025,
Autor Responszsble:

ABIGAIL ELIZABETH CABANILLAS GODOY
Ewp. N%: 3571-2025

De mi consideracidn:

Es prate expresare mi cordizl salude v a la vez informarle que &l Comite Institecional de Etics =
Integridad Cientifica [CIEIC) de la Universidad Privada Norber: Wiener evalud y APROBO = siguiente
provecto de mvesdgacion:

Proyecto Titulado: “Impacto Psicosocial de s estetica dental y nivel de autoestima en adolescentes
de una institucion educativa pdblica Lima 2025
Wersion Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 037127 2025,

El cuzl tiene como Autor{es) a:
ABIGAIL ELIZABETH CABANILLAS GODOY

La APROBACION otorgads comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practices &ticas,
la sdecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencizlidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos eticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacian:

La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de weinticuatro [24) meses contados
desde la fecha de emision del presemte documento. Esta vigencia es ewclusiva para los
procedimientos eticos revisades por el Comite y no sustituge ni aplica @ los tramites
administratives ante la Oficina de Grados y Titulos.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no gorantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que =& planea realizar |a investizadgon.

En caso de reguerir unz enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto sprobado, esta deberd ser presentada 3l CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuesvo ante el CIEIC.

Es cuanto informo 3 usted pars su conocimiento y fines pertinentes.

NS,

Mg Angelca Karisa Mineys Galarreda
Prozidenia

Atentaments,

sl de Etiea ¢ lategrided Cienifics
niversidad Frivada Morbert Wiener
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ANEXO N°6: VALIDACION

A

—

Norbart Wisnor

VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
"'WVMMCOIM Q,Q'Ylm\ &dcp‘do ’

12 Cargo e Instituckon donde labora: O, | O1ESIOCT AOfhar 1 iA) 1€705°

1.3 Nombre dol Instrumento
1.4 Autor(es) del Instrumento:

do evaluacion: ~ 10di(2 31 Wda : et ol ﬂbwm\’%u

unwe.mmam:‘lmmxméww'gmm St el

o psusoual s Lo Thdhadania)
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION " Sdcistoln di v v s¥ui

y el & ook

zdum\'topum,qw

-y e | Do | O | o [ [y
1. CLARIDAD Esti oenulado con lenguae v
2. OBJETIVIDAD A EXpresado en contuctas /

Adecusdo o
3. ACTUALIDAD R v
W EXs¥ uns organzacon g 7
5. SUFICENCIA Comprends ks aspecic o 7

cantidad y caldis an ss thrs

Adecusdo para valorar aspecios
6. INTENCIONALIDAD | el desarmclo de capacisades /
7.CONSSTENGI | AM0eich s os Ejeivos 00T v
8. COHERENCIA Entre 08 indoes, inScadores y

La estratega responce o /
5. METODOLOGIA iy s v
10. PERTINENCIA Bn:unm“mmu 7
CONTEQ TOTAL DE MARCAS
(raadice ol corieo en cads ura de les calegonas de
18 eacsa)

A B c [

Cosficente de Validex = (15A) ¢ 2xB) » (xC) » 4xD) + (6xE) = 0.4

11l. CALIFICACION GLOBAL (Utiqua ol coafcienie de vibdaz cbiando on of iiarvio sespecive y Margue con us

aspa o0 ¢ drculo asockado)

Categoria intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado <> | <060-070)
Aprobado — 7| 0.70-100]

V. OPINION DE APLICABILIDAD: A‘P/ria“c

21 g D o 2020
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

| DATOS GENERALES

1.1 Apeitidcs y Nombres del Experto:
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1.4 Autor(es) del Instrumento:, (0l
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o F
5. SUFICIENCIA TRCHUNEN S e v
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50
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES
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ANEXO 7: CONFIABILIDAD

El andlisis de consistencia interna del Cuestionario de Autoestima de Rosenberg evidencio una
adecuada fiabilidad del instrumento. Las correlaciones item-total corregidas se mantuvieron en
valores aceptables, lo que indica que los items presentan una relacion adecuada con la escala total.
En conjunto, el cuestionario presentd un coeficiente Alfa de Cronbach final de 0,82, lo que se
interpreta como una consistencia interna buena, indicando que los items miden de manera
homogénea el nivel de autoestima en los 20 adolescentes evaluados.

En relacion con el Cuestionario PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire),
los resultados del analisis de confiabilidad también evidenciaron una adecuada consistencia interna
del instrumento. Aunque algunos items presentan correlaciones item-total bajas o negativas, el
comportamiento general de la escala mantiene niveles adecuados de estabilidad. De manera global,
el instrumento alcanzé un coeficiente Alfa de Cronbach final de 0,86, lo que indica una
consistencia interna alta, confirmando que el cuestionario es confiable para evaluar el impacto

psicosocial de la estética dental en la poblacion adolescente.

Alfa de conbach Nro de elementos

Impacto psicosocial 0,82 23

Autoestima 0.86 10
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IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL - PIDAQ

Media de escala si el

Varianza de escala si

Correlacién total

Alfa de Cronbach si

item|| elemento se ha el elemento se ha de elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

| p1 | 51,30 [ 207,845 [ -,289 I 879 |
| p2 | 51,48 [ 212,765 [ -,372 I 887 |
| p3 || 51,60 | 201,984 | -,063 [ 876 |
| p4 | 51,55 I 197,944 I 112 | 871 |
| p5 | 51,85 [ 205,732 [ -,185 | 881 |
| p6 | 51,88 [ 209,965 [ -,294 I 884 |
| p7 | 51,41 [ 182,356 [ 518 I 860 |
| p8 | 51,57 [ 176,208 [ 724 I 853 |
| p9 || 51,45 [ 177,011 [ 697 [ 854 |
| p10 | 52,02 [ 176,144 [ 739 | 853 |
[p11]| 51,60 [ 171,285 [ 726 [ 851 |
[p12]| 51,92 [ 180,102 [ 701 [ 855 |
|p13| 51,79 [ 171,954 [ 748 I 850 |
|p14 | 51,74 [ 184,226 [ 489 I 861 |
| p15]| 51,80 [ 177,335 [ 669 [ 854 |
| p16 | 52,55 [ 190,014 [ 468 | 862 |
|p17 | 51,74 [ 178,642 [ 776 | 853 |
|p18 | 51,53 [ 176,448 [ 709 I 853 |
[p19 | 51,95 [ 174,506 [ 746 I 852 |
| p20 | 50,45 [ 182,214 [ 538 I 859 |
[p21 | 52,10 [ 186,324 [ 437 I 862 |
[p22]| 51,90 [ 178,553 [ 618 [ 856 |
|p23 | 51,96 [ 178,014 [ 639 I 855 |
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Media de escala si el
elemento se ha

Varianza de escala si
el elemento se ha

Correlacién total
de elementos

Alfa de Cronbach si
el elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
26,02 [ 18,215 [ 552 I 815 |
25,91 [ 17,532 [ 658 I 804 |
26,58 | 18,021 | A17 [ 828 |
26,11 I 18,432 I AT2 | 821 |
26,33 I 15,104 I 821 | 781 |
26,05 [ 17,689 [ 536 | 812 |
26,20 [ 18,633 [ 365 [ 830 |
26,30 [ 18,542 [ 508 I 818 |
26,47 [ 17,285 [ 493 [ 820 |
26,55 [ 16,954 [ 518 | 816 |
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ANEXO N°8 BASE DE DATOS EXCEL
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ANEXO N°9 BASE DE DATOS SPSS
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ANEXO N°10: PERMISO PARA ACCEDER AL CENTRO EDUCATIVO

I <B

*ANO DE LA ESPERANZA Y £L FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA®

Lima, 18 de Febeero del 2026

Sefiorita.  Abigad Elizaboth Cabantlas Godoy
Bachiller en Odontologia
Universidad Norbert Wiener

Asunto Aceptacion de la solicitud de pesmiso para realizar trabajo de Investigacion,

£ grato dirigirme & usted con la finalidad de saludarls muy respetuosamente a nombre dof todo el
personal que labors en la INSTITUCION EDUCATIVA Nro 0437723 LUCIE RYNNING DE ANTUNEZ
DE MAYOLO y al misma tiempe AUTORIZAR su solicitud de permiso parn realizar el trabsjo de
investigacion denominado TMPACTO PSICOSOCIAL DF LA ESTETICA DENTAL Y NAVEL DE
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA" Distrito del Rimac
Provinca de Lima , para lo cual debera coordinar con la raspansable del Comite de Gestion de
Pedagogica de nuestra Institucion educativa a fin de progeamar el cronograma de efecucion del

mismo.
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ANEXO N°11: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Minntes 0
e Lo asion

“"ANO DE LA ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACIA®

Lima, 18 de Febrero del 20246

Sefiorita: - Abigail Elizabeth Cabanillas Godoy
Bachiller en Odentologia
Universidad Norbert Wiener

Asunto: Recoleccion de datos

Yo ol diractor Lic. Enrique Siva Zafra de la INSTITUCION EDUCATIVA Nro 0437723 LUCIE RYNNING
DE ANTUNEZ DE MAYOLO ded distrito del Rimac Provincla de Lima hago constar que la bachiller
Abigail Eizabeth Cabanillas Goday realizo la recoleccion de datos en refacion al proyecto de tess
titulado impacto psicosocial de de la estetico dental y nivel de autoestima en adolescantes de una

institucion educativa publica Lima 2025°

Se expide el presante documento para fines convenientes

Atentamente.

FOTOGRAFIAS

EN EL LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA LUCIE RYNNING DE ANTUNEZ DE MAYOLO EN EL DISTRITO DEL RIMAC
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ANEXO N°12: REPORTE DE TURNITIN



zﬂ turnitin Pagina 2 de 54 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593689959

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 54 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593689959



zﬂ turnitin Pagina 3 de 54 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2023-01-23

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.uap.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-08-31

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-12

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 54 - Descripcion general de integridad

2%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593689959

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:593689959


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/1b645384-fe8d-404d-89d4-6895387c9fec/content
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26905/ESTETICA_DENTAL_GUZMAN_DE_LA_MATTA_CLAUDIA%20%281%29%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_1301528507502a9407daa9f893c68ee7/Details
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10215/253T20241856_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/8561/Pinedo_SMA.pdf
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1606/TESIS%20SANCHEZ%20-%20SICHA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12394/11279
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/11225/Tesis_Percepci%c3%b3n%20psicosocial_Est%c3%a9tica%20dental_Autoestima.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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