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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE 

PRÁCTICAS ALIMENTARIAS ENFOCADAS EN LA 

REDUCCIÓN DE CASOS DE ANEMIA EN NIÑOS 

MENORES DE CINCO AÑOS ATENDIDOS EN EL 

CSMI MAGDALENA-LIMA, 2025 

MOTHER´S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DIETARY 

PRACTICES FOCUSED ON REDUCING CASES OF 

ANEMIA IN CHILDREN UNDER FIVE YEARS OF AGE 

TREATED AT THE MAGDALENA-LIMA, 2025 

 

Ariana Alejandra Tizon Laines, Estudiante del Programa Académico de Nutrición y Dietética. 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

RESUMEN 

La anemia infantil constituye un problema de salud pública por sus efectos en el crecimiento y 

desarrollo de los niños menores de cinco años. En el Perú persiste pese a las estrategias 

preventivas, siendo el conocimiento materno y las prácticas alimentarias factores relevantes. El 

objetivo del estudio fue describir la relación entre el nivel de conocimiento de las madres y las 

prácticas alimentarias orientadas a la reducción de la anemia en niños menores de cinco años 

atendidos en el Centro de Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena-Lima, 2025. 

Se realizó un estudio cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y correlacional, con 

una muestra de 100 madres de niños de 6 a 59 meses. Se aplicaron cuestionarios validados sobre 
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conocimiento de anemia y prácticas alimentarias; además, se analizaron los niveles de 

hemoglobina registrados en el establecimiento de salud. 

Los resultados evidenciaron que el 99,0% de los niños no presentó anemia, y el 1,0% anemia 

leve. Solo los conocimientos sobre conceptos básicos de anemia se asociaron 

significativamente con las prácticas alimentarias (p= 0,008), a diferencia del conocimiento de 

los síntomas (p= 0,452) y de los alimentos ricos en hierro (p= 0,101). El nivel de conocimiento 

sobre anemia se asoció significativamente con las prácticas alimentarias (p= 0,023), con una 

correlación positiva baja. Se concluye que, aunque las madres presentan conocimientos sobre 

anemia infantil, este no garantiza prácticas alimentarias óptimas, por lo que es necesario 

reforzar las intervenciones educativas. 

Palabras claves: Anemia nutricional, Conocimientos, Prácticas en salud, Madres, Salud 

pública, ODS 2 Hambre cero. 

ABSTRACT 

Childhood anemia constitutes a public health problem due to its adverse effects on the growth 

and development of children under five years of age. In Peru, it remains prevalent despite 

preventive strategies, with maternal knowledge and feeding practices recognized as relevant 

factors. The aim of this study was to describe the relationship between mothers' level of 

knowledge and feeding practices aimed at reducing anemia among children under five years of 

age attending the Magdalena Maternal and Child Health Center (CSMI), Lima, 2025. 

A quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive, and correlational study was 

conducted with a sample of 100 mothers of children aged 6 to 59 months. Validated 

questionnaires were administered to assess knowledge of anemia and feeding practices. In 

addition, hemoglobin levels recorded at the health facility were analyzed. 

The results showed that 99.0% of the children did not have anemia, whereas 1.0% had mild 

anemia. Only knowledge of the basic concepts of anemia was significantly associated with 

feeding practices (p = 0.008), unlike knowledge of anemia symptoms (p = 0.452) and iron-rich 

foods (p = 0.101). Overall, knowledge of anemia was associated with feeding practices (p = 

0.023), with a weak positive correlation. It was concluded that, although mothers have 
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knowledge about childhood anemia, this alone does not ensure optimal feeding practices, 

highlighting the need to strengthen educational interventions. 

Keywords: Nutritional anemia, Knowledge, Health practices, Mothers, Public health, SDG 2 

Zero hunger. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La anemia en la población infantil constituye un problema de salud pública por sus efectos en 

el desarrollo integral. Según la ENDES 2023, el 33.4 % de las niñas y niños de 6 a 59 meses 

presentó anemia, prevalencia similar a 2022 y mayor respecto de 2018 (1). Su persistencia se 

asocia a factores como el limitado conocimiento materno sobre nutrición, bajo nivel educativo, 

inseguridad alimentaria y deficiencias en la implementación de programas públicos(2,8). La 

anemia materna, la pobreza, desinformación y prácticas culturales inadecuadas incrementan la 

vulnerabilidad (9,15). 

Diversos estudios señalan que la educación materna y aplicación de estrategias nutricionales 

adaptadas al contexto familiar contribuyen a la reducción de la anemia infantil(12,16). En el 

Centro de Salud Materno Infantil Magdalena es necesario evaluar el nivel de conocimiento de 

las madres sobre prácticas alimentarias como prevención de la anemia, ante la ausencia de 

investigaciones recientes en esta población(17). La falta de intervención puede generar 

consecuencias como bajo rendimiento escolar y perpetuación del ciclo pobreza-malnutrición 

(18,19). 

Así, el problema general que se plantea es: ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimiento 

de las madres y las prácticas alimentarias enfocadas en la reducción de casos de anemia en 

niños menores de cinco años del CSMI Magdalena-Lima, 2025? A partir de este se derivan los 

problemas específicos: ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimientos básicos de las 

madres y las prácticas alimentarias enfocadas en la reducción de casos de anemia en niños 

menores de cinco años del CSMI Magdalena-Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre el nivel 

de conocimientos de los síntomas de anemia y las prácticas alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de anemia en niños menores de cinco años del CSMI Magdalena-Lima, 

2025? y ¿Cuál es la relación entre el nivel de conocimientos sobre alimentos ricos en hierro de 

las madres y las prácticas alimentarias enfocadas en la reducción de casos de anemia en niños 

menores de cinco años del CSMI Magdalena-Lima, 2025? 

Durante la infancia, entre los 6 y 12 meses, la anemia por deficiencia de hierro limita la 

hemoglobina y afecta el crecimiento y desarrollo neurológico, influenciada por factores 

prenatales, perinatales y postnatales (20,21). El hierro de origen animal presenta mayor 

biodisponibilidad y su absorción se favorece con vitamina C, mientras el consumo de lácteos 
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puede interferir en este proceso (21). El conocimiento materno, sustentado en el Modelo de 

Creencias en Salud, influye en la toma de decisiones relacionadas con la alimentación 

infantil(22,23). Entre los conceptos se incluyen anemia ferropénica(24), hemoglobina(25), 

prácticas alimentarias(26), nivel de conocimiento materno(27) y prevención de la anemia(28). 

A nivel nacional, Tarazona C, et al. (29) identificaron barreras para la prevención de la anemia 

en niños de 6 a 23 meses del programa Cuna Más, relacionadas con el acceso, la preparación 

de alimentos y el conocimiento de los cuidadores. Además, Yshoner S, et al. (30) evidenciaron 

que la alimentación complementaria temprana, el bajo consumo de alimentos de origen animal 

y la parasitosis incrementan el riesgo de anemia ferropénica. Asimismo, Jorge S, et al. (31) 

demostraron que las intervenciones educativas en nutrición fortalecen las prácticas alimentarias 

y contribuyen a la prevención de anemia. 

En el ámbito internacional, Sowmya P, et al. (32) evidenciaron que las intervenciones 

educativas dirigidas a las madres mejoran el conocimiento y las prácticas alimentarias, aunque 

con resultados variables. Asimismo, Arcela L, (33) determinó que no existe relación 

significativa entre conocimientos y prácticas alimentarias para prevenir anemia en madres de 

niños menores. Finalmente, Christine N, et al. (34) determinaron que la anemia infantil se asocia 

con estado nutricional, nivel educativo materno y determinadas prácticas alimentarias, 

evidenciando menos prevalencia de anemia en los hijos de madres con mayor nivel educativo. 

Este estudio tiene como objetivo general describir la relación entre el nivel de conocimiento de 

las madres y las prácticas alimentarias enfocadas en la reducción de casos de anemia en niños 

menores de cinco años atendidos en el CSMI Magdalena-Lima, 2025. Los objetivos específicos 

son valorar el nivel de conocimiento de las madres y sus prácticas alimentarias en niños 

menores de cinco años atendidos en el CSMI Magdalena-Lima, 2025, así como determinar la 

prevalencia de anemia en niños menores de cinco años atendidos en el CSMI Magdalena-Lima, 

2025. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1.ENFOQUE METODOLÓGICO 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, sustentado en la recopilación y 

análisis numérico de datos. Este enfoque posibilitó identificar la relación existente entre el 

conocimiento materno y las prácticas alimentarias orientadas a disminuir los casos de anemia 

infantil. A la vez, permitió obtener resultados objetivos y comparables, útiles para fundamentar 

propuestas de intervención nutricional basadas en evidencia. 

2.2.TIPO DE ESTUDIO 

El estudio fue de tipo básico, ya que generó información útil para fortalecer estrategias de 

educación nutricional dirigidas a madres con hijos menores de cinco años. Los resultados 

tuvieron finalidad práctica, al contribuir a identificar brechas de conocimiento y prácticas 

vinculadas con la prevención de anemia en la primera infancia.  

2.3.DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño del estudio es no experimental, transversal, correlacional y descriptivo. Es no 

experimental debido a que las variables no fueron modificadas, sino que se registraron tal como 

aparecen en el contexto real. Es transversal porque la obtención de información se llevó a cabo 

en un solo momento, permitiendo describir la situación en un punto específico. Finalmente, es 

descriptivo porque además de caracterizar la población estudiada, analizó la relación entre las 

variables principales. 

 POBLACIÓN Y MUESTRA 

Estuvo constituida por 133 madres de niños menores de cinco años que acuden al Centro de 

Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena durante el año 2025, para la atención en servicios 

de crecimiento y desarrollo (CRED) y otros programas preventivos. Este grupo representó el 

universo sobre el cual se pretendió obtener información y realizar inferencias relacionadas con 

el nivel de conocimiento materno y las prácticas alimentarias asociadas a la prevención de 

anemia infantil. 
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2.3.1. Población  

Estuvo conformada por 133 madres de niños menores de cinco años que acuden al Centro de 

Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena, ubicado en el distrito de Magdalena del Mar, Lima 

– Perú, durante el año 2025. 

2.3.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

- Madres con niños de 6 a 59 meses. 

- Consentimiento informado firmado 

- Disponibilidad para participar en la encuesta 

b) Criterios de exclusión  

- Niños con previo diagnóstico de anemia hemolítica o crónica. 

- Madres con dificultades cognitivas que limiten la comprensión de la encuesta. 

- Niños con desnutrición aguda severa (para evitar confusiones en variables) 

2.3.2. MUESTRA Y MUESTREO 

 

2.3.2.1. Muestra  

Estuvo conformada por 100 madres de niños de 6 a 59 meses que acuden al Centro de 

Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena, seleccionadas de la población total. Este 

tamaño fue determinado considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de 

error del 5 %. 

 

2.3.2.2. Muestreo 

Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia, seleccionando a las madres 

que acudieron al establecimiento y cumplieron los criterios de inclusión y exclusión 

durante el período de recolección de datos.  
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2.4. VARIABLES  

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

 

 

Conocimiento 

de la anemia 

Se evalúa 

mediante un 

cuestionario 

estructurado que 

mide el nivel de 

comprensión de 

las madres sobre 

los conceptos 

básicos de la 

anemia, causas y 

síntomas 

Conceptos 

básicos 

Conocimientos 

sobre anemia 

Consumo de 

hierro 

1,5,14,15 

 

 

2,3,4 

 

 

 

 

Ordinal 

Bueno 

[11-15] 

Síntomas Cansancio 

Piel pálida 

6,7,8 

9,10 

Regular 

[6-10] 

Alimentos que 

contienen hierro 

Alimentos que 

contienen hierro 

11,12,13 Malo 

[0-5] 
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VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

ESCALA DE 

VALORACIÓN 

 

 

Prácticas 

alimentarias 

Permite identificar 

hábitos 

alimentarios de las 

madres 

relacionados con 

la higiene en la 

preparación de 

alimentos, 

inclusión del 

hierro en la dieta y 

el consumo de 

suplementos 

Higiene en la 

preparación 

Lavado de manos y 

utensilios 

Preparación de 

alimentos 

1,2,3 

 

 

4,5 

 

 

 

Ordinal 

Bueno 

[33-44] 

Hierro en la dieta Vísceras y menestras 

Alimentos con 

vitamina C 

Infusiones 

6,7,8 

9 

10 

Regular 

22-32] 

Consumo de 

multimicronutrientes 

Alimentos que 

contienen 

multimicronutrientes 

11 Malo 

[11-21] 
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2.5. PROCEDIMIENTOS 

2.5.1. Procedimientos 

El proceso comenzó con la gestión del permiso institucional mediante una solicitud 

formal dirigida al CSMI Magdalena, acompañada del proyecto de investigación. Tras 

la evaluación respectiva, la institución otorgó la autorización para desarrollar el estudio 

y recolectar los datos. Posteriormente, se informó a cada madre sobre los objetivos, 

procedimientos, voluntariedad y confidencialidad. Una vez aclaradas sus dudas, se 

procedió a la firma del consentimiento informado, garantizando comprensión y respeto 

por su autonomía. 

2.5.2. Técnicas 

Las encuestas se aplicaron presencialmente mediante entrevista directa. Durante la 

aplicación, cada pregunta y sus alternativas de respuesta fueron leídas a las 

participantes con la finalidad de evitar sesgos relacionados con el nivel de 

alfabetización, asegurar una adecuada comprensión y evitar respuestas incompletas. 

Cada aplicación tuvo una duración aproximada de 10 a 12 minutos. Los cuestionarios 

fueron codificados y almacenados en una base digital protegida para garantizar el 

anonimato de las participantes. Se empleó la técnica de encuesta con dos instrumentos 

estructurados validados por tres expertos. El instrumento de conocimientos estuvo 

conformado por 15 ítems distribuidos en conceptos básicos, síntomas y alimentos ricos 

en hierro, el de prácticas alimentarias incluyó 11 ítems relacionados con higiene en la 

preparación, hierro en la dieta y consumo de multimicronutrientes. Ambos fueron 

revisados para asegurar claridad, pertinencia y consistencia con los objetivos del 

estudio. 

2.5.3. Plan de análisis 

Se empleó un enfoque descriptivo, utilizando frecuencias, porcentajes y medidas 

cuantitativas básicas para caracterizar el nivel de conocimiento y las prácticas 

alimentarias. Los datos fueron procesados en SPSS versión 26, se aplicó la prueba Rho 

de Spearman por tratarse de variables ordinales y no asumir distribución normal de los 

datos, con un nivel de significancia de p < 0,05 para determinar la relación entre ambas 

variables. 

 

 

 



17 
 

ASPECTOS ÉTICOS 

El estudio se realizó siguiendo los principios éticos de respeto, autonomía y 

confidencialidad. Se obtuvo consentimiento informado por escrito, explicando 

objetivos, voluntariedad y derecho a retirarse sin afectar la atención. La selección se 

realizó de forma justa y equitativa. El protocolo fue revisado y aprobado por el Comité 

de Ética correspondiente, garantizando el cumplimiento de las normas vigentes en 

investigación en salud. 
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III. RESULTADOS 

Se analizaron los datos de las 100 madres de los niños menores de cinco años del Centro de 

Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena. La edad promedio de las madres participantes fue 

de 27 ± 5.19, con un rango de edad de 19 a 42 años, en cuanto a sus menores hijos la edad 

promedio fue de 1 año con 7 meses ± 1.11.  

 

3.1 Relación entre nivel de conceptos básicos sobre anemia y prácticas alimentarias  

En la Tabla 1, en la dimensión de nivel de conceptos básicos sobre anemia y prácticas 

alimentarias se encontró relación por el valor de significancia 0,008. Después el Rho de 

Spearman muestra un valor de 0,263, el cual según la tabla de correlación de Spearman se 

interpreta como una correlación positiva baja. 

Tabla 1. Relación entre el nivel de conceptos básicos sobre anemia y prácticas alimentarias 

Spearman 

Correlaciones 

 D1_V1 V2 

Rho de Spearman D1_V1 Coeficiente de correlación 1,000 ,263* 

Sig. (bilateral) . ,008 

N 100 100 

V2 Coeficiente de correlación ,263* 1,000 

Sig. (bilateral) ,008 . 

N 100 100 
Nota: Fuente propia. 

 
 

3.2 Relación entre el nivel de conocimiento de síntomas sobre anemia y prácticas 

alimentarias 

En la tabla 2, en la dimensión de nivel de conocimiento de síntomas sobre anemia y prácticas 

alimentarias no se encontró relación por el valor de significancia 0.452. Después el Rho de 

Spearman muestra un valor de 0,076, el cual según la tabla de correlación de Spearman se 

interpreta como una correlación positiva muy baja. 
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Tabla 2. Relación entre el nivel de conocimiento de síntomas sobre anemia y prácticas alimentarias 

Spearman  

Correlaciones 

 D2_V1 V2 

Rho de Spearman D2_V1 Coeficiente de correlación 1,000 ,076* 

Sig. (bilateral) . ,452 

N 100 100 

V2 Coeficiente de correlación ,076* 1,000 

Sig. (bilateral) ,452 . 

N 100 100 
Nota: Fuente propia. 

 
 

3.3 Relación entre nivel de conocimiento de alimentos que contienen hierro y prácticas 

alimentarias sobre anemia 

En la tabla 3, en la dimensión de nivel de conocimiento de alimentos que contienen hierro y 

prácticas alimentarias no se encontró relación por el valor de significancia 0,101. Después el 

Rho de Spearman muestra un valor de 0,165, el cual según la tabla de correlación de Spearman 

se interpreta como una correlación positiva muy baja. 

 

Tabla 3. Relación entre el nivel de conocimiento de alimentos que contienen hierro y prácticas 

alimentarias sobre anemia Spearman  

Correlaciones 

 D3_V1 V2 

Rho de Spearman D3_V1 Coeficiente de correlación 1,000 ,165* 

Sig. (bilateral) . ,101 

N 100 100 

V2 Coeficiente de correlación ,165* 1,000 

Sig. (bilateral) ,101 . 

N 100 100 
Nota: Fuente propia. 
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En el gráfico 1 se visualiza que el 99.00% se encuentra con niveles de hemoglobina dentro de 

los parámetros normales, por ende, están libres de anemia. 

Gráfico 1. Prevalencia de anemia 

 

 

Nota: Fuente propia. 

3.4 Relación entre nivel de conocimiento y prácticas alimentarias sobre anemia 

En la tabla 4 si se encontró correlación estadísticamente significativa entre el nivel de 

conocimiento y prácticas alimentarias sobre anemia, con un valor de significancia de 0,023. 

Después el Rho de Spearman muestra un valor de 0,227, el cual según la tabla de correlación 

de Spearman se interpreta como una correlación positiva baja. 

Tabla 4 . Relación entre el nivel de conocimiento sobre anemia y prácticas alimentarias Spearman 

Correlaciones 

 V1 V2 

Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlación 1,000 ,227* 

Sig. (bilateral) . ,023 

N 100 100 

V2 Coeficiente de correlación ,227* 1,000 

Sig. (bilateral) ,023 . 

N 100 100 
Nota: Fuente propia. 

 

1%

99%

PREVALENCIA DE ANEMIA

Anemia leve

Sin anemia
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IV. DISCUSIÓN 

Los resultados del presente estudio evidenciaron que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento sobre anemia y las prácticas alimentarias de las 

madres de niños menores de cinco años (Rho de Spearman = 0,227; p= 0,023). En contraste 

según Arcela L. (33) detalla que no existe relación entre las variables de estudio, considerando 

el nivel de conocimientos y prácticas alimentarias para prevención de anemia en las madres de 

niños menores de tres años, obteniendo un (p= 0,734). 

Estos resultados son parcialmente concordantes con los reportados por Jorge S, et al. (31), 

quienes demostraron que las intervenciones educativas en nutrición fortalecen el conocimiento 

de las madres y favorecen la adopción de conductas alimentarias más saludables para la 

prevención de anemia infantil. En el presente estudio también se observó que un mayor nivel 

de conocimiento se relaciones con mejores prácticas; sin embargo, la intensidad de esta relación 

fue baja, lo que sugiere que el conocimiento, aunque importante, requiere complementarse con 

estrategias que faciliten su aplicación en el entorno familiar. 

De manera similar, Sowmya P, et al. (32) encontraron que las intervenciones educativas 

dirigidas a madres de niños menores de cinco años logran mejoras en el nivel de conocimiento 

y, en algunos casos, en las prácticas, aunque dichos efectos varían según el contexto social y 

económico. Esta apreciación coincide con los resultados obtenidos, ya que la correlación 

encontrada fue positiva, pero de baja magnitud, evidenciando que el incremento del 

conocimiento no siempre se refleja de forma proporcional en cambios conductuales. 

Por otra parte, el análisis por dimensiones mostró que el conocimiento de los síntomas de la 

anemia (p= 0,452) y el conocimiento de los alimentos que contienen hierro (p= 0,101) no se 

relacionaron significativamente con las prácticas alimentarias. Estos resultados son consistentes 

con los descrito por Tarazona C, et al. (29), quienes identificaron que diversos factores, como 

las limitaciones económicas, la disponibilidad de alimentos ricos en hierro y las dificultades 

para su adecuada preparación, pueden impedir que el conocimiento adquirido se traduzca en 

conductas alimentarias saludables. En ese sentido, comprender los síntomas o reconocer 
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alimentos fuente de hierro no garantiza necesariamente su incorporación en la alimentación 

cotidiana. 

Asimismo, Yshoner S, et al. (30) señalaron que factores como la alimentación complementaria 

inadecuada, el bajo consumo de alimentos de origen animal y la presencia de parasitosis 

influyen significativamente en el riesgo de anemia, independientemente del nivel de 

conocimiento de las madres. Esto refuerza la interpretación de que las prácticas alimentarias 

están determinadas por un conjunto complejo de factores estructurales, culturales y familiares, 

y no únicamente por el conocimiento teórico. 

Respecto al estado nutricional de los niños evaluados, se encontró que el 99% presentó niveles 

de hemoglobina dentro de los parámetros normales y solo el 1% registró anemia leve. Estos 

resultados difieren de los reportados por Christine N, et al. (34), quienes evidenciaron una 

mayor prevalencia de anemia infantil en su población de estudio. Asimismo, la frecuencia 

encontrada en esta investigación es considerablemente inferior a la informada por la ENDES 

2023 (1) para niños de 6 a 59 meses. Esta diferencia podría estar relacionada con las 

características de la población atendida en el CSMI Magdalena, donde la asistencia periódica a 

controles de crecimiento y desarrollo (CRED), la suplementación preventiva con 

multimicronutrientes y la consejería nutricional favorecerían la detección temprana y 

prevención de la anemia. 

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra su diseño transversal, que impide 

establecer relaciones causales entre las variables evaluadas. Además, el uso de cuestionarios 

auto informados puede generar sesgos de respuesta, ya que las madres podrían sobrestimar sus 

conocimientos o prácticas. Asimismo, el tamaño y tipo de muestreo limitan la generalización 

de los resultados a otras poblaciones con diferentes características sociales y económicas. En 

este sentido, futuras investigaciones podrían incorporar variables como nivel socioeconómico, 

seguridad alimentaria, autonomía materna, apoyo familiar y acceso real a alimentos ricos en 

hierro, así como diseños longitudinales que permitan evaluar cambios en el tiempo y el impacto 

sostenido de las intervenciones educativas. 

En términos prácticos, los resultados sugieren que las estrategias de prevención de la anemia 

deben ir más allá de la transmisión de información y enfocarse en intervenciones integrales que 

incluyan talleres prácticos de preparación de alimentos, asesoría personalizada según los 
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recursos del hogar, involucramiento de otros miembros de la familia y seguimiento continuo en 

los servicios de salud. De esta manera, el conocimiento adquirido podrá transformarse en 

prácticas alimentarias efectivas y sostenibles, contribuyendo a la reducción de la anemia 

infantil.   
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V. CONCLUSIONES 

El presente estudio permitió analizar la relación entre el nivel de conocimiento sobre anemia y 

las prácticas alimentarias en madres de niños menores de cinco años atendidos en el Centro de 

Salud Materno Infantil (CSMI) Magdalena, cumpliendo con el objetivo general planteado. Los 

resultados obtenidos facilitaron una comprensión integral del conocimiento materno, las 

prácticas alimentarias relacionadas con la anemia y la situación de salud de los menores. 

En relación con el objetivo general, se concluye que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento sobre anemia y las prácticas alimentarias de las 

madres de niños menores de cinco años atendidos en el (CSMI) Magdalena (Rho de Spearman 

= 0,227; p= 0,023). No obstante, la magnitud de esta asociación fue baja, lo que indica que, 

aunque un mayor nivel de conocimiento se relaciona con mejores prácticas alimentarias, esto 

no constituye el único factor que influye en la alimentación infantil. 

Respecto al primer objetivo específico, se concluye que las madres presentaron un nivel de 

conocimiento predominante bueno y prácticas alimentarias mayoritariamente regulares. 

Asimismo, el análisis por dimensiones evidenció que únicamente los conocimientos sobre 

conceptos básicos de anemia se relacionaron significativamente con las prácticas alimentarias 

(Rho de Spearman = 0,263; p= 0,008). En contraste, no se encontró una relación 

estadísticamente significativa entre el conocimiento de los síntomas de la anemia (Rho de 

Spearman = 0,076; p= 0,452) ni entre el conocimiento sobre los alimentos fuente de hierro (Rho 

de Spearman = 0,165; p= 0,101). 

En relación con el segundo objetivo específico, se concluye que el 99,0% de los niños evaluados 

presentó niveles de hemoglobina dentro de los parámetros normales y solo el 1,0% presentó 

anemia leve, evidenciando una baja prevalencia de anemia en la población estudiada. 

En conjunto, la investigación aporta información relevante sobre el conocimiento y las prácticas 

alimentarias relacionadas con la anemia en madres de niños menores de cinco años, 

constituyéndose en una base para el diseño de estrategias educativas integrales que no solo 

fortalezcan el conocimiento, sino que promuevan cambios efectivos en las prácticas 

alimentarias. Asimismo, se recomienda que futuras investigaciones incorporen variables 
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adicionales que permitan comprender de manera más amplia los factores que influyen en la 

prevención de la anemia infantil. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Nivel de conocimiento de las madres sobre prácticas alimentarias enfocadas en la reducción de casos de anemia en niños 

menores de cinco años atendidos en el CSMI Magdalena-Lima, 2025. 

Autor: Tizon Laines, Ariana Alejandra 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA VARIABLES DEL 

ESTUDIO 

Pregunta de investigación: 
 

¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimiento de las 

madres, y las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de anemia 

en niños menores de cinco 

años del CSMI Magdalena-

Lima, 2025? 
 

Problemas específicos: 

 

¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimientos 

básicos de las madres y las 

prácticas alimentarias 

enfocadas en la reducción de 

casos de anemia en niños 

menores de cinco años del 

CSMI Magdalena-Lima, 

2025? 

 

Objetivo general: 

 

Describir la relación entre 

el nivel de conocimiento de 

las madres y las prácticas 

alimentarias enfocadas en 

la reducción de casos de 

anemia en niños menores 

de cinco años atendidos en 

el CSMI Magdalena-Lima, 

2025. 
 

Objetivos específicos: 

 

Valorar el nivel de 

conocimiento de las 

madres y sus prácticas 

alimentarias en niños 

menores de cinco años 

atendidos en el CSMI 

Magdalena-Lima, 2025. 

 

Hipótesis general: 

 

El nivel de conocimiento de 

las madres tiene relación con 

las prácticas alimentarias 

enfocadas en la reducción de 

casos de anemia en niños 

menores de cinco años del 

CSMI Magdalena-Lima, 

2025 
 

Hipótesis específicas: 

 

El nivel de conocimientos 

básicos de las madres tiene 

relación con las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de 

anemia en niños menores de 

cinco años del CSMI 

Magdalena-Lima, 2025 

 

Enfoque de investigación: Se 

desarrolla bajo un enfoque 

cuantitativo, ya que se basa en 

la obtención de datos numéricos 

y en su análisis mediante 

técnicas estadísticas. Este 

enfoque facilita identificar 

posibles vínculos entre el nivel 

de conocimiento que poseen las 

madres y las prácticas 

alimentarias que aplican para 

prevenir la anemia infantil. 

Además, permite generar 

resultados con alto grado de 

objetividad y confiabilidad, 

favoreciendo la formulación de 

propuestas de intervención 

nutricional respaldadas por 

evidencia científica 

 

Variable 1:  

Conocimiento de la 

anemia 

 

• Saberes previos 

• Síntomas 

• Alimentos que 

contienen hierro 

 

Variable 2:  

Prácticas alimentarias 

 

• Higiene en la 

preparación 

• Hierro en la dieta 

• Consumo de 

multimicronutrien

tes 

 

Tipo de estudio: La presente 

investigación corresponde a un 

estudio de tipo aplicado, dado 
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¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimientos de los 

síntomas y las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de anemia 

en niños menores de cinco 

años del CSMI Magdalena-

Lima, 2025? 

 

¿Cuál es la relación entre el 

nivel de conocimiento sobre 

alimentos ricos en hierro de 

las madres y las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de anemia 

en niños menores de cinco 

años del CSMI Magdalena-

Lima, 2025? 
 

Determinar la prevalencia 

de anemia en niños 

menores de cinco años 

atendidos en el CSMI 

Magdalena-Lima, 2025. 
 

El nivel de conocimientos de 

los síntomas tiene relación 

con las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de 

anemia en niños menores de 

cinco años del CSMI 

Magdalena-Lima, 2025? 

 

El nivel de conocimiento 

sobre alimentos ricos en 

hierro de las madres tiene 

relación con las prácticas 

alimentarias enfocadas en la 

reducción de casos de 

anemia en niños menores de 

cinco años del CSMI 

Magdalena-Lima, 2025? 

que busca producir información 

útil para optimizar las 

estrategias de educación 

nutricional dirigidas a madres 

de niños menores de cinco años. 
 

Diseño de investigación: No 

experimental, transversal y 

descriptivo. 

 

Población: Estuvo conformada 

por 133 madres de niños 

menores de cinco años que 

asisten al Centro de Salud 

Materno Infantil (CSMI) 

Magdalena, ubicado en el 

distrito de Magdalena del Mar, 

Lima–Perú, durante el año 

2025. 

 

Muestra: Incluyó a 100 madres 

de niños de 6 a 59 meses que 

acuden al CSMI Magdalena. 
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ANEXO 2: INFORME DE TURNITIN 
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(CUESTIONARIO) 
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 
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ANEXO 6: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTA EL ESTUDIO 
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE 

EJECUTÓ EL ESTUDIO 
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 9: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE 

LABORATORIO Y OTROS 

 



19% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones
N.º de coincidencias excluidas

Fuentes principales

17% Fuentes de Internet

9% Publicaciones

15% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alerta de integridad para revisión

Texto oculto
5 caracteres sospechosos en N.º de página 
El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

17% Fuentes de Internet

9% Publicaciones

15% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Trabajos 
entregados

Universidad Privada Antenor Orrego on 2025-12-17 2%

2 Internet

1library.co 2%

3 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

4 Internet

repositorio.upla.edu.pe 1%

5 Internet

repositorio.unasam.edu.pe <1%

6 Internet

www.behavioralpsycho.com <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-11-05 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Católica de Santa María on 2024-08-08 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-02 <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad Tecnologica de los Andes on 2022-05-17 <1%

11 Internet

repositorio.unsch.edu.pe <1%
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