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RESUMEN

El presente estudio tiene el objetivo: Analizar la relacion que existe entre el nivel de estrés
académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2023. El estudio es de tipo aplicada, disefio correlacional, de
tipo observacional, de corte transversal. La poblacion fue conformada por 102 estudiantes del
octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener en modalidad presencial, no se cuenta
con muestra ya que se trabajé con la poblacion completa. La técnica usada fue la encuesta, los
instrumentos aplicados fueron Inventario SISCO-SV 21 encargado de medir el estrés académico y
Cuestionario PEPS-I (1996) para identificar los estilos de vida saludable. Resultados: El 92.7%
(n=89) obtuvo un nivel moderado de estrés académico, por otro lado, un 54.2% (n=52) tuvo un
estilo de vida saludable. Ademds, un 51.0% (n=49) de estudiantes tiene un nivel de estrés
moderado con estilos de vida saludables. Conclusion: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes
del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023, con un nivel de

significancia p=0,0359, (p>0,05).

Palabras claves: Estrés académico, estilos de vida saludable, estudiantes de enfermeria.
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ABSTRACT

The objective of this study is to: Analyze the relationship between the level of academic
stress and healthy lifestyles in students of the eighth cycle of nursing of the Norbert Wiener
University, Lima 2023. The study will be applied type. The design is correlational,
observational, cross-sectional type. The population consisted of 102 students of the eighth
cycle of nursing at the Norbert Wiener University who study in face-to-face mode; there is
no study sample because the study worked with the entire population. The technique used
was the survey, the instruments applied were the SISCO SV-21 Inventory to measure
academic stress and the PEPS-I (1996) Questionnaire to identify healthy lifestyles. Results:
92.7% (=89) obtained a moderate level of academic stress, on the other hand, 54.2% (n=52)
have a healthy lifestyle. In addition, 51.0% (n=49) of students have a moderate level of
stress with healthy lifestyles. Conclusion: There is statistically significant relationship
between stress level and healthy lifestyles in eighth cycle of nursing students of the Norbert

Wiener University, Lima 2023, with a significance level p=0,0359, (p>0.05).

Key words: Academic stress, healthy lifestyles, nursing student



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El estrés es la enfermedad del futuro. Este sindrome, es la respuesta bioldgica natural
del ser humano ante un estado de amenaza, tension, exigencia o miedo, su presencia
excesiva puede alterar funciones de mente y cuerpo. Puede desencadenarse debido a
determinantes personales, sociales e institucionales. Se vincula al estrés a las
principales enfermedades no transmisibles (hipertension, diabetes tipo 2,
inmunosupresion, ansiedad, etc.), enfermedades cardiacas, cirrosis hepatica,

enfermedades respiratorias, accidentes, suicidio o envejecimiento prematuro (1).

Enla actualidad, se puede situar al estrés académico como una problematica en ascenso,
alcanzando afectar la esfera educativa, presentandose como un problema creciente de
atencion y desempefio académico, reportando asi la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) que el 60% de universitarios en el mundo van siendo perjudicados (2).

En Colombia, se ejecutd una investigacion, en el cual el 96.32% de los estudiantes

experimentaron situaciones de estrés (3).

Por otro lado, en Argentina, se estudid a los universitarios de la ciudad de Parana,

hallando que el 85% presentaban estrés académico (4).

Alusivo a las actuales indagaciones en el Peru, en el afio 2021, se encontré que de 6
diferentes ciudades, el 83% de los estudiantes experimentd en algin momento estrés

académico al inicio de cada semestre (5).

En otro estudio realizado en Lima, se reportd que el 97.32% de los encuestados presento

estrés académico (6).



A lo largo de los ultimos afios se ha observado el crecimiento e importancia de llevar
una vida equilibrada y el benévolo efecto de ellos en salud y productividad. La
deficiencia de una vida saludable se debe a, la aminoracion de la actividad fisica, la
baja ingesta de frutas y vegetales, incremento del consumo de alcohol y tabaco,
inadecuado manejo de estrés y falta de descanso, consecuentemente a ellas se pueden
presentar, casos de sobrepeso, obesidad, enfermedad coronario y cerebrovascular,
hipertension arterial, enfermedades hepaticas, hiperlipidemias, diabetes y algunos tipos

de cancer (7).

Seglin la investigacion realizada en la ciudad de Popayéan, se obtuvo que, de los

estudiantes encuestados el 2.5% contaba con deficientes habitos saludables (8).

Asi mismo en la Universidad Veracruzana, el 41.60% de los estudiantes presentaron

malos habitos de salud (9).

En el Perti, en una investigacion en la ciudad de Lambayeque, obtuvo como resultados
que el 50.49% de los universitarios mantienen un mal estilo de vida y el 28.8%

pésimo(10).

En el estudio realizado en Lima, se obtuvo que, el 15% llevaban un estilo de vida no

saludable (11).

En la universidad al inicio de cada semestre se presentan nuevos retos que el estudiante
debe enfrentar, nuevos cursos, exposiciones, examenes, etc. Estas situaciones
desencadenan estrés afectando fisicamente al alumnado, presentando sintomas como
continuos dolores de cabeza, insomnio, fatiga, entre otros. La pervivencia continua de
los sintomas afecta el desempefio y éxito académico deseado del estudiante. Por lo

anteriormente expuesto nace la importancia de realizar esta investigacion.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como el nivel de estrés académico se relaciona con los estilos de vida saludable en
los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la universidad Norbert Wiener, Lima

20237

1.2.2 Problemas especificos

(Como la dimension estresores académicos del estrés académico se relaciona con los
estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023?

(Como la dimension sintomas del estrés académico se relaciona con los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener, Lima2023?

(Como la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico se relaciona con
los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Analizar la relacion del nivel de estrés académico y los estilos de vida saludable en los
estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima

2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar como se relaciona la dimension estresores académicos del estrés académico
con los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Identificar como la dimension sintomas del estrés académico se relaciona con los estilos
de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023.

Identificar coémo la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico se
relaciona con los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

El presente estudio tuvo como justificacion, el coadyuvar con la salud tanto fisica como
mental de los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener, segiin Nola Pender los
estilos de vida saludable son una agrupacion de patrones que se relacionan
estrechamente con la salud de la persona de manera holistica, es decir, se refiere a todo
lo que provea bienestar y desarrollo humano, en su nueva faceta el estudiante da cara a
nuevos desafios, una gran demanda de tiempo, dedicaciéon y esfuerzo a invertir en el
proceso evolutivo de la meta a alcanzar lo que producira ciertos cambios en sus patrones

o habitos diarios (12).

1.4.2. Metodolégica

Esta investigacion esta construida por resultados veridicos, aplicando el método
cientifico y fundamentos respaldados de una bibliografia cientifica adecuada y actual.
Como aporte cientifico esta investigacion, dard a conocer la sintomatologia que el
universitario puede presentar, en relacion a identificar cudles son los que mas influyen
en el estrés académico y los estilos de vida saludable, obteniendo asi una base de datos
que en afios futuros sera utilizado como fuente de antecedente y discusion ante la misma
situacion problematica, asi como ayudar a encontrar una solucidn en post del beneficio

del universitario.



1.4.3. Practica

Esta investigacion, no es relevante solo para el estudiante, interno o licenciado de
enfermeria, lo es incluso para la universidad, en vista de que los resultados obtenidos
evidenciardn la presencia del estrés y su relacion con los habitos saludables de los
estudiantes, ademads, aportard en el incremento de la buena practica de cuidado
humanizado a esta poblacion, se podra tomar medidas para evitar desencadenar
complicaciones en la salud del estudiante, asi como brindar herramientas para el manejo
del estrés, mejorando la calidad de vida y productividad del futuro profesional de

enfermeria.

1.5 Limites de la investigacion

La investigacion no presento riesgos significativos que hayan podido obstruir o anular

el progreso de la realizacion y ejecucion del estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional:

Mota et al. (13) realiz6 una investigacion con el objetivo de “Identificar y correlacionar
el nivel de estrés y el estilo de vida del estudiante de enfermeria”. Se trata de un estudio
descriptivo-cuantitativo transversal, aplicado en 78 estudiantes universitarios,
utilizando los cuestionarios Pentaculo bienestar y Conscious Stress Scale, aplicando
correlacion de “Person, test T independiente y ANOVA”. Se obtuvo como resultado que
el 92% muestra un estilo de vida positivo mientras que el 50% padecen nivel de estrés
alto y severo. Se establecid que existe correlacion entre la manera de vivir, ejercicio

fisico y el nivel de estrés (r = -0,346).

Cubas (14) llevo a cabo una investigacion en 2018 con la finalidad de, “Determinar el
nivel de estrés y estilo de vida en los estudiantes de enfermeria”, se emple6 una
metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo descriptivo con
corte transversal y muestreo no probabilistico de tipo intencional, se encuestaron a 41
estudiantes, empleando dos cuestionarios “el inventario Sisco” y “PEPS.I”, se reportd
que el 31.7% presenta un estilo de vida no saludable, el 68.3% un buen estilo de vida y
el 82.9% niveles de estrés moderado y profundo. No se demuestra relacion entre las
variables puesto que gran parte de los encuestados demuestran estilos de vida

saludables y estrés de nivel moderado a profundo.



Vera (15) elaboré un estudio con el fin de “Identificar la relacion entre el estrés
académico percibido y los estilos de vida de estudiantes universitarios”, se utilizé un
estudio tipo cuantitativo no experimental, con un corte descriptivo y correlacional, se
aplico “‘el Cuestionario de Estilos de Vida en Jovenes Universitarios (CEVJU —R) y el
Inventario SISCO del estrés académico”, se encuesto a 180 estudiantes, obteniendo una
puntuacion de 59, indicando que algunas veces presentan estrés académico mientras
que las practicas de habitos saludables eran inadecuados, existe relacion débil entre el
estrés académico y los estilos de vida, por lo que, entre ,mas probabilidad de presentar

sintomas de estrés académico, mas inadecuada seran las practicas de vida saludable.

A nivel nacional:

Bautista et al. (16) efectué un estudio con el objetivo de “Determinar la relacion que
existe entre los estilos de vida y los niveles de estrés en universitarios de enfermeria”,
se empled una metodologia correspondiente a la investigacion de campo y a nivel
descriptivo relacional de corte transversal, se uso6 el cuestionario PEPS-I y EPGE el
cual se aplico a 145 estudiantes. Como resultados se obtuvo que del primer semestre un
63.03% presentaron moderado estilo de vida, asi también, el 81.51% corresponde a
nivel de estrés moderado, concluyendo que hay correlacion significativa e inversa entre

las variables, a mejor estilo de vida, menor nivel de estrés.

Vera (17) en el afio 2021, realizé una investigacion en universitarios de la carrera de
enfermeria, buscando “Determinar la relacion que existe entre estrés académico y la
calidad de vida”, empleo un estudio de enfoque cuantitativo, correlacional-transversal,
aplico el inventario SISCO SV y la escala WHOQOL-BREF para evaluar las variables
de estudio en los 48 participantes. En consecuencia, se obtuvo que el 66.7% (32) de los

encuestados llevan un nivel regular de calidad de vida y el 72.9% (35) un nivel



moderado de estrés. En efecto, existe relacion entre las variables, mientras disminuya

el estrés académico mejora la calidad de vida.

Guevara et al. (18) en su estudio tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre los
estilos de vida y el estrés académico en estudiantes de enfermeria”, para su desarrollo
se utilizé un tipo de investigacion cuantitativa no experimental de corte transversal y
un disefio descriptivo correlacional, la muestra correspondio6 a 264 estudiantes quienes
resolvieron el cuestionario Perfil de Estilo de Vida (PEPD-I) y SISCO de estrés
académico, a la obtencion de resultados se determina que el 78.8% (208) estudiantes
llevan un estilo de vida poco saludable mientras que el 72% (190) de los encuestados
tienen un alto indice de estrés académico, existe una relacidon inversa moderna

altamente significativa entre las variables.



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Primera variable: Estrés académico:

Definicion

La definicion de estrés académico nace de las diversas investigaciones realizadas en la
etapa universitaria con el proposito de detectar el origen de las manifestaciones clinicas
y no clinicas del estrés, se ha conceptualizado como un malestar presente en los
estudiantes académicos, desencadenado por amenazas personales y ambientales en el
ambito educativo, asi como el conjunto de sintomas y manifestaciones

comportamentales, fisicas y psicologicas fruto de los requerimientos académicos (19).

Causas y consecuencias del estrés académico

El estrés académico puede originarse por multiples contextos, ya que el estudiante en
su nueva faceta da cara a nuevos desafios, a causa de la gran demanda de tiempo,
dedicacion y esfuerzo a invertir en el proceso evolutivo de la meta a alcanzar, ante esta
premisa identificaremos los factores asociados al estrés académico. Estos son: a) falta
o tiempo limitado con la finalidad de ejecutar actividades académicas, b) sobrecarga
académica, c) competitividad grupal y entre compaiieros, d) exposiciones de trabajo, )
realizacion de exdmenes, f) sostener una adecuada eficacia o promedio académico y g)

evaluacion continua de los docentes (20).

Entre sus consecuencias podemos identificar, a) manifestaciones clinicas: cansancio,
dolores de cabeza o estomago, aumento o disminuciéon de apetito, taquicardia,
somnolencia, dificultades para dormir y resfrios frecuentes, b) manifestaciones
psicologicas y emocionales: irritabilidad, tristeza, ansiedad constante, dificultad para

concentrarse o pensar, problemas de memoria, temor a no ser capaz de realizar los

10



deberes y baja motivacion, ¢) manifestaciones conductuales: tendencia a discutir con
los demas, aislarse, uso de farmacos para permanecer despierto, incremento del

consumo de café y/o tabaco e inasistencia a clases (21).

Dimensiones del estrés académico

Dimension estresores

Se denomina estresores a todo agente que ocupa un lugar en la tierra que desvié la salud
fisica y mental del ser humano, entre ellos se distinguen a los estresores académicos

estos son (22).

Estresores fisicos: Es percibido por el estudiante, se presentan en el entorno
universitario, englobando todo el lugar donde se encuentra el estudiante, entre los
causantes del estrés fisico se encuentran, el calor, el frio, el cansancio y el sonido, asi
mismo estos agentes impiden un correcto rendimiento académico, bajos niveles de

concentracion y productividad 23).

Estresores psicologicos: Es la impresion personal que el alumno crea sobre su
productividad académica, en que hay mucha exigencia e influye en el aspecto
académico, se convierte en el grupo de pensamientos y preocupaciones del alumno por

su desempefio y notas obtenidas en las distintas materias (24).

Estresores internos: Es una caracteristica singular del estudiante referente a distintos
estresores educativos, es asi que se entreteje con el bosquejo cognitivo habitual del

estudiante (25).

Estresores externos: Son aquellas particularidades externas al estudiante en el &mbito

académico, situadas en el pensamiento del entorno colectivo, como, lo es la excedencia

11



de trabajo, el papel que cumplen los docentes, las estructuras de la institucion y la

disponibilidad de trabajo entre compafieros (26).

Dimension sintomas

Los sintomas son datos subjetivos que solo el individuo puede sentir y describir al
momento de comunicarse, estas dolencias pueden ser entendidas por personal
especializado y asi actuar de manera oportuna, con respecto al estrés académico, los
sintomas presentados en los estudiantes afectan en el punto de vista fisico y psiquico
que cada individuo tenga de si mismo, esta dimension presenta dos tipos de sintomas

que a continuacion detallaremos (27).

Sintomas fisicos: estos sintomas interfieren en la salud y el desempefio general del
estudiante que va a perjudicar el avance en las distintas disciplinas, las actitud y
comportamiento ante los nuevos desafios a enfrentar, estas manifestaciones clinicas si
no son atendidas de manera oportuna generar consecuencias negativas en el area fisica

y sociales (28).

Sintomas psicologicos: Se presentan por medio de ideas y aspectos negativos que iran
danando psicologicamente al estudiante, se dan a conocer por los indicios somaticos,
produciendo deterioro cognitivo perjudicando en gran manera el rendimiento

académico (29).

Dimension estrategias de afrontamiento

Son habilidades de aprendizaje para actuar ante situaciones estresantes, se utiliza como
recurso psicolégico para reducir y/o controlar los efectos desencadenantes del estrés,
cabe recalcar que el desarrollo de las estrategias de afrontamiento va a depender del
cruce de distintos factores que destaquen caracteristicas personales y experiencias del

12



individuo, asi mismo exigencias percibidas por el medio ambiente, retos y presion

social (30).

Teoria

2.2.2. Segunda variable: Estilos de vida saludable:

Definicion

Los estilos de vida saludable, son patrones de conducta de salud que el ser humano
desarrolla y adquiere a lo largo de su vida, el llevar una vida de estilo saludable serd un
escudo para nuestra salud y nos guardara de enfermedades cronicas no transmisibles,
para poder encaminar nuestra salud al desarrollo de una mejor calidad de vida, se debe
evitar toda practica de excesos, elegir alimentos nutritivos, hidratarse, realizar actividad
fisica, dormir bien y no consumir agentes nocivos como drogas, alcohol, tabaco,

etc(31).

Causas y consecuencias de malos estilos de vida saludable

La vida universitaria significa enfrentarnos a nuevas experiencias, esta implica un
cambio significativo en el individuo al involucrarse en nuevos desafios y estos pueden
desatar cambios en la salud, entre los factores que alteran los estilos de vida saludable
estan: falta de informacion, el consumo de alcohol-tabaco, cortos periodos de suefo,
aumento de consumo de alimentos altos en grasa y azlcares, el gasto energético
excesivo, el mal manejo de estrés, ansiedad, depresion, falta de ejercicio fisico, mal

manejo de las emociones, entre otros (32).

Asi mismo, los cambios y las carencias de adecuados estilos de vida, mas el aumento

de estrés en el estudiante universitario traeran ciertas consecuencias que deterioran la
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calidad de vida, como lo son las enfermedades cronicas o no transmisibles, conocidas
por ser de larga duracion y emerger de la conjugacion de factores genéticos,

fisiologicos, ambientales y conductuales, entre ellas encontramos a (33).

Obesidad:

se define como el anormal acimulo y almacenamiento de tejido adiposo a causa del
desbalance energético y mala nutricion, convirtiéndose en un enfermedad crénica
frecuentemente y progresiva que va deteriorando la salud de la persona que la padece.
Asi mismo, segun la Federacion Mundial de Obesidad, en sus tltimas investigaciones
da a conocer que para el afio 2025, el 34% de los peruanos padeceran de sobrepeso u

obesidad siendo los nifios y jovenes los mas afectados (34).

Hipertension arterial:

el corazon ejerce cierta presion en las arterias para asi estas puedan conducir la sangre
que los distintos drganos y sistemas necesitan, dicha accion es conocida como presion
arterial, la presion maxima se obtiene con la contraccion del corazén y la minima con
la relajacion de este mismo. Es importante recalcar que esta enfermedad es la principal

causante de decesos a nivel mundial, afectando a mas de 100 millones de personas (35).

Diabetes:

La diabetes mellitus, es una alteracion metabolica multiple, se caracteriza por niveles
altos de hiperglicemia y trastornos en el metabolismo de los hidratos de carbono, las
grasas y las proteinas, lo que como resultado ocasiona deficiencia en la secrecion de

insulina en su accidn o en ambas, se puede diferenciar en dos grandes grupos (36).
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La diabetes tipo 1 o también conocida como diabetes insulino dependiente, se
caracteriza por la destruccion autoinmune de células pancredticas, lo que desencadena
en una deficiencia absoluta en la produccion de la insulina, las personas que adolecen
de este mal necesitan controlar sus niveles de glucosa en sangre con dosis diarias de

insulina (37).

Asi también, la diabetes mellitus tipo 2, es una enfermedad crénica no transmisible,
adquirida por malos estilos de vida saludable, segin la Fundacion de Diabetes, entre el

85% y el 90% de los casos de diabetes son de este tipo (38).

Dimensiones de estilos de vida saludable

Nutricion:

El ser humano pasa por distintas etapas de crecimiento y desarrollo, en cada una de
ellas es de vital importancia el recibir una buena y adecuada nutriciéon. Segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la
nutricion es el tipo de alimentacion que provee al ser humano de todos los nutrientes
necesarios (proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales, agua) y aporte

energético que se necesita para preservar la vida (39).

Con el paso de los afios y la industrializacion, la poblacién ha ido prefiriendo y
aumentado la ingesta de alimentos procesados, hipercaldricos, altos en grasas saturadas
y azucares puesto que son de fécil acceso en el afanado dia a dia, a consecuencia de
ello, el individuo estd propenso a adquirir enfermedades no transmisibles (anemia,
obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares, etc.)

que terminaran afectando la calidad de vida y desempefio en distintas actividades, es
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por esa razén que se insta a la poblacion a cambiar sus habitos de alimentacion,

aumentando la ingesta de frutas, verduras, frutos secos, cereales integrales y agua (40).

Actividad Fisica:

Se denomina actividad fisica a todo movimiento corporal, musculoesquelético del ser
humano que gaste energia, tales como, el trabajo, jugar, quehaceres del hogar,
recreacion y ejercicios; el realizar ejercicio fisico establece y mantiene una buena salud,
previniendo enfermedades, retrasa el deterioro de la capacidad funcional y trae
beneficios psicologicos, todos los dias se debe practicar un minimo de 20 minutos, una
escasa practica de esta predomina el riesgo a adquirir e incrementar el porcentaje de
enfermedades no transmisibles, segun investigaciones previas, la persona que no realiza

egjercicios con regularidad tiene entre 20% a 30% probabilidades de morir (41).

Manejo del estrés:

El estrés es la presencia de sintomas y signos cognitivos, somaticos, conductuales y
emocionales desencadenados por un suceso traumatico vivido por el individuo, esta
enfermedad es de complicado manejo, reduce la productividad y genera gastos
econdémicos, la persona que no tiene los instrumentos o informacion necesaria para
manejar el estrés pierde la confianza en si misma y en el resto de personas, se sienten
inseguras de sus capacidades, no controlan sus emociones o acciones, sufren de

continuos dolores de cabeza, estrefiimiento, entre otros (42).

Para el correcto manejo del estrés se requiere adquirir y reconocer conocimientos sobre
medios psicologicos, fisicos y saber aplicarlos para atenuar la tension y malestares que
produce el estrés, para ello se necesita educar a las personas sobre los ejercicios de

relajacion; la respiracion lenta, abdominal y regular ayudan a reducir el estrés y
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ansiedad, evitar situaciones estresantes, realizar actividad fisica, mindfulness y

enfrentar los nuevos desafios o problemas con positivismo (43).

Responsabilidad en Salud:

Se refiere al compromiso de autocuidado por mantener o mejorar la salud, la persona
es responsable de adquirir una buena base de educacidn sanitaria, informarse sobre los
buenos y malos habitos de salud e ir cambiandolos, asi mismo, solicitar ayuda

profesional ante casos que ya no puedan ser manejados por si solo (44).

Soporte interpersonal:

Las relaciones sociales son fuentes de motivacion muy importantes para también
mantener nuestra salud en equilibrio, el ser humano es social por naturaleza, pasamos
la mayor parte de nuestro tiempo interactuando con distintas personas, ya sea de nuestro
entorno familiar, de trabajo o compaiieros de estudio; el aislamiento social puede
producir cierto deterioro progresivo en capacidades fisicas y mentales, la buena salud
mental contribuird a mantener nuestras habilidades cognitivas, relaciones sociales y

afrontaremos de una mejor manera los retos personales y profesionales (45).

Autoactualizacion:

Es el desarrollo de recursos internos, la automotivacion para plantearse y cumplir
metas, saliendo de la zona de confort, todo ellos se consiguen con el trascender, lograr
una conexion con el propio ser, lo que nos llevard a conocernos profundamente,
alcanzando el maximo potencial humano, experimentando la verdadera paz interior y
acrecentando las posibilidades de producir nuevas opciones o soluciones ante cualquier

situacion que las amerite (46).
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Teoria

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico y
los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Ho. No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico
y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

2.3.2. Hipéotesis especificas

HI1. Existe relacion estadisticamente significativa de la dimension estresores
académicos del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del

octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

H2. Existe relacion estadisticamente significativa de la dimension sintomas del estrés
académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

H3. Existe relacion estadisticamente significativa de la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del

octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método que se utilizo para esta investigacion fue el hipotético-deductivo ya que parte
de un problema existente como lo es el estrés académico del cual se formularon
hipdtesis que mas tarde fueron sometidas a prueba para que en consecuencia a los

resultados estas sean negadas o afirmadas (47).

3.2. Enfoque de la investigacion

El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, por ese motivo ambas variables
fueron operacionalizadas buscando correlacion entre una y la otra y aprobar o negar la

hipotesis (48).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que su objetivo era aportar hallazgos para

mejorar la calidad del cuidado en el &mbito de la salud publica (49).

3.4. Disefo de la investigacion

El disefio aplicado fue correlacional, de tipo observacional, de corte transversal, puesto

que los instrumentos seran usados solo una vez (50).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por 102 alumnos del octavo ciclo de enfermeria de
modalidad presencial de la Universidad Norbert Wiener. No se conté con muestra ya
que es poblacion finita y se trabajé con poblacion completa. Se aplicé un muestreo

censal debido a que se obtuvo datos exactos del alumnado.

3.6 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion
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1.1.Variables y operacionalizacién

Variable 1: Estrés académico

. Definicion Definicion ) . . Escala de | Escala valorativa
Variable . Dimensiones Indicadores e .
conceptual operacional medicion | (niveles y rangos)
Metodologia del docente.
Nivel de estrés
Estresores Sobrecarga en el alumno.
A — PPRE levede 0 a7
académicos Participacion en publico.
El estrés - .
académico es Se medira Malos vinculos académicos. puntos
aquella reaccion usando el
ﬁ(iiol() ica instrumento Fisicos. - )
g SISCO-SV 21, Sintomas S Nivel de estrés
] natural del ) . Psicologicos.
Estrés por medio de las (reacciones) .
. cuerpo ante . . Ordinal | moderado de 8 a
académico dimensiones De conducta
eventos y estresores
estimulos ’ Por medio de pensamientos 14 puntos

intrinsecos o
extrinsecos del
estudiante.

sintomas y
estrategias de
afrontamiento.

Estrategias de
afrontamiento

positivos.

Por medio de la busqueda de
ayuda social.

Por medio de planificacion y
gestion de recursos.

Nivel de estrés
altode 15a21

puntos
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Variable 2: Estilos de vida saludable

) Definicion Definicion ) ) ) Escalade | Escala valorativa
Variable ) Dimensiones Indicadores ., :
conceptual operacional medicion | (niveles o rasgos)
Régimen de dieta.
Nutricion Incidencia alimentaria
Condicion de los alimentos.
Régimen de ejercicios.
Se .entlende.por N Actividad fisica | Programa de ejercicios. Poco saludable de 0
estilos de vida Se medira usando Reneticid
salqdable al el instrumento ‘ cpeticion a 16 puntos
C(?n_!unto de PEPS—I? por gl,e:dlo, Responsabilidad Atencion médica.
habitos o de, la dimension en Salud -
Estilos de | procederes nutricion, actividad Preocupacion por la salud. Saludable de 17 a
vida diarios del ser fisica, 3 Relajacion. Likert 1
saludable humano que responsabilidad en Manejo de estrés puntos
contribuyena | salud, manejo de Fuentes de tension.
mantener su estres, soporte Expresion del problema. Muy saludable de

salud fisica y
mental en
equilibrio.

interpersonal y
autoactualizacion.

Soporte Manifestacion de
interpersonal sentimientos.
Recreacion
Amor propio
Autoactualizacion | Desarrollo personal.

Satisfaccion personal.

33 a 48 puntos
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, y como instrumentos el
cuestionario Inventario SISCO-SV 21 para determinar los niveles de estrés académico en
el estudiante y el cuestionario Perfil de estilo de vida (PEPS-I) identificando los habitos

saludables que emplean los estudiantes en su vida diaria (51).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Inst 1; Inventario SISCO-SV 21

La version inicial fue creada por el investigador Barraza en el 2007.Posteriormente en el
afio 2018 se desarroll6 la segunda version del instrumento que al inicio contaba con 26
items, con el pasar del tiempo se presento la version con 45 items y se adquiriod la version

actual de SISCO (52).

El primer item es de respuesta dicotomica (SI — NO), con la finalidad de filtrar a los
estudiantes universitarios que realizaran la encuesta. Un item tipo Likert con respuestas
que van en una escala valorativa de 1 (que indica un valor bajo) hasta 5 (que indica un
valor muy alto) lo que da a conocer la intensidad de estrés académico que perciben los
estudiantes. Se presenta 21 items con respuestas que van en una escala valorativa de
(Nunca:1, Casi nunca: 2, Rara vez: 3, Algunas veces: 4, Casi siempre: 5 y Siempre: 6), los
items estan divididos en 3 dimensiones: Dimension estresores (7 items), Dimension

sintomas (7 items) y Dimension estrategias de afrontamiento (7 items). El r de Pearson
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menor es de 0.662 y el mayor de 0.801, confirmando la homogeneidad presente en los

reactivos de “estrés académico” (53).

Los 21 items se subdividen en 3 sub escalas:

1) Estresores académicos, items: (1,2,3,4,5,6,7)

2) Sintomas, items: (8,9,10,11,12,13,14)

3) Estrategias de afrontamiento, items: (15,16,17,18,19,20,21)

Inst 2: Perfil de estilo de vida (PEPS-I)

El presente instrumento presenta 48 items de tipo Likert, los que estan divididos en 6
dimensiones; tenemos a la dimension nutricidn que cuenta con 6 items, la dimension
actividad fisica con 5 items, responsabilidad en salud con 10 items, manejo de estrés con 7
items, soporte interpersonal 7 items y autoactualizacion 13 items y utiliza un patrén de
respuesta en 4 criterios (Nunca: 1, A veces: 2, Frecuentemente: 3, Rutinariamente: 4) como
valor minimo se obtiene 48 y el mdximo de 192, a més alta puntuacion obtenida mejores

habitos de estilo de vida (54).

Los 48 items se subdividen en 6 sub escalas:

1) Nutricion, items: (1,5,14,19,26,35)

2) Actividad fisica, items: (4,13,22,30,38)

3) Responsabilidad en salud, items: (2,7,15,20,28,32,33,42,43,46)

4) Manejo del estrés, items: (6,11,27,36,40,41,45)
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5) Soporte interpersonal, items: (10,18,24,25,31,39,47)

6) Autoactualizacion, items: (3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48)

3.7.3 Validacion

Inst 1: Inventario SISCO-SV 21

El instrumento aplicado fue desarrollado por Barraza en el afio 2018.Por otro lado, en el
Perti, Alania (2020) adapto6 y realizd la validacion del presente instrumento mediante una
ficha de validez genérica y una especifica aplicada a 4 universidades de la region de Junin,
consultando a 20 expertos de distintas areas (psicologia, educacion, investigacion y
estadistica), obteniendo un valor de correlacion r de Pearson corregida excelente mayores

a 0.2 (55).

Inst 2: Perfil de estilo de vida (PEPS-I)

El presente cuestionario se realiz6 en Estados Unidos por Walker, K. Sechrist y Nola
Pender en el afio 1996. En el Peru, dicho instrumento fue validado por Gamarra (2010) en
Cajamarca y Chimbote. En la Universidad Nacional del Centro del Peru, segin el
coeficiente de concordancia V de Aikense se realizd la validez del instrumento por 3

expertos, los que garantizaron la autenticidad del contenido (56).
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3.7.4 Confiabilidad

Inst 1: Inventario SISCO-SV 21

La confiabilidad del instrumento por medio del coeficiente de consistencia interna alfa de
Cronbach fue de 0.9248 para la dimension estresores, 0.9518 para la dimension sintomas

y 0.8837 para la dimension estrategias de afrontamiento, confiabilidad optima (57).

Inst 2: Perfil de estilo de vida (PEPS-I)

El resultado final de confiabilidad del instrumento con el coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach, fue de 0.93, ya que ha sido aplicada en distintas investigaciones

se le refiere validez (58).

3.5. Procesamiento y analisis de datos

Haciendo las solicitudes y coordinaciones previas con la universidad y el area de
investigacion se accedio al permiso de ingreso y aplicacion de los instrumentos SISCO-SV
21 y PEPS-I a los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria. La base de datos obtenida se
codifico y digitdé por medio de Microsoft Excel 2016. Posterior a ello, los datos fueron
exportados al Software estadistico SPSS Version 25 para el proceso y analisis de los datos,
se utilizo la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman, con interpretacion de

hallazgos por evidencia de tablas, tablas cruzadas y de hipotesis (59).
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3.6. Aspectos éticos

Para la efectuacion de esta investigacion se tomo en cuenta los aspectos de proteccion a los
participantes. Por medio de los principales bioéticos; no maleficencia, beneficencia,

autonomia y justicia.

Principio de no maleficiencia

Se expuso a cada uno de los participantes, que el estudio no implicaba riesgos para su salud

o integridad individual (60).

Principio de beneficiencia

Se dio a conocer los beneficios de los resultados que se obtendran del estudio, ya que su

participacion ayudara a mejorar practicas del cuidado en futuros estudiantes (61).

Principio de autonomia

Se les explicod la particularidad del estudio a detalle por medio del consentimiento
informado, ddndonos su autorizacion a través de la firma, respetando la decision y libre

voluntad de participacion de los estudiantes (62).

Principio de justicia

Se trat6 a cada estudiante por igual con respeto y equidad.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.2. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes (n=102)

Edad (aiios) Frecuencia Porcentaje
De 15 -25 74 72
De 26 -35 23 23
=36 5 5
Sexo

Femenino 95 93
Masculino 7 7
Turno

Manana 31 30
Tarde 18 18
Noche 53 52

Presencia de estrés académico durante el transcurso del semestre

Si 96 94

No 6 6

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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En la tabla 1, observamos datos especificos de 102 estudiantes del octavo ciclo de Enfermeria de
la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023. Con respecto a la edad, el 72% de los estudiantes
oscilan entre 20-30 afios, el 23% est4 dentro del rango 31-40 afios y el 5% pertenecian al rango de
42-50 afios. En relacion al sexo, el 93% eran del sexo femenino y un 7% del sexo masculino.
Acerca del turno de clases de los estudiantes obtuvimos que el 30% estudiaban en el turno mafiana,
el 18% en el turno tarde y el 52% en el turno noche. Sobre la presencia de estrés académico durante
el transcurso del semestre el 94% presentaron estrés, mientras que el 6% no presentaron estrés ni

ningln tipo de sintomatologia.

Al estudiar el objetivo especifico de identificar la correlaciéon que existe entre la dimension
estresores del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo

de enfermeria de la Universidad Nobert Wiener, Lima 2023.

Tabla 2. Tablas cruzadas, dimension estresores académicos del estrés académico y los estilos de
vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,

Lima 2023.

30



ESTRES ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ACADEMICO TOTAL
EN SU
DIMENSION
ESTRESORES MUY
POCO SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE
Frec % Frec % Frec % Frec %
NIVEL DE
ESTRES LEVE 5 5.2 15 15.6 2 2.1 22 22.9
NIVEL DE
ESTRES 35 36.5 36 37.5 0 0 71 74
MODERADO
NIVEL DE
ESTRES ALTO 2 2.1 1 1 0 0 3 3.1
TOTAL 42 43.8 52 54.2 2 2.1 96 100

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Enla Tabla 2, presentamos la dimension estresores del estrés académico y estilos de vida saludable,

identificando que existe nivel de estrés moderado con estilos de vida saludable en 37.5%.

Al investigar el objetivo especifico de identificar la relacion que existe entre la dimension sintomas
del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

enfermeria de la Universidad Nobert Wiener, Lima 2023.
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Tabla 3. Tablas cruzadas de la dimension sintomas del estrés académico y los estilos de vida

saludable en los estudiantes del octavo ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener,

Lima 2023.

) ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ESTRES

ACADEMICO TOTAL
EN SU

DIMENSION

SINTOMAS

POCO MUY
SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE

Frec % Frec % Frec % Frec %

NIVEL DE 18 18.8 32 333 2 2.1 52 54.2
ESTRES

LEVE

NIVEL DE 21 21.9 20 20.8 0 0 41 42.7
ESTRES

MODERADO

NIVEL DE 3 3.1
ESTRES ’
ALTO

TOTAL 42 43.8 52 54.2 2 2.1 96 100
Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo

0 0 0 0 3 3.1

de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Enla Tabla 3, introducimos la dimension sintomas del estrés académico y estilos de vida saludable,

hallando que existe un nivel de estrés leve con estilos de vida saludable en 33.3%.

Al observar el objetivo especifico de identificar la relacion que existe entre la dimension estrategias
de afrontamiento del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo

ciclo de enfermeria de la Universidad Nobert Wiener, Lima 2023.
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Tabla 4. Tablas cruzadas de la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y los
estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de Enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
ESTRES
ACADEMICO EN TOTAL
SU DIMENSION
POCO MUY
AFRONTAMIENTO
SALUDABLE | SALUDABLE | q\i UDABLE
Frec % Frec % Frec % Frec %
) 8 8.3 8 8.3 0 0 16 16.7
NIVEL DE ESTRES
LEVE
, 33 34.4 41 427 2 2.1 76 79.2
NIVEL DE ESTRES
MODERADO
, 1 1 3 3.1 0 0 4 4.2
NIVEL DE ESTRES
ALTO
TOTAL 42 438 52 54.2 2 2.1 96 100

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la Tabla 4, observamos la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y estilos
de vida saludable, se establecio la existencia de un nivel de estrés moderado con estilos de vida

saludable en 42.7%

Analizando el objetivo general de identificar la correlacion que existe entre el estrés académico y
los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad

Nobert Wiener, Lima 2023.
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Tabla 5. Tablas cruzadas de la relacion del estrés académico y los estilos de vida saludable en los

estudiantes del octavo ciclo de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

ESTRES
ACADEMICO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
TOTAL
POCO MUY
SALUDABLE SALUDABLE SALUDABLE
Frec % Frec % Frec % Frec %
NIVEL DE
ESTRES 8 2.1 3 3.1 0 0 5 5.2
LEVE
NIVEL DE
ESTRES 38 39.6 49 51 2 2.1 89 92.7
MODERADO
NIVEL DE
ESTRES 2 2.1 0 0 0 0 2 2.1
ALTO
TOTAL 42 43.8 52 54.2 2 2.1 96 100

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la Tabla 5, presentamos al estrés académico y los estilos de vida saludable, observando la

existencia de un nivel de estrés moderado con estilos de vida saludable en 51%.
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4.3. Prueba de hipoétesis
Hipdtesis general

Hi. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés académico y los
estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 6. Estudio de correlacion de Spearman entre el estrés académico y los estilos de vida

saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener, Lima 2023.
Correlaciones
Estrés Estilos de

academico vida

Coeficiente de correlacion 1,000 ,195
Estrés académico Sig. (bilateral) . ,0359

Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de correlacion ,195 1,000

Estilos de vida Sig. (bilateral) ,0359 .
N 96 96

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la tabla 6, el producto alfa fue 0.0359, debido a que el resultado es menor que el alfa de
0.05, aceptamos la hipotesis alterna puesto que existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes

del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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Hipatesis especificas

H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estresores académicos
del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 7. Estudio de correlacion de Spearman entre la dimension estresores académicos del
estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Estresores Estilos de
académicos vida
Coeficiente de 1,000 271
Estresores correlacion
académicos Sig. (bilateral) . ,002
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de 271 1,000
. . correlacion
Estilos de vida ;0 pilateral) 002 .
N 96 96

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la tabla 7, el producto alfa fue 0.002, debido a que el resultado es menor que el alfa de
0.05, aprobamos la hipdtesis alterna ya que existe relacion estadisticamente significativa
de la dimension estresores académicos del estrés académico y los estilos de vida saludable
en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima

2023.
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H2. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension sintomas del estrés
académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 8. Estudio de correlacion de Spearman entre la dimension sintomas del estrés
académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria

de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Sintomas Estilos de
vida
Coeficiente de 1,000 ,238"
Sintomas cc_)rrelaf; ion
Sig. (bilateral) . ,020
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de ,238" 1,000
. . correlacion
Estilos de vida g0 bilateral) 020 |
N 96 96

*, La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la tabla 8, el producto alfa fue 0.020, debido a que el resultado es menor que el alfa de
0.05, aprobamos la hipotesis alterna visto que existe relacion estadisticamente significativa
de la dimension sintomas del estrés académico y los estilos de vida saludable en los

estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.
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H3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del

octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Tabla 9. Estudio de correlacion de Spearman entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del

octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Correlaciones

Afrontamiento Estilos de
vida
Coeficiente de 1,000 111
Estrategias de correlacion
afrontamiento Sig. (bilateral) . ,0282
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de 111 1,000
. . correlacion
Estilos devida g0 “ilateral) 0282 |
N 96 96

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de

Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

En la tabla 9, el producto alfa fue 0.0282, debido a que el resultado es menor que el alfa de
0.05, aprobamos la hipotesis alterna dado que existe relacion estadisticamente significativa
de la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener, Lima 2023.
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4.4. Discusion de resultados

La discusion de este estudio se realizara conforme a los resultados alcanzados, asi mismo

se elaboraran el contraste con los antecedentes presentados.

Con respecto a los datos sociodemograficas de los 102 participantes del octavo ciclo, el
72% de los estudiantes oscilan entre 20-30 afos, el 23% estaban dentro del rango 31-40
afios y el 5% pertenecian al rango de 42-50 afios. En relacion al sexo, el 93% eran del sexo
femenino y el 7% del sexo masculino. Sobre el turno de clases se obtuvo que el 30%
pertenecian al turno mafana, el 18% al turno tarde y el 52% al turno noche. Acerca de la
presencia de estrés académico durante el transcurso del semestre el 94% presentaron estrés,

mientras que el 6% no presentaron estrés ni ningun tipo de sintomatologia.

En respuesta a la primera hipotesis especifica, dimension estresores académicos del estrés
académico y los estilos de vida saludables, se identificé que existe un nivel de estrés
moderado con estilos de vida saludable en 37.5%. De acuerdo con Vera en el 2021, en Per,
referente a la dimension estresores académicos el nivel de estrés fue moderado con un
43.8% y el nivel de calidad de vida regular con un 62.5%. En su investigacion concluyo
que “a medida que se percibe mayor calidad de vida, menor es la valoracion de situaciones

académicas como estresores o viceversa”

En el resultado de la segunda hipotesis especifica, dimension sintomas del estrés académico
y los estilos de vida saludable, se hallo que existe un nivel de estrés leve con estilos de vida
saludable en 33.3%. Vera, en su investigacion en el 2022, en Bogotd, identificé que los
estudiantes algunas veces experimentan sintomas con relacion al estrés académico, con una

puntuacion estandarizada de 52, asi también, presentan inadecuados estilos de vida.
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En cuanto a la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y los estilos de
vida saludable, existe un nivel de estrés moderado con estilos de vida saludable en 42.7%.
Segun, Guevara et al en el 2021, hallé que el 72.0% de los estudiantes experimentaron
nivel de estrés alto, y un 78.8% un estilo de vida poco saludable, afirmando la correlacion

existente entre las estrategias de afrontamiento del estrés y los estilos de vida saludable.

En relacion al nivel de estrés académico y estilos de vida saludable se obtuvo que hay un
nivel de estrés moderado con estilos de vida saludable en 51%. Para Bautista et al en el
2021, en su investigacion se evidencia la existencia de correlacion significativa e inversa
entre estrés y estilos de vida, ademas, el 80.0% de su poblacion presentaba estrés moderado

y el 62.1% evidenciaban tener estilos de vida moderadamente saludables.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e En este estudio los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria, tenian edades entre
20-30 anos en 72%, dentro del rango 31-40 afios en 23%; el 93% de los eran del
sexo femenino; el 52% pertenecian al turno noche. Acerca de la presencia de estrés
académico durante el transcurso del semestre el 94% de los estudiantes presentaron

estrés.

e Sobre la dimension estresores académicos del estrés académico y los estilos de vida
saludables, se identificd que existe un nivel de estrés moderado con estilos de vida

saludable en 37.5%.

e Con respecto a la dimension sintomas del estrés académico y los estilos de vida
saludable, se obtuvo que existe un nivel de estrés leve con estilos de vida saludable

en 33.3%.

e Acerca de la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y los
estilos de vida saludable, existe un nivel de estrés moderado con estilos de vida

saludable en 42.7%.

e Referente al nivel de estrés académico y estilos de vida saludable se obtuvo un nivel

de estrés moderado con estilos de vida saludable en 51%.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda realizar evaluaciones a los estudiantes al inicio de cada ciclo
académico con el fin de identificar los habitos de estudio, estilos de vida y

desencadenantes de estrés en el alumno.

e Sec recomienda a la direccion de la escuela profesional de enfermeria realizar
capacitaciones continuas tanto a docentes como estudiantes de la carrera en pos de
brindar conocimientos actualizados sobre los buenos habitos que conllevan el tener

un buen estilo de vida saludable.

e También, se recomienda implementar espacios y programar actividades que
permitan al alumno recrearse fisica y mentalmente. De igual forma realizar talleres
en los que se brinden las herramientas necesarias para lidiar, disminuir y
contrarrestar las consecuencias del estrés académico, como, por ejemplo, las pausas

activas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

VARIABLES
PROBLEMA OBJETIVOS SISTEMA DE HIPOTESIS VARIABLE X METODOLOGIA
ESTRES
Problema general Objetivo general TIPO DE INVESTIGACION
Hi. Existe relacién estadisticamente DIMENSIONES . !EI mé_todq,que se utilizara para gsta
significativa entre el nivel de estrés -E§tresores académicos |nvestlgaC|on es el hipotético-
-Sintomas deductivo ya que parte de un problema

¢Cuadl es la relacion que
existe entre el nivel de
estrés académico y los
estilos de vida saludable en
los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la
universidad Norbert
Wiener, Lima2023”?

Analizar la relacion que existe entre el
nivel de estrés académico y los estilos
de vida saludable en los estudiantes
del octavo ciclo de enfermeria de la
universidad Norbert Wiener, Lima
2023.

académico y los estilos de vida saludable
en los estudiantes del octavo ciclo de
enfermeria de la universidad Norbert
Wiener, Lima 2023.

Ho. No existe relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés
académico y los estilos de vida saludable
en los estudiantes del octavo ciclo de
enfermeria de la universidad Norbert
Wiener, Lima 2023.

-Estrategias de afrontamiento

existente como lo es el estrés
académico al cual se propondran
hipétesis que mas tarde seran
sometidas a prueba para que en
consecuencia a los resultados estas
puedan ser negadas o afirmadas.

La investigacién tendra un enfoque
cuantitativo, por lo que ambas
variables serdn  operacionalizadas
buscando correlacion entre ambas.

El estudio sera de tipo aplicada, ya que
su finalidad es aportar hallazgos para
mejorar la calidad de cuidado en el
ambito de la salud publica.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

Hi. Existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico

¢Como se relaciona el estrés
académico segln la dimension
estresores académicos y los
estilos de vida saludable en los
estudiantes del octavo ciclo de
enfermeria de la universidad
Norbert Wiener,Lima 2023?

Determinar la relacién del estrés
académico segun la dimensidn estresores
académicos con los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

VARIABLE Y
ESTILOS
SALUDABLE

DE VIDA

segin  la  dimensién  estresores
académicos y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

Ho. No existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico

DIMENSIONES
-Nutricion

-Actividad fisica
-Responsabilidad en salud
-Manejo de estrés
-Soporte interpersonal

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion esta conformada por 102
alumnos del octavo ciclo de
enfermeria de modalidad presencial de
la Universidad Norbert Wiener. No se
contard con muestra ya que se
trabajara con toda la poblacién. Se
aplicara un muestreo censal ya que se
han obtenido datos exactos del
alumnado con el que se trabajara.
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¢Como se relaciona el estrés
académico segun la dimension
sintomas y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del
octavo ciclo de enfermeria de
la universidad Norbert Wiener,
Lima2023?

¢Como se relaciona el estrés
académico segun la dimension
estrategias de afrontamiento y
los estilos de vida saludable en
los estudiantes del octavo ciclo
de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023?

Determinar la relacion del estrés
académico segln la dimension sintomas
con los estilos de vida saludable en los
estudiantes del octavo ciclo de enfermeria
de la universidad Norbert Wiener, Lima
2023.

Determinar la relacion del estrés
académico segln la dimension estrategias
de afrontamiento con los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

segin  la  dimensién  estresores
académicos y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

Hi. Existe relacién estadisticamente
significativa entre el estrés académico
segin la dimensién sintomas y los
estilos de vida saludable en los
estudiantes del octavo ciclo de
enfermeria de la universidad Norbert
Wiener, Lima 2023.

Ho. No existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
segin la dimension sintomas y los
estilos de vida saludable en los
estudiantes del octavo ciclo de
enfermeria de la universidad Norbert
Wiener, Lima 2023.

Hi. Existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
segun la dimension estrategias de
afrontamiento y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

Ho. No existe relacion estadisticamente
significativa entre el estrés académico
segun la dimension estrategias de
afrontamiento y los estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo
ciclo de enfermeria de la universidad
Norbert Wiener, Lima 2023.

-Auto-actualizacion

TECNICA DE RECOLECCION
DE DATOS

Instrumentos:

Para variable x:
Inventario SISCO SV-21
Para variable y:
Cuestionario PEPS-1 1996
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Anexo 2: Instrumentos

Inventario SISCO-SV 21

Sexo: M F Edad...... Carrera.......... Ciclo.......... Turno: M-N

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los
estudiantes de educacion media superior, superior y de posgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan
a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera altamente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted
estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1. Durante el transcurso de este semestre ;Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo (estrés)?

[]si
|:|No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la
alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es
poco y (5) mucho.
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Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar
a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con qué frecuencia cada uno de estos aspectos te estresa?
tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
N CN RV AV CS S

.Con qué frecuencia se estresa?:

ESTRESORES N | CN RV |AV | CS |S

1. La sobrecarga de tarea y trabajos escolares que tengo que realizar
diariamente

2. La personalidad y caracter de los /as profesores / as que imparten clases

3.La forma de evaluacién de mis profesores /as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en internet, etc.)

4.El nivel de exigencia de mis profesores / as

5.El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6.Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los / las
profesores / as

7.La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los / las profesores / as

Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de reacciones que en mayor o menor medida suele
presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, ;Con qué frecuencia
se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado) tomando en consideracion la misma escala
de valores del apartado anterior?
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.Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

SINTOMAS N | CN| RV |AV |CS|S

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores universitarias

Dimension estrategias de afrontamiento

Instrumentos: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar
algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde sefialando con una X, ;con qué frecuencia utilizas cada una
de estas acciones para enfrentar su estrés? Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.

.Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

ESTRATEGIAS N | CN| RV [AV |CS|S

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacidon que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que
me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cdmo
las solucioné

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa y la ejecucidn de
sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacidon que me preocupa
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CUESTIONARIO DE PERFIL DE ESTILOS DE VIDA

(PEPS-I) NOLA PENDER (1996)

Sexo:M F Edad...... Carrera.......... Ciclo.......... Turno: M-N

El presente cuestionario tiene como objetivo central medir cuantitativamente el estilo de vida saludable del estudiante
universitario. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacion que se proporcione sera altamente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a
este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

Instrucciones:
a) En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacion a tus habitos personales actuales.

b) No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no dejar preguntas sin responder.
¢) Marca con una X el nimero que corresponde a la respuesta, que refleje mejor tu forma de vivir.

1= Nunca 2 = A veces 3 = Frecuentemente 4 = Rutinariamente
1 | Tomas algiin alimento al levantarte por las mafianas. 1123 |4
2 | Relata al médico cualquier sintomas extrafio relacionado con tu salud. 1123 |4
3 | Te quieres a ti misma (0). 1 |2]3 |4
4 | Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces al dia o por semana. 1123 |4
5 Seleccionas comidas que no contienen ingredientes artificiales o quimicos para 1 3

conservarlos (sustancias que te eleven tu presion arterial).

Tomas tiempo cada dia para el relajamiento.

Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida.

6
7 | Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre).
8
9

Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en direcciones positivas.

10 | Discutes con personas cercanas tus preocupaciones y problemas personales.

11 | Eres consciente de las fuentes que producen tension (comunmente nervios) en tu vida.

12 | Te sientes feliz y contento (a).

13 | Realizas ejercicios vigorosos por 20 o 30 minutos al menos 3 veces a la semana.

14 | Comes 3 veces al dia.

15 | Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud.

16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales.

17 | Trabajas en apoyo de matas a largo plazo en tu vida.

18 | Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos.

Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes (artificiales

el e e e e e e R I T T
N[RN[R
W W W W|[IW| W W[IW|W|W[W|WwW|Ww
N N N RN E R RN E RS

w

y/o naturales, colesterol, sodio o sal, conservadores).
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Le preguntas a otro médico o buscas otra opcion cuando no estas de acuerdo con lo que

20 el tuyo te recomienda para cuidar tu salud. bpzgs g4
21 | Miras hacia el futuro. 112|314
22 | Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision. 1123 |4
23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida. 1123 |4
24 | Te gusta expresar y que te expresen cariflo personas cercanas a ti. 1 {2]3 14
25 | Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion. 112314
2% Incluyes en tu dieta alimento que contiene fibra ( ejemplo: granos enteros, frutas cridas y 1l al3la
verduras crudas).
27 | Pasas de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion. 1123 |4
28 | Discutes con profesionales calificados tus inquietudes respecto al cuidado de tu salud. 1123 |4
29 | Respetas tus propios éxitos. 1123 |4
30 | Checas tu pulso durante el ejercicio fisico. 1123 |4
31 | Pasas tiempo con tus amigos cercanos. 1123 |4
32 | Haces medir tu presion arterial y sabes el resultado. 1123 |4
33 | Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente en que vives. 1123 |4
34 | Ves cada dia como interesante y desafiante. 1123 |4
35 Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupos basicos de nutrientes cada dia By
(proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas).
36 | Relajas conscientemente tus musculos antes de dormir. 1123 |4
37 | Encuentras agradables y satisfecho el ambiente de tu vida. 1123 |4
38 | Realizas actividades fisicas de recreo como caminar, nada, jugar futbol, ciclismo. 1 2 314
39 | Expresas facilmente interés, amor y calor humano hacia otros. 1123 |4
40 | Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir. 1123 |4
41 | Pides informacidn a los profesionales para cuidar tu salud. 1123 |4
42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos. 1123 |4
43 | Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos o sefiales de peligro. 1123 |4
44 | Eres realista en las metas que te propones. 1 {2]3 |4
45 | Usas métodos especificos para controlar la tension (nervios). 1123 |4
46 | Asistes a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal. 1123 |4
47 Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias por personas 1l al3la
que te importan (papas, familiares, profesores y amigos).
48 | Crees que tu vida tiene proposito. 1123 |4
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
DEL CIEI-VRI

Titulo de proyecto de investigacion ¢ Estrés académico y estilos de vida saludable en los estudiantes del
octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023.

Investigadores : Leonela Valentina Curi Espinoza

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “_Estrés académico y estilos de vida
saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2023 . de
fecha 02 / 06 / 2023 yversion.l . Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION
Propésito del estudio: El propodsito de este estudio es “Determinar la relacion que existe entre el nivel de estrés
académico y los estilos de vida saludable en los estudiantes del octavo ciclo de enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener, Lima 2023”. Su ejecucion permitira tomar las medidas necesarias para evitar desencadenar complicaciones
en la salud del estudiante, asi como brindar herramientas para el manejo del estrés, mejorando la calidad de vida y
productividad del futuro profesional de enfermeria.

Duracion del estudio (meses): 3 meses

N° esperado de participantes: 102

Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes
o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc. Salvo que la investigacion redunde en
un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el diseiio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Se presentara y dara una breve introduccion sobre la investigacion.
e Se le brindara dos cuestionarios los cuales son Inventario SISCO-SV 21 y PEPS-1 , tendrd que realizarlas
confrome a las indicaciones que cada instrumento detallara.

La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se
almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ninglin riesgo o dafio para la salud o la integridad fisica hacia su persona,
todos los datos obtenidos estaran debidamente protegidos

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto ya que ayudard a mejorar las practicas del cuidado en los futuros
estudiantes.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente investigacion. Asi
mismo, no recibird ninglin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cddigos para resguardar su identidad. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a
participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida
de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a
la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, numero de teléfono y
correo electronico del investigador principal).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis
dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad
que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Reporte de similitud

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 17% Base de datos de Internet « 8% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 19% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

8%

Internet
uwiener on 2023-03-29 39
Submitted works ©
Universidad Wiener on 2022-11-15 29
Submitted works ©
uwiener on 2023-11-16 1%
Submitted works ©
uwiener on 2023-10-26

<1%
Submitted works
uwiener on 2024-01-03

<1%
Submitted works
Universidad Wiener on 2024-04-15 <1%
Submitted works ©
hdl.handle.net <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11149/T061_42260979_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.14138/6283
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