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OBJETIVO DEL TRABAJO  
 

Determinar la relación entre el impacto de la cefalea y el nivel 
de cortisol sérico en personas adultas con bruxismo atendidas 

en un establecimiento de salud durante 2026. 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
 

To determine the relationship between the impact of headache 
and serum cortisol levels in adults with bruxism treated at a 

health facility in 2026 

RESUMEN DEL TRABAJO  

La cefalea puede interferir con la vida diaria de las personas con 
bruxismo. Sin embargo, aún no se conoce con claridad si esa 
repercusión se relaciona con el cortisol sérico. A partir de esta 
pregunta se estudiaron los registros de adultos atendidos en un 
establecimiento de salud durante 2026. Se empleó un enfoque 
cuantitativo, de tipo aplicado, con diseño no experimental, 
observacional, correlacional y transversal. De las 50 fichas 
disponibles, 38 pudieron utilizarse; las otras 12 contenían 
respuestas del HIT-6 omitidas, múltiples o imposibles de 
recuperar. A cada ficha válida le correspondió un resultado de 
cortisol sérico obtenido entre las 8:00 y las 8:30 a. m., con el 
participante en ayunas y procesado en el mismo laboratorio 
mediante inmunoensayo por quimioluminiscencia (CLIA). El valor 
se mantuvo en µg/dL. Después de describir la información y 
revisar la distribución de ambas variables, se calculó la 
correlación de Spearman. El análisis se repitió controlando la 
edad y el sexo. El HIT-6 presentó una media de 57,79 ± 6,61 
puntos y 27 participantes (71,1 %) se ubicaron en las categorías 
de impacto sustancial o severo. El cortisol tuvo una media de 
8,02 ± 3,87 µg/dL y una mediana de 7,16 µg/dL. La relación 
observada fue prácticamente nula y no significativa (rho = 0,029; 
IC 95 %: −0,292 a 0,341; p = 0,862). Con el ajuste, el coeficiente 
fue −0,054 (IC 95 %: −0,367 a 0,325; p = 0,753). En este grupo, 
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una sola medición matutina de cortisol no acompañó las 
diferencias observadas en el impacto funcional de la cefalea. 

PALABRAS CLAVES  
) 

Cefalea; Bruxismo; Hidrocortisona; Calidad de vida; Salud. 
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