Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Trabajo Académico

Factores relacionados al estado nutricional en pacientes con hemodialisis

Hospital Naval Lima — 2025

Para optar el Titulo de

Especialista en Enfermeria en Nefrologia

Presentado por:
Autora: Buitron Neyra, Fiorella

Codigo ORCID: https://orcid.org/0009-0002-0672-1880

Asesora: Mg. Benavides Silva de Sender, Erika Maria del Carmen

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8421-270X

Lima — Peru

2025



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
A INVESTIGACION

Universidad < VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo,...Fiorella Buitron Neyra egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Escuela Académica Profesional de Enfermeria, del programa Segunda
especialidad en Enfermeria en Nefrologia, de la Universidad privada Norbert
Wiener declaro que el trabajo académico titulado “Factores relacionados al estado
nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval Lima — 2025” Asesorado
por el docente: ...Magister Erika Maria Del Carmen Benavides Silva De Sender DNI
21463499 ...ORCID : https://orcid.org/0000-0002-8421-270X tiene un indice de

similitud de (9) (Nueve) % con coédigo OID: 14912:455299335verificable en el
reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefalada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad v,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Fiorella Buitron Neyra
DNI: 44042724........c.cccoviiiiiii.

Erika Maria Del Carmen Benavides Silva De Sender
DNI: 21463499

Lima, 04 de Mayo de 2025




DEDICATORIA

Este proyecto de investigacion va dedicado a mi familia a mis

padres que son el impulso que me ayuda a seguir adelante.

1



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas sincera gratitud al Todopoderoso,
quien me ha brindado no solo la salud necesaria sino también
la fuerza interior para embarcarme en este largo camino de
investigacion. Sin esa energia divina, probablemente hubiera
desistido en los momentos mas dificiles.

A mi familia, pilar fundamental de mi existencia, les debo mas
que palabras pueden expresar. Han sido ellos quienes, con su
ejemplo diario y su presencia constante, me han inspirado a
superarme y a intentar convertirme en una version mejorada de
mi mismo. Sus sacrificios silenciosos y su apoyo incondicional
han sido el motor que me empuja a seguir adelante incluso

cuando el cansancio amenazaba con vencerme.

111



INDICE

1. EL PROBLEMA ......ccuuiiiiuineininsaissnissenssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
1.1. Planteamiento del problema ............cccvieeiiieiiiiieiiie et 1
1.2. Formulacion del problema.............ccoocuiiiiiiiiiiiiieciic ettt 5
1.2.1. Problema @eneral...........cccccviiiiiiiiiie ettt e e 5
1.2.2. Problemas €SPECITICOS ...uieiriiiriieeiiieeiiieeciee et e eiee et e e e s e ree e envee e enaee e e 5
1.3. Objetivos de 1a INVEStIGACIONA ........ccccvieeeiieeiiieeeieeectee et e tee e tee e s ree e e e e sseeesseeeseaees 5
1.3.1. ODbJetivo ZENETAL .....cc.eiiiiiiiieiieie ettt ettt 5
1.3.2. ODbjetivos ESPECTIICOS. .. .vieiiiiiieiieeiieeiie ettt ettt ettt 5
1.4. Justificacion de 1a INVEStIZACION ......cc.eeuiriiriiiiirieieeeet ettt 6
R B <0 5 (7 U SOTRURRURUPRRRI 6
1.4.2. MEtOOLOZICA. .....ueieniiieiiieiie ettt ettt ettt eeeeneeas 6
143, PTACHICA ..ottt ettt e et ettt e bt e e bt et eenneas 6
1.5. Delimitacion de la INVEStIZACION ......cc.eevuiriiriiriieriiniieie ettt 7
151 TeMPOTAL ..ot 7
1520 ESPACIAL ..ot 7
L.5.3. RECUISOS ..ottt et sttt st s s eee 7
2. MARCO TEORICO ...ouurunnirncsusescsesnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
2.1 ANEECRACIILES ...ttt ettt ettt et sat et e e st sae bt e e b 8
2.2. BASES tEOTICAS ....uveerentieiteeitenteete ettt ettt ettt ettt a et e bt e bt et sa e e bt et esbtenbe et naeens 13
2.3. Formulacion de RIPOtESIS .......ccueeriieriiiiriiieiieciie ettt ettt st ssaeeaaeas 21
2.3.1. HIpOtesis GENETAl .......c.eovuiiiiieiieiiieiieeie ettt ettt et et 21
2.3.2. HIPOLESIS ESPECTIICAS ...eeuviiiiieiieiiiieiieeiie ettt ettt ettt et site et e seaeebeesaneens 21
3. METODOLOGIA......ccocouiiiiiiiiiiiiiiiiicnnccnnccirc e 21

v



3.1. MEtodo de INVEStIACION .....cccuveieiiieeiiieeiiee et e eteeeeireeeteeesraeessaeesasaeessseeensseeensseeennes 23

3.2, TIPO A€ INVESIZACION....cccuviieiiieeiiieeeiee et e et e e te e eetaeestaeessraeesasaeesaseeensseeensseeennes 23
3.3. Enfoque de INVESHIZACION .....cc.uviiiiieeiiieeiiieeiiee et eiee e ve e teeesraeesvaeesareeesnveeesnseeenns 23
3.4. DiSeNi0o de INVESTIZACION .....eeeeevieeiiieeiiieeiieeeiteeesereeeeaeesseeesseeesssaeessseeessseeessseeessseeensses 23
3.5. Poblacion, Muestra ¥ MUESIICO .....veeeuvieeiiieeiiieeieeeieeeeiveeeteeesraeesaeeesereeesereeesaseeenns 24
3.6. Variables y operacionaliZzaCion .............cccveeeiiieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeesreeesreeesvee e eevee e 25
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .........ccceevceierieiiieiiieniiieieee e 28

3710 TECIICA .ttt ettt ettt e et e bt e e be e st e ebeesaneens 28

3.7.2. Descripcion de INSIIUMENTOS ......cccvvieeiureeeireeeireeeieeeeiteeesreeesveeesseeessseeesseeenns 28

3.7.3. ValIdACION ...ttt ettt ettt et 28

3.7.4. Conflabilidad ..........ooiiiiiiiiie e 28
3.8. Plan de procesamiento y andalisis de datos ..........cccceereiiiiieniiiiiiieiieeieeeee e 28
3.9, ASPECLOS ETICOS eeuvrieutieruiieiieniieetee ettt ettesite e bt estee e beesaeeeateesateenseessseenseesseeenseesseeeseennneens 28
4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS...cuiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiietinienscsasenees 29
4.1. Cronograma de actiVidades.........c.ueviuiiruiiiiieriieeieeeie ettt 28
4.2, PIESUPUESTO ..eenetieiiiieeiiteeitee ettt ettt ettt ettt ettt et e et e e it e ettt e sabteesabbeesabeeesabaeesabeeenans 28
5. REFERENCIAS .....ccoiiiiiniinniinnicniississsissssssssssssissssssssssssssssssosssssssssssssssssosssssssssss 35

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3: Validez del instrumento

Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Anexo 5: Reporte; de similitud de Turnitin



RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion es determinar la relacion que existe entre los
factores de riesgo y el estado nutricional en pacientes con hemodialisis del Hospital Naval -2025.
El estudio abordado serd aplicado, se trabajar bajo el marco cuantitativo y segun el disefio
correlacional. Se utilizard un cuestionario y la prueba antropométrico. La poblacion se compone
de 80 pacientes, y la muestra que se analizara abarcara la totalidad de la poblacion, lo que se conoce
como un muestreo censal. El andlisis de la informacion se realizard empleando el programa SPSS
en su version 27. Se efectuard un estudio estadistico descriptivo a través de la exhibicion de
informacion en graficas y tablas, complementdndose con un examen inferencial que incluird la

utilizacion del test no paramétrico del coeficiente correlacional de Spearman.

Palabras claves: Estado nutricional, hemodialisis, pacientes.
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1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El estado nutricional de los pacientes con hemodidlisis es un tema de preocupacion en
diversos paises del mundo. La hemodialisis, un procedimiento terapéutico empleado en
pacientes afectados por enfermedades renales cronicas, se asocia con la desnutriciéon como uno
de sus efectos secundarios predominantes. Segin un estudio publicado en 2021 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la desnutricion afecta a mas del 40% de los
pacientes con hemodialisis en todo el mundo (1).

En el continente europeo, la situacion es similar. Segin un estudio publicado en 2023
por la Sociedad Europea de Didlisis y Trasplante (EDTNA), el 35% de los pacientes con
hemodidlisis presentan algiin grado de desnutricion. En paises como Espafia y Alemania, la
situacion es especialmente preocupante, con una prevalencia de la desnutricion del 45% y el
50%, respectivamente (2). En Asia, la situacioén no es diferente. Un estudio publicado en 2021
por la Sociedad Asidtica de Nefrologia (ASN) sefiala que la desnutricion es una problematica
comun en pacientes con hemodialisis en la region. En paises como Japon y Corea del Sur, la
prevalencia de la desnutricion supera el 30% (3).

En América Latina, la condicion de salud de individuos sometidos a hemodialisis
plantea una preocupacion significativa en términos de nutricidn y requiere una atencion
prioritaria. Segiin un estudio publicado por la Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e
Hipertension (SLANH) en 2022, la desnutricion afecta a mas del 50% de los pacientes con
hemodidlisis en la region. La malnutricion entre aquellos que reciben tratamientos de
hemodialisis puede acarrear implicaciones serias tanto para la salud como para la calidad de
vida de estos individuos (4). Segtn un informe publicado por la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) en 2021, la desnutricion identificada en personas sometidas a hemodialisis

puede desencadenar efectos tales como debilidad muscular, deterioro del sistema



inmunolégico, merma en las capacidades cognitivas y, en situaciones criticas, desembocar
incluso en el fallecimiento (5).

La desnutricion en pacientes con hemodidlisis puede estar relacionada con varios
factores. Segin un estudio publicado por Bejarano de la Universidad Nacional de Colombia en
2023, la falta de acceso a alimentos nutritivos y la pérdida de apetito son factores importantes
que contribuyen a la desnutricion en pacientes con hemodialisis. La incidencia de malnutricion
en individuos sometidos a hemodidlisis exhibe variabilidad significativa segun el pais (6).
Segun un estudio publicado por el Organismo Andino de Salud en 2022, en paises como
México y Brasil, mas del 50% de los individuos sometidos a hemodialisis presentan un alto
indice de desnutricion. En otros paises como Colombia y Peru, la prevalencia es menor, pero,
aun asi, afecta alrededor del 40% de los pacientes (7).

A nivel nacional, la salud nutricional de los individuos sometidos a hemodialisis en el
Pert constituye un tema de salud que demanda intervencion urgente. Segin un estudio
publicado por la Sociedad Peruana de Nefrologia (SPN) en 2022, la desnutricion afecta
alrededor del 40% de los pacientes con hemodialisis en el pais. Segin el informe, la
desnutriciéon en individuos sometidos a hemodialisis acarrea serias repercusiones en su
bienestar y calidad de vida. Este déficit alimentario en tales pacientes puede desencadenar
deterioro muscular, afectacion del sistema inmunitario, merma en las habilidades cognitivas y,
en situaciones criticas, desenlace fatal (8).

Seglin un estudio llevado a cabo en Huancayo en 2023, se reveld una preocupante
situacion de desnutricion en pacientes de hemodialisis por enfermedad renal crénica, debido a
que aproximadamente el 63.0% de la poblacion evaluada muestra un riesgo significativo de
padecer esta condicion. Ademas, el 32.1% de la poblacion ha sido calificada como adecuada
en términos nutricionales, lo que sugiere que alin hay una parte significativa de la poblacion

que necesita mejorar sus hébitos alimenticios y acceso a una dieta equilibrada. El1 4.9% de



individuos que presentan un diagnostico indicativo de desnutricion evidencian una necesidad
inmediata de atencidon para mitigar el riesgo de afecciones serias en la salud y el bienestar de
aquellos que se ven afectados. En vista de estos resultados, es fundamental que tanto las
autoridades gubernamentales como los actores sociales y de salud trabajen en conjunto para
disefar estrategias integrales que aborden este problema y aseguren un futuro mas saludable
para la poblacion de Huancayo (9).

En una investigacion realizada en Trujillo en el afio 2021 se encontré datos que
revelaron que un preocupante 4.76% de los individuos presentaba delgadez, lo que resalta la
existencia de un grupo vulnerable y potencialmente en riesgo de desnutricion. Sin embargo, la
mayoria, es decir, el 85.71% de los participantes, mostr6 un estado nutricional normal, lo que
proporciona un rayo de esperanza en términos de salud y bienestar general en la poblacion. No
obstante, no se puede ignorar la presencia de problemas de salud relacionados con el peso,
porque otro 4.76% mostré sobrepeso, y la misma proporcion presentd obesidad. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias y politicas de salud adecuadas para
abordar los problemas de malnutricion y exceso de peso, buscando asi garantizar una poblacion
mas saludable y una calidad de vida 6ptima para todos los habitantes de Trujillo (10).

En el Hospital Naval de Lima, se observa una poblacion significativa de individuos que
padecen de enfermedad renal cronica y que son sometidos periddicamente a hemodidlisis. Sin
embargo, el proceso de hemodidlisis afecta negativamente el estado nutricional de los
individuos, lo que se traduce en una preocupante problematica. Los pacientes que asisten a la
hemodidlisis en el hospital muestran una diversidad de problemas nutricionales, que incluyen
deficiencias en vitaminas y minerales esenciales. La filtracion excesiva durante la hemodidlisis
puede eliminar no solo sustancias daflinas, sino también nutrientes necesarios para mantener
una nutricion optima. La situacion planteada compromete la habilidad fisiologica de mantener

un balance nutricional 6ptimo, lo cual podria incidir en el estado de salud integral del individuo.



La pérdida de apetito es otro factor preocupante que afecta a muchos pacientes bajo
hemodialisis en este hospital. La fatiga y el malestar asociados con el procedimiento, sumado
a la restriccion dietética necesaria, pueden reducir el interés por consumir alimentos. Como
resultado, los pacientes pueden experimentar una ingesta calorica insuficiente, lo que agrava el
problema del estado nutricional y puede llevar a una mayor debilidad y malnutricion. Ademas,
algunos pacientes con hemodialisis pueden tener dificultades para mantener una dieta adecuada
debido a restricciones dietéticas impuestas para controlar ciertas condiciones médicas, como
la hipertension o la diabetes. Estas restricciones pueden limitar ain mas las opciones de
alimentos disponibles para los pacientes, lo que dificulta la obtencién de nutrientes vitales y

puede afectar negativamente su estado nutricional a largo plazo.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadles son los factores de riesgo relacionados al estado nutricional en pacientes con
hemodialisis Hospital Naval?
1.2.2. Problemas especificos
a) (Coémo se relaciona los factores de riesgo segin su dimension sociodemografica con
el estado nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval?
b) (Codmo se relaciona los factores de riesgo segin su dimension dietética con el estado
nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval?
c) ¢Como se relaciona los factores de riesgo segiin su dimension administracion de
hierro con el estado nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval ?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre los factores de riesgo y el estado nutricional de
pacientes con hemodialisis del Hospital Naval
1.3.2. Objetivos especificos
a) Identificar la relacion que existe entre los factores de riesgo segiin su dimension
sociodemografica y estado nutricional de pacientes con hemodialisis Hospital Naval.
b) Identificar la relacion que existe entre los factores de riesgo segun su dimension
dietética y estado nutricional de pacientes con hemodiélisis Hospital Naval.
c) Identificar la relacion que existe entre los factores de riesgo segun su dimension
administracion de hierro y estado nutricional de pacientes con hemodialisis Hospital

Naval.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica
Desde una perspectiva teodrica, el estudio desempenara un papel significativo en el
avance del entendimiento cientifico dentro del ambito de la nefrologia y la nutricion
clinica, se profundizara en la comprension de los factores que afectan el estado nutricional
de los pacientes sometidos a hemodialisis, lo cual puede tener implicaciones
fundamentales para el disefio de intervenciones nutricionales. mds efectivas y
personalizadas. Ademas, el estudio se centrard en analizar diferentes modelos y teorias que
expliquen las interacciones entre la hemodidlisis. Estos hallazgos podran ser citados por
otros autores y empleados como base para estudios futuros enfocados en optimizar la
alimentacion y la calidad de vida de los pacientes.
1.4.2. Metodolégica
En relacion con la metodologia, el estudio contribuira con el disefio de dos instrumentos
que facilitaran la recopilacion de datos de una muestra representativa de pacientes con
hemodialisis del Hospital Naval Lima. Esto facilitard una perspectiva exhaustiva y
minuciosa de los factores que afectan el estado de nutricion del individuo. Ademas, se
aplicardn técnicas estadisticas para analizar los resultados y establecer relaciones
significativas entre las variables, lo que proporcionara una base robusta para la adopcion
de decisiones clinicas, asi como para la orientacion de futuras investigaciones.
1.4.3. Practica
Desde un enfoque practico, el estudio generara sugerencias para mejorar la gestion
de la salud y la nutricién de individuos que se encuentran bajo tratamiento de hemodialisis
en el Hospital Naval Lima. El conocimiento obtenido permitird mejorar y optimizar los
programas de atencion nutricional para estos pacientes, contribuyendo a una mejor calidad

de vida y bienestar general. Al identificar los elementos que inciden en la condicién



1.5.

alimentaria, los profesionales de la salud pueden desarrollar tacticas individualizadas y
eficaces para atender los requerimientos particulares de cada individuo, promoviendo una
adecuada ingesta de nutrientes y la prevenciéon de complicaciones asociadas a la
malnutricion.
Delimitacion de la investigacion
1.5.1. Temporal

El estudio de investigacion planificado tiene prevista su ejecucion desde setiembre
hasta febrero de 2025.
1.5.2. Espacial

El proyecto de tesis, se realizara en las instalaciones del Hospital de lima.
1.5.3. Recursos

Se contard con la colaboracion de los pacientes que asisten a su control de
hemodialisis en el servicio de nefrologia del Hospital Naval -Callao. Asimismo, con la

colaboracion del personal de enfermeria.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Clavijo (11) 2021, Ecuador, en su tesis titulada “Estado nutricional de pacientes en
hemodialisis y factores asociados a la desnutricion en el nosocomio de las Fuerzas Armadas”;
cuyo proposito fue evaluar el estado nutricional de individuos sometidos a hemodiélisis y los
factores vinculados. La investigacion fue descriptiva y cuantitativo. La técnica empleada
consistio en la aplicacion de un cuestionario a 27 participantes. Los hallazgos obtenidos sefialan
que los factores preponderantes que inciden en la situacion nutricional son: la edad avanzada,
con el 70,4% de los pacientes mayores de 65 afios; la estancia prolongada en el tratamiento,
con el 44% de los participantes que permanecieron por mas de cuatro afos; otro factor es la
anorexia urémica que es un trastorno propio de la patologia. Ademas, el 48,1% presentaron
bajo apetito, el 51,9% diarrea y el 33% meteorismo. Asimismo, la falta adecuada de proteinas
y micronutrientes en la alimentacion, junto con la escasa participacion en actividades fisicas
diarias, emergieron como factores cruciales. En conclusion, los factores identificados en la

investigacion se relacionan con la nutricion de los pacientes de hemodialisis.

Leite et al., (12) en su articulo titulada “Anélisis de los factores asociados con el riesgo
nutricional de pacientes de hemodialisis, Brasil”; cuyo propdsito fue examinar los factores
vinculados al riesgo nutricional en individuos. El trabajo fue de corte transversal y analitico.
La técnica empleada fue la encuesta mediante dos cuestionarios validados que se aplicé a 110
pacientes. Los resultados evidencian que la edad promedio es de 51,8 afios y el 61,82% eran
del sexo masculino. Las principales causas de ERC fueron la nefroesclerosis hipertensiva
(49,09%), la etiologia desconocida (22,73%) y la nefropatia diabética (10,91%). Respecto a las

comorbilidades asociadas, el 75,45% presentaban una alta prevalencia de hipertension arterial



y el 23,64% diabetes mellitus; el 57,27% llevaba menos de cuatro afios en tratamiento dialitico;
el 62,73% presentaba sedentarismo; el 45,45% presentaban obesidad segiin su IMC y el
66,36% un riesgo cardiovascular. En conclusion, la elevada frecuencia de pacientes con alto

riesgo nutricional y sedentarios con mas tiempo de tratamiento estan en el grupo de mas riesgo.

Mamani (13) 2021, Bolivia, en su tesis titulada “Estados nutricionales en pacientes
sometidos a Hemodialisis en un hospital de Tarija”; cuyo propdsito fue examinar la condicion
alimentaria de individuos. La investigacion fue un descriptivo y observacional. La metodologia
empleada se baso en la realizacion de un cuestionario, dirigido a una muestra de 30 pacientes.
Los resultados mostraron que la edad de los pacientes fue de 51 afios, con un 33% mayor de
60 afios y un 57% de sexo femenino; el 60% procedia del area urbana y el 30% tenia
antecedentes de diabetes e hipertension arterial. Asimismo, el 56.7% tienen de 1 a 4 afios con
dialisis y presenta comorbilidades leves. Respecto al estado nutricional, el 20% tenia un IMC
normal; el 20% tenia un porcentaje de grasa corporal total bajo; el 20% tenia una albimina
ligeramente disminuida; el 56.7% tenia una ingesta de solidos inferior a la recomendada y el
50% seguia una dieta hipocaldrica. Se concluye que el estado nutricional esta influenciado por

diversos factores que contribuyen al deterioro del paciente.

Nuiiez (14), argentina, en su tesis titulada “Andlisis de estado nutricional en pacientes
en Hemodidlisis en un hospital de la Plata”; cuyo proposito fue examinar la situacion
nutricional de pacientes. El estudio fue descriptiva y observacional. La técnica empleada fue
la encuesta mediante dos cuestionarios validados que se aplico a 30 pacientes. Los resultados
mostraron que mas del 50 % de los pacientes presentaban bajo peso, lo que aumentaba su riesgo
de morbilidad y mortalidad. Este riesgo se exacerbaba debido a la prolongacion del tratamiento,
que superaba el afo en la mayoria de las instancias. Por otro lado, el 86,67 % tenia un IMC

superior a 20, lo que indicaba que se hallaban dentro de los rangos normales; sin embargo, solo



el 23,33 % alcanzaba los valores Optimos de albumina sérica. La mayor parte (66,67 %) se
situaba al borde de la hipoalbuminemia. Los resultados obtenidos indican que la carencia
alimentaria representa un riesgo persistente para los individuos en proceso de tratamiento,

subrayando la necesidad imperativa de implementar medidas de intervencion nutricional.

Hurtado (15), Ecuador, en su tesis titulada “estados nutricionales de pacientes en
tratamientos con hemodialisis en el Center de Esmeraldas”; cuya finalidad fue evaluar el estado
nutricional de individuos. La investigacion fue descriptiva y cuantitativa. Se implement6 una
metodologia que involucro6 la utilizacion de un cuestionario, administrado a una muestra de 32
participantes. El hallazgo revela que el 44% de los pacientes tenia un peso normal, el 28% bajo
peso, el 16% sobrepeso y el 12% obesidad. El tiempo promedio de tratamiento fue de 3,36
anos, siendo la diabetes mellitus la causa mas frecuente 59,25%. El 68% presentaban un nivel
economico bajo y el 14% nivel alto. Ademas, se identifico una correlacion inversa entre la
duracion del tratamiento y la condicion nutricional, es decir, a mayor tiempo de hemodialisis,
mayor prevalencia de desnutricion. Respecto al nivel de conocimiento sobre la dieta, el 48,14%
tenian un nivel bueno y el 16,66% un nivel bajo. En conclusion, la utilizacion de hemodialisis
guarda relacién con un menoscabo en la condicion alimentaria de los individuos sometidos a

dicho procedimiento.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lozano et al., (16), 2019 Loreto, en su tesis titulada “factores que repercuten en la
condicion nutricional de individuos sometidos a terapia de hemodidlisis en el Centro
Hospitalario Regional”; cuyo propdsito fue identificar factores que inciden en la condicion
nutricional de los individuos. El estudio fue no experimental y cuantitativo. Se utilizd un
cuestionario administrado a una muestra de 70 individuos. Los resultados mostraron que, de

las pacientes mujeres, el 9.8% presentd porcentaje de grasa corporal bajo, el 21.5% normal, el
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38,8% elevado y el 29,9% muy elevado; de los pacientes varones, el 29,1% presentd porcentaje
de grasa corporal bajo, el 24,2% normal, el 13,7% elevado y el 10,3% muy elevado. Asimismo,
de las mujeres, el 60,9% presentd porcentaje de masa magra bajo, el 34,1% normal y el 4,8%
elevado; mientras que los varones, el 20,6% presentd porcentaje de masa magra bajo, el 34,5%
normal, el 34,5% elevado y el 10,3 % muy elevado. En conclusion, la condicién nutricional
identificada mediante la proporcion de tejido adiposo reveld un incremento significativo de
lipidos debido a desequilibrios metabdlicos y a patrones alimenticios poco saludables. Esto

evidencia la predominancia de individuos afectados por exceso de peso y obesidad.

Ayllon et al., (17), 2022 Huancayo, en su tesis titulada “componentes vinculados a la
situacion nutricional y parametro ideal de hemoglobina en individuos bajo tratamiento dialitico
debido a padecimiento renal cronico”; cuyo proposito fue identificar los factores vinculados
con la condicién nutricional en individuos. El estudio fue no experimental y de enfoque
cuantitativo. La técnica utilizada fue la aplicacion de un cuestionario a una muestra compuesta
por 162 individuos. Los resultados mostraron que los factores sociodemograficos, como el
género (54.3% masculino y 45.7% femenino), la procedencia (70.4% de Huancayo, 7.4% de
Jauja, 6.2% de Chupaca y Concepcidn), la duracion de la afeccion (51.9% mas de 1 afio y
48.1% menos de 1 afio) y el grado de instruccion (38.3% secundaria y 3.7% superior), se
relacionan con la condicion nutricional de las personas atendidas. También se hallo el tipo de
dieta prescrita (74.1% hiperproteica de alto valor bioldgico). En conclusion, los factores
vinculados al estado de nutricion inciden en el gold estandar de referencia de hemoglobina en

individuos sometidos a hemodialisis.

Salinas (18), 208 Lima, en su tesis titulada “Valoracion del estado nutricional en
personas con padecimiento renal de larga duracion en el nosocomio Loayza”; cuyo objetivo

fue valorar el estado nutricional de los pacientes. El estudio fue no experimental y de enfoque
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cuantitativo. La técnica empleada fue la encuesta mediante un cuestionario que se aplicé a 75
pacientes. Los resultados indican un promedio de afos de 54.77, con un peso de 62.04 kg y una
estatura de 160 cm. Se identificaron niveles de hemoglobina de 9.3 gr/dl, indice de masa
corporal (IMC) de 24.35 kg/mt2, albiumina de 3.2 gr/dl, proteina C-reactiva (PCT) del 84.8%
y proteina C reactiva de alta sensibilidad (PCR) de 87.2%. Ademas, en relacion al IMC, mas
del 50% demostré tener un estado nutricional equilibrado, el 24% mostro problemas de
malnutricién por exceso, el 12% con sobrepeso y otro 12% con obesidad. Se evidencio que el
74.6% de los pacientes sufrian de hipoalbuminemia, con un 37.3% presentando un caso leve,
el 29.3% hipoalbuminemia moderada, el 8% hipoalbuminemia severa y solo el 25.4% dentro
del rango normal. Se concluyd que mediante la evaluacion del estado nutricional se demuestra
que la mayoria de los pacientes evaluados presentaba desnutricion grave y moderada.

Culqui (19), 2018 Chiclayo, en su tesis titulada “Asociacion entre el estado nutricional
y y el indicador de filtracion sanguinea en individuos asistidos en un centro nefrologico
particular del municipio chiclayano”, cuyo proposito fue examinar la situacion nutricional de
los individuos. La investigacion fue descriptiva y observacional, empleando un cuestionario
dirigido a 99 pacientes. Los hallazgos reflejaron que la edad promedio fue de 53 afios, un IMC
promedio de 23,04 y una media de albimina de 4.31mg/dl. En relacién a la salud nutricional,
se observo que los pacientes con un estado nutricional 6ptimo mantenian un peso promedio de
59.82, una estatura media de 1,60 metros y un indice de KTV de 1.41. En contraste, aquellos
con desnutricion leve mostraron un peso promedio de 56.08, una estatura media de 1,61 metros,
un IMC promedio de 21.76, un indice de albumina de 3.69 y un KTV de 1.45. En conclusion,
los parametros como el IMC y los niveles de alblimina estdn vinculados a la efectividad de la
hemodidlisis en los pacientes.

Flores (20), 2020 Cajamarca, en su tesis titulada “Vinculo entre el parametro de

nutricion equilibrada y la condicion alimentaria de personas sometidas a filtracion sanguinea
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en Laurent Centro”, cuyo proposito fue evaluar la situacion nutricional de los individuos. El
enfoque fue descriptivo y observacional. La técnica usada consistio en la ejecucion de un
cuestionario administrado a una muestra de 32 sujetos. Los resultados mostraron que el 62,5%
eran adultos, el 68,8% hombres y el 96,9% presentaron un indice de alimentacioén saludable
deficiente. La mitad de los pacientes tenian desnutricion leve, asociada principalmente a los
antecedentes de la enfermedad (75%). La duracion de la hemodialisis vario entre los pacientes:
el 43,8% la realizaban desde hace 1 a 2 afios, el 25% mas de 4 afios, el 21,9% de 2 a 4 afios y
el 9,4% menos de 1 ano. Se concluyd que los pacientes en hemodidlisis tenian un estado
nutricional comprometido y una alimentacioén inadecuada.
2.2. Bases tedricas
Factores relacionados

Los factores relacionados a una enfermedad son componentes, situaciones o influencias
que tienen relacion con la manifestacion, evolucion o avance de una determinada afeccion en
una persona. En el 4mbito de la nutricion, estos factores sefialan los elementos que impactan
en la cantidad y excelencia de los elementos nutritivos adquiridos, asimilados, empleados y
transformados por un individuo. Estos factores pueden ser variados y complejos, y su
interaccion puede afectar de manera significativa al estado nutricional de un individuo. Por
consiguiente, para una evaluacion completa del estado nutricional, es esencial abordar
integralmente estos factores y comprender sus implicaciones en la salud del individuo (21).
Teoria de Florencia Nightingale

La teoria de Nightingale, considerada como la fundadora de la enfermeria moderna,
abarca el cuidado completo de los pacientes, incluyendo la nutricion. Desde su punto de vista,
varios elementos estan conectados e influyen en la nutricion de los pacientes. Primero,
Nightingale resaltaba la importancia del ambiente fisico, buscando espacios limpios y con

buena ventilacion. Un entorno sano ayuda al apetito y a que el paciente pueda recibir y
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aprovechar los nutrientes basicos. Ademas, su teoria destaca lo importante que es la
alimentacion para mantener la salud, sefialando que comer bien es fundamental para
recuperarse y prevenir enfermedades (22).

Segin Nightingale, la salud completa de las personas depende en gran parte del
gjercicio y la actividad fisica. El movimiento y la actividad afectan directamente el
metabolismo y como se aprovechan los nutrientes, siendo muy importantes para el estado
nutricional de quienes tienen esta condicion. Con esta vision, los profesionales deben crear un
ambiente que favorezca el movimiento y el ejercicio adecuado, adaptando las intervenciones a
las capacidades de cada paciente (22).

Por ultimo, Nightingale enfatizaba la importancia de manejar bien los recursos,
incluyendo la administracion correcta de alimentos y el control constante de las calorias
consumidas. Esta vision resalta la responsabilidad de las enfermeras para asegurar que haya
alimentos nutritivos disponibles y distribuidos equitativamente, asi como para evaluar
constantemente las necesidades nutricionales de los pacientes. En resumen, segtn la teoria de
Nightingale, la nutricion de los pacientes estd relacionada con factores ambientales, de
alimentacion, de actividad fisica y de gestion de recursos, destacando la importancia de tratar
todos estos elementos en conjunto en la practica de enfermeria (22).

Dimensiones

Segun Ayllon y Chuquiyauri (23) los factores de la nutricion de los pacientes con
hemodialisis son:

Dimension 1.- Factores sociodemograficos

Se refieren a aquellos elementos clave que influyen en las caracteristicas sociales y
demograficas de una poblacion determinada. El primer indicador es el género, el cual hace
alusion a los atributos socioculturales vinculados a la identificacion como hombre o mujer. El

segundo indicador es el lugar de origen, que se enfoca en la ubicacion geografica donde las
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personas nacen o residen. Este elemento influye en la cultura, el acceso a recursos, las
oportunidades econémicas y las condiciones de vida en general. El siguiente es el tiempo de
enfermedad, donde se toma en cuenta la duracion o la cronicidad de las condiciones de salud
que afecta al individuo. Por ultimo, el grado de instruccion se define como nivel de educacion
adquirido por un individuo o una colectividad (23).
Dimension 2.- Factores dietéticos

Es un régimen alimenticio especifico y personalizado, recomendado por un profesional
de la salud, como un médico, dietista o nutricionista, con el objetivo de mejorar la salud, tratar
una condicion médica, alcanzar un peso deseado o abordar necesidades nutricionales
particulares. La formulacion de esta alimentacion se fundamenta en un analisis personalizado
del individuo, tomando en cuenta su estado de salud, antecedentes médicos, metas personales,
gustos alimentarios y modo de vida (23).
Dimension 3 Administracion de hierro

La administracion de hierro se refiere al suministro de suplementos o tratamientos que
contienen hierro a una persona con el objetivo de corregir deficiencias de hierro en el cuerpo.
El mineral hierro resulta fundamental para multiples procesos fisiologicos, destacando su
importancia en la produccion de hemoglobina, proteina localizada en los eritrocitos que

conduce el oxigeno desde los 6érganos pulmonares hacia los diversos tejidos corporales (23).

Estado nutricional

El estado de nutricion se deriva de la interaccion entre las demandas especificas de
nutrientes de una persona y la capacidad de absorber esos nutrientes de los alimentos ingeridos.
Es un reflejo de la situacion fisioldgica y la ingesta de nutrientes de una persona (24).

El estado nutricional se caracteriza por el equilibrio entre la absorcion de elementos

fundamentales para el cuerpo humano, tales como proteinas, lipidos, glicidos, vitaminas y
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minerales, y las demandas esenciales para garantizar el funcionamiento 6ptimo del organismo.
La alimentacion y la nutricidon oportuna son clave para mantener un estado nutricional dptimo
(25).

La evaluacion nutricional implica la interpretacion de datos recopilados mediante
diversos estudios antropométricos, alimentarios, bioquimicos y clinicos. Estas herramientas
permiten determinar el estado nutricional del individuo y detectar posibles deficiencias o
excesos que puedan derivar de la malnutricion (25).

Teoria de las Necesidades Humanas Basicas

Esta teoria fue desarrollada por la enfermera y tedrica Virginia Henderson, y es
ampliamente utilizada en la practica de enfermeria para guiar la atencion y el cuidado de los
pacientes. La teoria propuesta sostiene que la meta fundamental de la enfermeria radica en
asistir a los individuos en el cumplimiento de sus necesidades primordiales con el proposito de
facilitar la consecucion de su Optimo nivel de bienestar. Dentro de estas necesidades se
encuentra la alimentacion, cuya importancia es vital para preservar un estado nutricional idéoneo
y promover una salud optima (26).

La disciplina de enfermeria incorpora esta teoria en la evaluacion del bienestar
alimenticio de los individuos atendidos, facilitando asi estrategias de atencion y medidas
terapéuticas dirigidas a fomentar una alimentacion Optima. Algunos aspectos clave
relacionados con el estado nutricional que se abordan mediante esta teoria incluye la evaluacion
del estado nutricional, donde los enfermeros evaltian la ingesta alimentaria, el estado de
hidratacion, la estructura fisica y distintos marcadores significativos que permiten evaluar la
condicion alimentaria de los individuos (26).

También la planificacion y provision de alimentos es esencial, donde los enfermeros
colaboran con el equipo de atencion médica para disefiar planes de alimentacion adecuados y

proporcionar alimentos adecuados a las necesidades de cada paciente, considerando factores
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como las restricciones dietéticas, alergias alimentarias y preferencias personales. Los
profesionales de enfermeria desempefian un rol fundamental al instruir a los individuos bajo su
cuidado, asi como a sus familiares, acerca de las relevancias de las alimentaciones balanceada
y los aspectos positivos que una nutricion adecuada aporta a la salud y el estado de bienestar.
El personal de enfermeria tiene que realizar un seguimiento del estado nutricional del paciente
a lo largo del tiempo, identificando cambios significativos y ajustando las intervenciones segun
sea necesario (26).

La Teoria de las necesidades fundamentales humanas constituye un cimiento robusto
para el abordaje holistico que caracteriza la préactica enfermera al atender a los individuos. Su
objetivo radica en asegurar la satisfaccion de requerimientos esenciales, como la alimentacion,
con el proposito de fomentar la recuperacion y el bienestar integral de los pacientes. En este
contexto, los enfermeros establecen una estrecha sinergia con otros expertos de la salud, como
nutricionistas y médicos, para garantizar que los pacientes reciban el soporte nutricional
adecuado y se aborden los problemas relacionados con el estado nutricional de manera integral
(26).

Dimension del estado nutricional

Segun Sanchez (27) la evaluaciéon del estado nutricional de un paciente busca
determinar sus necesidades de nutrientes y su situacion fisica mediante el uso de medidas
antropométricas (peso, talla).

Peso: El concepto de peso alude a la magnitud de la fuerza gravitatoria aplicada sobre
el organismo de un individuo. Se mide tipicamente en kilogramos (kg) y es una medida
importante para evaluar el estado nutricional y el bienestar general de una persona (27).

Talla: Representa la dimension vertical del individuo, extendiéndose desde la parte
superior de la cabeza hasta la planta de los pies. Se mide tipicamente en metros (m). La talla

es un elemento importante para evaluar el crecimiento y desarrollo de una persona, asi como
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para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC) al combinarlo con el peso (27).

Edad: La edades cronolégicas se definen como el lapso transcurrido desde el momento
del nacimiento de un individuo hasta un punto especifico en el tiempo. Es una medida
convencional que se expresa en afios y se utiliza cominmente para describir la edad de un
individuo (27).

Proceso del cuidado nutricional (PCN)

El Proceso de Cuidado Nutricional (PCN) se caracteriza por ser una metodologia
personalizada y organizada que toma en cuenta los comportamientos y requerimientos
individuales del paciente. Su objetivo primordial radica en la consecucion de decisiones
terapéuticas O6ptimas destinadas a ofrecer una atencion de alta calidad. La evaluacion dentro de
este proceso puede dividirse en dos categorias principales segun sus atributos: por un lado, los
métodos objetivos, que abarcan mediciones fisicas y pruebas de laboratorio; por otro lado, los
métodos subjetivos, que engloban el examen clinico y el interrogatorio sobre los hébitos
alimentarios previos. La anamnesis, que se realiza a través de una entrevista adecuada, es la
herramienta utilizada para recopilar datos relevantes de la historia clinica del paciente y
establecer una relacion apropiada entre el evaluador y el evaluado. Estos datos pueden ser
proporcionados por el paciente, el cuidador, los familiares, el equipo médico o de enfermeria,
el equipo de psicologia, el servicio social, entre otros (28).

Una vez recopilados los datos, es posible identificar las causas y los riesgos
nutricionales. La anamnesis puede dividirse en global y especifica. La recopilacion integral de
antecedentes comprende datos historicos y contempordneos acerca de terapias previas,
origenes de la condicion médica, procedimientos quirdrgicos, patologias infecciosas y
afecciones vinculadas como la diabetes, la hipertension, diversos tipos de cancer, trastornos del
metabolismo lipidico y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), entre otros. También

se considera el uso de medicamentos, las caracteristicas econdmicas, psicosociales y
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funcionales, el nivel educativo, la calidad de vida, la actividad fisica, el patron de suefio y las
actividades cotidianas. Por otro lado, La recopilacion de informacion especifica en la
anamnesis abarca distintos aspectos nutricionales, abordando el peso habitual y el peso entre
sesiones de dialisis, la identificacion de edemas, el andlisis del apetito y la consideracion de
dificultades psicosociales que puedan influir en la alimentacion. Ademads, se indaga sobre
posibles problemas relacionados con la masticacion y la deglucion. Todos estos datos se
registran de manera detallada durante la anamnesis alimentaria (28).

Parametros bioquimicos de pacientes en hemodialisis

El estado nutricional en pacientes a menudo se evalla mediante marcadores
bioquimicos predictivos, como la albimina sérica, creatinina, glucosa, colesterol, BUN,
fosforo y potasio sérico. Si estos valores se encuentran alterados y no hay cambios en la diélisis
o los farmacos suministrados, podria indicar una reduccion en la ingesta de nutrientes (29).

Albumina: La albiimina es un indice nutricional ampliamente examinado en diferentes
poblaciones de pacientes debido a su facil medicion y su relacion con la evolucion clinica. En
procesos agudos, se considera un indicador tardio de desnutricion, ya que la reaccion a las
variaciones en el almacenamiento de proteinas se caracteriza por su lentitud. No obstante, se
requiere considerar que, en individuos sometidos a hemodialisis, la presencia de inflamacion y
el consumo de proteinas podrian incidir en los niveles de albimina en suero (29).

La concentracion sérica de albumina tiene un papel importante en la mortalidad de
pacientes en hemodialisis. Un nivel bajo de albumina se asocia con un mayor riesgo de muerte.
Por ejemplo, aquellos con concentraciones superiores a 4 g/dl tienen una sobrevida del 80% en
dos afios, mientras que un nivel menor a 3 g/dl aumenta el riesgo de mortalidad (29).

En hemodidlisis, la hipoalbuminemia puede tener diversas causas. La carencia o exceso
en la ingesta de proteinas, insuficiente dosificacion de hemodidlisis, la inflamacion por la

influencia de proteinas inflamatorias, la redistribucion de la albumina entre espacios dentro y
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fuera de la célula, las pérdidas externas y el incremento del catabolismo, representan factores
que inciden en el estado de salud (29).

Transferrina: La transferrina, con una vida media corta, es un marcador sensible. Sin
embargo, su fiabilidad puede ser influenciada por diversos factores como infecciones,
condiciones inflamatorias y el nivel de hierro presente, sin que el estado nutricional sea un
factor determinante. Por lo tanto, la capacidad de fijacion total al hierro se usa para su
evaluacion. Su funcién principal es transportar hierro a la médula 6sea (29).

Colesterol, triglicéridos y HDL: Las irregularidades en los lipidos son usualmente
representadas por la hipertrigliceridemia y el hipercolesterolemia, las cuales elevan la
probabilidad de padecer aterosclerosis y enfermedades cardiacas. Investigaciones han
constatado que bajos niveles de colesterol, particularmente inferiores a 150 mg/dl, estdn
vinculados a un mayor indice de mortalidad, posiblemente atribuible a una carencia nutricional.
(29).

Alimentacion durante la hemodialisis

La nutricion es muy importante para las personas en dialisis, ya que necesitan cubrir
mayores necesidades nutricionales, evitar perder masa muscular, ayudar a la cicatrizacion,
reducir la toxicidad por uremia y fortalecer su sistema inmune. Por esto, la orientacion sobre
la dieta es clave para el estado nutricional de quienes reciben hemodialisis. Con esta guia, se
puede aumentar el consumo de calorias y proteinas, mejorar la composicion corporal, ajustar
indicadores bioquimicos y ayudar al paciente a elegir alimentos que beneficien su salud general
(30).

Las investigaciones con pacientes en didlisis muestran que tienen necesidades
nutricionales especiales. Necesitan aumentar las proteinas para reparar y mantener sus tejidos,
ya que suelen perderlas por la orina. También deben controlar el sodio, pues su exceso puede

subir la presion arterial y complicar la funcion renal. Igualmente, hay que regular el potasio,
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que en exceso puede dafiar el corazén y los rifiones. Es importante también controlar el fosforo,
cuya acumulacion en huesos y tejidos blandos puede formar depdsitos y aumentar el riesgo de
osteoporosis. Los pacientes en dialisis también deben limitar los liquidos para evitar su
acumulacion (30).

El apoyo en nutricion puede ayudar a estos pacientes a satisfacer sus necesidades y
mejorar su salud. El nutricionista les dara una dieta personalizada segiin sus necesidades y
gustos, y les ensefard a cocinar y elegir alimentos saludables. La nutricion es parte fundamental
del tratamiento de dialisis y este apoyo puede mejorar la salud y calidad de vida del paciente
(30).

Durante las sesiones de dialisis, es mejor no comer ni beber, ya que al circular la sangre,
los alimentos podrian llevar microorganismos y aumentar el riesgo de infecciones. Ademas,
comer durante el tratamiento puede causar bajadas de presion porque la sangre se reparte entre
el estdbmago e intestinos mientras también sale del cuerpo para limpiarse, lo que reduce la
presion arterial. Por eso, se recomienda esperar a terminar la sesion antes de comer, para
aprovechar mejor los nutrientes (30).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores relacionados y el estado
nutricional en pacientes con hemodiélisis del Hospital Naval -2025.
HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores relacionados y el
estado nutricional en pacientes con hemodialisis del Hospital Naval -2025.
2.3.2. Hipotesis especificas
Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores sociodemograficos con

el estado nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval - 2025.
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Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores dietéticos con el estado
nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval — 2025.
Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la administracion de hierro con el

estado nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval — 2025.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

El estudio se llevara a cabo siguiendo el método hipotético-deductivo. Inicialmente, se
formularan hipotesis que seran posteriormente sometidas a confirmacion o refutacion mediante
el andlisis de los resultados obtenidos. Asimismo, hace referencia al enfoque hipotético-
deductivo, el cual se fundamenta en la elaboracion de una suposicion y en la definicién de
condiciones iniciales pertinentes que sirven como premisa esencial para el desarrollo de teorias
(31).
3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion se llevard a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, debido a que la
informacion recopilada serd de naturaleza numérica y se sometera a andlisis a través de pruebas
estadisticas. De acuerdo a Bernal este enfoque se basa en la recoleccion, clasificacion y analisis
de datos para describir y explicar fendémenos sociales (32).
3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, puesto que se orienta hacia la busqueda de

soluciones especificas basadas en las teorias preexistentes y la informacion disponible (33).

El estudio sera de tipo transversal, puesto que se enfocard en recopilar datos de un grupo de
estudio en un momento especifico en el tiempo. Seglin lo sefialado por Nicomedes (34), la
investigacion transversal se caracteriza por el rastreo continuo de los individuos a lo largo de
un lapso temporal especifico. En contraste con la investigacion longitudinal, este enfoque se
concentra en la obtencion de datos provenientes de diversos sujetos o elementos en un punto
temporal concreto.

3.4. Diseiio de investigacion

El disefio que se utilizara sera no experimental, puesto que no se manipularan las variables de

estudio, sino que se recopilaran datos de manera natural. Como lo sefialaron Hernandez et al.,
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(35), este disefio se distingue por la recoleccion de informacion en un instante particular, sin la

ejecucion de modificaciones en las variables independientes.

El estudio sera de nivel correlacional y prospectivo, debido a que el proposito sera establecer
la correlacion entre las dos variables y proporcionar una descripcion detallada de las
caracteristicas individuales de cada variable, incluyendo sus respectivas dimensiones. De
acuerdo con Ramos (36), los estudios correlacionales surgen de la necesidad de formular
hipotesis que propongan relaciones entre dos o mas variables.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion estara conformada por 100 pacientes que asisten a su hemodialisis en el
Hospital Naval, ubicado en la Provincia de Lima. Segun Arias et al.,

La poblacion de estudio consiste en un conjunto especifico de instancias, claramente
definido, delimitado y de facil acceso. Este conjunto actuard como la base para la seleccion de
la muestra, la cual debe cumplir con una serie de criterios previamente establecidos (37).

Los criterios de inclusion
e Pacientes titulares y familiares registrados en el sistema de base de datos de marina.
e Pacientes que acuden al servicio de hemodialisis del centro médico naval.
e Individuos que accedan de manera voluntaria a formar parte de la investigacion tras
proporcionar su consentimiento informado deben ser mayores de 18 afios y menores de
70 afios. Ademas, es requisito que hayan estado sometiéndose a sesiones de didlisis
durante al menos un afo.
Los criterios de exclusion
e Pacientes que no aceptan voluntariamente participar en el estudio.
e Pacientes menores de 18 afios y mayores de 70 afios.

e Pacientes convalecientes en estado grave e inconsciente.
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Muestreo

Se realizara el muestreo no probabilistico segun conveniencias de criterio.

Muestra

La muestra sera censal, por ser reducida se trabajara con el total de la poblacion. En este caso,
los 100 pacientes con hemodialisis Hospital Naval, ubicado en la Provincia de Lima. De
acuerdo con Herndndez (38), la muestra representa un segmento especifico de la poblacion y
puede clasificarse en probabilistica o no probabilistica. La determinacion del tipo de muestra
necesario estd vinculada con la perspectiva y los limites del estudio en cuestion.

3.6. Variables y operacionalizacion

Las variables son los factores relacionados y el estado nutricional.
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3.6 Operacionalizacion de variables

Variable 1. Factores relacionados

nutrimentos que un
individuo  incorpora,
asimila, aprovecha y
transforma (39).

hierro

Definicion Definicion N° de Escala
Conceptual operacional Dimensiones Indicadores items de Escala valorativa
Variable medicion

Los factores Genero 01
relacionados a una
patologia constituyen Lugar de 01
aspectos, origen
circunstancias 0 Son ~clementos, | Factores

. condiciones 0 | sociodemograficos | Grado de
condicionantes que se | . : . . 01
encuentran influencias del mstruccion

) paciente que asiste .
relacionados con el a su hemodidlisis Tiempo de 01
surgimiento, enfermedad

. . en el Centro
manifestacion | Médico Naval. la
evolucion de  un ) ’ Nominal Si(1)

Factores . f 4 cual sera evaluada o . .
! padecimiento meédico. . Factores dietéticos | Tipo de dietas 01
relacionados mediante una No (0)

Dentro del terreno .

.. . herramienta  que
nutricional, dichos determine: T

: oma su

componentes aluden a : , )

P . . Sociodemografico, medicamento
aquellas  influencias Dictéticos y la
que repercuten en la administracion de
proporeion Y| hierro (40). Administracion de 0
excelencia de los
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Variable 2. Estado nutricional

la que se halla una persona
respecto a la asimilacion
de elementos nutritivos
(41).

cruciales, como peso,
talla y edad (42).

. Definicion Definicion . . . . Escala de Escala de
Variable . Dimensiones |Indicadores| N° de items . s e
Conceptual operacional medicion valoracion
El . §stado de salud | La situacion fisiologica | pogo Kilogramo 01
nutricional  denota la | de los individuos que
condicion fisiolégicade un | buscan atencion en la
individuo, derivada de la | unidad de hemodidlisis 3de 2> .3d
. .y . <<~ -
interaccion  entre  las | del Hospital Naval se ; 01 caz-Jde
o - ) Talla Centimetro = delgadez
demandas  nutricionales | origina a partir de la
especificas de  cada corresponglepcm entre >_2dealde=
persona y el proceso de | los requerimientos Razén normal
Estado consumo, absorcidon y | nutricionales especificos
nutricional aprovechamiento de los | de cada paciente. Esta <2de =
nutrientes esenciales. En | condicion serd evaluada sobrepeso
consecuencia, se define el | mediante un instrumento fndice de
. o . . < >3de =
estado nutricional como la | disefiado para identificar 01 =<3 d? a>3de
. . . . . . Edad masa obesidad
posicion o circunstanciaen | las dimensiones
corporal
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

a.

En primero lugar, se usara la técnica de la encuesta, con el objetivo de recabar datos
de los pacientes con hemodialisis Hospital Naval Lima, mediante los cuestionarios
estructurados. En opinidon de Casas y sus colegas (40), el método de encuesta
constituye una estrategia extensamente utilizada en el ambito investigativo, ya que
facilita la recoleccion y procesamiento de datos de manera 4gil y eficiente.

En segundo lugar, la técnica de la observacion, emerge como una herramienta que
facilita el andlisis directo de las conductas y pautas relacionadas con la ingesta
alimentaria de individuos sometidos a hemodialisis en las instalaciones del Hospital
Naval de Lima. A través de registros detallados de su ingesta, reacciones

gastrointestinales y actitud durante las comidas, se busca evaluar su estado nutricional.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Los instrumentos que se emplearan en la siguiente investigacion son dos:

a.

Cuestionario de factores relacionados asociados al estado nutricional en pacientes con
hemodialisis. El instrumento fue disefiado por Ayllon Barrionuevo, Mirella y
Chuquiyauri Amaru Joselin en el afio 2023. Contiene un total de 6 preguntas
distribuidos en 3 dimensiones: “factores sociodemograficos” (4 items), “factores
dietéticos” (1 item) y “factores asociados a la administracion del hierro” (1 item). La
calificacion de la escala de Likert fue de tipo ordinal y nominal, segiin corresponda
(23).

Ficha del estado nutricional. El instrumento fue disefiado por Sanchez Valerio William
Porfirio en el afio 2021. Este compuesto por 3 items distribuido en 3 dimensiones:
“peso” (1 items) talla (1 item) y edad (1 item). La escala de valoracion fue delgadez,

normal, sobrepeso y obesidad (25).
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3.7.3

3.7.4

Validacion

El cuestionario de factores relacionado. Fue validado por los autores originales, Ayllon
Barrionuevo, Mirella y Chuquiyauri Amaru Joselin, en su investigacion realizada en
2023, a través de un juicio de expertos, en el cual se considerd a 3 jueces expertos en
el tema con el grado de magister quienes calificaron el instrumento de valoracion muy
alta (23).

La ficha del estado nutricional. La validez de contenido se realiz6 por el autor, Sanchez
Valerio William Porfirio en el afio 2021, mediante la valoracion de un grupo de
especialistas avezados en la materia, a los cuales se les entregd una réplica del
dispositivo de medicidn, a los jueces expertos donde se les solicito evaluar los items en
funcidn de: relevancia, coherencia, suficiencia y claridad. Dando como resultado, una
opinion favorable, para su aplicacion.

Confiabilidad

El cuestionario de factores relacionado. La confiabilidad del instrumento se realizé por
sus creadores, Ayllon Barrionuevo, Mirella y Chuquiyauri Amaru Joselin, en su
investigacion realizada en 2023, en donde fue evaluado por el Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.801, en donde se confirmo la buena consistencia de los items
del cuestionario. Por lo tanto, podemos afirmar que este instrumento es confiable para
medir la variable objeto de nuestro estudio. (23).

La ficha del estado nutricional. La confiabilidad de la ficha se realizo por su creador,
Sanchez Valerio William en el afio 2021, mediante la implementacion de un ensayo
inicial con una muestra compuesta por 10 individuos, se procedid a evaluar la
confiabilidad del instrumento mediante el empleo del coeficiente Alfa de Cronbach
como indicador estadistico. Los resultados revelaron un valor de 0,745, lo que

corrobora la elevada confiabilidad del dispositivo en cuestion. Por lo tanto, podemos
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afirmar que este instrumento es confiable para medir la variable objeto de nuestro
estudio (25).
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para realizar la recopilacion de datos, se coordinard previamente con la Jefa de
Enfermeras del Servicio de Nefrologia del hospital. Luego de ello se procedera hacer firmas
el consentimiento informado a los pacientes.

Una vez obtenido el dato, se codificara los datos en el programa Microsoft Excel, para
luego importar los datos al programa SPPS, donde se realizara el siguiente analisis:

Analisis descriptivo. Se procedera a caracterizar de manera individual las variables,
calculando el numero de instancias, valores promedio, mediana, moda y proporciones con el
fin de analizar exhaustivamente cada conjunto de datos. Este analisis se llevard a cabo
mediante la confeccion de tablas de frecuencia y la representacion grafica correspondiente.

Analisis inferencial. El andlisis se realizara haciendo uso de la prueba estadisticas de
X2— Chi cuadrado y la prueba de Rho Sperman, con nivel de significancia de 95%.

3.9. Aspectos éticos
Se realizara basdndose en los siguientes principios bioéticos (39):

El principio de la justicia: En la presente situacion, se alude a la imparcialidad en la
asignacion equitativa de recursos y ventajas, asegurando que todos los pacientes con
hemodialisis tengan igualdad de oportunidades para recibir atencién nutricional adecuada.
Asimismo, los participantes en el estudio serdn seleccionados de manera imparcial, sin
discriminacién, y que los resultados y recomendaciones benefician a los pacientes con
hemodialisis.

El principio de la autonomia: Se destaca el respeto a la capacidad de toma de decisiones

informadas por parte de los pacientes. Al obtener consentimiento informado de los
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participantes, proporcionando informacion clara sobre los objetivos del estudio y permitiendo
la participacion voluntaria.

El principio de la beneficencia: Los participantes reciban informacion detallada y la
importancia de un adecuado tratamiento para lograr tener una mejor calidad de vida.

El principio ético de no maleficencia es esencial en la investigacion cientifica,
garantizando que ninguna accion negligente comprometa la integridad de los participantes.
Este compromiso se establece con el proposito académico de la investigacion, asegurando que

ninguna conducta perjudicial se lleve a cabo durante el estudio.

31



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS,

4.1 Cronograma de actividades

2024 2005
Tareas

Identificacion del problema

Revision bibliografica

Elaboracion de la situacion problematica. Formulacion
del problema.

Elaboracion de los objetivos (General y especificos)

Elaboracion de la justificacion (Tedrica, metodologica
y practica)

Elaboracion de la limitacion de la investigacion
(Temporal, espacial y recursos)

Elaboraciondel marco teorico (Antecedentes, bases
tedricas de los fenomenos)

Elaboracion de la hipotesis (General y especificos)

Elaboracion de la metodologia (Método, enfoque, tipo
y disefio de la investigacion)

Eleccion de poblacion, muestra y muestreo.

Definicioén conceptual y operacional de las variables de
estudio.

Descripcion de métodos e instrumentos de recoleccion
de datos (Validacion y confiabilidad)




Elaboracion del plan de procesamientoy analisis de
datos.

Elaboracionde los aspectos éticos.

Elaboracionde los aspectos administrativos
(Cronograma y presupuesto)

Revisionde las referencias segin normas Vancouver.

FElaboracion de los anexos.

Revision Final de proyecto.

Aprobacion del proyecto.

Sustentacion de proyecto.
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4.2 Presupuesto

, Rubros Unidad Cantidad ; C98t0 (5/) 1
ftems Unitario Tota
Sub total
Computadora 1 1 3000 3000.00
1.Equipos USBs 1 01 25.00 25.00
Subtotal 3025.00
Copias Hoja 500 1.50 750.00
Internet Horas 800 1.50 1200.00
2.Serviclos g dernacion | Unidad 08 30.00 | 240.00
Sub-total 2190.00
Papel bond Millar 01 25.00 25
Lapiceros Unidad 06 2.00 12
) Archivadores Docena 05 15.00 75
3.Material
bibliografico | Perforador Unidad 2 5.00 10.00
Papel Paquete 2 5.00 10.00
Sub-total 132.00
Taxi Unidad 181 2.00 363.00
Comida Raciones 40 10.00 400.00
4.otros Buses Unidad 20 10.00 | 210.00
Sub-total 870.00
item Costo (S/.)
Equipos 3025.00
Servicios 2190.00
Total Material 132.00
bibliografico
Otros 870
Total, presupuesto 6217.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivos generales Hipotesis general Tipo de
Existe relacion investigacion:
(Cuales son los Determinar la relaciéon que estadisticamente sienificativa 3 Teorica
factores relacionados al existe entre los factores y el entre los factores gel estado s )
estado nutricional en estado nutricional en pacientes nutricional en ac};en tes con § Metm!o de”
pacientes con hemodialisis con hemodidlisis del Hospital hemodialisis gel Hospital e lnYest}gaCIOH=
Hospital Naval - 2025? Naval 2025. p 8 Hipotético —
Naval 2025. o) deductivo
Q
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especifica = Diseiio d
. - . isefio de
Existe relacion estadisticamente . C ..
investigacion:

Identificar la relacion que existe | significativa entre los factores

(Como se relaciona los factores No experimental

sociodemograficos con el entre los factores | sociodemograficos con el estado =

. . sociodemograficos y el estado | nutricional en pacientes con 8
estado nutricional en pacientes . ) o . 5

rre . nutricional en pacientes con | hemodialisis Hospital Naval - E Poblacion
con hemodialisis  Hospital Cye . 5
hemodialisis Hospital Naval - | 2025. g 100
Naval - 2025? 2 .
2025. ' _ ‘ 5 pacientes
- Coémo se relaciona los factores Existe relacion estadisticamente 4
gietéticos con el estado Identificar la relacion que existe | significativa entre los factores Recoleccion de
nutricional en pacientes con entre los factores dietéticos y el | dietéticos con el  estado datos:
hemodialisis Hospital Naval — estado nutricional en pacientes con | nutricional en pacientes con Técnica
20259 hemodidlisis Hospital Naval — | hemodialisis Hospital Naval — Encuesta
' 2025. 2025.
(Como se relaciona los factores . . . . . iy Instrqmeqtos
de administrar hierro con el Identificar la relacion que existe | Existe relacion estadisticamente Cuestionario
estado nutricional en pacientes | e administrar hierro y el estado | significativa entre administrar
con  hemodialisis pHos ital nutricional en pacientes con | hierro con el estado nutricional Procesamiento de
Naval — 20257 p hemodidlisis en pacientes con hemodialisis informacion:
) Hospital Naval — 2025 Hospital Naval — 2025. Software STATA

V15




Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL

“FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL Y GOLD ESTANDAR DE
HEMOGLOBINA EN PACIENTES CON HEMODIALISIS RENAL CRONICA,
HUANCAYO,2022"

PRESENTACION: El presente cuestionario, forma de un trabajo de investigacion para
poder determinar los factores asociados al estado nutricional y gold estandar de
hemoglobina en pacientes con hemodialisis por enfermedad renal cronica, Huancayo,2022,
desarrollado por tesistas de la UPH “ Franklin Roosevelt” de la E.P. de CCFF Y YBQ. Se
requiere que usted responda con veracidad marcando con aspa segun se requiera.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1.- Genero: Masculino () Femenino ()

FACTORES ASOCIADOS A LA ADMINISTRACION DEL HIERRO

1., Toma su medicamento a la hora que le indico el medico ? SI () NO ()
2 Si en algin momento presenta reacciones por tomar el medicamento ¢ lo suspende? SI () NO ()

RESULTADO DE HEMOGLOBINA:
Anemia Severa ()
Anemia Leve ()

Anemia Moderada ()
Normal ()
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FICHA DE RESUMEN DEL ESTADO NUTRICIONAL

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres:.........ccovvviiiiiiiiiiiiniannn. Genero:..........o.......

Fecha de nacimiento: ........... [uviuinn /....Edad:...... afos Grado y seccion:.......
Direccion actual:.........oouiniiniit e
DiStrito.....ooveiiiii Provincia............cooooiiiin

INDICADORES NUTRICIONALES

TALLA/EDAD | RESULTADOS IMC RESULTADOS

Edad TALLA BAJA DELGADEZ
(afiosy
meses )
Peso (Kg) NORMAL NORMAL
Talla(Cm) SOBREPESO
IMC TALLA OBESIDAD
(Kg/m2) ALTA

Gracias por su participacion

44




Anexo 3: Validez del instrumento
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por medio del presente me dirijo a Ud. Para saludarle cordialmente y solicitarle su
participacion en la validez del instrumento de investigacion atravez de “ Juicio de expertos
” del proyecto de investigacion que estoy realizando, para obtener el titulo profesional,
teniendo como tesis titulada FACTORES ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL
Y GOLD ESTANDAR DE HEMOGLOBINA EN PACIENTES CON HEMODIALISIS
POR ENFERMEDAD RENAL CRONICA, HUANCAYO 2022.

AUTORES:
Ayllon Barrionuevo Mirella Chuquiyauri Amari Joselin Nicol
DNI 46067484 DNI 73980670
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Fiorella, Buitrén Neyra
Titulo: Factores relacionados al estado nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital
Naval Lima — 2025
Proposito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Factores relacionados al estado
nutricional en pacientes con hemodialisis Hospital Naval Lima — 2025”. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Buitréon Neyra
Fiorella. El proposito de este estudio es “Determinar la relacion que existe entre los factores
de riesgo y el estado nutricional de pacientes con hemodidlisis del Hospital Naval -2025”

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Leer detenidamente todo el documento participando voluntariamente.
- Respondera todas las preguntas formuladas en la encuesta.

- Firmara el consentimiento informado

La encuesta puede demorar unos 20 a 30 minutos y los resultados de la encuesta se le entregaran
a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Su participacion en el estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier
momento.

Beneficios Al completar la encuesta, no solo estara aportando valiosa informacion a la
investigacion, sino que también usted se beneficiard directamente al obtener conocimientos

especificos, mejorar su conciencia sobre la salud y, potencialmente, aplicar practicas mas

efectivas en su ambito profesional.
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Costos e incentivos

Usted no incurrira en costos al participar en el estudio sobre el estado nutricional en pacientes
con hemodialisis en el Hospital Naval Lima, y tampoco recibird incentivos econdémicos ni
medicamentos a cambio de su colaboracion, enfatizando la integridad y el altruismo en la
contribucioén a la investigacion.

Confidencialidad

Nosotros preservaremos la confidencialidad de los datos del estudio, mediante codificacion,
garantizando la privacidad. En caso de publicacion, excluiremos informacién identificativa y
mantendremos los archivos inaccesibles para personas ajenas al estudio, asegurando la
confidencialidad.

Derechos del paciente

Se enfatiza que la participacion es voluntaria y el paciente puede desistir en cualquier momento
sin consecuencias. Se garantiza la confidencialidad de la informacion y se respeta la autonomia,
permitiéndole decidir sobre su participacion en partes especificas del estudio. El equipo esté
comprometido a brindar apoyo y responder cualquier inquietud para asegurar el bienestar del
paciente.

Puede comunicarse con (Fiorella, Buitron Neyra, tel. 998 906 719) al comité que valido el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Me comprometo voluntariamente a participar en la investigacion, con plena conciencia de mi
libertad para desistir en cualquier momento y garantizo la confidencialidad de la informacion

recopilada.
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Participante
Nombres:
DNI:

Investigador
Nombres: Fiorella, Buitron Neyra
DNI:
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Anexo 5: Reporte de similitud de Turnitin
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