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NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA, 2026
LEVEL OF KNOWLEDGE AND USE OF CONTRACEPTIVE
METHODS AMONG SECONDARY SCHOOL PUPILS AT
AN EDUCATIONAL INSTITUTION IN LIMA, 2026

Lisett Magaly Nicolas Lopez, Bachiller del Programa Académico Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perd.

Resumen

Algo queda claro desde el inicio: en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, el
conocimiento y el uso real de los métodos anticonceptivos no es un dato menor, sino algo central.
Por eso mismo, esos dos elementos, qué tanto saben y qué tanto aplican lo que saben, se convierten
en indicadores esenciales para medir si los programas de salud publica y de educacion sexual
pensados para este grupo demografico realmente estan cumpliendo su funcién. Objetivo:
“Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria de Lima, 2026". Metodologia: Para este estudio se opt6 por un enfoque
cuantitativo, de tipo hipotético-deductivo, disefio no experimental, transversal y correlacional,
participaron 137 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, todos de la I.E. Emblematica
Alfonso Ugarte; la informacion se recogié mediante un cuestionario elaborado por Cérdenas et al.
(2024), que fue revisado y validado por tres expertos (96%) y que, segun el Alfa de Cronbach
(0,77), mostro una confiabilidad aceptable; la relacion entre las variables se hizo con la prueba
Chi-cuadrado de Pearson (o = 0,05). Resultados: El nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos estan asociados (¥*=20,860; p<0,001); asimismo, las dimensiones concepto,
importancia, tipo y frecuencia de uso de MAC con el uso de dichos métodos (p<0,001 en todos los
casos). Conclusiones: El conocimiento predominante fue medio (48,9%) y la mayoria no usa

MAC (59,9%), evidenciando que el conocimiento por si solo no determina la conducta.

Palabras clave: Conocimiento, Anticonceptivos, Estudiantes, Conducta sexual, Educacion
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sexual.

Abstract

One thing is clear from the outset: when it comes to adolescents’ sexual and reproductive health,
knowledge of and actual use of contraceptive methods is not a minor issue, but a central one. For
this very reason, these two elements—how much they know and how much they apply what they
know—become essential indicators for measuring whether public health and sex education
programmes designed for this demographic group are truly fulfilling their purpose. Objective: “To
determine the relationship between the level of knowledge and use of contraceptive methods
among secondary school students in Lima, 2026”. Methodology: For this study, a quantitative,
hypothetical-deductive approach was adopted, using a non-experimental, cross-sectional and
correlational design; 137 students in the fourth and fifth years of secondary school participated, all
from the 1.E. Emblemaética Alfonso Ugarte; data were collected using a questionnaire developed
by Cérdenas et al. (2024), which was reviewed and validated by three experts (96%) and which,
according to Cronbach’s alpha (0.77), demonstrated acceptable reliability; the relationship
between the variables was analysed using Pearson’s chi-square test (o = 0.05). Results: The level
of knowledge and the use of contraceptive methods are associated (¥*=20.860; p<0.001); likewise,
the dimensions of concept, importance, type and frequency of use of contraceptive methods are
associated with the use of such methods (p<0.001 in all cases). Conclusions: The predominant
level of knowledge was moderate (48.9%) and the majority do not use MAC (59.9%), indicating
that knowledge alone does not determine behaviour.

Keywords: Knowledge, Contraceptive Agents, Students, Sexual Behavior, Sex Education.



I.  INTRODUCCION

La maternidad temprana representa un problema sanitario, social y econémico de alcance mundial.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2023, la Region de Africa encabeza las
tasas de fecundidad adolescente con 97 por cada 1.000 jovenes, mientras que Europa registra
apenas 13,1 (1). Investigaciones en contextos de ingresos bajos evidencian déficits persistentes:
en Tanzania (2024), solo el 29,8% de adolescentes sexualmente activos usG anticoncepcion,
aunque quienes poseian conocimiento adecuado tenian 2,7 veces mas probabilidad de utilizarla
(2); en Camerun (2022), pese a que el 54% contaba con conocimientos basicos en salud sexual y
reproductiva, el 63,1% desconocia el funcionamiento reproductivo y el 55,3% ignoraba las
infecciones de transmision sexual, con deficiencias notorias sobre el uso del condon en mas de la
mitad (3).

En este mismo escenario regional, en América Latina y el Caribe, el Banco Mundial report6 en
2025 una tasa de 52 partos por cada 1.000 adolescentes entre 15 y 19 afios en 2022, superando el
promedio global de 39 (4). Un reporte de Naciones Unidas del mismo afio estima que 1,6 millones
de adolescentes dan a luz anualmente en la region, con un costo de 15.300 millones de dolares
anuales; una inversion de 1,8 millones en anticoncepcién y educacion sexual reduciria la
fecundidad un 36% hacia 2026 (5). México lidera la region con 390 mil partos anuales en menores
de 19 afos, segun el UNFPA (2023) (6), y proyecciones para 2030 auguran tasas de entre 45y 89
nacimientos por cada mil adolescentes en distintos paises, con Colombia y México mostrando

incrementos intergeneracionales (7).

Esta problematica no es ajena al contexto peruano, en el Pert, el INEI (2024) reportd 39
alumbramientos por cada 1.000 adolescentes de 15 a 19 afios a nivel nacional, elevandose a 86 en
zonas rurales, con un 8,2% de este grupo ya siendo madres o cursando su primer embarazo (8). A
nivel regional, estudios en Apurimac (2024) hallaron conocimiento deficiente o regular en el
78,3% de los evaluados (9), mientras que en Trujillo (2024) el 43,9% mostré comprension limitada
sobre anticoncepcion y el 75,8% subestimd el riesgo de embarazo no planificado (10). Ante este
panorama, estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una I.E. de Lima presentan limitaciones sobre
anticoncepcion, incrementando riesgos de embarazos no planificados e ITS, planteando la cuestion

“¢Cual es la relacion entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, Lima 20267”.



Para comprender esta problematica, conviene precisar los conceptos centrales del estudio; el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos comprende los saberes, entendimiento y habilidades
intelectuales que un individuo maneja respecto a las diversas alternativas para evitar la concepcion,
incluyendo su efectividad, funcionamiento bioldgico y procedimientos adecuados de utilizacion
(11). Por su parte, el uso de métodos anticonceptivos alude a la implementacion efectiva de
procedimientos, dispositivos o farmacos orientados a evitar la concepcion durante el coito,

permitiendo planificar la descendencia y los intervalos entre gestaciones (12).

En el &mbito internacional, diversos estudios han abordado esta relacion. Garcia (13) en México
(2023) hall6 que el 90,9% de adolescentes tenia vida sexual activa, usando principalmente
preservativo masculino (76,5%), concluyendo que los varones inician relaciones entre 14-17 afos.
Ruiz (14) en Argentina (2023) evidencié conocimiento global considerablemente limitado, con
mayor deficiencia en métodos quirdrgicos (72%). Altamirano et al. (15) en Ecuador (2023)
reportaron que solo el 35,2% alcanz6 conocimiento adecuado, incrementando riesgos de
embarazos no deseados e ITS. Castelo et al. (16) en Ecuador (2023) encontraron comprension
moderada en el 60%, concluyendo que el conocimiento anticonceptivo no influye directamente

sobre las conductas sexuales adolescentes.

A nivel nacional, los hallazgos muestran resultados igualmente heterogéneos. Pasache (17) en
Piura (2024), con 55 alumnos, hall6 que el 50,9% tenia conocimiento restringido y el 43,6% no
empleaba métodos anticonceptivos, concluyendo que ambas variables se vinculan
significativamente. Salazar et al. (18) en Arequipa (2023), con 105 estudiantes, reportaron dominio
moderado tanto en conocimiento (39%) como en uso (44,8%), estableciendo correlacion entre
ambas variables. Macedo (19) en Iquitos (2023), con 179 alumnos, encontrd conocimiento
intermedio general, con uso anticonceptivo del 70,5% en quinto afio y 52,5% en cuarto,
concluyendo que las variables carecen de asociacion relevante. Calloquispe et al. (20) en La
Libertad (2023), con 189 alumnos, evidenciaron conocimiento elevado (49%) y uso apropiado

(42%), concluyendo que existe correlacion positiva considerable entre ambas variables.

Frente a esta evidencia acumulada, en una institucion educativa de Lima, estudiantes de secundaria

presentan limitaciones conceptuales sobre anticoncepcion, incrementando riesgos de embarazos



no planificados e ITS. En tal sentido, el objetivo es “determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento y uso de méetodos anticonceptivos en alumnos de secundaria”.

II. METODOLOGIA

El método hipotético-deductivo orientard la investigacion, abarcando la observacion empirica, la
construccién de supuestos tedricos y el andlisis deductivo para alcanzar conclusiones

fundamentadas con coherencia logica desde la formulacion inicial hasta los resultados finales (21).

En consonancia con lo anterior, el enfoque fue cuantitativo, analizando informacion numérica
mediante procedimientos estadisticos para identificar tendencias y correlaciones en muestras
representativas, permitiendo la comprobacion de hipdtesis y la obtencion de resultados objetivos
(22). Complementariamente, el tipo de investigacion fue aplicado, empleando fundamentos

tedricos derivados de la indagacion basica para abordar situaciones especificas y concretas (23).

En cuanto al disefio, este fue no experimental, dado que las variables se observaron en su contexto
natural sin manipulacion deliberada (24); transversal, porgue los datos se recogieron en un Unico
momento temporal (25); y correlacional, en tanto se busco determinar la asociacion existente entre

las variables estudiadas (26).

Respecto a la poblacion, estuvo constituida por 210 alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria
de la Institucién Educativa Emblematica Alfonso Ugarte, Lima (27). De ese universo, la muestra
comprendi6 137 estudiantes del mismo nivel y centro educativo, cuya seleccion respondié a un

muestreo no probabilistico por conveniencia.

Para la seleccion de los estudiantes, se consideraron los siguientes criterios: fueron incluidos los
estudiantes con capacidades fisicas y mentales para responder el instrumento, que cuenten con el
consentimiento informado del padre o tutor y que acepten participar voluntariamente firmando el
asentimiento informado; por el contrario, fueron excluidos quienes cuyos tutores no autoricen su
participacion, quienes rechacen formar parte del estudio, asi como aquellos que no pertenezcan al

cuarto o quinto afio de secundaria.



Variables y operacionalizacion

Variables Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ Eje Escalg
medicion  valorativa

Se define conceptualmente La cuantificacion se llevo a Concepto de

como el conjunto de nociones, cabo mediante una  «Concepto” técnicas

sabidurias y percepciones que herramienta organizada que contraceptivas

mantiene un sujeto acerca de abarca cuatro dimensiones: Bajo
Nivel de las multiples modalidades, concepto, importancia, tipoy Relevancia de (0-7)
conocimiento aparatos, elementos y procesos frecuencia de MAC. EI “Importancia” técnicas _ Medio
sobre métodos dispon_iples para impeglir_ la resulltado final se obtengiré contraceptivas Ordinal (8-14)
anticonceptivos gestacion durante la actividad segun la puntuacion obtenida Tino de técni Alto

sexual (11). y de acuerdo a la escala “Tipo” po de tecnicas (15-20)

valorativa. contraceptivas
“Frecuencia de Recurrencia en la
uso del MAC” aplicacién de MAC

Se define conceptualmente La medicion se desarroll6 a

como la aplicacion practica y través de un instrumento

sistematica  de  técnicas, estructurado que comprende

dispositivos,  sustancias 0 unadimension: empleo o uso ) o Si
US,O de procedimientos contraceptivos de técnicas contraceptivas. EI  Empleo de Menciona si utiliz6 _ )
metodos por parte de los individuos puntaje  definitivo ~ se Mmetodos alguna estrategia Nominal NoO
anticonceptivos qurante su actividad sexual, establecerd  segln l]a anticonceptivos”  contraceptiva )

con el proposito de prevenir calificacion alcanzada y

embarazos no deseados Yy conforme al baremo

planificar la reproduccion (12). evaluativo.




La encuesta constituye la técnica mas empleada en investigaciones cuantitativas, pues facilita la
obtencion ordenada de informacion mediante interrogantes normalizadas aplicadas a una
poblacion de estudio (28). En consecuencia, esta investigacion utilizd dicha metodologia para

recabar datos sobre las variables de analisis.

El instrumento fue elaborado por Cardenas et al. (29) en 2024, estructurado en tres secciones: la
primera referida a caracteristicas sociodemograficas; la segunda, sobre conocimientos en métodos
anticonceptivos, que evaluo las dimensiones de conceptualizacién (items 1-7), relevancia (items
8-10), clasificacion (items 11-14) y periodicidad de uso (items 15-20); y la tercera, sobre la
aplicacién de métodos contraceptivos (items 21-23). Las respuestas correctas de la variable
conocimientos se valoraran con 1y las incorrectas con 0, mientras que la variable uso de métodos
anticonceptivos se codificard como Si (1) y No (0). La escala de medicion del conocimiento quedd

establecida en: Bajo (0-7), Medio (8-14) y Alto (15-20).

En cuanto a su validez, el cuestionario fue evaluado por tres especialistas, quienes emitieron
dictamen favorable con un porcentaje de aprobacion de entre 96% y 100% en la matriz de
valoracion por criterio de expertos (49). Respecto a la confiabilidad, se aplicé una prueba piloto a
15 estudiantes de secundaria de una institucion distinta a la del estudio, obteniéndose mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach un valor de 0,77, lo que refleja una confiabilidad satisfactoria (29).

En lo referente al procesamiento de datos, este siguié una secuencia ordenada: primero se gestiond
la autorizacion ante la direccién del plantel; luego, los padres de familia fueron notificados sobre
los fines del estudio y otorgaron su consentimiento informado. Posteriormente, tras la recoleccion,
se verificd la calidad de los instrumentos para identificar vacios y determinar el porcentaje de
participacién. Una vez recogidos, los datos fueron estructurados en una matriz de Excel y

sometidos a analisis mediante el programa IBM SPSS version 26, aplicando especificamente la



prueba Chi-cuadrado de Pearson. Para facilitar su lectura e interpretacion, los hallazgos se

organizaron y presentaron en tablas y graficos.

Para concluir, en materia ética, la investigacion fue revisado por el “Comité Institucional de Etica”
de la “Universidad Privada Norbert Wiener”, y se guio por cuatro principios fundamentales. El
principio de autonomia se garantizO mediante la obtencion del consentimiento informado,
respetando la decision voluntaria de cada estudiante de participar en el estudio. El principio de
beneficencia se concretara al brindar a las participantes herramientas que les permitieron
comprender la influencia del conocimiento anticonceptivo en sus decisiones de salud sexual y
reproductiva. El principio de no maleficencia se aseguro protegiendo la confidencialidad de los
datos, la intimidad y el bienestar fisico y psicologico de los estudiantes, evitando que las
interrogantes generen incomodidad o impacto emocional negativo. Para cerrar, el principio de
justicia se operacionalizé asegurando que ningun criterio discriminatorio, ya sea por género,
rendimiento escolar, condicion socioecondmica u otros factores similares, influyera en la seleccion

de los participantes, de modo que todos tuvieran las mismas oportunidades de ser incluidos.



I11.  RESULTADOS

Caracterizacion de la muestra

Tabla 1. Variables demogréficas de los alumnos de secundaria de una I.E. de Lima-2026

Variables
(n=137) P
Edad
14 afios 2 15
15 afos 45 32,8
16 afios 57 41,6
17 afnos 33 24,1
Sexo
Femenino 57 41,6
Masculino 80 584
Ao
4to 68 49,6
5to 69 504

Nota: Base de datos del instrumento aplicado

La tabla muestra que, de los 137 estudiantes evaluados, la mayor proporcién corresponde a
alumnos de 16 afios (41,6%), seguidos por aquellos de 15 afios (32,8%) y 17 afios (24,1%);
mientras que, los de 14 afios representan solo el 1,5% (n=2). En cuanto al sexo, predomind el
masculino con 58,4% (n=80) frente al 41,6% (n=57) del sexo femenino. Respecto al afio de
estudios, la distribucion fue equilibrada, con 50,4% (n=69) de estudiantes de 5to de secundaria y
49,6% (n=68) de 4to de secundaria, evidenciando una representacion similar de ambos grados en

la muestra estudiada.



Descripcion de las variables

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los alumnos de secundaria de

una |.E. de Lima-2026

Nivel de conocimiento f %

Bajo 37 27,0
Medio 67 48,9
Alto 33 241
Total 137 100

Nota: Base de datos del instrumento aplicado

El grupo mas representativo lo forman los estudiantes con un nivel de conocimiento medio sobre
métodos anticonceptivos, que concentran al 48,9% del total, es decir, practicamente la mitad de la
muestra. A ese dato se suma que el 27,0% se ubica en un nivel bajo y solo el 24,1% logra un nivel
alto. Esto revela que, aunque la mayoria maneja un conocimiento mas o menos aceptable sobre
métodos anticonceptivos, una porcion considerable todavia presenta vacios importantes en el tema.
Asi, los resultados apuntan a que fortalecer las estrategias de educacion sexual es una necesidad

concreta para impulsar decisiones mas informadas en esta poblacion.

Tabla 3. Uso de métodos anticonceptivos de los alumnos de secundaria de una I.E. de Lima-2026

Uso de MAC f %

Si 55 40,1
No 82 59,9
Total 137 100

Nota: Base de datos del instrumento aplicado

La tabla muestra que el 59,9% de los alumnos de secundaria no utiliza métodos anticonceptivos,

mientras que el 40,1% si reporta su uso. Los datos no dejan mucho espacio para la duda: la mayor



parte de los estudiantes no utiliza métodos anticonceptivos, lo que probablemente eleva el riesgo
de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual en aquellos que ya tienen

actividad sexual activa, una situacion que, a todas luces, merece atencion.
Prueba de hipotesis

Tabla 4. Relacion entre la variable nivel de conocimiento y sus dimensiones con la variable uso

de métodos anticonceptivos de los alumnos de secundaria de una I.E. de Lima-2026

Uso de MAC Prueba
Variable / Dimension Si No Total Chi
f % f % f 9% cuadrado

Nivel de conocimiento Bajo 6 44 31 226 37 270

sobre métodos Medio 26 19,0 41 299 67 489 20,860 0,000
anticonceptivos  Alto 23 168 10 7,3 33 24,1
Bajo 8 58 26 19,0 34 248

Concepto Medio 29 212 54 394 83 60,6 25530 0,000
Alto 18 131 2 15 20 14,6
Bajo 6 44 35 255 41 299

Importancia Medio 9 66 16 11,7 25 18,2 19,031 0,000
Alto 40 29,2 31 226 71 518
Bajo 8 58 43 314 51 372

Tipo Medio 24 175 36 26,3 60 43,8 37,957 0,000
Alto 23 16,8 3 22 26 19,0
) Bajo 5 36 34 248 39 285

Frecue”s&dg uso del\regio 23 16,8 32 234 55 40,1 21,359 0,000
Alto 27 19,7 16 11,7 43 314

Lo que muestra la Tabla 4 es bastante contundente: hay una relacion estadisticamente significativa
entre cuanto saben los alumnos de secundaria sobre métodos anticonceptivos y si realmente los
usan (¥*>=20,860; p=0,000). Esto se hace mas evidente al comparar grupos: el 16,8% de quienes
tienen un conocimiento alto reporta uso de métodos anticonceptivos, mientras que entre los de

nivel bajo esa proporcién apenas llega al 4,4%, lo que ya dice bastante. Del mismo modo, las
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cuatro dimensiones analizadas de forma individual —concepto (¥>=25,530; p=0,000), importancia
(%*=19,031; p=0,000), tipo (¥*=37,957; p=0,000) y frecuencia de uso del método anticonceptivo
(¥*=21,359; p=0,000)— presentaron todas asociaciones significativas con el uso de dichos
métodos. Entre ellas, la dimension tipo de método anticonceptivo destacd por tener el valor chi
cuadrado mas elevado, lo que indica una asociacion méas fuerte con la variable de uso. Asi, los
datos apuntan de forma bastante consistente a que un mayor conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se traduce, en la practica, en una mayor probabilidad de uso entre esta poblacion

estudiantil.

IV. DISCUSION
El objetivo central de esta investigacion fue establecer si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria de una institucion
educativa de Lima durante el afio 2026. En cuanto a los resultados, casi la mitad de los estudiantes
(el 48,9%) se ubicd en un nivel de conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos, el 27,0%
en un nivel bajo y apenas el 24,1% alcanz6 un nivel alto; a eso se sumo que el 59,9% no hacia uso
de dichos métodos, lo que ya de por si es un dato preocupante. Mas importante adn, se confirmé
una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos (¥*=20,860; p=0,000), es decir, a mayor conocimiento, mayor tendencia al uso

entre los estudiantes evaluados.

Lo encontrado guarda bastante coherencia con investigaciones previas, como la de Pasache
realizada en el 2024 en Piura, donde también se identifico que la mayoria de los estudiantes
manejaba un conocimiento limitado sobre métodos anticonceptivos y donde, al final, se confirmé

gue ese conocimiento se relacionaba de forma significativa con su uso. Algo parecido ocurre con
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Salazar et al., el 2023 en Arequipa, identificaron niveles moderados tanto de conocimiento como
de utilizacion de métodos anticonceptivos, estableciendo también una correlacion entre ambas
variables. La similitud de estos resultados podria explicarse porque las poblaciones estudiadas
corresponden a adolescentes escolarizados que comparten caracteristicas socioculturales y
educativas semejantes, donde la informacion sobre salud sexual y reproductiva suele provenir

principalmente de la escuela, los medios digitales y el entorno familiar.

De igual forma, los resultados guardan relacién con los hallazgos de Calloquispe et al., el 2023,
quienes encontraron una correlacién positiva considerable entre el conocimiento y el uso
apropiado de MAC. Todo esto refuerza una idea que ya suele aparecer en la literatura: cuando los
adolescentes acceden a informacion adecuada sobre salud sexual, es mas probable que adopten
conductas preventivas y, en consecuencia, tomen decisiones mas responsables respecto a su propio
bienestar sexual. Sin embargo, los resultados difieren de lo reportado por Macedo, el 2023 en
Iquitos, quien concluyd que no existia asociacion significativa entre ambas variables. Esta
discrepancia podria atribuirse a diferencias contextuales, culturales o metodolégicas entre los
estudios, asi como a variaciones en el acceso a servicios de salud, programas de educacion sexual

0 caracteristicas propias de las poblaciones evaluadas.

Por otra parte, en el ambito internacional, los hallazgos son consistentes con lo sefialado por
Altamirano et al., el 2023 en Ecuador, quienes encontraron gque una proporcion importante de
adolescentes presentaba conocimientos insuficientes sobre métodos anticonceptivos, lo que
aumentaba la probabilidad de enfrentar embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual. Algo similar ocurre con Ruiz el 2023 en Argentina reportd limitaciones importantes en el
conocimiento anticonceptivo de los adolescentes, especialmente respecto a determinados métodos.

La razon detras de estas similitudes suele estar en algo mas estructural, y es que las barreras
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educativas, sociales y culturales que aun se mantienen en distintos entornos restringen de forma
concreta el acceso de los adolescentes a informacidn cientifica y confiable sobre salud sexual, lo

que perpetua el problema.

No obstante, los resultados difieren parcialmente de los encontrados por Castelo et al., el 2023 en
Ecuador, quienes concluyeron que el conocimiento anticonceptivo no influia directamente en las
conductas sexuales de los adolescentes. Una posible explicacion es que el comportamiento sexual
estd condicionado no solo por el conocimiento, sino también por factores emocionales, familiares,
religiosos, econdmicos y socioculturales que terminan influyendo en si los adolescentes deciden o
no utilizar algin MAC. Por ello, aunque el conocimiento constituye un elemento fundamental, no

siempre es suficiente para garantizar conductas preventivas adecuadas.

Una mirada tedrica también ayuda a entender estos resultados, ya que tanto el Modelo de
Promocion de la Salud de Pender como la Teoria del Autocuidado de Orem ofrecen un marco
explicativo sélido, pues ambas teorias sostienen que contar con conocimiento es un factor que
favorece la adopcion de conductas saludables y decisiones verdaderamente responsables. En este
estudio, los estudiantes con mayor conocimiento mostraron una mayor tendencia al uso de métodos
anticonceptivos, evidenciando una practica de autocuidado orientada a reducir la ocurrencia de
embarazos no planificados e ITS; estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer la educacion
en salud sexual desde la enfermeria para promover comportamientos preventivos en los

adolescentes.

Cabe desatacar que todas las dimensiones del conocimiento evaluadas (“concepto, importancia,
tipo y frecuencia de uso de los métodos anticonceptivos™) mostraron una asociacion significativa
con la variable uso. Destaco especialmente la dimension “tipo de método anticonceptivo”, que

presentd la asociacion méas fuerte. Este resultado sugiere que conocer las caracteristicas y
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diferencias entre los diversos métodos disponibles podria influir favorablemente en su utilizacion,
reforzando la necesidad de programas educativos integrales que aborden contenidos especificos y

practicos.

Por otro lado, entre las limitaciones del estudio se encuentra el hecho de haber sido realizado en
una sola L.E., lo que circunscribe la generalizacion de los resultados a otras poblaciones
adolescentes; ademas, la informacion fue obtenida mediante cuestionarios de autorreporte, por lo
que podria existir sesgo de deseabilidad social o subregistro debido a la naturaleza sensible del
tema. Estas limitaciones podrian haber influido en la precision de algunas respuestas relacionadas

con el uso de métodos anticonceptivos.

Considerando lo anterior, futuras investigaciones podrian incluir muestras mas amplias y
representativas de diferentes contextos geograficos y socioculturales, asi como incorporar
variables adicionales como comunicacion familiar, acceso a servicios de salud, creencias culturales
y actividad sexual, con el propdsito de comprender de manera mas integral las variables vinculadas

al uso de MAC en poblacion adolescente.

Para concluir, los hallazgos poseen importantes implicancias practicas, pues ponen en evidencia
lo urgente que resulta reforzar los programas de educacién sexual integral en las instituciones
educativas, promoviendo intervenciones lideradas por profesionales de enfermeria orientadas a
mejorar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y fomentar conductas sexuales
responsables. En consecuencia, todo ello aportara a la prevencion de embarazos no planificados e
infecciones de transmision sexual, generando condiciones mas favorables para el bienestar y

desarrollo integral de los adolescentes.
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V. CONCLUSION
Se determina asociacién significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de MAC
(x>=20,860; p<0,001); asimismo, se evidencié que los estudiantes con mayor nivel de
conocimiento presentaron una mayor tendencia al uso de métodos anticonceptivos,
confirmandose el objetivo general del estudio.
Se identifica asociacion significativa entre la dimension concepto y el uso de MAC
(x>=25,530; p<0,001); en tal sentido, los estudiantes que demostraron mayor comprension
conceptual sobre los métodos anticonceptivos presentaron una mayor frecuencia de uso en
comparacion con aquellos que poseian conocimientos limitados.
Se identifica asociacion significativa entre la dimensién importancia y el uso de MAC
(¥*=19,031; p<0,001); los resultados evidenciaron que el reconocimiento de los beneficios y
la relevancia de los métodos anticonceptivos favorecidé su utilizacion como medida
preventiva en la salud sexual y reproductiva.
Se identifica asociacion significativa entre la dimension tipo y el uso de MAC (y*>=37,957,
p<0,001); ademas, esta dimensidn presento la asociacién mas fuerte con la variable uso, lo
que permitio concluir que el conocimiento de los diferentes tipos de métodos anticonceptivos
influyé de manera importante en su utilizacion.
Se identifica asociacion significativa entre la dimension frecuencia de uso de los métodos
anticonceptivos y el uso de MAC (¥>=21,359; p<0,001); estos resultaos evidencid que una
mayor comprension sobre la frecuencia adecuada de utilizacion de los métodos

anticonceptivos se relacion6 con una mayor practica de uso entre los estudiantes evaluados.
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RECOMENDACIONES
Tanto a la direccion de la institucion educativa como al personal de enfermeria, se les sugiere
consolidar los programas de educacion sexual integral mediante talleres y sesiones
educativas periddicas que contribuyan a mejorar el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y, con ello, fomentar su uso responsable en la poblacion estudiantil.
Al profesional de enfermeria y docentes tutores, desarrollar actividades educativas
orientadas a reforzar los conceptos basicos de los métodos anticonceptivos, utilizando
estrategias participativas que permitan mejorar la comprension y aplicacion de estos
conocimientos en la vida cotidiana de los adolescentes.
Al equipo de salud y a quienes tienen a cargo la tutoria escolar, se les sugiere disefiar e
implementar campafias informativas que pongan en valor la importancia y los beneficios de
los métodos anticonceptivos en la prevencion de embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual, contribuyendo de ese modo a construir actitudes positivas frente a su
utilizacion.
A los profesionales de enfermeria presentes en los establecimientos de salud y en las
instituciones educativas, priorizar intervenciones educativas enfocadas en los diferentes
tipos de métodos anticonceptivos, sus caracteristicas, ventajas y formas de uso, considerando
que esta dimension mostro la asociacion mas fuerte con la utilizacion de dichos métodos.
A los profesionales responsables de la promocion de la salud sexual y reproductiva, resulta
clave gue planifiquen e implementen talleres practicos y sesiones demostrativas sobre el uso
correcto y la frecuencia adecuada de los métodos anticonceptivos, pues ese tipo de
intervenciones es, probablemente, una de las formas mas efectivas de fortalecer las

competencias de los adolescentes para utilizarlos de manera consistente y adecuada.
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Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipétesis General
“cCudl es la relaciéon entre el “Determinar larelacion entre el nivel de  “Hi: Existe relacion significativa entre el Variable 1: Meétodo, enfoque, tipo,

nivel de conocimiento y uso de
métodos  anticonceptivos en
alumnos de secundaria de una
instituciéon educativa de Lima,
2026?”

Problemas especificos
“¢Cudl es la relaciéon entre la
dimension “concepto” y uso de
métodos  anticonceptivos en
alumnos de secundaria?”

“cCudl es la relaciéon entre la
dimension “importancia” y uso
de métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria?”

“;Cual es la relacion entre la
dimension  “tipo” y uso de
métodos  anticonceptivos  en
alumnos de secundaria?”

“;Cudl es la relacién entre la
dimension “frecuencia de uso de
MAC” y wuso de métodos
anticonceptivos en alumnos de
secundaria?”

conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en  alumnos de
secundaria.”

Obijetivos especificos
“Identificar la relacion entre la
dimension “concepto” y uso de métodos
anticonceptivos en  alumnos de
secundaria.”

“Identificar la relacion entre la
dimensién “importancia” y uso de
métodos anticonceptivos en alumnos de
secundaria.”

“ldentificar la relacion entre la
dimension “tipo” y uso de métodos
anticonceptivos en  alumnos de
secundaria.”

“Identificar la relacion entre la
dimension “frecuencia de uso de MAC”
y uso de métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria.”

nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria
de una institucion educativa de Lima,
2026.”

“H0: No existe relacién significativa entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria
de una institucion educativa de Lima,
2026.”

Hipétesis especificas
“HE1.: Existe relacion significativa entre la
dimension “concepto” y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria.”

“HE2: No existe relacion significativa entre
la dimensiéon “importancia” y uso de
métodos anticonceptivos en alumnos de
secundaria.”

“HE3: No existe relacion significativa entre
la dimension “tipo” y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria.”

“HE4: No existe relacion significativa entre
la dimension “frecuencia de uso de MAC”
y uso de métodos anticonceptivos en
alumnos de secundaria.”

Conocimiento sobre

métodos

anticonceptivos

Dimensiones:

« Concepto

* Importancia

* Tipo

« Frecuencia de uso del
MAC

Variable 2: Uso de

métodos

anticonceptivos

« Empleo de métodos
anticonceptivos

disefio, corte y alcance
de la investigacion
Hipotético-deductivo,
cuantitativo, aplicado, no
experimental,
transeccional y
correlacional.

Poblacién y muestra
210 alumnos

representados en una
muestra de 137 alumnos
pertenecientes a cuarto y
quinto afio de secundaria.

Técnica e instrumentos
Encuesta.

Se empleara un
instrumento que
comprende las  dos
variables de estudio.:
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Anexo 2: Instrumentos

“CUESTIONARIO NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA, 2026”

PRESENTACION

Querido participante, recibe nuestro cordial reconocimiento. En esta ocasion buscamos obtener
datos acerca del grado de comprension y aplicacion de técnicas contraceptivas, mediante una serie
de interrogantes que requerirdn tu participacion. Es fundamental considerar que los datos
proporcionados mantendran absoluta confidencialidad y el instrumento debe completarse de
manera personal.

INSTRUCCIONES

Examine detenidamente cada interrogante y elija la alternativa que considere mas apropiada,

sefialando con una "X" la opcion que refleje su punto de vista.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Edad: _ Sexo: ( ) Masculino ( ) Femenino Afio: ( ) 4to ( ) 5to
I1.CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Dimensién: Concepto

1. “¢Para Uds. qué son métodos anticonceptivos?”

a. “Son métodos que previenen los embarazos no deseados”

b. “Son métodos que podemos utilizar sin indicacion médica”

c. “Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento”

d. “Todas son correctas”

2. “¢Cuales de los siguientes metodos anticonceptivos son considerados naturales?”

a. “Pildoras o pastillas”

b. “Preservativo (condon)”



. “Metodo del ritmo”

. “Inyectable anticonceptivas”

“; Qué sucede si NO se usa correctamente un método anticonceptivo?”
. “Puede haber embarazo”

. “Puede haber contagio de alguna infeccién de transmision sexual”

. “Disminuye su efectividad”

. “Todas las anteriores”

“Los métodos anticonceptivos naturales pueden ser utilizados por:”
. “Varones”

. “Mujeres”

. “Varones y mujeres”

. “Ninguna de las anteriores”

“¢,Qué método anticonceptivo contiene hormonas?2

. “T de cobre”

. “Vasectomia”

. “Preservativo(condén)”

. “Inyectables y pastillas”

“¢ Cual de los siguientes métodos es para evitar un embarazo?”

. “Preservativo”

. “T de cobre”

. “Espermicidas”

. “Vasectomia”

“Los metodos anticonceptivos hormonales estan representados por:”

. “Medicamentos que impiden ovulacion”
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b. “Medicamentos que impiden el paso de espermatozoides hacia el utero”
c. “Medicamentos que permiten disfrutar de la relacion sexual”
d. “Ninguna de las anteriores”

Dimension: Importancia

8. “¢Ademas de protegerte de un embarazo que otros beneficios tienen los métodos

anticonceptivos de barrera?”
a. “Previene las infecciones de transmisién sexual”
b. “Son permanentes”
c. “No engordan”
d. “Tienen larga duracién”

9. “;Qué método anticonceptivo es el Unico que nos protege de las infecciones de

transmision sexual?”

a. “Diafragma”

b. “Preservativo”

c. “Pildora del dia siguiente”

d. “T de cobre”

10. “Es importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos con...”

a. “Amigos 0 amigas que tienen mas experiencia”

b. “Algan Familiar”

C. “Un especialista”

d. “Nadie, puedo usar uno que me comentaron o escuché por ahi”
Dimensién: Tipos

11. “¢NO pertenece a un método anticonceptivo permanente?”

a. “T de cobre”

b. “Ligadura de trompas”



c. “Vasectomia”

d. “Todas las anteriores”

12. “El preservativo femenino es un método anticonceptivo de tipo...

a. “Esterilizacion”

b. “Barrera”

c. “Quimico”

d. “Permanente”

13. “El método del ritmo es de tipo”

a. “Quimico”

b. “Esterilizacion”

c. “Natural”

d. “Permanente”

14. “Los métodos anticonceptivos inyectables son...”
a. “Un método anticonceptivo permanente”

b. “Un método anticonceptivo tipo barrera”

c. “Eficaces contra las infecciones de transmision sexual”
d. “Un método anticonceptivo hormonal”

Dimension: Frecuencia de uso MAC

15. “La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que...

a. “Solo debe usarse luego de tener una relacion sexual sin proteccion anticonceptiva”

b. “Se toma todos los dias”
c. “Puede utilizarse maximo 10 veces al afio”

d. “Se usa semanalmente”

b
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16. “¢Cuéando debe ser el inicio para que la toma de pastillas anticonceptivas sea eficaz?”
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a. “Luego de la menstruacion”

b. “El primer dia del periodo menstrual”

c. “Antes de la menstruacion”

d. “El Gltimo dia del periodo menstrual”

17. “¢Cada cuanto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?”
a. “Cada mes”

b. “Cada 2 meses”

c. “Hay de aplicacion mensual (cada mes) y trimestral (cada 3 meses)”

d. “Cada 3 meses”

18. “¢Cudntas veces se puede usar el mismo condon?”

a. “Dos veces, solo si se usa con la misma persona”

b. “Méximo tres veces”

c. “Se puede reusar o usar en otra ocasion”

d. “Solo una vez”

19. “;En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o de emergencia?”
a. “10 minutos antes de tener relaciones sexuales”

b. “1 hora antes de tener relaciones sexuales”

c. “Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales”

d. “Se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (méaximo 72 horas después)”
20. “El preservativo es mas seguro cuando”

a. “Le damos uso una vez iniciado el acto sexual”

b. “Nos lo ponemos antes de eyacular”

c. “Se hace uso en cualquier momento del acto sexual”

d. “Se utiliza antes de iniciar el acto sexual”



I1l.  USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
21. “¢Usas algan metodo anticonceptivo?”
a. “Si”
b. “No”
22. “;Utilizas métodos anticonceptivos frecuentemente?
a. “Si”
b. “No”
23. “¢Utilizas algun método anticonceptivo con prescripcion médica?”
a. “Si”

b. “NO”
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Anexo 3: Formato del consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Proyecto de estudio: “Nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Lima, 2026”

Autor Responsable: Nicolas Lopez, Lisett Magaly

Universidad /Institucién: “I.E. Emblematica Alfonso Ugarte”

1. INVITACION

Apreciado(a) estudiante:

A continuacidn, se extiende una invitacion formal a participar en el estudio de investigacidn titulado: "Nivel de
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria de una institucién educativa de
Lima, 2026", impulsado por una investigadora de la “Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW)”.
Seguidamente, se proporciona informacidn detallada tanto sobre el estudio en si como sobre lo que implica la
participacion.

Il. INFORMACION

Objetivo de la investigacidon: ”Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de secundaria”. Los hallazgos posibilitardn la generacion de conocimiento cientifico sobre
2.1 |esta problemdtica en el dmbito educativo peruano de nivel secundario y contribuirdn al desarrollo de estrategias
lbreventivas, programas de intervencion en salud sexual y reproductiva, y politicas institucionales que fomenten
comportamientos sexuales responsables y el manejo integral de la educacion anticonceptiva.

2.2 |Duracion del estudio: “Cuatro (5) meses”

2.3 |Numero esperado de participantes: 137 alumnos de 4to y 5to afio de secundaria

Criterios de Inclusidn y exclusidn: Comprenderdn estudiantes con aptitudes fisicas y cognitivas para completar el
instrumento, que contardn con autorizacion paterna o del responsable legal y habrdn consentido participar mediante
2.4 asentimiento informado. Los criterios de exclusién incluirdn educandos cuyos representantes no autoricen su
larticipacion, quienes expresen renuencia a colaborar y aquellos que no pertenezcan a cuarto y quinto grado de
lsecundaria.

Procedimientos del estudio: Los participantes completardn de manera presencial el cuestionario sobre
2.5 |“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivas” en aproximadamente 20 minutos. Los datos serdn manejados con
absoluta confidencialidad y se brindardn hallazgos generales del estudio

Riesgos: Su colaboracién podria ocasionar riesgos minimos como molestia al contestar sobre conocimientos de
2.6 |métodos anticonceptivos y prdcticas sexuales. Para reducirlos, puede hacer pausas, evitar interrogantes que le generen
incomodidad o abandonar la investigacion sin repercusiones académicas.

Beneficios: Su colaboracion le brindard un informe general, materiales educativos para adoptar comportamientos
lsexuales responsables y conocimiento adicional sobre patrones reproductivos. Ademds, aportard evidencia cientifica

lsobre la relacion entre “nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos” que beneficiard a futuros estudiantes
v programas de educacion sexual integral.
2.8 Costos e incentivos: Tomar parte en esta investigacion no tiene ningun costo, y tampoco se ofrecerd compensacion

leconémica ni material alguna por la colaboracion prestada.

Confidencialidad: Para proteger la identidad de quienes participen, toda la informacién recolectada serd
2.9 |(debidamente codificada. Si los resultados llegan a publicarse, no se incorporard ningun dato que pueda revelar la
identidad de los participantes. Solo el equipo de investigacion tendrd acceso a dicha informacion.

Derechos del participante: La decision de participar es enteramente libre y voluntaria. Si en algin momento se
2.10 [desea no continuar o simplemente no formar parte del estudio, es posible hacerlo sin enfrentar penalizacién alguna ni
lerder ningun derecho adquirido.

Preguntas/Contacto: Cualquier pregunta o inquietud puede canalizarse directamente con la autora responsable
INicolas Lopez Lisett Mgaly, ya sea al nuimero 964636595 o al correo electréonico a2021100131@uwiener.edu.pe.
2.11 (|También existe la posibilidad de contactar al Comité de Etica que validé este estudio a través de la Dra. Angélica
Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, escribiendo al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe




Ocurrencias/Reclamos: Si se presentara alguna ocurrencia o reclamo relacionado con el estudio, se puede recurrir
2.12 |al Comité de Etica que lo validd, contactando a la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional
de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, mediante el correo comite.etica@uwiener.edu.pe

IIl. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dejo constancia de haber leido y entendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado, incluyendo el
objetivo, el procedimiento y la finalidad del estudio, ademds de haber recibido respuesta clara a todas mis consultas. Soy
consciente de que mi participacion es voluntaria y de que tengo pleno derecho a retirar mi consentimiento cuando lo
considere necesario, sin que ello me ocasione ningun tipo de perjuicio. Se me entregarad una copia firmada de este Formulario.
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[ [202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA (dd/mm/aaaa)
“Nombre del Participante:” DACTILAR
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”
| /2026
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/2026)
“, . [ . . HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Nicolas Lopez Lisett Mgaly DACTILAR
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”
] [202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
“Nombre del Testigo o Representante Legal: “ HUELLA
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:” DACTILAR
NOTA:

- La firma del testigo o representante legal solo serd requerida cuando el participante tenga alguna discapacidad que le
impida firmar por si mismo o cuando no sepa leer ni escribir.

- En caso de que otro integrante del equipo de investigacion sea designado para aplicar este consentimiento informado,
deberd dejar constancia de ello con su firma en el documento.

- Se recuerda que no corresponde reclutar voluntarios pertenecientes a grupos considerados "vulnerables" —presos,
soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o empleados con vinculos académicos o econémicos con el investigador,

entre otros—, salvo que el disefio de la investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del Proyecto de estudio: “Nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Lima, 2026”

Autor Responsable: Nicolas Lopez, Lisett Magaly

Universidad /Institucién: “I.E. Emblematica Alfonso Ugarte”

1. PROPOSITO DEL ESTUDIO

“Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria”. Los
hallazgos posibilitaran la generacion de conocimiento cientifico sobre esta problemdtica en el dmbito educativo peruano de
nivel secundario y contribuirdn al desarrollo de estrategias preventivas, programas de intervencion en salud sexual y
reproductiva, y politicas institucionales que fomenten comportamientos sexuales responsables y el manejo integral de la
educacion anticonceptiva.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

Aunque tus padres o tutores hayan dado el visto bueno para que participes, quien tiene la tltima palabra

2.1 ;s . . . . .
eres tu. Si no quieres ser parte de este estudio, puedes decir que no, y eso esta perfectamente bien.

Si en algin momento decides que ya no quieres continuar, aunque hayas empezado, puedes retirarte sin

22| . " .
ningun inconveniente.

Si hay alguna pregunta o actividad que te genere incomodidad, no estas obligado(a) a responderla ni a

2.3 .
realizarla.

Todo lo que nos cuentes serda completamente confidencial. Es decir, nadie fuera del equipo de investigacion
tendra acceso a tus respuestas ni a tus resultados. Tu colaboracion te permitira recibir un informe general,
materiales educativos para desarrollar comportamientos sexuales responsables y conocimiento adicional
sobre patrones reproductivos. A eso se suma que aportard evidencia cientifica sobre la relacidn entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, lo que beneficiara a futuros estudiantes y a los
programas de educacién sexual integral.

2.4

1ll. ¢Quieres participar?

Para confirmar tu participacion, coloca una (X) en la casilla "Si quiero participar" y registra tu nombre. Si tu
decisidn es no participar, marca (X) la casilla "No quiero participar".

() Sideseo participar
() No deseo participar

Anota tu nombre completo:

/] J202__.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)
“ i ” HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”
/] ]202__.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA
“Nombre del testigo o representante legal:” DACTILAR
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”
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/| J202_.
FECHA (dd/mm/aaaa)
) FIRMA DE”L AUTOR RESPONSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”
/| J202_.
; FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR

“DNI/Carné de Extranjeria/Otros:”

NOTA:

- Cuando otro miembro del equipo de investigacion sea asignado para llevar a cabo este asentimiento informado, deberd
agregar sus datos personales y firmar en este documento; en caso contrario, se deberd dejar en blanco.




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

§@

Mowtome t Wirrer
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lina, 30 do marzo del 2026.
Autor Responsablo:
LISETT MAGALY NICOLAS LOPEZ

Exp. NF:0142.2026

De mi considerad o

Es grato expresacle mi cordial saludo y 3 1a vez informark que ¢f Comitd Instituconal de Etica e
Integridad Clantiica (CEIC) de 1z Unhwersidad Privada Norbers Wienar evaiud y APROBO e sigulente
proyecto de lmvestigaciin!

Proyecto Titulado. “Nivel de conocimiento y wso de los métedos anticonceptivas en alumnos de
secundaria de una institucide educativa de Lima, 2026
Varsion Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 30/03/ 2026,

El cuat tigne comeo Autor{es| a:
LISETT MAGALY NCOLAS LOPEZ

La APROBACION otorgada comprende La varificacidn del cumplimiento de fas buenas practicas &icas,
la sdecuada evaluscida dol balkince resgo/bemdicio, la Wonadaa del equpe de imvestgacdn y la
garantla de confidandalicad en ol manejo do los dates, entre otros aspectos étices y metodoldgicos

pertnantes.
El iwestigadior deberd considerar Jos guientes puntos detalados 3 continuacion:

* L2 sgrcbadén otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses cootados
desde la fecha de emiico del presente documerto. Esta vigenda s exclusiva para los
procegimiontos Oticos revisadas por of Comitd y ne sustituye nl aplica 3 los trdmites
administrativas ante la Olicina de Grados y Titukos

* LA constanca oo aprchacidn por el COEIC mo gaantiza o aceptackdn por parne de las
instituciones en Ls que se planea realizar L3 investigadan.

*  En caso de reguerdr una enmienda, ertendida como una modificacian menor que no altera de
manera sustantiva @f proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEK y no podva
ejecutarse sin su aprobacidn previa Cualgquier cambio sustantive deberd trasnitarse como
proyecto nueve ante el CIEAC

Es cuanto informo a ustad para su conoamionto y fines pertmentes.

Atentamente,

Mg Angrtieon aimme Minar s Galurrrte
Preiaderne
Commnt S sl de 3w @ Mtegrodind il
Foabveradad Privads Sarbert Wiener

Naptdds Amgage 4817 Takibas SO Cllem e S o vhoomad A 500 & 0% M M | ' Uotrn camiie mnll s ju
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Anexo 6: Carta de presentacion

“Ano de la Esperanza y & Fortaleciméento de la o | é |
Univorsidad Democracia’ oo | | 552 |
Norbert Wiener D

Lima, 20 de Abril de 2026

Sr. Director Mario Martinez Valladares
|.E. Emblematica Alfonso Ugarte
Av. Paseo de la Republica 3530, San Isidro

ASUNTO: Autonizacion para aplicacion de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato drigrme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la estudiante
del Programa Académico de Enfermeria; Lisett Magaly Nicolas Lopez, con codigo de
matricula 2021100131 con la Mmakdad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para que pueda aphcar los instrumentos de recoleccion de datos a 210
alumnos perlenecientes a cuarlo y quinto ano de secundaria.

Toda la mlormacion que solicita a la tesista Lisett Magaly Nicolas Lopez, para la
elaboracion de su proyeclo de investigacion denominado: “Nivel de conocimiento y uso
de los métodos anticonceptivos en alumnos de secundaria de una institucion
educativa de Lima, 2026." dirigido por |a asesora de lesis Dra. Barnos Cabelio Lucimar
Josefina, para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su proposito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atenlamente,

Cees -

o had o

e wxyiel

-l eeered

et Pt
e b AL LY

Unhversiciad

Norbort Wisner Usrsvnr satad Frivads Fortent Wisoe SA,




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
P Par=ss - | M D Sbien b 1Y
Unidad de Gestidan ALxRa0 ATy
o R P e ()5

“AM de la esperanza y el foraecimento 62 1a democraca’
“Decenio de ks lgualdad de Oportunidades para Muyeras y Hombres®

San ksidro. 12 da mayo dal 2025,

OFICIO N* 440 - 2026-MINEDU-UGELD3/DIE 1071 “AU"

Sefor

Khristian Vigll Vega

SECRETARIO GENERAL

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER S.A.

ASUNTO: AUTORIZA APLICACION DE ESTUDIO DE CAMPO A LA ESTUDIANTE NICOLAS LOPEZ LISETT

MAGALY
Red, CARTAN® 0863-2025-SG-UPNW-CP
De mi especal consideracion:

Tango a bien dingeme a usted, para saudaro cordiaimanta y. en respussta 8 su cana sefialada an 7 refarencia.
autorzar 12 aplicacidn de eatudio de campo a 18 estudiante NICOLAS LOPEZ LISETT MAGALY para el desamalo de
5u tesis thdaco ‘Nivel de conocimiento y uso de los métodos anliconceptivos en alumnos de secundaria de
una Institucion educativa de Lims, 2026".

Ha0 propiaa la oporunadad pera expresane las muasras da mi aspecial consderadin

Alentaments,

MO o

Paseo de |a Repubica 3530 - San lsdro
"Voluntad - Disciglina -~ Acclén” Taidbonn. TAB-4347
=seglforsquganaPomal com
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 50 - Descripcién general de integridad

15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600477286

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 50 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600477286



zﬂ turnitin Pagina 3 de 50 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-24

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-13

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-13

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-04-07

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-06

Internet

hdl.handle.net

° Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2026-06-11

Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-05-02

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 50 - Descripcion general de integridad

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600477286

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:600477286
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https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/7cf6272f-c7d7-4fea-b849-844ad161652c/content
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/157278/Oviedo_CMM-Pe%c3%b1a_CHAJ-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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