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Resumen

El presente estudio se ejecutd bajo el objetivo de determinar la relacion los rasgos de
personalidad y adiccion a las redes sociales en estudiantes adolescentes. Para ello, se
delimitdé un estudio cuantitativo, no experimental y correlacional; en funciéon a los
participantes, se empled una muestra censal compuesta de 555 alumnos de 3°, 4° y 5° de
secundaria de Ate; empleandose el Inventario Neo Reducido de Cinco Factores-Revisado
de Costa y McCrae y el Cuestionario de adiccion a las redes sociales. Los hallazgos
indicaron que la adiccion a las redes sociales se correlacion6 significativamente (p<0.05)
con los rasgos neuroticismo (rho=-0.11), extraversién (rho=-0.09), apertura al cambio
(rho=-0.10) y amabilidad (rho=-0.12), pero no con el rasgo de responsabilidad (rho=-
0.07; p>0.05). Se concluy6 que la dependencia de las plataformas digitales guarda una
relacidn con las caracteristicas de la personalidad en los adolescentes.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, personalidad, estudiantes.



Abstract

The present study was carried out with the objective of determining the relationship
between personality traits and addiction to social networks in adolescent students. To do
so0, a quantitative, non-experimental and correlational study was delimited; based on the
participants, a census sample composed of 555 students from 3rd, 4th and 5th year of
secondary school from Ate was used; the Neo Reduced Five Factor Inventory-Revised by
Costa and McCrae and the Social Media Addiction Questionnaire were used. The findings
indicated that social media addiction was significantly correlated (p <0.05) with the traits
neuroticism (rho = -0.11), extraversion (rho = -0.09), openness to change (rho = -0.10)
and agreeableness (rho = -0.12), but not with the trait of responsibility (rho = -0.07; p>
0.05). It was concluded that dependence on digital platforms is related to personality
characteristics in adolescents.

Keywords: addiction, social networks, personality, students.
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INTRODUCCION

En la actualidad, debido a la auge de las redes sociales en la poblacion adolescente, se ha
convertido en un problema de gran importancia para el sector educativo y familiar. Dado
que, cuando el adolescente emplea estas herramientas de manera excesiva puede incurrir
en dificultades de orden interpersonal, teniendo problemas para relacionarse con los
demas; ademas, pueden verse alterada su personalidad debido a la comparacion social
que realizan con lo que visualizan en redes. Es asi, que se planted la siguiente
investigacion compuesta por:

En el capitulo I, se reviso el problema mediante su formulaciéon y planteamiento,
junto a la descripcion de los objetivos, la justificacion y se presentaron las limitaciones
que el estudio tuvo que afrontar.

En el capitulo II, se describieron los antecedentes, el marco tedrico compuesto por
las definiciones y teorias empleadas para el estudio; asi como la formulacion de las
hipotesis.

En el capitulo III, se realizé una descripcion de los aspectos metodologicos en
relacion al método, enfoque, tipo, disefio, nivel y corte del estudio; ademas, se presentaron
los apartado de poblacidén, muestra y muestreo, junto a la matriz de operacionalizacion de
variables y su correspondiente descripcion de los instrumentos. Al final se presentd el
procedimiento que siguid la investigacion y los fundamentos éticos tomados en cuenta.

En el capitulo IV, en este apartado se presentaron los resultados estadisticos a nivel
descriptivo e inferencial, junto con la discusion correspondiente.

En el capitulo V, se colocaron las conclusiones indicadas en funciéon a los

resultados, asi como las recomendaciones adecuadas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La adiccion a las redes sociales es un problema creciente en la poblacion adolescente, quienes
presentan una adiccion a estos dedican una cantidad excesiva de tiempo a ellas, lo que puede
tener consecuencias negativas como trastornos del suefio y fatiga ocular, asi como problemas
mentales como ansiedad y baja autoestima debido a la comparacidon constante con otros
usuarios. Socialmente, puede conducir a la pérdida de relaciones significativas y habilidades
de comunicacion interpersonal (Gavilanes, 2015).

Al respecto, la Asociacion Espafiola de Atencion Primaria (2019) mediante un
informe elaborado por Antonio Teran, senald que aproximadamente el 42% de los estudiantes
en el mundo present6 un uso problematico de las redes sociales (RS), el 20% manifesto tener
un riesgo de presentar una adiccion, el 13% abusa de ella y el 7% manifiesta no poder
abandonarlas. En este sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud (2020), considera
el uso excesivo de las redes sociales como un problema de salud publica, es asi que la
Organizaciéon Mundial de la Salud (2018) incluy6 el "uso problematico de internet" en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), como un trastorno del control de los

impulsos, dejando en claro que es un grave problema. Ademas, la OMS (2021) manifiesta



que una de las causas de la disminucidn de la salud mental en adolescentes, es la exclusion
social y la constante comparacion de si mismos con otro pares.

En Latinoamérica, el Ministerio de Educacion de Chile (2020), mediante un estudio
se reveld que el uso excesivo de las redes sociales por parte de los adolescentes es un
problema creciente, debido a que el promedio de tiempo que pasan frente a la pantalla del
teléfono es de 6,8 horas diarias, y uno de cada cuatro encuestados usa su celular mas de 10
horas diarias; entre otros datos, 8 de cada diez nifios reconocen que el uso excesivo de las RS
ha afectado negativamente su rendimiento escolar. Por otro lado, en el Pert, seglin el Diario
el Peruano (2023) entre el 28 y 42% de los adolescentes peruanos presenta sentimientos de
tristeza, depresion e insatisfaccion producto de la comparacion constante con otros modelos
en las redes sociales, debido a que cerca del 55% presenta una conducta adictiva de riesgo
sobre las redes sociales. En este sentido, el uso excesivo de las redes sociales puede llevar a
una sensacion de distanciamiento de la vida real, lo que puede tener un impacto negativo en
la salud mental (Rodrigues et al., 2020).

Al respecto, la prevalencia de la adiccion a las redes sociales se ha estudiado a nivel
internacional por Ardila (2022) realizada en 106 estudiantes adolescentes colombianos,
encontrando que destaco el nivel severo de ARS, el 86.8% presentd una obsesion por las
redes sociales, el 50% una falta de control personal y el 93.4% un uso excesivo de las RS.
Asimismo, Reynoso (2022) en Mexico, evalud a estudiantes adolescentes hallando que el
31.2% consume las redes sociales de manera excesiva (3 a 6 veces por dia), la red social mas
utilizada fue WhatsApp (96.3%), seguida de Youtube (88.5%) y en tercer lugar Facebook
(88.2%); ademas, el 31.7% presentd un nivel moderado-alto de adiccion a las RS.

Mientras que, a nivel nacional, Carrasco y Pinto (2021) evaluaron a escolares

peruanos y encontraron que el 46.8% present6 una alta adiccion, seguido del 35.2% con un



nivel medio; ademas, el 44.3% presenta una alta obsesion por las redes sociales, el 58% un
uso excesivo y el 34.9% es incapaz de tener un control cuando los usa. De igual manera,
Ahuanlla (2020) encuestd a 400 estudiantes adolescentes en Lima, hallando que el 51.5%
present6 un nivel moderado de adiccion a las RS y el 30% un nivel alto.
1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cudl es la relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024?

1.2.2 Problemas especificos

- (Cuales son los rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Ate, Lima — 2024?

- (Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Ate, Lima — 2024?

- (Cual es la relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension obsesion por las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima
—2024?

- (Cudl es la relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension falta de control
personal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima —
2024?

- (Cual es la relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension uso excesivo de
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate,

Lima — 20247



1.3 Objetivo
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
1 Identificar los rasgos de personalidad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Ate, Lima — 2024.
2 Identificar la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Ate, Lima — 2024.
3 Determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y obsesion por las redes sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
4 Determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y falta de control personal en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
5 Determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una institucioén educativa de Ate, Lima — 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1 Teorica
Se fundament6 en una sélida base tedrica que inicié con una exhaustiva exploracion
literaria, con la finalidad de extender el conocimiento existente. En este contexto, se utilizo
la Teoria de rasgos para abordar la variable personalidad y la Teoria de la sensibilizacion del
incentivo de Robinson y Berridge (1993) para abordar la variable adiccion a las redes

sociales.



1.4.2 Metodologica

En cuanto a la metodologia, se utilizaron las herramientas: el Inventario Neo
Reducido de Cinco Factores construido por Costa y McCrae (1978), para lo que se tomara la
validacion de Santivafiez (2021); y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales construido
por Escurra y Salas (2014). Ademas, se validaron sus propiedades psicométricas en funcion
a su validez y confiabilidad en una muestra de adolescentes escolares aptos para el uso en
poblacién peruana.

1.4.3 Practica

Los hallazgos de este estudio se pueden emplear para suministrar a la institucion
educativa, a la comunidad educativa nacional y a otros investigadores de datos cientificos
que respalden la implementacion de talleres disefiados para reducir la adiccion a las redes
sociales, minimizar su impacto negativo y potenciar la formacién de una personalidad
estable.
1.5 Limitacion de la investigacion

Esta investigacion atraves6 las limitacion de muestra, debido a que el colegio en el
que inicialmente se realizaria la investigacion modificod su decision, por lo que se tuvo que
recurrir a otra institucion educativa, ello también significd un obstaculo de tiempo debido a

que ya se contaba con el proyecto de tesis aprobado para su aplicacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Valdez y Mena (2023) buscaron evaluar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y los rasgos de personalidad en alumnos adolescentes de un centro educativo de
Ecuador. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que se
aplicaron el Examen Internacional de los Trastornos de Personalidad DSM- IV (IPDE) y la
Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las redes sociales e internet, a un grupo de 137
estudiantes adolescentes. Los hallazgos revelaron que el 89.1% no presentd riesgo de
adiccion, el 8.8% evidencid una sospecha de riesgo y el 2.2% si present6 una adiccion clara.
Asimismo, la ARS no se correlaciond con los rasgos de personalidad (p>0.05): paranoide
(tho=0.07), esquizoide (rho=-0.05), esquizotipico (rho=-0.08), histrionico (rho=0.05),
antisocial (rho=-0.03), narcisista (rho=0.13), limite (rho=0.13), obsesivo-compulsivo
(rtho=0.08), dependiente (rho=0.04) y evitativo (rho=0.03). Esto derivo en la conclusion que
la adiccion a las redes sociales no se relaciona con la personalidad del estudiante.

Palencia (2023) en su investigacion se propuso evaluar la prevalencia de la adiccion

a las redes sociales en estudiantes de Valladolid, Espafia. Esta fue una investigacion



cuantitativa, correlacional, no experimental; aplicando el Test de adiccion al movil creado
por Adictalia (Red Nacional de Apoyo y Soluciones para Adicciones) a un grupo de 74
estudiantes adolescentes. Los hallazgos revelaron que el 54% utilizo6 la red social Instagram,
el 54% evidencid un nivel de adiccion moderado y el 28% un nivel por encima de lo
aceptable, y el 50% manifestd que no es capaz de abandonar el uso de las redes sociales.

Lopez y Artuch (2022) en su investigacion buscaron evaluar la relacion entre los
rasgos de personalidad, estilos y estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes adolescentes de un centro educativo de Espafia. Esta fue una investigacion
cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que se aplicaron el Cuestionario BFQ de
rasgos de personalidad, la Escala de estilos de aprendizaje CHAEA vy la Escala de estrategia
de aprendizaje (ACRA), a un grupo de 47 estudiantes adolescentes. Los hallazgos revelaron
que los rasgos predominantes fueron la: extraversion (M=3.63), amabilidad (M=3.64),
responsabilidad (M=3.63), apertura a la experiencia (M=3.23) y neuroticismo (M=2.54).

Ramirez (2022) en su investigacion busco evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la adaptacion interpersonal en estudiantes adolescentes de un centro
educativo de Ambato, Ecuador. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no
experimental; en la que se aplicaron el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS) y
el cuestionario de dificultades interpersonales en la adolescencia (CEDIA), a un grupo de
268 estudiantes adolescentes. Los hallazgos revelaron una correlacion entre la adiccion a las
redes sociales y la asertividad (rho=0.30; p<0.05), relaciones familiares (rho=0.21; p<0.05)
y hablar en publico (rho=0.16; p<0.05).

Alvarez y Martin (2021) en su investigacion buscaron evaluar la relacion entre la
adiccidn a las redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes adolescentes de un

centro educativo de Tenerife, Espafia. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional,



no experimental; en la que se aplicaron la Escala de Big Five Questionnaire-Children, la
Escala de Symptom Assessment-45 Questionnaire y la Escala de riesgo de adiccion-
adolescente a las redes sociales e internet, a un grupo de 58 estudiantes adolescentes. Los
hallazgos revelaron una correlacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y los
factores: extraversion (rho=0.33; p<0.05), neuroticismo (rho=0.45; p<0.05), amabilidad
(rtho=-0.28; p<0.05) y responsabilidad (rho=0.47; p<0.05); sin embargo, no se correlacion6
con la dimension apertura al cambio (rtho=0.47; p>0.05). Se concluyd que la ARS se
relaciona con los factores de personalidad excepto con la apertura al cambio.

Viésquez y Santamaria (2020) buscaron evaluar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales, la ansiedad, el bienestar psicologico y los rasgos de personalidad en adolescentes
de un centro educativo de Antioquia, Colombia. Esta fue una investigacion cuantitativa,
correlacional, no experimental; en la que se aplicaron el Instrumento de Frecuencia de Uso
de las Redes Sociales, Inventario de Personalidad NEOFFI, Inventario de Ansiedad de Beck
y el Cuestionario de Bienestar Psicologico de Ryff, a un grupo de 210 estudiantes
adolescentes. Los hallazgos revelaron que existe una correlacion entre la adiccion a las redes
sociales y los factores de personalidad: neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia,
amabilidad, y responsabilidad (p<0.05). Esto concluyé en que la presencia de dichos factor
predispone a la aparicion de adiccion a las redes sociales.

Santacruz (2020) en su investigacion buscé evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes adolescentes de un centro educativo
de Quito. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que
se aplicaron el Test de Adiccion a Redes Sociales (ARS) como el Examen Internacional de

los trastornos de personalidad (IPDE), a un grupo de 112 adolescentes. Los hallazgos



revelaron que existe una correlacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y los
factores de personalidad (rho=0.48; p<0.05).

Nacionales

Tuesta (2024) en su investigacion buscaron evaluar la relacion entre la exposicion a
la violencia y rasgos de personalidad en alumnos adolescentes de un centro educativo de
Chiclayo. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que
se aplicaron el Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV) y el Inventario EPI de
Eysenck, a un grupo de 125 estudiantes adolescentes. Los hallazgos revelaron que el 63%
presentd un rango introvertido y el 37% un espectro extrovertido; ademas, se evidencié una
estabilidad emocional (neuroticismo) solo del 54%.

Avalos (2023) en su investigacion busco evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes de Lima. Esta fue una investigacion
cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que se aplicaron el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales y el Inventario de personalidad Big Five Inventory-15-P, a un
grupo de 813 estudiantes jovenes de un centro educativo. Los hallazgos revelaron la
existencia de una correlacion significativa entre la adiccion a las redes sociales con los
factores: responsabilidad (r=-0.17; p<0.05), neuroticismo (r=0.23; p<0.05), amabilidad (r=-
0.11; p<0.05), extraversion (r=-0.06; p<0.05)y apertura a la experiencia (r=-0.11; p<0.05).
De igual manera se encontrd relacion entre dichas dimensiones con las dimensiones de
adiccidn a las redes sociales (p<0.05). Se concluy6 que la presencia de ARS se relaciona con
la presencia de factores de personalidad.

Lukac y Rucoba (2023) en su investigacion busco evaluar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales, las habilidades sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes de

Lima. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que se
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aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales, el Cuestionario Breve de
Personalidad de los Cinco Grandes Factores y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales,
a un grupo de 196 estudiantes jovenes de un centro educativo. Se reveldé una correlacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y los factores: responsabilidad (r=-0.25;
p<0.05), neuroticismo (r=0.48; p<0.05), amabilidad (r=-0.29; p<0.05), extraversion (r=-0.48;
p<0.05) y apertura a la experiencia (r=-0.15; p<0.05). De igual manera, la obsesion por las
redes sociales se correlacionaron significativamente (p<0.05) con: la responsabilidad (r=-
0.15), neuroticismo (r=0.34) y extraversion (r=-0.14). De la misma forma, la dimension falta
de control personal con las dimensiones: responsabilidad (r=-0.23), neuroticismo (r=0.18) y
extraversion (r=-0.07); finalmente, la dimension uso excesivo con las dimensiones:
responsabilidad (r=-0.23), neuroticismo (1=0.24) y extraversion (r=-0.14). Se concluyé que
la presencia de ARS se relaciona con la presencia de factores de personalidad.

Badillo (2021) en su investigacion busco evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes de un centro educativo de Lima
Norte. Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la que se
aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el Cuestionario Breve de
Personalidad de los Cinco Grandes Factores, a un grupo de 261 estudiantes jovenes de un
centro educativo. Los hallazgos revelaron la existencia de una correlacion entre la adiccion
a las redes sociales y la apertura a la experiencia (p<0.05) y amabilidad (p<0.05); pero no se
correlacion6 con los factores: responsabilidad (p>0.05), neuroticismo (p>0.05) y
extraversion (p>0.05). Se concluyd que la presencia de adiccion a las redes sociales se
relaciona con la amabilidad y apertura a la experiencia, mas no con la responsabilidad,

neuroticismo y extraversion.
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Barreda (2020) en su investigacion busco evaluar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes de un centro educativo de Lima
Metropolitana . Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la
que se aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el Cuestionario Breve de
Personalidad de los Cinco Grandes Factores, a un grupo de 375 estudiantes jovenes de un
centro educativo. Los hallazgos revelaron la existencia de una correlacion entre la adiccion
a las redes sociales con los factores: neuroticismo (r=0.211; p<0.05); pero no se correlaciono
con los factores: amabilidad (r=0.02; p>0.05), responsabilidad (r=-0.06; p>0.05) y
extraversion (r=0.06; p>0.05) y apertura (r=-0.008; p>0.05). De igual manera, la obsesion
por las redes sociales con los factores: neuroticismo (r=0.20; p<<0.05); pero no se correlaciond
con los factores: amabilidad (r=-0.08; p>0.05), responsabilidad (r=-0.09; p>0.05),
extraversion (r=0.03; p>0.05) y apertura (r=-0.05; p>0.05). De la misma forma, la dimension
falta de control personal con las dimensiones: neuroticismo (r=0.211; p<0.05); pero no se
correlacion6 con los factores: amabilidad (r=0.02; p>0.05), responsabilidad (r=-0.06;
p>0.05), extraversion (1=0.06; p>0.05) y apertura (r=-0.008; p>0.05). Por otro lado, la
dimension uso excesivo con las dimensiones: neuroticismo (r=0.21; p<0.05), amabilidad
(r=0.11; p<0.05) y extraversion (r=0.09; p<0.05); pero no se correlacion6 con los factores:,
responsabilidad (r=-0.01; p>0.05) y apertura (r=0.01; p>0.05). Esto derivo en la conclusion
que la presencia de adiccion a las redes sociales se relaciona con el neuroticismo, mas no con
la responsabilidad, apertura, amabilidad y extraversion.

Bueno et al. (2019) en su investigacion buscd evaluar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y los rasgos de personalidad en estudiantes de un centro educativo de Lima
Metropolitana . Esta fue una investigacion cuantitativa, correlacional, no experimental; en la

que se aplicaron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y el Cuestionario de
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Personalidad Eficaz para Adolescente, a un grupo de 318 estudiantes jovenes de un centro
educativo. Los hallazgos revelaron que no existio una correlacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales con los factores de personalidad (p>0.05). Esto derivo en la
conclusion que la ARS no se relaciona con la personalidad del estudiante.

2.2 Bases tedricas

Personalidad

Definicion

Lluis (2004) senala que se refiere a la diferencia individual que distingue a una
persona de otra, siendo asi el conjunto de peculiaridades que caracteriza a un individuo y lo
diferencia de los demas. Por otro lado, Cardenal et al. (2007) indican que la personalidad es
un constructo complejo que engloba rasgos caracteristicos, cogniciones, motivaciones y
estados afectivos, y es un concepto tedrico que se infiere a partir de la conducta y el
pensamiento de las personas. Por su parte, Antoni (2008) define la personalidad como el
resultado de un conjunto de estructuras psiquicas internas, cualidades y caracteristicas que
influyen en la percepcion que los demés tienen de esa persona, estos elementos internos
pueden dar forma a la impresion que causan en su entorno social y profesional.

En palabras de Montafio et al. (2009) la personalidad es la combinacion de dos
factores: el temperamento y el caracter, y que en conjunto dirigen el comportamiento, esencia
y la naturaleza tnica de cada individuo. Recientemente, Salvaggio y Sicardi (2014)
manifiesta que la personalidad es un constructo que abarca las caracteristicas Unicas de un
individuo, incluyendo su comportamiento, pensamientos, motivaciones y emociones, y es lo
que lo distingue de los demas.

Formacion de la personalidad
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La formacioén de la personalidad desde la infancia hasta la adolescencia es un proceso
complejo que involucra una interaccion dindmica entre factores genéticos, ambientales y
sociales; es asi que, durante la infancia, los nifios comienzan a desarrollar sus rasgos de
personalidad a través de la interaccion con su entorno familiar, la exploracién del mundo que
les rodea y la internalizacion de normas y valores (Gonzalez et al., 2007). A medida que los
niflos entran en la etapa de la adolescencia, experimentan cambios significativos en su
personalidad debido a la influencia de factores hormonales, el desarrollo cognitivo y la
interaccion con sus pares (Gaete, 2015). Durante esta etapa, los adolescentes buscan
independencia, exploran diferentes identidades y valores, y enfrentan desafios en la
formacion de su autoconcepto y autoestima. La presion social, el desarrollo de habilidades
sociales y la busqueda de identidad juegan un papel crucial en la configuraciéon de la
personalidad durante la adolescencia (Betina y Contini, 2011).

Ademas, los modelos tedricos del desarrollo de la personalidad, como la teoria
psicodindmica de Freud y la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, han destacado la
importancia de las experiencias tempranas y las interacciones sociales en la formacion de la
personalidad a lo largo de la infancia y la adolescencia (Bordignon, 2005).

Importancia de la personalidad en la conducta adolescente

La personalidad desempefia un rol esencial de la manera en que los individuos
comprenden, interpretan y responden a su entorno, influyendo directamente en su conducta.
En los adolescentes, esta caracteristica define la forma en que interactuan con los demas y
enfrentan diversas situaciones cotidianas (Jara et al., 2018). Aquellos con una personalidad
extrovertida suelen ser mas abiertos a nuevas experiencias y disfrutan de la socializacion,
mientras que los mas introvertidos prefieren momentos de reflexion y actividades solitarias;

mientras que los jovenes con un alto sentido de responsabilidad y estabilidad emocional
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pueden gestionar mejor los retos propios de su etapa, mientras que la impulsividad y la baja
tolerancia a la frustracion pueden derivar en dificultades de adaptacion o en la adopcion de
conductas de riesgo (Castro, 2004).

La conexion entre la personalidad y la salud mental en la adolescencia es un aspecto
relevante, ya que ciertos rasgos pueden hacer que algunos jovenes experimenten emociones
mas intensas y dificiles de manejar (Pérez y Tarbal, 2021). Por ejemplo, aquellos con una
marcada tendencia al neuroticismo pueden ser mas propensos a niveles elevados de estrés,
agresividad y ansiedad, afectando su bienestar emocional y su capacidad de afrontamiento
ante problemas cotidianos; en contraste, quienes poseen una personalidad resiliente y
optimista tienden a afrontar mejor las adversidades, reduciendo su impacto en la estabilidad
psicoldgica (Meza, 2023). Por ello, la forma en que los adolescentes procesan sus emociones
y enfrentan las dificultades estd directamente vinculada con sus rasgos de personalidad, lo
que puede influir tanto en la aparicién de problemas emocionales como en el fortalecimiento
de su bienestar mental.

En el contexto escolar, la personalidad influye significativamente en el desempefio
académico y en la motivacion por aprender. Los adolescentes con un alto nivel de
responsabilidad y autodisciplina suelen gestionar su tiempo de estudio de manera eficiente,
cumplir con sus compromisos académicos y esforzarse por alcanzar sus metas (Cofre et al.,
2024). En cambio, quienes tienen dificultades para controlar sus impulsos o presentan baja
persistencia pueden enfrentar problemas de concentracion y desinterés en sus estudios
(Crispin et al., 2011).

Dimensiones
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Luego de realizar una busqueda bibliografica, se eligio el Inventario Neo Reducido
de Cinco Factores-Revisado elaborado por Costa y McCrae (1995) validado en el contexto
peruano por Santivaiiez (2021) , dicho instrumento expone las siguientes dimensiones:

1. Neuroticismo: se caracteriza por una predisposicion a experimentar emociones
desfavorables, como la irritabilidad y la agresividad, manifestandose en individuos
que presentan una mayor inclinacion a la preocupacion constante y variaciones
frecuentes.

2. Extraversion: Este rasgo se relaciona con la sociabilidad, la energia emocional y la
busqueda de estimulacion en el entorno externo. Las personas con alta extraversion
tienden a ser extrovertidas, sociables y en busca de interaccion social.

3. Apertura a la experiencia: Consiste en la disposicion a ideas nuevas, valores,
sensacion y actividad diaria. Los individuos con alta apertura a la experiencia suelen
ser imaginativas, curiosas y abiertas al cambio.

4. Amabilidad: Este rasgo se relaciona con la disposiciébn para ser compasivo,
cooperativo y confiable. Las personas con alta amabilidad tienden a ser altruistas,
empaticas y preocupadas por el bienestar de los demas.

5. Responsabilidad: Se refiere a la tendencia a ser organizado, disciplinado y cumplir
con las obligaciones. Las personas con alta responsabilidad suelen ser confiables,
meticulosas y comprometidas con sus responsabilidades.

Teoria de los rasgos

La teoria de los rasgos es una de las principales teorias de la personalidad en
psicologia. Esta teoria sostiene que la personalidad estd formada por una serie de
caracteristicas o rasgos estables, que determinan, explican y, hasta cierto punto, predicen el

comportamiento de las personas (Allport y Odbert, 1936). Los rasgos de personalidad son
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patrones caracteristicos de pensamientos, sentimientos y comportamientos que se
manifiestan de forma relativamente consistente a lo largo del tiempo y en diferentes
situaciones (Eynsenck y Eynsenck, 1991). Por ejemplo, una persona extrovertida es probable
que sea mas sociable, activa y expresiva que una persona introvertida.

De acuerdo con la teoria de los rasgos, las personas difieren entre si en funcién de la
fuerza e intensidad de los rasgos que poseen. Por ejemplo, una persona que es muy
extrovertida tendra un rasgo de extraversion mas fuerte que una persona que es
moderadamente extrovertida (Cattell, 1971). Los rasgos de personalidad se pueden clasificar
de diversas maneras, la mas comun es la siguiente:

1. Los rasgos cardinales: son tan dominantes que definen la vida de la persona. Por
ejemplo, una persona con un rasgo cardinal de bondad puede ser conocida por su
generosidad y compasion.

2. Los rasgos secundarios: son menos importantes que los rasgos cardinales, pero aun
asi son significativos. Pueden influir en el comportamiento de la persona en una
variedad de situaciones. Por ejemplo, una persona con un rasgo secundario de
inteligencia puede ser mas exitosa en la escuela y en el trabajo.

3. Los rasgos superficiales: son los rasgos mas especificos de la personalidad. Se
refieren a comportamientos o caracteristicas que pueden cambiar con el tiempo. Por
ejemplo, una persona puede ser extrovertida en una situacion social, pero introvertida

en una situacion formal.



Tabla 1

Factores y rasgos segun el modelo factorial de Cattell

Factor Nombre Rasgo

A Sizotimia - Afectotimia Retraido - Sociable

B Inteligencia baja - Inteligencia alta Concreto - Abstracto

Poca fuerza del ego - Mucha fuerza Perturbable - Estable

del ego
E Sumision - Dominancia Débil - Dominante
F Desurgencia - Surgencia Sobrio - Entusiasta
Poca fu del - Much

G o4 fustza G SUPETEE0 = Yucha Despreocupado - Escrupuloso

fuerza del superego
H Trectia - Parmia Inhibido - Desinhibido
I Harria - Premsia Insensible - Impresionable
L Alaxia - Protencion Confiable - Suspicaz
M Praxernia - Autia Convencional - Imaginativo

Sencillez - Astucia Sencillo - Astuto
0 Adecuacion imperturb‘al'ole - Tendencia Apacible - Preocupado

a la culpabilidad
Ql Conservadurismo - Radicalismo Conservador - Critico
Q2 Adhesion al grupo - Autosuficiencia Dependiente - Autosuficiente
Baja int i6n - Much trol de 1 -y
Q3 &a integracion ) HERo controt de i Autoconflictivo - Controlado
autoimagen

04 Poca tension enérgica - Mucha tension Relajado - Tenso

enérgica

Fuente: Garcia (2005)
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Adiccion a las redes sociales

Definicion

En primer lugar, es importante extender una definicion del término adiccion. Este se
conceptualiza como el conjunto de pensamientos y conductas no saludables que conduce al
consumo excesivo y deseo irrefrenable de una sustancia y que conduce a consecuencias
dafiinas permanentes (De Sola, 2014). En este punto es adecuado indicar que la adiccion per
se es un término alineado principalmente al consumo de sustancias psicoactivos, conocidas
como drogas; sin embargo, en la actualidad este concepto se ha extendido a otros campos
como la dependencia a la tecnologia: internet, smartphone, videojuego y paginas sociales; es
aqui, en este Ultimo escenario en el que se centra la presente investigacion. Esta postura, se
alinea con lo mencionado por Echeburua et al. (2009) al sefialar la existencia de las adiccion
comportamentales, las cuales no estan asociadas precisamente a las adicciones con sustancia,
pero si comparten caracteristicas psicoldgicas.

La adiccion a las redes sociales es una forma de dependencia psicologica que se
manifiesta en un uso excesivo de estas plataformas dado que el individuo es incapaz de
abandonarlo y tiene un constante deseo por consumirlas (Echeburtia y De Corral, 2010). Las
personas adictas a las redes sociales sienten la necesidad compulsiva de estar conectadas, y
experimentan malestar cuando no pueden acceder a ellas (Vilca y Gonzales, 2013). Al
respecto, Escurra y Salas (2014) la ubican dentro de las adicciones psicologicas, las cuales
se caracterizan por presentar comportamientos repetitivos inicialmente placenteros, pero se
convierten en habitos que generan estados de necesidad y ansiedad.

Por su parte, Challco et al. (2016) indican que se trata de un tipo de adiccién que
genera un trastorno psicologico compuesto por dificultades sociales, inseguridad,

asilamiento, problemas conductuales y sus efectos se extienden a los lazos familiares y
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laborales. De ahi que, este uso excesivo puede tener consecuencias negativas en la vida de la
persona, como el aislamiento social, la disminucion de la productividad y el empeoramiento
de la salud mental (Padilla y Ortega, 2017).
Caracteristicas de la adiccion
Sussman y Sussman (2011) la conceptualizan como una condicidon crénica que se
caracteriza por la busqueda compulsiva de una sustancia o comportamiento, a pesar de las
consecuencias negativas. Esta condicidon puede aplicarse tanto a sustancias como a
comportamientos, y se caracteriza por los siguientes sintomas o indicadores:
- Incapacidad para no engancharse con la sustancia y frecuencia para tener conductas
que inciten el uso excesivo de ellas.
- Una preocupacion excesiva por el consumo
- Periodo de tolerancia y falsa percepcion de no necesitar la sustancia para sentirse
bien.
- Etapa de abstinencia, en la que se disparan los sintomas de ansiedad y el deseo
irrefrenable de consumir la sustancia.
Riesgos de la adiccion a las redes sociales
Echeburtia y Requesens (2012) indican que la adiccion a las redes sociales genera un
dafio importante en la esfera conductual de los usuarios y describen los siguientes riesgos:
- Acceso a contenido inadecuado: en las plataformas de redes sociales, es posible
compartir contenidos ilegales como pornografia infantil, apologia del terrorismo,
mensajes racistas o xenofobos, e incluso incitar a la comision de delitos, como

carreras de coches prohibidas. Sin embargo, mas alla de estos contenidos ilicitos, los
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menores también pueden acceder y exponerse a contenidos nocivos, como el acceso
frecuente a paginas con contenido pornografico o violento.

- Ciberacoso: implica el hostigamiento continuado de menores a través de plataformas
en linea y otros canales de comunicacion digital. Este tipo de acoso puede
manifestarse en distintas formas: insultos, burlas, imagenes difundidas sin
autorizacion, informacion falsa e identidad suplantada manipulacion de fotografias.

- Perdida de intimidad: Las redes sociales presentan numerosos riesgos en cuanto a
la confidencialidad. La divulgacion excesiva de informacion personal y la publicacion
de fotos y contenidos pueden exponer a los usuarios a vulnerabilidades en su
privacidad. Ademas, la presencia de voyeurs que disfrutan observando lo que las
personas comparten en sus perfiles o publican en sus muros contribuye a la sensacion
de falta de privacidad en estas plataformas.

- Comision de delitos: La percepcion falsa de estar anénimo al utilizar redes sociales
via internet, puede llevar a los adolescentes a creer equivocadamente que las
conductas delictivas realizadas en estos medios quedan impunes.

Consecuencias de la adiccion a las redes sociales en la conducta adolescente

El uso excesivo de las redes sociales puede provocar cambios significativos en el
comportamiento de los adolescentes, ya que estas plataformas influyen en sus habitos diarios,
su manera de relacionarse y su percepcion del mundo que los rodea (Tangoso, 2024). Cuando
un adolescente desarrolla una dependencia hacia estas aplicaciones, es comuin que
experimente dificultades para autorregular su tiempo de uso, lo que lo lleva a emplearlas en
momentos inapropiados, como durante las clases o en altas horas de la noche. Este patron de

comportamiento puede generar aislamiento social, cambios en los horarios de descanso y una
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disminucion del interés por actividades fuera del entorno digital (Pastor et al., 2022).
Asimismo, la exposicion constante a contenido de gratificacion inmediata en redes como
TikTok, Instagram o Facebook puede afectar su capacidad de espera y fomentar la
impaciencia, lo que repercute en su concentracion y en su habilidad para controlar impulsos
(Ariza et al., 2024).

Por otro lado, las consecuencias en la salud mental de los adolescentes son una de las
problematicas mas alarmantes derivadas de la adiccion a las redes sociales, pues su uso
excesivo se ha vinculado con un incremento en los niveles de estrés, agresividad y ansiedad,
tal es asi que la continua comparacion con modelos de éxito y belleza poco realistas que
circulan en internet puede afectar la autoestima y generar insatisfaccion con la propia imagen
(Otero et al., 2023). Ademas, la necesidad de aprobacion social puede ocasionar que los
adolescentes desarrollen una dependencia emocional hacia la validacion externa, lo que
compromete su bienestar psicoldogico (Chumbiauca, 2024).

En el ambito académico, puede deteriorar el desempefio escolar de los adolescentes,
ya que el tiempo destinado a estas plataformas suele interferir con sus responsabilidades
educativas, debido a que la interrupcion constante del estudio debido a notificaciones y la
dificultad para mantener la atencion en tareas prolongadas afectan la calidad del aprendizaje
y la retencion de informacion (Alcivar et al., 2021). Asimismo, la falta de descanso
provocada por el uso nocturno de dispositivos reduce su nivel de energia y su capacidad
cognitiva, lo que se refleja en un bajo rendimiento en examenes y actividades escolares, de
ahi que la procrastinacion también se ve agravada por esta dependencia digital, ya que los
adolescentes pueden postergar sus deberes académicos a favor de mas tiempo en linea, lo que
genera acumulacion de tareas, incremento del estrés y una disminucién del desempeio

académico (Haji, 2020).
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Dimensiones

Luego de realizar una busqueda bibliografica, se eligio el Cuestionario de Adiccion a
las redes sociales (ARS) elaborado por Escurra y Salas (2014) en el contexto peruano, dicho
instrumento expone las siguientes dimensiones:

1. Obsesion a redes sociales: Presencia reiterada de pensamientos automaticos sobre
las redes sociales, su contenido o interaccion, que persisten y causan ansiedad en el
usuario, la cual solo se alivia al acceder a ellas.

2. Falta de control personal: se caracteriza por la necesidad incontrolable de usar las
redes sociales y ser incapaz de poder abandonarlas o controlar el uso que le da, lo que
puede afectar negativamente la vida social, familiar y académica de la persona.

3. Uso excesivo de las redes sociales: esta referido a la incapacidad de un adecuado
control o regulacion del tiempo de conexion a una actividad conduce a un uso cada
vez mas prolongado.

Teoria de la sensibilizacion del incentivo de Robinson y Berridge (1993)

Fue desarrollada por Robinson y Berridge sugiere que, en la adiccion, uno de los
cambios psicologicos mas importantes es la "sensibilizacion" o hipersensibilidad a los efectos
motivacionales de los estimulos relacionados con las drogas. Esta teoria postula que las
drogas adictivas tienen la capacidad de potenciar la neurotransmision de dopamina en el
sistema mesotelencefélico, lo que lleva a atribuir "salencia de incentivo" a la percepcion y
representacion mental de eventos asociados con la activacidon de este sistema. Esta teoria
presenta 3 postulados principales:

1. Las sustancias tienen la propiedad de alterar los procesos neuronales.

2. Al modificarse estos procesos, se altera por consiguiente el proceso de motivacion

neuronal.



23

3. La adaptacion neuronal provoca una mayor sensibilidad a estimulos vinculados al
consumo de sustancias

4. El sujeto adicto no permite la sensacion o efecto placentero de las drogas en igual
medida debido a la modificacion del sistema de conexion interneuronal, por el
contrario, detecta la prominencia de incentivos relacionados al consumo de
sustancias.

Esta teoria podria relacionarse con la adiccion a las redes sociales en el sentido de que
las interacciones en estas plataformas podrian generar una sensibilizacion o hipersensibilidad
a los estimulos asociados con la obtencion de recompensas sociales, como likes, comentarios
o interacciones virtuales. Esta sensibilizacion podria llevar a un aumento del deseo de acceder
y participar en las redes sociales, incluso a pesar de potenciales efectos negativos en la vida
real.

Al igual que con las drogas adictivas, la exposicion repetida a las recompensas
sociales en las redes sociales podria llevar a una mayor atribucion de "salencia de incentivo"
a estas interacciones, lo que podria contribuir a la persistencia del comportamiento adictivo
en linea. La sensibilizacion del incentivo podria explicar por qué algunas personas
experimentan falta de control en la regulacion del uso de redes sociales, a pesar de ser
conscientes de las consecuencias negativas asociadas.

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de ate, Lima - 2024.

HO: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
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2.3.2 Hipotesis especificas

1. Existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension obsesion por las redes
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima —
2024.

No Existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension obsesion por las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima
—2024.

2. Existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension falta de control
personal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima —
2024.

No existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimensién falta de control
personal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima —
2024.

3. Existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension uso excesivo de las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima
—2024.

No existe relacion entre los rasgos de personalidad y la dimension uso excesivo de
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate,

Lima — 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

Se empled el método hipotético-deductivo, el cual es un método de investigacion que
se basa en la construccion de hipotesis, que son enunciados provisionales que se proponen
explicar un fendmeno observado (Sucasaire, 2022).
3.2 Enfoque de la investigacion

Se empled el enfoque cuantitativo, el cual es un enfoque de investigacion que se basa
en la medicion numérica de los fendmenos y se caracteriza por el uso de técnicas estadisticas
para el anélisis de los datos (Sucasaire, 2022)

3.3 Tipo de investigacion

Se aplico el tipo basico, es un tipo de investigacion que se centra en la descripcion y
comprension de un fendmeno. No tiene como objetivo probar hipdtesis o establecer
relaciones causales (Arias et al., 2016). Asimismo, el nivel correlacional es un nivel de
investigacion que se centra en la descripcion de la relacion entre dos o mas variables

(Sanchez, 2019).
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3.4 Diseiio de investigacion

Se eligio el disefio no experimental, siendo este un disefio de investigacion que no
implica la manipulacion de las variables. Se basa en la observacion de los fendmenos en su
contexto natural (Sucasaire, 2022). Ademas, se aplico el corte transversal, el cual se aplica
cuando la recoleccion de datos se realiza en un momento determinado (Arias et al., 2016).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se refiere al conjunto total de individuos, organismos o elementos que comparten
caracteristicas especificas y son objeto de estudio en un determinado contexto (Arias et al.,
2016). La poblacion en este estudio estuvo conformada por 555 alumnos de 3°, 4° y 5° de
secundaria. La distribucion de esta poblacion se delimita a continuacion:
Tabla 2

Poblacion de estudiantes

Secciones
Subtotal TOTAL
Grado A B C D E F G H I
Tercero 14 19 21 23 25 23 14 20 22 181
Cuarto 15 20 23 18 20 24 17 23 26 186 555
Quinto 17 22 22 19 25 22 21 19 21 188

Asimismo, se empled una muestra censal, es asi que la muestra también estuvo
comprendida por 555 escolares; de ahi que, no se utiliz6 un tipo de muestreo en especifico,
empero si se delimitaron criterios de seleccion a fin de buscar una investigacion precisa,
mismos que se describen a continuacion:

Criterios de inclusion:

- Estudiantes ambos sexos
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Alumnos de 14 a 16 afios.

Estudiantes que cursaron tercero, cuarto y quinto de secundaria

Estudiantes que se encuentren matriculados en el afio académico 2023.

Estudiantes que firmaron el consentimiento informando aceptando participar de la
investigacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que se encontraron en tratamiento farmacoldgico o psicologico.
Alumnos que hayan sido expulsado o hayan desertado del afo escolar.

Alumnos que no dispusieron de permiso para ser parte del estudio



3.6 Variables y operacionalizacion
Tabla 3

Matriz de operacionalizacion
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Variable Definicién Defim.clon Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
conceptual operacional
Estabilidad
emocional Muy bajo=7 a 14
Nivel de ansiedad, Bajo=152a19
Neuroticismo Propension a Medio =20 a 22
experimentar Alto=23a 27
emociones Muy alto =28 a 38
Cardenal et al. negativas
(2007) indican Sociabilidad
que la Nivel de actividad Muy bajo =12 a22
personalidad es Busqueda de Bajo=23a28
un constructo , Extraversion estimulacion Medio =29 a 33
. Se evaluara con , . -
complejo que ) Energia positiva . Alto=34a39
engloba rasgos el Inventario Grado de Ordinal Muy alto =40 a 46
globa rasg Neo Reducido . . . A. Totalmente desacuerdo 4
Rasgos de caracteristicos, de Cinco interaccion social B. Desacuerdo
personalidad nf;%j;;gi:’ Factores Amphtud de ¢ Neutral
estados afec tivgs elaborado por Intereses D. De acuerdo Muy bajo = 16 a 22
> Costay McCrae Orlgm?hdad’ E. Totalmente de acuerdo  Bajo =23 a 27
y €s un concepto Apertura a la Curiosidad .-
f (1978) oS o Medio =28 a 31
teorico que se experiencia Imaginacion Alfo = 32 2 35
infiere a partir de Disposicion para to=52a
Muy alto =36 a 42
la conducta y el probar COSas
pensamiento de Auevas
las personas
, Muy bajo =18 a 23
Amabilidad o Medio =29 a 31
perac Alto=32a 36
Tolerancia

Muy alto =37 a 42



Adiccion a las
redes sociales

La adiccion a las
redes sociales es
una forma de
dependencia
psicologica que
se manifiesta en
un uso excesivo
de estas
plataformas dado
que el individuo
es incapaz de
abandonarlo y
tiene un
constante deseo
por consumirlas
(Echeburtia y De
Corral, 2010)

Se evaluara con
el Cuestionario
de Adiccion a
Redes Sociales
construido por
Escurra y Salas
(2014)

Responsabilidad

Obsesion por las

redes sociales

Falta de control
personal

Uso excesivo de
las redes sociales

Organizacion
Diligencia
Confiabilidad
Capacidad de
asumir
responsabilidades

Reflexiones acerca
de redes sociales.

Ansiedad cuando
no se esta en redes
sociales.

Preocupacion
frente a no acceder
a las redes sociales.

Falta de capacidad
para abstenerse

Descuido
académico

Dificultad para
mantener bajo
control.
Incapacidad  para
reducir el tiempo
empleado

Uso prolongado d

Ordinal

Nunca =0
Raravez=1
Algunas veces = 2
Casi siempre = 3
Siempre = 4

Muy bajo =16 a 25

Bajo=262a30
Medio=31a 14
Alto=35a39

Muy alto =40 a 46

Bajo (0-7)
Medio (8-19)
Alto  (20-40)

Bajo (0-6)
Medio (7-13)
Alto  (14-24)

Bajo (0-8)
Medio (9-16)
Alto  (17-32)

29
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
La encuesta es una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar datos y
opiniones de un grupo especifico de personas sobre un tema particular. Este método implico
la formulacion de preguntas estandarizadas que se presentan de manera consistente (Bernal,
2010).
3.7.2 Descripcion de instrumentos
Variable rasgos de personalidad
e Nombre: Inventario Neo Reducido de Cinco Factores-Revisado
e Autor: Costa, P. y McCrae, R (1995)
e Validacién: Maria Isabel Santivaiiez (2021).
¢ Duracion: 30 min
e Aplicacion: varones y mujeres de 11 afios a mas
e Interpretacion: evaluar los rasgos de personalidad del participante
e Descripcion: Este instrumento cuenta con 60 reactivos distribuidos en cinco
categorias: neuroticismo (1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51, 56), extraversion (2,
7,12, 17, 22,27, 32, 37,42, 47, 52, 57), apertura al cambio (3, 8, 13, 18, 23, 28, 33,
38, 43, 48, 53, 58), amabilidad (4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49, 54, 59) y
responsabilidad (5, 10 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60). Las posibles respuestas
incluyen: totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), neutral (3), de acuerdo (4)
y totalmente de acuerdo (5).

e Interpretacion:



Tabla 4

Baremos de interpretacion del Inventario Neo Reducido de Cinco Factores
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Dimension / Variable Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Neuroticismo 12a 14 15a19 20a22 23 a27 28 a+
Extraversion 12222 23 a28 29 a33 34a39 40 a +
Apertura al cambio 16 a22 23 a27 28 a3l 32a35 36a-+
Amabilidad 18a23 24a28 29a3l 32a36 37a+
Responsabilidad 16 a 25 26230 31a34 35a39 40 a +

Variable adiccion a las redes sociales

e Nombre: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

e Autor: Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)

e Duracion: 20 minutos

e Aplicacion: varones y mujeres de 12 afos a mas

e Significacion: medir el nivel de adiccion a las redes sociales

e Descripcion: formado por 24 reactivos distribuidos en 3 factores: obsesion por las

redes sociales, falta de control personal y uso excesivo. Se utiliza un formato de

respuesta Likert, donde las opciones van de siempre (4) a nunca (0), excepto para el

item 13, que se evalua de manera inversa.

e Interpretacion:
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Tabla 5

Baremos de interpretacion del ARS

Dimensién / Variable Bajo Medio Alto

Obsesion por las redes sociales 0-7 8-19 20-40
Falta de control personal 0-6 7-13 14-24
Uso excesivo de las redes sociales 0-8 9-16 17-32
Adiccion a las redes sociales 11-22 23 -46 47 - 96

3.7.3 Validacion

Inventario Neo Reducido de Cinco Factores

En primer lugar, se analiz6 la validez interna mediante la correlacion item-test de
acuerdo a cada factor, se encontré una correlacion significativa (p<0.05) para todos los
factores: neuroticismo con valores entre 0.33y 0.63, extraversion con valores entre 0.45 y
0.74, amabilidad con valores entre 0.39 y 0.58, apertura a la experiencia con valores entre
0.43 y 0.54 y responsabilidad con valores entre 0.37 y 0.65. Posteriormente, se analiz6 la
validez de constructo en el que se encontraron cargas factoriales que oscilan entre 0.1 y 0.66
con una significancia menor a 0.05, lo cual se considera aceptable. Finalmente, se empled
Andlisis Factorial Confirmatorio, encontrando valores que sugieren una bondad de ajuste
adecuada aproximado para el modelo propuesto (GFI=0.85; PGFI=0.84; MFI=0.11;
X?%/gl=1.77; X?>=3009.37; CFI1=0.83; TLI=0.83; NNFI=0.83; IFI=0.84; RNI=083; RMSEA=
0.05). Esto demuestras que el instrumento es valido para su administracion (Santivafiez,
2021).

Por otro lado, en esta investigacion se analizo la validez de contenido a través de la
evaluacion de juicio por expertos (3), en el que se evidencid una aprobacidn absoluta con un

coeficiente V de Aiken de 1, lo que equivale a una validez absoluta.
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Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Se evaluo la validez de contenido mediante el andlisis de expertos de los reactivos
encontrando un indice superior a 0.9, lo cual es adecuado. Luego, se aplicé un estudio
piloto para analizar las propiedades psicométricas; es asi que la validez de constructo se
analiz6 mediante analisis factorial, se encontr6 un indice KMO de 0.95 con un nivel de
significancia en la prueba de esfericidad de Bartlett de 0.00; esto indic6 que es posible
realizar Analisis Factorial Exploratorio, obteniendo un modelo de tres factores que explica
el 57.49% (Escurra y Salas, 2014).

Por otro lado, en esta investigacion se analiz6 la validez de contenido a través de la
evaluacion de juicio por expertos (3), en el que se evidencio una aprobacion absoluta con un
coeficiente V de Aiken de 1, lo que equivale a una validez absoluta.

3.7.4 Confiabilidad

Inventario Neo Reducido de Cinco Factores

Se evidencid mediante el método de consistencia interna una confiabilidad general de
0.80 con el coeficiente Alfa de Cronbach, de 0.70 para neuroticismo, de 0.85 para
extraversion, de 0.70 para apertura a la experiencia, de 0.70 para amabilidad y de 0.77 para
la responsabilidad. Esto demuestra que el instrumento es confiable para su administracion
(Santivafiez, 2021).

Por otro lado, en esta investigacion se evaluo la confiabilidad mediante el indice Alfa
de Cronbach, producto de una prueba piloto realizada en un grupo de estudiantes. Fue asi que
se evidencid que la escala total presentd un valor alfa de 0.74; mientras que, para las

dimensiones, se presentd un indice alfa de 0.72 para el rasgo neuroticismo, de 0.79 para
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extraversion, de 0.73 para apertura al cambio, de 0.72 para amabilidad y de 0.70 para el rasgo
responsabilidad. Esto dictamina que el instrumento presenta una confiabilidad adecuada.

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Se evidencié mediante el método de consistencia interna una confiabilidad general de
0.95 con el coeficiente Alfa de Cronbach, de 0.91 para la obsesion por las redes sociales, de
0.88 para la falta de control personal y de 0.92 para la uso excesivo de las redes sociales. Esto
demuestra que el instrumento es confiable para su administracion (Escurra y Salas, 2014).

Por otro lado, en esta investigacion se evalud la confiabilidad mediante el indice Alfa
de Cronbach, producto de una prueba piloto realizada en un grupo de estudiantes. Fue asi que
se evidencid que la escala total presentd un valor alfa de 0.86; mientras que, para las
dimensiones, se presento un indice alfa de 0.83 para obsesion por las redes sociales, de 0.75
para falta de control personal y de 0.71 para el uso excesivo. Esto dictamina que el
instrumento presenta una confiabilidad adecuada.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

La investigacion se inicid al obtener la autorizacion del director del centro educativo
para realizar la aplicacion de instrumento. Asimismo, se realiz6 la evaluacion de validez de
contenido mediante juicio de expertos obteniendo valores apropiados de V de Aiken y el
analisis de confiabilidad a través del coeficiente alfa de Cronbach.

Posteriormente, se recopilaron los datos en la muestra final de manera presencial, la
cual posteriormente fue registrada en el programa Microsoft Excel y luego transferida al
software IBM SPSS version 25, para su procesamiento. En una etapa inicial, se elaboraron
las tablas que incluyeron las frecuencias y porcentajes de las variables demogréfica y de
estudio. Posteriormente, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov con el proposito de

verificar si la distribucion de los datos seguia un patrén de normalidad, evidenciando que
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para todos los casos se evidencidé una significancia inferior a 0.05, lo que implica una
ausencia de normalidad. Por ello, se utilizo la prueba de correlacion de Spearman.
3.9 Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta aspectos €ticos relevantes como salvaguardar la dignidad del
evaluado, asi como la imagen de la institucion. Por tanto, se tomaron en cuenta los principios
de la Declaracion de Helsinki (afio) respecto a prevencion del dafio, promover el bienestar,
respeto a la autonomia y garantizar la igualdad en la evaluacion. Ademas, el Codigo de Etica
del Colegio de Psicologos del Peru (2017) subraya de manera explicita la importancia de

mantener la confidencialidad, segun se detalla en su Titulo IV.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
Tabla 6

Variables demogrdficas de los estudiantes

Variable f %
Edad
14 afos 180 32.4
15 afios 169 30.5
16 anos 206 37.1
Sexo
Masculino 301 54.2
Femenino 254 45.8
Grado
Tercer grado 180 32.4
Cuarto grado 169 30.5
Quinto grado 206 37.1

Segtn lo observado en la tabla 6, la edad mas frecuente fue 16 afios con el 37.1%,
seguido del grupo de 14 anos con el 32.4% y el 30.5% presentd 15 afios. Por otro lado,
predominaron los estudiantes varones con el 54.2% en comparacion con las alumnas mujeres
con el 45.8%. Finalmente, el 37.1% cursa el quinto grado de secundaria, el 32.4% el tercer

grado y en menor medida el 30.5% se encontro en el cuarto grado.



Tabla 7

Distribucion de los rasgos de personalidad en los estudiantes
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Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Dimension / Variable

f % f % f % f % S %
Neuroticismo 0 0 0 0 0 0 7 1.3 548 98.7
Extraversion 0 0 3 05 72 13 200 36 280 50.5
Apertura al cambio 0 0 3 05 39 7 87 15.7 426 76.8
Amabilidad 0 0 6 1.1 31 56 127 229 391 705
Responsabilidad 1 0.2 18 32 77 139 204 36.8 255 459

Seglin lo observado en la tabla 7, en todos los rasgos de personalidad predominé el

nivel muy alto: neuroticismo (98.7%), extraversion (50.5%), apertura al cambio (76.8%),

amabilidad (70.5%) y responsabilidad (45.9%).

Tabla 8

Distribucion de la adiccion a las redes sociales en los estudiantes

Bajo Medio Alto
Dimension / Variable
f % f % f %
Obsesion por las redes sociales 1 0.2 241 434 313 56.4
Falta de control personal 25 4.5 321 57.8 209  37.7
Uso excesivo de las redes sociales 13 2.3 291 52.4 251 45.2
Adicciodn a las redes sociales 0 0 216 38.9 339 61.1

Seglin lo observado en la tabla 8, el nivel medio predomind en las dimensiones: falta

de control personal (57.8%) y uso excesivo de las redes sociales (52.4%). Por otro lado, el

nivel alto lider6 en la dimension obsesion por las redes sociales con el 56.4% y en la

puntuacion total de la adiccion a las redes sociales con el 61.1%.



Tabla 9

Prueba de ajuste de normalidad
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Variables K-S Sig.
Neuroticismo 078 .000
Extraversion .080 .000
Apertura al cambio .069 .000
Amabilidad .092 .000
Responsabilidad .062 .000
Obsesion por las redes sociales .062 .000
Falta de control personal .067 .000
Uso excesivo 073 .000
Adiccion a las redes sociales .042 021

Seglin lo observado en la tabla 9, la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

(n>50), indica que para todas las variables de estudio se evidencia una ausencia de

normalidad debido a que se hallé una significancia inferior a 0.05. Por ello, se empleara

estadistica no paramétrica para realizar la prueba de hipdtesis, mediante la prueba de

correlacion de Spearman.
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4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general de la investigacion:
Existe relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
Hi: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 10

Correlacion entre los rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales

Rasgos de personalidad

Rho p
Neuroticismo -.113 .007
Extraversion -.099 .020
Apertura al cambio -.106 012
Amabilidad -.128 .002
Responsabilidad -.075 .078

Nota: Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Seglin lo observado en la tabla 10, se evidencia que la adiccion a las redes sociales
presenta una correlacion significativa con los rasgos de: neuroticismo (rho=-0.11; p<0.05),
extraversion (rho=-0.09; p<0.05), apertura al cambio (rtho=-0.10; p<0.05) y amabilidad
(rho=-0.12; p<0.05); por el contrario, no se correlaciona significativamente con el rasgo de

responsabilidad (rho=-0.07; p>0.05).
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Hipotesis especifica 1 de la investigacion:
Existe relacion entre los rasgos de personalidad y obsesion por las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y obsesion por las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
Hi: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y obsesion por las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 11

Correlacion entre los rasgos de personalidad y obsesion por las redes sociales

Obsesion por las redes sociales

Rasgos de personalidad

Rho p
Neuroticismo -.109 .010
Extraversion -.084 .049
Apertura al cambio -.109 .010
Amabilidad -.120 .005
Responsabilidad -.090 .034

Nota: Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Seglin lo observado en la tabla 11, se evidencia que la obsesion por las redes sociales
presenta una correlacion significativa con los rasgos de: neuroticismo (rho=-0.10; p<0.05),
extraversion (tho=-0.08; p<0.05), apertura al cambio (rho=-0.10; p<0.05), amabilidad (rho=-

0.12; p<0.05) y responsabilidad (rho=-0.09; p<0.05).
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Hipotesis especifica 2 de la investigacion:
Existe relacion entre los rasgos de personalidad y falta de control personal en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y falta de control personal en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
Hi: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y falta de control personal en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 12

Correlacion entre los rasgos de personalidad y falta de control personal

Falta de control personal

Rasgos de personalidad

Rho p
Neuroticismo -.054 202
Extraversion -.049 245
Apertura al cambio -.038 370
Amabilidad -.065 129
Responsabilidad .016 702

Nota: Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Seglin lo observado en la tabla 12, se evidencia que la falta de control personal no
presenta una correlacion significativa con los rasgos de: neuroticismo (rho=-0.05; p>0.05),
extraversion (tho=-0.04; p>0.05), apertura al cambio (rho=-0.03; p>0.05), amabilidad (rho=-

0.06; p>0.05) y responsabilidad (rho=0.01; p>0.05).
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Hipotesis especifica 3 de la investigacion:
Existe relacion entre los rasgos de personalidad y uso excesivo en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y uso excesivo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima — 2024.
Hi: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y uso excesivo en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Ate, Lima - 2024.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 13

Correlacion entre los rasgos de personalidad y uso excesivo

Uso excesivo

Rasgos de personalidad

Rho p
Neuroticismo -.083 .050
Extraversion -.109 .010
Apertura al cambio -.114 .007
Amabilidad -.099 .020
Responsabilidad -.105 .013

Nota: Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

Segun lo observado en la tabla 13, se evidencia que el uso excesivo de las redes
sociales presenta una correlacion significativa con los rasgos de: extraversion (rho=-0.10;
p<0.05), apertura al cambio (rho=-0.11; p<0.05), amabilidad (rho=-0.09; p<0.05) y
responsabilidad (rho=-0.10; p<0.05); por el contrario, no se correlaciona significativamente

con el neuroticismo (rtho=-0.08; p>0.05).
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4.1.3 Discusion de resultados

Posterior al procesamiento de los resultados e interpretacion, es preciso realizar una
discusion de estos datos respecto a investigaciones anteriores. Es asi que, en funcion al
objetivo general, se identifico que la adiccion a las redes sociales en estudiantes de una
institucion educativa de Ate presenta una correlacion significativa (p<0.05) con el
neuroticismo (rho=-0.11), extraversion (rho=-0.09), apertura al cambio (rho=-0.10) y
amabilidad (rho=-0.12) pero no con la responsabilidad (rtho=-0.07; p>0.05).

Esto resultados se alinean con lo hallado por Alvarez y Martin (2021) en su estudio
en Espana, en el cual se evidencia correlacion entre la adiccion a las redes sociales y los
factores: extraversion (rho=0.33; p<0.05), neuroticismo (rho=0.45; p<0.05), amabilidad
(rho=-0.28; p<0.05); aunque no se evidencid una correlacion con la dimension apertura al
cambio (rtho=0.47; p>0.05), por lo que se contrapone en este punto. Ademads, también se une
con el estudio de Ramirez (2022) en Ecuador, al evidenciarse una correlacion entre la
adiccion a las redes sociales rasgos relacionados con la asertividad (rho=0.30; p<0.05),
relaciones familiares (rho=0.21; p<0.05) y hablar en publico (rho=0.16; p<0.05). De igual
forma, en el estudio de Santacruz (2020), se evidencidé una correlacion general entre la
adiccion a las redes sociales y los factores de personalidad (rtho=0.48; p<0.05).

A partir de lo sefialado previamente, es claro senalar que, si los estudiantes de
secundaria de Ate presentan un nivel alto de adiccion a las redes sociales, esto impactara
negativamente en sus rasgos de personalidad, en el sentido que se disminuird la estabilidad
emocional dificultdndose la habilidad para identificar y regular las expresiones afectivas;
también se disminuira el rasgo extraversion, de modo que los estudiantes pueden tornarse

mas introvertidos teniendo problemas para relacionarse con los demas y expresar sus
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emociones y pensamientos; ademas, la apertura al cambio disminuird, siendo incapaces de
adaptarse al entorno, evitando situaciones sociales y disminuyendo su capacidad de
resolucion de problemas y su empatia. Por otro lado, la actitud responsable no se afectara,
generando estudiantes que puedan establecer procedimientos activos con sus decisiones.

Por otro lado, en funcién al objetivo especifico 1, se identificod que todos los rasgos
de personalidad predominaron el nivel muy alto: neuroticismo (98.7%), extraversion
(50.5%), apertura al cambio (76.8%), amabilidad (70.5%) y responsabilidad (45.9%). Siendo
el rasgo predominante el neuroticismo y el menos desarrollado la responsabilidad.

Esto resultados se opone a lo encontrado por Tuesta (2024) en el sentido que el rasgo
extroversion presentd una mayor tendencia a la introversion (63%) y tan solo el 37% presentd
una extroversion a diferencia del 50% hallado en este estudio; ademas, la estabilidad
emocional se presentd en un 54% lo que se contrapone al 98.7% hallado en esta
investigacion. Por otro lado, en el estudio de Lopez y Artuch (2022), se presentd una
predominancia del rasgos extraversion (M=3.63) lo que es similar a lo hallado en este estudio,
pero se opone claramente al nivel de neuroticismo (M=2.54) que se ubicd por debajo del
promedio; sin embargo, en los rasgos de amabilidad (M=3.64), responsabilidad (M=3.63),
apertura a la experiencia (M=3.23), se evidenciaron niveles similares.

A partir de lo sefialado previamente, es claro sefialar que los estudiantes de secundaria
de Ate, presentan dificultades para controlar sus emociones teniendo picos de intensidad
emocional comparables con la euforia, tienen un nivel equilibrado de sus capacidades
interpersonales siendo capaces de relacionarse con los demds. Ademads, posee capacidades
de adaptacion al entorno ideales para su desarrollo socioemocional, propio de su edad, lo que
le puede proveer de redes de apoyo fuertes y consistentes; asimismo, se identificd que en

relacion a la empatia y asertividad evidencian signos de ser individuos con una conciencia
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altruista que buscan en lo posible ayudar a los demas. Finalmente, estudiantes de secundaria
de Ate presentan dificultades para toma la responsabilidad de sus actos, pudiendo optar por
la evitacion y la no confrontacion de las consecuencias de sus conductas.

Asimismo, en funcidon al objetivo especifico 2, se identifico que el nivel medio
predomind en las dimensiones: falta de control personal (57.8%) y uso excesivo de las redes
sociales (52.4%), mientras que en la dimension obsesion por las redes sociales (56.4%) y en
la adiccion a las redes sociales (61.1%), lider6 el nivel alto. Esto significa que 6 de cada 10
estudiantes presentd un grave problema de adiccion a las redes sociales, destacando la
obsesion por ingresar a ellas sobre la falta de control y el uso excesivo, aunque estas también
presentaron niveles preocupantes.

Esto resultados se alinean con lo hallado por Palencia (2023) indicando que el 54%
evidencid un nivel de adiccion moderado y el 50% manifestd que no es capaz de abandonar
el uso de las redes sociales evidenciando problemas de control conductual, asimismo se
evidenci6 a Instagram como la red social mas utilizada. De igual manera, coincide con lo
hallado por Carrasco y Pinto (2021) en un grupo de adolescentes peruanos, dado que el 46.8%
indicé un nivel alto, seguido de un nivel medio con el 35.2%; esto también se presentd en las
dimensiones en el que se manifesto un grado alto en la obsesion por las redes sociales (44.3%)
y uso excesivo (58%), pero evidencid indices menores en la falta de control (34.9%).

A partir de lo sefialado previamente, es claro sefialar que los estudiantes de secundaria
de Ate evidencian un claro problema de adiccion a las redes sociales, caracterizado por la
necesidad excesiva de ingresar a estas plataformas si tomar en consideracion las
consecuencias negativas como el aislamiento social personal, los conflictos con sus
familiares y el impacto negativo en su rendimiento académico. Ademas, es altamente

probable que presenten pensamientos recurrentes intrusivos sobre el uso de estas redes, lo
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que incurre en el abuso, ingresando a las redes sociales durante muchas horas al dia todos los
dias de la semana. Asimismo, esta condicion afecta en su habilidad para controlar su conducta
y emociones, siendo incapaces, en su mayoria de dejar las redes sociales; y en caso ocurra
pueden presentar sintomas comparables con la abstinencia a sustancias psicoactivas.

Ademas, en funcion al objetivo especifico 3, se identifico que la obsesion por las
redes sociales presenta una correlacion significativa (p<0.05) con el neuroticismo (rho=-
0.10), extraversion (rho=-0.08), apertura al cambio (rho=-0.10), amabilidad (rho=-0.12) y
responsabilidad (rho=-0.09).

Esto resultados se alinean con lo hallado por Lukac y Rucoba (2023) en Lima, al
evidenciarse correlacion significativa entre esta dimension y los rasgos responsabilidad (r=-
0.15; p<0.05), neuroticismo (r=0.34; p<0.05) y extraversion (r=-0.14; p<0.05). Del mismo
modo, en la investigacion de Barreda (2020), se evidencio una similitud al demostrar una
correlacion con el rasgos neuroticismo (r=0.20; p<0.05) pero no con los rasgos: amabilidad
(r=-0.08; p>0.05), responsabilidad (r=-0.09; p>0.05), extraversion (r=0.03; p>0.05) y
apertura (r=-0.05; p>0.05).

A partir de lo sefialado previamente, es claro sefialar que, si los estudiantes de
secundaria de Ate presentan pensamientos evidentes de obsesion para ingresar a las redes
sociales, entonces los rasgos de personalidad se afectaran. Ello significa que al presentarse
pensamientos obsesivos enfocados en usar redes sociales como “debo ingresar a redes
sociales”, “si no ingreso me perderé mensajes” y “no estoy de moda”; se veran mermados
los rasgos de neuroticismo, extraversion, apertura al cambio, amabilidad y responsabilidad,
ello indicaria que los adolescentes desarrollarian dificultades para relacionarse

adecuadamente con los demas bajo conductas empaticas y asertivas, presentando problemas
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para adaptarse al ambiente cambiante dia a dia y no se responsabilizan por sus actos
indicando patrones de evitacion.

De igual manera, en funcién al objetivo especifico 4, se identifico que la falta de
control personal no presenta una correlacion significativa (p>0.05) con el neuroticismo
(rtho=-0.05), extraversion (rho=-0.04), apertura al cambio (rho=-0.03), amabilidad (rho=-
0.06) y responsabilidad (rho=0.01).

Esto resultados no se alinean con lo hallado por Lukac y Rucoba (2023) en Lima,
dado que se evidencid una correlacion significativa entre esta dimension y los rasgos
responsabilidad (r=-0.23; p<0.05), neuroticismo (r=0.18; p<0.05) y extraversion (r=-0.07;
p<0.05). Del mismo modo, en la investigacion de Barreda (2020), no se evidencié una
correlacion con los rasgos: amabilidad (r=0.02; p>0.05), responsabilidad (r=-0.06; p>0.05),
extraversion (r=0.06; p>0.05) y apertura (r=-0.008; p>0.05); pero si con el rasgo
neuroticismo (r=0.211; p<0.05)

A partir de lo sefialado previamente, es claro sefialar que, si los estudiantes de
secundaria de Ate presentan una evidente ausencia de control para ingresar a las redes
sociales, entonces los rasgos de personalidad no se veran afectados. Sin embargo, esto no se
debe tomar a ligera puesto que se ha demostrado que los estudiantes presentan una evidente
falta de control para ingresar a las redes, consumiendo estas plataformas en cualquier
momento, siendo incapaces de abandonar las redes sociales, al punto de abandonar otras
actividades.

Por ultimo, en funcién al objetivo especifico 5, se identificé que el uso excesivo de
las redes sociales presenta una correlacion significativa (p<0.05) con la extraversion (rho=-
0.10), apertura al cambio (rho=-0.11), amabilidad (rho=-0.09) y responsabilidad (rho=-0.10),

mas no con el neuroticismo (rho=-0.08; p>0.05).
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Esto resultados se alinean con lo hallado por Lukac y Rucoba (2023) en Lima, dado
que se evidencid una correlacion significativa entre esta dimension y los rasgos:
responsabilidad (r=-0.23; p<0.05) y extraversion (r=-0.14; p<0.05); pero se opone al no
correlacionar el uso excesivo de las redes sociales con el rasgo neuroticismo (r=0.24;
p>0.05). Del mismo modo, en la investigacion de Barreda (2020), se present6 un resultado
similar al evidenciarse correlacion con los rasgos amabilidad (r=0.11; p<0.05) y extraversion
(r=0.09; p<0.05), pero no se alineo en parte al no correlacionarse uso excesivo de las redes
sociales con los rasgos responsabilidad (r=-0.01; p>0.05) y apertura (r=0.01; p>0.05) peri si
con el rasgo neuroticismo (r=0.21; p<0.05).

A partir de lo sefialado previamente, es claro sefalar que, si los estudiantes de
secundaria de Ate presentan problemas relacionadas con el uso excesivo de las redes sociales,
tendran dificultades relacionadas con sus rasgos de personalidad, siendo incapaces de frenar
conductas impulsivas afectando sus relaciones interpersonales, sus conductas altruistas y las
destrezas para acoplarse a problemas diversos en las situaciones sociales, escolares y
familiares. Por otro lado, si bien no se observo una correlacion con el neuroticismo, es
apremiante monitorear el impacto que el consumo excesivo de las redes sociales pueda tener

en la estabilidad emocional.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

La adiccidon a las redes sociales presenta una correlacion significativa con el
neuroticismo, extraversion, apertura al cambio y amabilidad, pero no con la
responsabilidad.

Los rasgos predominantes en los estudiantes de secundaria fueron el neuroticismo
(98.7%), seguido del rasgo de apertura al cambio (76.8%), el rasgo de amabilidad
(70.5%), extraversion (50.5%) y finalmente la responsabilidad fue el rasgo menos
desarrollado.

El 61.1% de los estudiantes de secundaria presentan una alta adiccion a las redes
sociales, seguido del 38.9% que evidencid un nivel medio de adiccion.

La obsesion por las redes sociales presenta una correlacion significativa con el
neuroticismo, extraversion, apertura al cambio, amabilidad y la responsabilidad.

La falta de control personal no presenta una correlacion significativa con el

neuroticismo, extraversion, apertura al cambio, amabilidad y la responsabilidad.
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6. El uso excesivo de las redes sociales presenta una correlacion significativa con la

extraversion, apertura al cambio, amabilidad y la responsabilidad; mas no con el

neuroticismo.

5.2. Recomendaciones

1.

A los profesionales de psicologia del centro educativo, disefiar y ejecutar talleres
enfocados en concientizar a los estudiantes acerca del problema del uso excesivo de
las redes sociales, haciendo hincapi¢ en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, fortalecer las relaciones interpersonales, la capacidad de
adaptacion y la formacion de una personalidad empética.

A los miembros de la comunidad educativa, implementar talleres de regulacion
emocional, que incluyan actividades enfocadas en contribuir al desarrollo de
estrategias para manejar el estrés, despertar y potenciar la creatividad, fortalecer la
capacidad de adaptacion a diversas situaciones, asi como la responsabilidad,
indicando la importancia de asumir las acciones propias y la toma de decisiones.

A los padres de familia, instruir en estrategias de control y monitoreo del uso de redes
sociales, tomando en cuenta tiempo de uso, el contenido al cual acceden y
supervisando la influencia que estas tienen en el desarrollo del adolescente.
Asimismo, se recomienda reducir la cantidad de horas por dia del uso de redes
sociales, esto se puede lograr al incrementar la cantidad de tiempo en familia
realizando actividades externas como paseo en campo abierto, actividades deportivas
y lectura en familia.

A los docentes, bajo la supervision de los profesionales de psicologia del centro
educativo, implementar técnicas de intervencion dirigidas a disminuir el impacto de

los pensamientos intrusivos sobre las redes sociales en el adolescente. Esto se puede
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llevar a cabo mediante la administracion de técnicas como reestructuracion cognitiva
para invertir la polaridad de los pensamientos; asi como técnicas de respiracion para
reducir la ansiedad al no usar redes sociales.

A pesar que la falta de control personal no present6 una relacion con los rasgos de
personalidad, se recomienda al area de psicologia y los docentes supervisar este
factor, debido que se evidencidé una prevalencia del nivel medio y alto en los
estudiantes. Esto se puede lograr al incrementar la capacidad de regulacion
emocional, el autocontrol y la tolerancia a la frustracion, a través de programas de
intervencion integrales con enlacen diferentes perspectivas profesionales entre los
docentes, psicologos y padres de familia.

Con la intencion de reducir el uso excesivo de las redes sociales, se recomienda a la
institucion educativa, la implementacion de estrategias psicoeducativas enfocadas en
el control emocional, activacion conductual para incluir en el adolescente actividades
externas a las redes sociales que lo dirijan a disminuir la cantidad de horas de uso;
ademads, junto a los padres se puede ejecutar estrategias para controlar el uso de las

redes sociales en el hogar mediante aplicaciones de monitoreo parental.
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Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Ate, Lima — 2024.

ANEXOS

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

Problema General:

(, Cual es la relacion entre los
rasgos de personalidad y
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria de una
institucion del

distrito de Ate, Lima - 2024?

educativa

Problemas especificos:

(Cuales son los rasgos de
personalidad en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de Ate,
Lima — 2024?

(Cual es el nivel de adiccion
a las redes sociales en

estudiantes de secundaria de

Objetivo General:

Determinar la relacion los
rasgos de personalidad y
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria de una
institucion del

distrito de Ate, Lima — 2024.

educativa

Objetivos especificos:

- Identificar los rasgos de
personalidad en estudiantes
de secundaria de una

institucion  educativa de
Ate, Lima — 2024.

- Identificar la adiccion a las
redes sociales en

estudiantes de secundaria de

Hipétesis general:

Hi: Existe relacion entre los
rasgos de personalidad y
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Ate, Lima — 2024.

HO: No existe relacion entre
los rasgos de personalidad y
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Ate, Lima —2024..

Hipétesis especificas:

- Existe relacion entre los
rasgos de personalidad y la

dimension obsesion por las

Rasgos de personalidad

1. Autoestima positiva
2. Autoestima negativa

Adiccion a las redes
sociales

1. Obsesion por las redes
sociales

2. Falta de control
personal

3. Uso excesivo de las
redes sociales

Tipo: Basica,
correlacional

Método: hipotético-
deductivo

Diseiio: no experimental
transversal

Poblacion: 555 alumnos
de tercero, cuarto y quinto

Muestra: 555 alumnos de
tercero, cuarto y quinto

Instrumento 1:
Inventario Neo Reducido
de Cinco Factores

Instrumento 2:
Cuestionario de adiccion
a las redes sociales (ARS)




una institucion educativa de
Ate, Lima — 2024?

(Cual es la relacion entre los
rasgos de personalidad y la
dimension obsesion por las
redes sociales en estudiantes
de secundaria de wuna
institucion educativa de Ate,
Lima — 2024?

(Cual es la relacion entre los
rasgos de personalidad y la
dimension falta de control
personal en estudiantes de
secundaria de una
institucidon educativa de Ate,
Lima — 2024?

(Cual es la relacion entre los
rasgos de personalidad y la
dimension uso excesivo de
las redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de

Ate, Lima — 2024?

una institucion educativa de
Ate, Lima — 2024.

Determinar la relacion entre
los rasgos de personalidad y
obsesion por las redes
sociales en estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa de
Ate, Lima — 2024.

Determinar la relacion entre
los rasgos de personalidad y
falta de control personal en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Ate, Lima — 2024.

Determinar la relacion entre
los rasgos de personalidad y
uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de
secundaria de una
institucion  educativa  de

Ate, Lima — 2024.

redes sociales en
estudiantes de secundaria
de una institucioén educativa
de Ate, Lima —2024.
Existe relacion entre los
rasgos de personalidad y la
dimension falta de control
personal en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Ate, Lima — 2024.

Existe relacion entre los
rasgos de personalidad y la
dimension uso excesivo de
las redes sociales en
estudiantes de secundaria
de una institucion educativa

de Ate, Lima — 2024.




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Inventario Neo Reducido de Cinco Factores

Por favor lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar para marcar bien sus respuestas. Este

cuestionario consta de 60 frases. Lea cada una con atencion y marque la alternativa que mejor refleje su

acuerdo o desacuerdo con ella. Segun lo siguiente:

1. Totalmente en desacuerdo
2. Desacuerdo
3. Neutral
4. De acuerdo
5. Totalmente de acuerdo
ITEMS CF | BF | VF | BV | CV
1 | A menudo me siento inferior a los demas
2 | Soy una persona animosa y alegre
3 A veces, cuando leo poesias o contemplo una obra de arte
siento una profunda emocion o excitacion.
4 | Tiendo a pensar lo mejor de la gente
5 | Parece que nunca soy capaz de organizarme
6 | Rara vez me siento con miedo o ansioso
7 | Disfruto mucho hablando con la gente
8 | La poesia tiene poco o ningun efecto sobre mi
9 A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que yo
quiero
10 Tengo objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de
forma ordenada
11 | A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores
12 | Disfruto las fiestas en las que hay mucha gente
13 | Tengo una gran variedad de intereses intelectuales
14 A veces consigo con artimafas que la gente haga lo que yo
quiero
15 | Trabajo mucho para conseguir mis metas
16 | A veces me parece que no valgo absolutamente nada




17

No me considero especialmente alegre

18

Me despierta la curiosidad, las formas que encuentro en el
arte y la naturaleza

19

Si alguien empieza a pelearse conmigo yo también estoy
dispuesto a pelear

20

Tengo mucha autodisciplina

21

A veces las cosas me parecen demasiados sombrias y sin
esperanzas

22

Me gusta tener mucha gente alrededor

23

Encuentro aburridas las discusiones filosoéficas

24

Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y
olvidar

25

Antes de emprender una accién, siempre considero sus
consecuencias

Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me

26
voy a desmoronar

27 | No soy tan vivo ni tan animado como otras personas

28 | Tengo muchas fantasias

29 | Mi primera reaccion es confiar en la gente

30 Trato de hacer mis tareas con cuidado, para que no hay que
hacerlas otra vez

31 | A menudo me siento tenso e inquieto

32 | Soy una persona muy activa

33 Me gusto concentrarme en un ensuefio o fantasia, dejandolo
crecer y desarrollarse, explorar todas sus posibilidades

34 | Algunas personas piensan de mi que soy frio y calculador

35 | Me esfuerzo por llegar a la perfeccion en todo lo que hago

36 | A veces me he sentido amargado y resentido

37 | En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros

38 Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza
del universo o de la condicion humana

39 | Tengo mucha fe en la naturaleza humana

40 | Soy eficiente y eficaz en mi trabajo

41 | Soy bastante estable emocionalmente




42

Huyo de las multitudes

43

A veces pierdo el interés cuando la gente habla de
cuestiones muy abstractas y tedricas

44

Trato de ser humilde

45

Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo

46

Rara vez estoy triste o deprimido

47

A veces reboso de felicidad

48

Experimento una gran variedad de emociones o sentimientos

49

Creo que la mayoria de la gente con la que trato es honrada
y fidedigna

50

En ocasiones primero actuo y luego pienso

51

A veces hago las cosas impulsivamente y luego me
arrepiento

52 | Me gusta estar donde esta la accion

53 | Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros paises

54 | Puedo ser sarcastico y mordaz si es necesario

55 Hay tantas pequefias cosas que hacer que a veces lo que
hago es no atender a ninguna

56 | Es dificil que yo pierda los estribos

57 | No me gusta mucho charlar con la gente

58 | Rara vez experimento emociones fuertes

59 | Los mendigos no me inspiran simpatia

60 Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que

hacer




Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

(Utiliza redes sociales?:................... si respondio Si, indique cual o cuéles:

Sirespondioé NO, entregue el formato al encuestador

(Ddnde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

Enmicasa ( ) Enmitrabajo () En las cabinas de internet ()

En las computadoras de la universidad ( ) A través del celular ()

(Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, jcuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre11y30% () Entreel31y50% ()
Entreel 51y 70% () Masdel 70 % ()

(Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?

SI() NO ()

(Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:



A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, no existerespuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X)
en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV

RESPUESTAS
N DESCRIPCION S| cs | avlrv] N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.
3. | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no

me satisface,necesito mas.

Apenas despierto ya estoy conectaindome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

el Il B R B

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | No puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las
redes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redessociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectindome y desconectdandome de las redes
sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a lacomputadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. | Mipareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red
social.




Anexo 3: Validez del instrumento

PP =
Observaciones: Minguna.

Lewantar observaciones y resstructurar itoms en dimensiones: No

Opinitn de aplicabilidad: Al ser los ibkems pertinentes al consiacto edrico de cada variable, se
pueds proceder @ su aplcaodn.

Apicable | X]
Apicable después de comegir [ ]
Mo aplcable [ ]

Apuollidos y nombres del juez validador: D, Sivana Varela Guevara
DMLz 47283814

Especialidad del validador: Psicologla Clinica y de la Sakud
"Partinencia: E ikem corresponde al concepio tedrico formulada.

ppievancia: £l Hem es apropiado para representar al componanie o dimension especiiica del

‘COnNSinecho

‘tiaridad: Se enfende sin dificultad alguna =l enunciado del item, &s conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia ouando los ftems plamieades son suficientes para medi la

dimensin
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00 ==
Observacicnes: Ninguna.

Levantar observaciones y resstructurar itomes en dimensiones

‘Opinién de aplicabilidad: Los Hems evidencan dominic concepbual = edrico de la variable a medi.
Aphcable [ %]

Apicable despugs de comegir [ ]
Mo aplcable | ]

Apollidos y nombres del junz validador: &g. Diego Valenoa Pecha
DML 446156305

Especialidad ded validador: Psioologla Clinica y de la Sakd
"Partinencia: El ftem cormesponde al conceptn tesdnico formulada.
*Roierancia: El liem es apeopiado para represemtar al componenie o dimension especiica del

Constinecio

‘tlardad: Se enSende sin dificuitad alguna &l emunciado del item, =5 conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ibemns plamieados son suficientes para medrr la

dimensin
e
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batiecut
———_—_—— 12 de noviembre de 2023

My. Diego Valencia Pecho



P =
Observaciones: Mnguna.

Levantar observaciones y reestracturar items an dimensiones: No

Opinién de aplicabllidad: La redaccidn de los items son persnenies, y Se encueniran
adecuadaments dsinbudos en cada dimensidn, por lo oual se puede proceder a su aplicacion.

Aplcable | X]
Apicable después de comegir [ ]
Mo aphbcable [ ]

Apaollidos y nombres del juez validador: &g. Sivana Ramos Momoya

DML 47474724,

Especialidad ded validadar: Psicolegla Clinica y de la Sakud

‘Partinancia: £ item corespande al concepin tsdnco formulado.

*Roloevancia: £l Hem ex apropiado para representar al componenie o dimension especiica del

Consinscio

‘Claridad: Se enfende sin dificultad alguna el enunciado del item, &s conciso, exacio y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los ibemns planieades son suficientes para medie a

AImEensKin

S

e, rrrreeer 12 de noviembre de 2023
Miyg. Silvana Ramos Montoya
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Tabla A1

Confiabilidad del Inventario Neo Reducido de Cinco Factores

Dimension / Variable Alfa de Cronbach
Neuroticismo 0.72
Extraversion 0.79
Apertura al cambio 0.73
Amabilidad 0.72
Responsabilidad 0.70
Personalidad 0.74
Tabla A2

Confiabilidad del Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Dimension / Variable Alfa de Cronbach
Obsesion por las redes sociales 0.83
Falta de control personal 0.75
Uso excesivo 0.71

Adiccion a las redes sociales 0.86




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA

Norbert Weener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, (4 de octubre de 2024
Investigador{a)

Andrea Nashelly Salas Azaiia
Exp. N*: 0499.2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mu cordial saludo y a la vez informarle que el Comate Instatucional de
Etica ¢ Integndad Cientifica de ka Unmiversadad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

* Protocolo tulado: “Rasgos De Personalidad Y Adiccién A Las Redes Socinles
En Estudiantes De Secundaria De Una Institucién Educativa De Ate, Lima -
2024 Versién 02 con fecha 22/08/2024.

o Formulano de Consentimiento Informado Versxon (2 con fecha 22082024

El cual tiene como mvestigador principal al Se(a) Andrea Nashelly Salas Azafa.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas étxcas, el balance
nesgo'beneficio, k calificacica del equipo de mvestigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El mvestigador debera considerar los siguientes puntos detallados a contimuacion:

1. La vigencin de la aprobacion s de dos afios (24 meses) a partsr de L2 emusson
de este documento.

2. Toda enmienda o andenda s¢ debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, Ia Renovaciin de aprobacson del proyecto de investigacion debera
miciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, coa su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimeento y fmes pertinentes.

Alcntamente,

Gl )

Raal ano uo,.u Ortega

m&mmnm«owmm
UPNW



Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Andrea Nashelly Salas Azafa
Titulo: “Rasgos de personalidad y adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa del distrito de Ate, Lima - 2024
Propésito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: “Rasgos de personalidad y adiccion a las
redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Ate, Lima - 2024”, desarrollado por Andrea Nashelly Salas Azafia
bachiller de la Universidad Privada Norbert Wiener con el propdsito de determinar la relacion
entre clima organizacional y regulacion emocional en trabajadores de una municipalidad.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

- Inventario Neo Reducido de Cinco Factores

- Cuestionario de adiccion a las redes sociales
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos Ninguno
Beneficios Ninguno
Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad



Se almacenara la informacidon con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con Andrea Nashelly Salas Azafia al nimero +51 926 753 447 o al comité
que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Andrea Nashelly Salas Azafia
DNI: 70993204



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Lima, 09 de noviembre del 2023

Director

Hever Bazin Dominguex
CE.PSagrada Familia
Ato

De mi mayor consideracién:

Tengo el agrado de dirigirme & usted para saludarle muy cordialmente y al mismo
tiempo presentar a la Seta. Andrea Nashelly Salas Azafsa, bachiller en Psicologia de la de
esta Casa Superior de Estudios y que para e continuss con ol proceso de titulaclén
requiere la aplicacién de 1os instrumentos, debido a que se encuentra realizando una
investigadidn clentifica bajo la asesoria y supervision constante

En tal sentido, le agradeceré se sirva brindarle las facilidades del Qso, para que la
Bachiller realice la aplicackén de los instrumentos de su Investigacion titulada: “Adiccidn
a las redes sociales y rasgos de personalidad en un centro educative privado del distrito
de Ate, Uma" en su Institucidn y que sin duda serdn de sums importancia en su
preparacidn y desenvolvimiento profesional ulteriar.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarie los sentimientos de mi
especial consideracién, asi como agradecer su apoyo al quehacer Investigativo de
nuestra comunidad dentffica.

Atentamente,




Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin



Reporte de similitud

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet » 6% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.n

a dl.handle.net 29
Internet

a Universidad Wiener on 2025-04-26 29,
Submitted works ©
repositorio.uwiener.edu.pe o

o 2%
Internet
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Internet °
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° uwiener on 2025-04-12 1%
Submitted works ©

° repositorio.unfv.edu.pe <1%
Internet
uwiener on 2025-01-02 o

° <1%
Submitted works

Descripcion general de fuentes
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8531/T061_77149337_T.pdf?isAllowed=y&sequence=14
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7779/TPS00357I91.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/5564/UNFV_FP_Morales_Meza_Lissette_Milagros_Titulo_profesional_2021.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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