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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y el
funcionamiento sexual en mujeres que acuden al Hospital de Huaycan, 2024.
Metodologia: La investigacion fue cuantitativo, analitico correlacional, no
experimental de corte transversal prospectivo. La poblacion estuvo conformada
por 345 usuarias de métodos anticonceptivos y la muestra fue de 182 usuarias.
La técnica fue la encuesta, el instrumento un cuestionario. Resultados:
Respecto a los anticonceptivos hormonales, se registré que el 93.2% de usuarias
reportaron una alta funcionalidad sexual, evidenciandose una relacion
estadisticamente significativa (p=0.019). En cuanto al anticonceptivo de barrera,
el 28.4% de usuarias presentaron alta funcionalidad sexual, hallandose también
una relacién significativa (p=0.020), en el caso del anticonceptivo intrauterino
solo el 7.4% de las usuarias reportaron alta funcionalidad sexual, sin observarse
una relacion estadisticamente significativa (p=0.407). Las caracteristicas
sociodemogréficas fueron la mayoria de las participantes se ubica en el rango
de edad entre 20 a 34 afos (45.6%), el 51.1% convive con su pareja, y el 56.6%
posee educacion secundaria completa. Conclusion: Existe una relacién
significativa entre el uso de métodos anticonceptivos hormonales y de barrera

con el funcionamiento sexual, pero no con los métodos intrauterinos.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos, funcionamiento sexual, mujeres.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the use of contraceptive
methods and sexual functioning in women attending the Huaycan Hospital, 2024.
Methodology: The research was quantitative, analytical correlational, non-
experimental, prospective cross-sectional. The population consisted of 345 users
of contraceptive methods and the sample consisted of 182 users. The technique
was a survey and the instrument was a questionnaire. Results: Regarding
hormonal contraceptives, 93.2% of users reported high sexual function, showing
a statistically significant relationship (p=0.019). As for the barrier contraceptive,
28.4% of users reported high sexual function, also showing a significant
relationship (p=0.020). In the case of the intrauterine contraceptive, only 7.4% of
users reported high sexual function, without a statistically significant relationship
(p=0.407). The sociodemographic characteristics were the majority of the
participants were between 20 and 34 years of age (45.6%), 51.1% live with their
partner, and 56.6% have completed secondary education. Conclusion: There is
a significant relationship between the use of hormonal and barrier contraceptive

methods and sexual functioning, but not with intrauterine methods.

Keywords: Contraceptive methods, sexual functioning, women.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

A nivel global, las tasas de uso de métodos anticonceptivos varian ampliamente
segun las regiones. La Organizacion Mundial de la Salud, estima que
aproximadamente el 64% de las mujeres casadas o en relaciones de pareja usan
algin método anticonceptivo. Sin embargo, aun existen regiones donde el acceso
y la educacioén en anticoncepcién son limitados, lo que puede tener implicaciones
en la vivencia del funcionamiento sexual, puesto que el uso de métodos
anticonceptivos es un componente crucial de la salud sexual y reproductiva, y su
relacion con la experiencia del placer sexual es un tema de creciente interés en

todo el mundo.!

En Espafia en un estudio realizado en el 2019, se encontré que las preferencias
sexuales en los hombres es el coito vaginal con la mujer en posicion superior,
seguido de la postura de penetracién posterior. Por otro lado, las mujeres
muestran una preferencia por el sexo oral (cunnilingus) como su practica
preferida, seguida de la posicion con la mujer en la parte superior. Es interesante
notar que tanto hombres como mujeres tienen una baja preferencia por el sexo

anal.?

En América Latina, la relacion entre el uso de anticonceptivos y el placer sexual
es compleja debido a factores culturales y religiosos. A pesar de avances en
educacion sexual y acceso a métodos anticonceptivos, la region todavia enfrenta
desafios en la promocion de una sexualidad saludable y libre de tablues. Segun
la Comision EconOmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la region
enfrenta desafios relacionados con la educacion sexual, la prevencion de
infecciones de transmision sexual y el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva. Esto puede influir en la prevalencia de problemas de

funcionamiento sexual.3



En Colombia se ha observado que las disfunciones sexuales afectan
significativamente a las mujeres, con una prevalencia del 52%. La disfuncion mas
frecuentemente reportada es el trastorno del interés/excitacion sexual femenino,
que anteriormente se conocia como deseo sexual hipoactivo. Ademas, se ha
identificado una relacion entre las disfunciones sexuales en mujeres y el uso de
anticonceptivos hormonales, aunque es importante destacar que existen
multiples factores que contribuyen a estas disfunciones. Como resultado, las
disfunciones sexuales femeninas se han convertido en una de las razones mas

comunes para buscar atencién médica.*

En el contexto peruano, el uso de métodos anticonceptivos ha aumentado, pero
la educacion sexual sigue siendo una preocupacion. Segun el Instituto Nacional
de Estadistica e Informéatica (INEI), el acceso a métodos anticonceptivos es
desigual en las areas urbanas y rurales del pais, lo que puede influir en las
experiencias sexuales de las personas. También el funcionamiento sexual es una
preocupacion importante puesto que las estadisticas revelan una falta de
educacién sexual integral en muchas regiones del pais lo que puede estar

afectando negativamente el funcionamiento sexual de la poblacién peruana.®

El uso de métodos anticonceptivos es fundamental para la prevencion de
embarazos no planificados y la transmisién de enfermedades de transmision
sexual. Sin embargo, existe una falta de investigacion sobre como estos métodos
pueden afectar positiva o negativamente la experiencia del placer sexual. La falta
de educacion sexual integral y la estigmatizacion de la anticoncepcion pueden
limitar la capacidad de las personas para tomar decisiones informadas sobre su

salud sexual y reproductiva.®

Por tanto, el presente estudio tiene la necesidad de formular la siguiente pregunta

frente a los métodos anticonceptivos y su relacion con el funcionamiento sexual,



1.2

de tal forma se pueda tomar las medidas basicas para mejorar la salud sexual de

la poblacion.

Formulacién del problema

1.2.1Problema general

¢Cuél es la relacion entre el uso de los métodos anticonceptivos y el

funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan 20247

1.2.2 Problema especifico

1. ¢Cual es la relacion entre el uso de los métodos anticonceptivos
hormonales y el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital
de Huaycan, 2024?

2. ¢ Cuale es larelacion entre el uso de los métodos anticonceptivos barrera 'y
el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycéan,
20247

3. ¢Cudl es la relacion entre el uso de los métodos anticonceptivos
intrauterinos y el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital
de Huaycan, 20247

4. ¢Cudles son las caracteristicas personales de las mujeres que acuden al
hospital de Huaycan 20247



1.3 Objetivo de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el uso de los métodos anticonceptives y el

funcionamiento sexual en mujeres gque acuden al hospital de Huaycan 2024.

1.3.2 Objetivo especifico

1. Idenfificar la relacion entre el uso de los metodos anticoncepfivos
hormonales v el funcicnamiento sexual en mujeres que acuden al hospital

de Huaycan.

2. Id ehliﬁcal la relacion entre el uso de los métodos anticonceptivos de barrera

v el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

3. Idenfificar la relacion entre el uso de los meétodos anficoncepfivos
infrauterinos y el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital

de Huaycan.

4. Describir las caracteristicas personales de las mujeres que acuden al

hospital de Huaycan.



1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1Tebrica

En el contexto tedrico, el estudio del uso de métodos anticonceptivos y su relacion
con el funcionamiento sexual fue de suma importancia en el &mbito de la salud
sexual y reproductiva. Esta investigacion se basé en la premisa de que el acceso
y la utlizacion adecuada de meétodos anticonceptivos pueden influir
significativamente en la calidad de vida sexual de las personas. Examinar esta
relacion desde un enfoque tedrico proporciond una comprensién mas profunda
de cdmo estos interactian y afectan la salud sexual y reproductiva en general.
Asimismo, el funcionamiento sexual humano fue considerado fundamental para
promover la salud sexual y el bienestar psicologico. Ademas, el estudio se apoyo6
en teorias que sugieren que un funcionamiento sexual adecuado esta vinculado

a una mejor calidad de vida y a relaciones interpersonales mas saludables.’

1.4.2 Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion se llevo a cabo mediante
un enfoque mixto que combind métodos cuantitativos y cualitativos. Se utilizaron
encuestas para recopilar datos sobre el uso de métodos anticonceptivos y la
experiencia del funcionamiento sexual. Ademas, se aplicaron analisis
estadisticos que permitieron comprender en profundidad la relacion entre el uso
de métodos anticonceptivos y el funcionamiento sexual. Asimismo, la
metodologia elegida permiti6 obtener resultados solidos y aplicables en la

practica clinica y la promocién de la salud sexual.



1.5

1.4.3 Practica

Desde un punto de vista practico, esta investigacion busco abordar una cuestion
relevante y contemporéanea en la vida de las personas. La toma de decisiones
informadas sobre la anticoncepcion fue considerada esencial para la salud sexual
y reproductiva. Comprender como el uso de metodos anticonceptivos afecta el
placer sexual podia tener un impacto directo en la salud y el bienestar de las
personas, ya que influia en su elecciéon de anticonceptivos y en su satisfaccion
en las relaciones sexuales. Esta investigacion tuvo el potencial de proporcionar
informacion practica que beneficiara tanto a individuos como a profesionales de

la salud sexual y reproductiva.

Limitaciones de la investigacién

El presente estudio present6 algunas limitaciones que se fueron mejorando en el
desarrollo del mismo. Cabe mencionar algunas de ellas: en relacion a la
metodologia, al tratarse de un estudio prospectivo, es probable que la
informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos y el funcionamiento sexual
se haya encontrado sesgada por la falta de honestidad o por la influencia de
factores sociales y culturales. Asimismo, otra de las limitaciones fue la falta de
tiempo de algunas mujeres para poder completar el cuestionario. Finalmente,
cabe sefalar la escasez de estudios tanto a nivel nacional como internacional

que sirvieran de soporte para esta investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedente de lainvestigacion

2.1.1 Antecedente Nacional

Cabanillas M. en el 2023 en Peru, en su investigacion: “Anticoncepcion hormonal
y satisfaccién sexual en mujeres en edad fértil”. Puso como propdsito analizar la
asociacion entre el uso de anticoncepcion hormonal y el nivel de satisfaccion
sexual en mujeres. El estudio se enmarco en un disefio correlacional de tipo no
experimental. y se llevo a cabo en un formato transversal. La muestra estuvo
compuesta por 150 mujeres en edad fértil. Los resultados revelaron que, en
cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, el 57% de los participantes
pertenecian al grupo de edad de veinte a treinta afios, el 81% convivian, el 27%
tenia educacion secundaria, el 71% profesaba la religion catélica, y el 53% se
dedicaba a ser amas de casa. En lo que, respecto a la anticoncepcién hormonal,
se encontro que la ampolla trimestral era el método mas utilizado, con un 43%
de las mujeres optando por este método, y el 93% de ellas informd un nivel de
satisfaccion sexual promedio. En conclusién, este estudio demostro la existencia
de una relacion estadisticamente significativa entre el uso de anticoncepcion

hormonal y el nivel de satisfaccion sexual en las mujeres.®

Vega J, en el afio 2022, en Peru, en su investigacion “Efectos secundarios del
acetato de medroxiprogesterona en usuarias del Centro Materno Infantil Santa
Luzmila II”. Puso como proposito determinar los efectos secundarios del Acetato
de Medroxiprogesterona en las usuarias del Centro Materno Infantil Santa
Luzmila II. El estudio se enmarcé en un disefio transversal, retrospectivo,
descriptivo y observacional. La muestra estuvo conformada por 144 usuarias. Los
resultados fueron que el 67,4% de las pacientes indicaron que tuvieron
disminucién de la funcién sexual, el 34,7% tuvo acné y el 68,1% tuvo caida de

cabello. Se concluy6 que uno de los efectos secundarios del uso de acetato de



medroxiprogesterona en las usuarias fue la disminucion de la funcion sexual, el

acné y la caida de cabello.3?

Shapiama et al, en el afio 2021, en Peru, en su investigacion “Causas para la
discontinuidad de métodos anticonceptivos temporales en estudiantes de una
Universidad de Lima, Peru”. Puso como propdsito identificar las causas para la
discontinuidad de métodos anticonceptivos temporales en estudiantes en una
universidad de Lima. El estudio se enmarcé en un disefio transversal y
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 51 estudiantes universitarios. Los
resultados fueron que el método anticonceptivo mas usado por los estudiantes
fue el preservativo (98%) y una de las causas de su discontinuidad en el uso de
métodos temporales fue el conocimiento suficiente (84,3%), disminucion de
deseo sexual (23,5%) y el cese de actividad sexual (54,9%). Se concluy6 que,
los estudiantes discontinuaron los métodos temporales anticonceptivos, debido a

que, disminuyeron su deseo sexual y actividad sexual.33

Martinez G, en el afio 2019, en Peru, en su investigacion “Efectos adversos del
implante subdérmico de etonogestrel de las usuarias atendidas en un Centro de
Salud de Nuevo Chimbote, 2019”. Puso como propésito determinar los efectos
negativos del implante subdérmico de etonogestrel en las mujeres atendidas en
el Centro de Salud Yugoslavia en Nuevo Chimbote”. El estudio se enmarcé en
un disefio de corte transversal, retrospectivo y descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 40 usuarias que acudieron al servicio de planificacion familiar.
En los resultados se encontré que las secuelas del implante fueron el sangrado
prolongado (43,6%), dolor pélvico (23,1%), acné (56,4%) y disminucién en la
libido (15,4%). Se concluy6 que, los efectos negativos que se evidencio en las
usuarias fueron disminucion de la libido, acné, dolor pélvico y sangrado

prolongado.3®

Cornejo L. en el 2018 en Perq, en su investigacion titulada: “Relacion entre el uso

de métodos anticonceptivos hormonales y la respuesta sexual femenina”, el



propoésito de este estudio es identificar las respuestas sexuales en mujeres que
utilizan anticonceptivos hormonales. Este estudio se llevd a cabo como un
enfoque descriptivo y comparativo correlacional. Se utilizé un muestreo de 156
usuarias de anticonceptivos hormonales. Resultados: En cuanto a la respuesta
sexual femenina en mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales orales, el
36% de las mujeres tienen relaciones sexuales tres veces por semana, el 72%
no experimentd cambios en su interés sexual, el 43% a veces participa en juegos
previos antes del acto sexual, el 53% a veces alcanza el orgasmo y el 65% esta
satisfecho sexualmente. En el caso de los inyectables, el 35% tiene relaciones
sexuales dos veces por semana, el 51% no ve afectado su interés sexual, el 42%
a veces tiene juegos previos antes del acto sexual, el 59% a veces alcanza el
orgasmo y el 58% esta satisfecho sexualmente. En cuanto al implante
subdérmico, el 46% de las usuarias tiene relaciones sexuales dos veces por
semana, el 83% no experimenta cambios en su interés sexual. Conclusiones: En
el estudio se encontr6 diferencias significativas entre los anticonceptivos y el

deseo sexual.?

2.1.2 Antecedentes internacionales

Quebrada S. en el afo 2021 en Colombia, en su investigacion titulada: “Analisis
en el uso del condén femenino en estudiantes de una Universidad”. El propésito
de este articulo es examinar el uso del preservativo femenino entre estudiantes
universitarios. Metodologicamente, se llevé a cabo un estudio cuasiexperimental
con un muestreo por conveniencia que incluyé a 82 estudiantes. Los resultados
revelaron que tanto hombres como mujeres reconocieron la ventaja de poder
colocar el preservativo femenino antes de iniciar la relacion sexual. Ademas, un
porcentaje significativo (38% de las mujeres y 36% de los hombres) demostrd
como ventajoso el hecho de poder mantenerse puesto durante toda la relacion.
Por otro lado, se identifican desventajas, como la disminucion sexual en las
parejas (53% en el caso de las mujeres y 83% en el de los hombres) a utilizarlo,

la percepcion de dificultad en su colocacién (41% en mujeres y 63% en hombres).



En conclusion, el preservativo femenino representa una alternativa viable para
practicar sexo seguro, aunque la percepcion de los varones es que su uso puede

afectar el placer sexual.l®

Hurtado F. et al, en el afio 2020 en Espanfa, en su investigacion titulada: “Estudio
sobre el efecto del uso de anticonceptivos hormonales en el deseo sexual de las
mujeres”. Con el objetivo de evaluar el impacto de los anticonceptivos
hormonales en la funcion sexual femenina. El estudio tuvo un disefio descriptivo
y longitudinal multicéntrico con mediciones previas y posteriores a la intervencion.
La muestra incluy6 a 131 mujeres. Los resultados fueron que la edad promedio
fue de 26 afos, y la mayoria (84%) de los participantes eran de nacionalidad
espafiola. La mayoria de las mujeres informan tener una pareja estable. La
frecuencia sexual mas comun en los tres momentos evaluados fue de 2 a 3 veces
por semana. Entre los métodos anticonceptivos utilizados, la anticoncepcion
hormonal oral fue la mas comun, elegida por el 62% de las mujeres encuestadas,
seguida por el implante subdérmico 20%, el anillo vaginal 9%, el dispositivo
intrauterino hormonal 7% y la inyeccion trimestral 43%. Se registraron efectos
secundarios asociados al uso de anticonceptivos, pero su incidencia fue baja
tanto a los seis meses como al afio de uso. El efecto secundario mas mencionado
fue la disminucién del deseo sexual. Solo nueve de las 112 mujeres encuestadas
reportaron una disminucién del deseo sexual en ambas mediciones de
seguimiento. Conclusiones: Existe relacion entre los métodos anticonceptivos y

el funcionamiento sexual.11

Salamanca J. En el afio 2019 en Colombia, llevé a cabo una investigacion titulada
"La relacion entre la utilizacién de anticonceptivos hormonales y la funcién sexual
en una muestra de mujeres colombianas sexualmente activas". El objetivo
principal de este estudio fue identificar si existe una asociacion entre el uso de
anticonceptivos hormonales y el funcionamiento sexual en mujeres. La
investigacion fue cuantitativa y se llevé a cabo mediante un disefio empirico,

transversal, no experimental, correlacional y prospectivo. Los resultados del

10



estudio revelaron una evaluacion significativa entre la utilizacion de métodos
anticonceptivos hormonales y la incidencia de problemas en el funcionamiento
sexual de las mujeres. Los métodos anticonceptivos orales (pastillas), seguidos
por los métodos anticonceptivos subdérmicos tuvieron relacién con la funcién
sexual en el grupo de mujeres. En conclusion, los métodos anticonceptivos
inyectables son los que tienen un mayor impacto en el funcionamiento sexual de

las mujeres.?

Mejia L. En el ano 2018 en Cuba, en su investigacion titulado: “Conocimiento y
uso de método anticonceptivo de gestantes adolescentes y sus parejas”, el
objetivo principal fue describir el grado de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en una muestra de adolescentes y sus parejas. La metodologia
empleada consistio en un estudio de observacion de caracter descriptivo. La
muestra estuvo compuesta por un total de 11 adolescentes. Los resultados
obtenidos revelaron que los individuos presentaron una nocién mas solida en
relacion a métodos como los anticonceptivos hormonales oral y de barrera. Por
otro lado, las damas demostraron una alta comprension de los dispositivos
intrauterinos y anticonceptivos naturales, el 58% de las mujeres manifestaron
tener cambios en el deseo sexual, y el 60% de los hombres mencionaron
disminucién del interés sexual. En conclusion, los hallazgos de este estudio
resaltan la importancia de fortalecer la educacién en torno a los métodos

anticonceptivos.!3

Uribe I. en el afio 2018 en Colombia, en su articulo titulado: “Expresiones de la
sexualidad y del uso del conddn en las relaciones sexuales”. El propésito de esta
investigacion consisti6 en comprender y examinar diferentes factores
socioculturales relacionados con las practicas sexuales y el uso del preservativo.
Se llevo a cabo un estudio exploratorio descriptivo con un enfoque cualitativo
utilizando la técnica de grupos focales mixtos. Los resultados del estudio
revelaron que tanto las mujeres como los hombres subrayaron la importancia de

comunicar a su pareja sexual su intencion de utilizar el condoén en las relaciones
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sexuales, en cuanto a la satisfaccion con el uso del condén solo el 45% mencioné
diminucion del placer sexual. Por lo que se concluye, que la capacidad de
negociar el uso del preservativo estaba influenciada por los roles y las

representaciones sociales relacionadas con el género.*

Abril A. en el afo 2017 en México, en su investigacion: “Creencia sobre el uso
del condon en una poblacion” el objetivo de esta investigacion es analizar las
creencias relacionadas con la utilizacién del preservativo. Se llevé a cabo una
encuesta con una muestra aleatoria de 1,513 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, utilizando un método de muestra probabilistico. Los resultados fueron
de este grupo, el 62% informd haber tenido relaciones sexuales, mientras que el
38% declaré no haberlo hecho. Se verificaria que las creencias acerca del uso
del condon estaban vinculadas principalmente con preocupaciones sobre la
disminucién del placer sexual, las dificultades en su uso y estereotipos de género,
siendo mas prominentes entre los hombres que entre las mujeres. Se concluye
que persisten actitudes desfavorables hacia el uso del conddn entre la poblacion,

incluso en aquellos que aun no han tenido relaciones sexuales.®

Inmaculada T. En el afio 2017 en Colombia, en su investigacion titulada:
“Satisfaccion sexual y actitudes hacia el uso del preservativo en adolescentes”.
Dentro de los objetivos de este estudio fue evaluar y analizar la relacidon existente
entre la satisfaccion sexual y el uso del preservativo. El disefio de la investigacion
se bas6 en un enfoque descriptivo transversal. Los resultados del estudio
sefalaron que, en el caso de las mujeres, una mayor satisfaccion sexual personal
se correlacioné con una mayor probabilidad de no haber utilizado el preservativo
en su primera relacién sexual vaginal. Asimismo, en las mujeres, una mayor
satisfaccion sexual en relacion a la sintonia con su pareja aumentd las
probabilidades de haber utilizado el preservativo en su primera experiencia
sexual vaginal. En conclusion, este articulo sugiere la necesidad de que futuros

estudios profundicen en la exploracién de factores socioculturales relacionados
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2.2

con los roles de género que puedan influir en las asociaciones entre la

satisfaccion sexual.16

Martinez J. en el afio 2017 en Colombia, llevdo a cabo un estudio titulado
"Utilizacion del preservativo en la primera experiencia sexual”. El propésito
principal de esta investigacion fue determinar la frecuencia con la que los
estudiantes utilizaban el preservativo en su primera relacion sexual. La
metodologia fue de tipo descriptivo y transversal, la muestra consistio en 580
universitarios. Los resultados del estudio revelaron que aproximadamente la
mitad de los participantes informaron haber utilizado un preservativo durante su
primera experiencia sexual. Esta tendencia se mantuvo constante al considerar
variables como el estrato socioecondmico y la religion de los estudiantes, el 68%
de las mujeres mencionaron no encontrar placer sexual con el uso del
preservativo. En conclusion, los hallazgos sugieren que un porcentaje
significativamente bajo de personas optan por usar preservativos en su primera

experiencia sexual.'’

Bases tedricas

2.2.1 Planificacion familiar

Los métodos anticonceptivos desempeiian un papel crucial en la promocion de
la salud reproductiva y sexual y la planificacion familiar en la sociedad. Permiten
a los ciudadanos tomar decisiones informadas y autbnomas sobre su
reproduccion, al proporcionarles opciones confiables y accesibles para prevenir
embarazos no deseados. Ademas, la disponibilidad y el acceso equitativo a los
métodos anticonceptivos contribuyen a reducir los indicadores de

morbimortalidad materna y mejorar la salud de las mujeres y sus familias.*®

El Ministerio de Salud del Peru, recomienda el uso de métodos anticonceptivos

como parte de una estrategia integral de salud sexual y reproductiva. Estos
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métodos son altamente eficaces cuando se usan correctamente y de manera
consistente. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los métodos
anticonceptivos hormonales no protegen contra las infecciones de transmisién
sexual, por lo que se recomienda su uso en combinacién con el uso de

preservativos para una proteccion integral.'®

2.2.1.1 Métodos anticonceptivos hormonales

Los métodos anticonceptivos hormonales son formas de poder controlar la
natalidad en la poblacion, estos anticonceptivos basicamente utilizan hormonas
sintéticas para prevenir el embarazo. Estas hormonas, como los estrégenos y los
progestagenos, se administran en diferentes formas, como pildoras, parches,
inyecciones, implantes o dispositivos intrauterinos liberadores de hormonas.
Actuan inhibiendo la ovulacion, espesando el moco cervical para dificultar el paso
de los espermatozoides y adelgazando el revestimiento del Utero para evitar la

implantacién del évulo fertilizado.*®

Clasificacion
Los métodos anticonceptivos hormonales se pueden clasificar en dos categorias

principales:2°

Combinados y solo progestina: Los métodos combinados contienen tanto
estrdgeno como progestageno, como las pildoras anticonceptivas combinadas y
el parche. Los otorgados por el Ministerio de Salud en el Pert son:%°

Orales: Etinilestradiol + levonorgestrel 30mcg + 150mcg. TAB. 21tab + 7 tab

sulfato ferroso.20

Inyectables mensuales: Estradiol Cipionato + Medroxiprogesterona acetato 5mg
+ 25mg. Inyectable 6 Enantato de Noretisterona 50mg + Valerato de Estradiol

5mg ampolla X 1mL??
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Solo progestina: contienen Unicamente progestageno, como la mini pildora, la
inyeccién de progestageno y los implantes subdérmicos. Cada método tiene
diferentes niveles de eficacia, duracion de uso y consideraciones especiales. Los

otorgados por el Ministerio de Salud en el Pert son:?!

Inyectables de depdsito: Medroxiprogesterona acetato de 150mg/mL. INY. 1mL?!

Implante: Etonogestrel de 68 mg. de un cilindro.??

Mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos hormonales:

En esta seccion, se explicara cémo funcionan los métodos anticonceptivos
hormonales para prevenir el embarazo. Se abordara el papel de las hormonas
sintéticas, como los estrogenos y los progestagenos, en la inhibicion de la
ovulacion, el espesamiento del moco cervical y la alteracion del revestimiento

uterino.?!

Ventajas y beneficios de los métodos anticonceptivos hormonales:

Aqui se destacaran las ventajas y beneficios de los métodos anticonceptivos
hormonales. Se mencionaran aspectos como su alta eficacia en la prevencion del
embarazo, su reversibilidad, su capacidad para regularizar el ciclo menstrual y su
posible reduccion en el riesgo de ciertas enfermedades, como el cancer de ovario

y de endometrio.??

Efectividad de los métodos anticonceptivos hormonales:

En esta seccion, se discutira la efectividad de los métodos anticonceptivos
hormonales en términos de su tasa de fracaso. Se proporcionaran datos y
estadisticas actualizadas sobre la efectividad de cada método, tanto a nivel

internacional como a nivel local (Latinoamérica y Peru).??
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Formas de administracion de los métodos anticonceptivos hormonales:

Aqui se describiran las diferentes formas de administracion de los métodos
anticonceptivos hormonales, como la toma diaria de pildoras, la aplicacién de
parches semanales, las inyecciones trimestrales, la insercion de implantes
subdérmicos y la colocacion de DIU hormonales. Se destacaran las

caracteristicas y la frecuencia de uso de cada forma de administracion.??

Consideraciones para el uso de métodos anticonceptivos hormonales:

En esta seccion, se abordaran las consideraciones importantes a tener en cuenta
al utilizar métodos anticonceptivos hormonales. Se discutirdn aspectos como la
adecuacion de cada método para diferentes grupos de mujeres, como
adolescentes, mujeres mayores y mujeres con ciertas condiciones de salud.
También se mencionaran los posibles efectos secundarios y las

contraindicaciones.?*

Efectos secundarios y riesgos asociados a los métodos anticonceptivos
hormonales:

Aqui se discutiran los posibles efectos secundarios y riesgos asociados con el
uso de métodos anticonceptivos hormonales. Se abordaran temas como los
cambios en el ciclo menstrual, los efectos sobre el estado de &nimo, los riesgos

de trombosis venosa y los efectos a largo plazo sobre la salud reproductiva.?*

Interacciones medicamentosas y otros factores a tener en cuenta:

En esta seccion, se discutiran las posibles interacciones medicamentosas con los
métodos anticonceptivos hormonales, asi como otros factores que pueden
afectar su eficacia, como el vomito o la diarrea, el uso de antibiéticos y otros
medicamentos. Se enfatizara la importancia de la comunicacion con los

proveedores de atencién médica.?*
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Accesibilidad y disponibilidad de los métodos anticonceptivos hormonales:
En esta seccion, se abordara la accesibilidad y disponibilidad de los métodos
anticonceptivos hormonales, tanto a nivel internacional como en el contexto
peruano. Se discutiran los desafios y las estrategias para garantizar un acceso

equitativo a estos métodos.?*

Promocién y educacion sobre métodos anticonceptivos hormonales:

Aqui se tratarad el papel de la promociéon y la educacion en la difusion de
informacion precisa y actualizada sobre los métodos anticonceptivos hormonales.
Se mencionaran los programas de educacion sexual y reproductiva, asi como las
campafias de concientizacion sobre los beneficios y el uso adecuado de estos

métodos.?>

2.2.2. Funcionamiento Sexual

Hombres y mujeres inician o consienten en participar en actividad sexual por
diversas motivaciones, que incluyen el intercambio de excitacién sexual, el
disfrute fisico y la busqueda de afecto, amor, romance o intimidad. Sin embargo,
es mas comun gque las mujeres reporten motivaciones de indole emocional,

como: 26

- Experimentar y promover la intimidad emocional.
- Mejorar su bienestar personal.

- Validar su atractivo y sentirse deseadas.

- Complacer o satisfacer a su pareja.

El deseo sexual en las mujeres se manifiesta una vez que la estimulacion provoca
excitacion y placer a nivel subjetivo, asi como una respuesta fisica en sus
organos genitales. El deseo de satisfaccion sexual, que puede o no culminar en
uno o varios orgasmos, se intensifica a medida que la actividad sexual y la

intimidad persisten. Este proceso brinda una experiencia que es gratificante tanto
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a nivel fisico como emocional, fortaleciendo las motivaciones iniciales de la

mujer.?’

El ciclo de respuesta sexual en las mujeres esta profundamente influenciado por
su salud mental y la calidad de la relacidbn que mantienen con su pareja. Aunque
el deseo inicial tiende a disminuir con la edad, puede aumentar cuando se inicia

una nueva relacioén en cualquier etapa de la vida.?’

Fisiologia

La fisiologia de la respuesta sexual femenina aun presenta ciertas areas de
incertidumbre, pero se reconoce que implica factores hormonales y del sistema

nervioso central.?®

Los estrégenos ejercen una influencia significativa en la respuesta sexual de la
mujer. Existe la sospecha, aunque no se ha demostrado de manera concluyente,
de que los androgenos también desempefian un papel en este proceso y actiian
a través de los receptores de andrdgenos y los receptores de estrogenos,
después de una conversion intracelular de la testosterona a estradiol. El
estrégeno contribuye a mantener la sensibilidad del tejido genital, el equilibrio del
pH vaginal, la microflora normal, la elasticidad, la lubricacion, la continencia

urinaria y el tono muscular pélvico.?®

La respuesta sexual incluye lo siguiente:

Motivacion (incluyendo el deseo):

La motivacion se define como el impulso o la disposiciéon a participar en la
actividad sexual. Existen diversas razones que pueden suscitar el deseo de
involucrarse en la actividad sexual, siendo el interés o el deseo sexual uno de los
principales factores. Este interés o deseo sexual puede ser provocado por una

variedad de estimulos, que incluyen pensamientos, palabras, imagenes, olores o
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el contacto fisico. La motivacion puede manifestarse claramente desde el
principio o bien desarrollarse a medida que la mujer experimenta excitacion

sexual.?®

Excitacion subjetiva:

Esta respuesta autbnoma se manifiesta en cuestion de segundos tras la
exposicion a un estimulo sexual y provoca el aumento de tamafio y lubricacién
de los genitales. La activacion de esta respuesta se desencadena cuando el
cerebro percibe los estimulos como sexualmente relevantes desde una
perspectiva biologica, sin necesariamente implicar una valoracién erética o
excitacion subjetiva. Este proceso implica la dilatacién de las células musculares
lisas que rodean los espacios sanguineos en la vulva, el clitoris y las arteriolas
vaginales, lo que conduce a un incremento en el flujo sanguineo y a la liberacion
de liquido intersticial en el epitelio vaginal (lo que se conoce como lubricacién).
Es importante destacar que las mujeres no siempre son conscientes de esta
congestion genital; las sensaciones de hormigueo y palpitaciones en la zona
genital son mas comunes en mujeres mas jovenes. A medida que una mujer
envejece, es posible que la circulacion sanguinea basal en los genitales
disminuya, pero la respuesta de congestién genital ante estimulos sexuales

(como la visualizacién de contenido er6tico) puede no disminuir.?®

Congestién genital (Lubricacién):

La respuesta autbnoma que se produce en cuestién de segundos después de
un estimulo sexual provoca la tumescencia y la lubricacién de los genitales. Esta
respuesta es desencadenada por la percepcién en el cerebro de estimulos como
biol6gicamente relacionados con el sexo, sin necesariamente implicar que sean
considerados eréticos o excitantes desde una perspectiva subjetiva. En este
proceso, las células musculares lisas alrededor de los espacios de sangre en la
vulva, el clitoris y las arteriolas vaginales se expanden, lo que resulta en un
aumento del flujo sanguineo y en la liberacion de liquido intersticial en el epitelio

vaginal, lo que conocemos como lubricacién.20
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Es importante destacar que las mujeres no siempre son conscientes de esta
congestion genital; las sensaciones de hormigueo y palpitaciones en la zona
genital son reportadas con mayor frecuencia por mujeres mas jovenes. Con el
envejecimiento de la mujer, es posible que el flujo sanguineo basal en los
genitales disminuya, aunque la respuesta de congestion genital ante estimulos
sexuales, como la visualizacion de contenido erdtico, puede no disminuir

necesariamente.3°

Orgasmo:

Ocurre un punto culminante de excitacidon que se caracteriza por contracciones
de los musculos pelvianos cada 0,8 segundos, seguido de una disminucién
gradual de la congestion genital. Aunque los tractos simpaticos eferentes
toracolumbares parecen desempefiar un papel en este proceso, es importante
notar que es posible experimentar un orgasmo incluso después de una seccién
completa de la médula espinal, por ejemplo, al utilizar un vibrador para estimular

el cuello uterino.3!

Durante el orgasmo, se liberan hormonas como la prolactina, la hormona
antidiurética (ADH) y la oxitocina, que pueden contribuir a generar una sensacion
de bienestar, relajacion y fatiga que suele seguir al climax (conocido como la fase
de resolucion). Es relevante sefialar que muchas mujeres experimentan una

sensacion de bienestar y relajacion sin experimentar un orgasmo definido.3!

Resolucion (satisfaccion):

La fase de resolucién se caracteriza por una sensacion de bienestar, una
relajacion muscular generalizada y, a menudo, la fatiga que tipicamente sigue al
orgasmo. Es importante destacar que esta fase puede manifestarse
gradualmente después de un encuentro sexual especialmente excitante, incluso

si no se alcanza un orgasmo. Ademas, muchas mujeres son capaces de
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responder rapidamente a una estimulacion adicional poco después de

experimentar la fase de resolucién.3!
2.3 Formulacion de la hipétesis

2.3.1General

H1: Existe relacion significativa entre el uso de los métodos anticonceptivos
y el funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan

2024.

HO: MNo existe relacidon significativa entre el uso de los métodos

anticonceptivos y el funcionamiento sexual en mujeres gue acuden al

hospital de Huaycan 2024
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Métodos de la investigacion
El método adoptado se caracteriza por su naturaleza deductiva, ya que se baso
en premisas generales para derivar conclusiones especificas sobre casos
particulares®?.

3.2 Enfoque investigativo
El enfoque empleado fue cuantitativo, el cual se define como un analisis basado
en datos numéricos para explorar, examinar y validar informacion. Ademas, se
centrd en especificar y delimitar la relaciéon o conexién entre dos o mas variables®?.

3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio sera de tipo cuantitativo, analitico correlacional de corte

transversal prospectivo de disefio no experimental.?

3.4 Disefio de la investigacién

El disefio del estudio fue no experimental porque no hubo manipulacién de

variable®?,
3.5 Poblacion, muestray muestreo
Poblacién:
Esta conformado por las mujeres usuarias de algun método anticonceptivo que

acudieron al servicio de planificacion familiar del Hospital de Huaycan, segun

fuentes estadisticas se reporta 345 pacientes continuadoras en semestre.
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Muestra:

Para calcular la muestra se utilizo la siguiente formula:

NXxZ2xpxq

d>x (N—-1)+2Z°xpxq
Donde:
n: Muestra Calculada
N: Poblacion
Z:1,96
p: (0.5)
q: (1-p):
d: (0.05) Maximo error, precision deseada

345x1.962x0.5x0.5

0.05%x (345 -1) +1.962x 0.5x 0.5

n = 182 mujeres usuarias de algun método anticonceptivo que acuden al servicio

de planificacion familiar del Hospital de Huaycén.

Muestreo
El estudio empled un muestreo por conveniencia, una técnica no probabilistica y
no aleatoria seleccionada en funcion de la disponibilidad y accesibilidad de los

datos de estudio. 32.

Criterios de inclusién
- Mujer que es usuaria de algin método anticonceptivo que acudieron al
servicio de planificacion familiar en el Hospital de Huaycan.
- Mujer que acepte ser parte del estudio y firme el consentimiento informado

previo al llenado del cuestionario.
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Cuestionario que cuenten con toda la informacion necesaria para el estudio.

Criterios de exclusioén

Mujer usuaria que solo acudié por consejeria al servicio de planificacion
familiar en el Hospital de Huaycan.

Mujer con contraindicacion de uso de métodos anticonceptivos en el Hospital
de Huaycan.

Mujer que no registrd su consentimiento para ser parte del estudio.

Mujer que con algun tratamiento y sin mantener relaciones sexuales.
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3.6 Variables y Operacionalizacion

experiencia sexual

. . . . Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores _ Escala Fuente
variable
Numero de usuarias que utilizan los
Hormonales anticonceptivos hormonales Cualitativa | Nominal | Cuestionario
) combinados y de solo progestageno
Métodos _ i _
_ . Numero de usuarias que utilizan el o . _ _
Anticonceptivos Barrera i Cualitativa | Nominal | Cuestionario
condon
_ Numero de usuarias que utilizan la o _ _ _
Intrauterinos Cualitativa | Nominal | Cuestionario
Tcu
La frecuencia y la intensidad del o . _ _
Deseo . Cualitativa | Nominal | Cuestionario
deseo sexual en mujeres
Es la respuesta fisiologica y
Excitacién psicolégica frente a estimulos Cualitativa | Nominal | Cuestionario
. _ sexuales o erdéticos
Funcionamiento : :
La capacidad de una mujer para
Sexual . . - - - - - -
Lubricacion experimentar una adecuada Cualitativa | Nominal | Cuestionario
lubricacion vaginal
La capacidad de una mujer para
Orgasmo alcanzar el climax sexual durante una | Cualitativa | Nominal | Cuestionario
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Satisfaccion

Medida en que una mujer se siente

satisfecha con su vida sexual

Cualitativa

Nominal

Cuestionario

Caracteristicas

generales

Edad

Afos cumplidos

Cuantitativo

Intervalo

Cuestionario

Estado civil

Conviviente
Casada

Soltera

Cualitativa

Nominal

Cuestionario

Nivel de

instruccion

Sin instruccion
Primaria
Secundaria
Superior Técnico

Superior Universitario

Cualitativa

Ordinal

Cuestionario

Ocupacion

Ama de casa
Estudiante
Empleada

Negocio propio

Cualitativa

Nominal

Cuestionario

Paridad

Nulipara
Primipara

Multipara

Cualitativa

Ordinal

Cuestionario
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.7.1Técnica

En el estudio se planted utilizar la técnica de la encuesta debi6 a que los datos se
recolectaron a partir de las mujeres que acuden al servicio de planificacion familiar del

Hospital de Huaycan.

3.7.2Descripcion

El instrumento que se utilizé en el estudio fue un cuestionario que constaba de 23

preguntas con alternativas multiples, dividido en tres secciones:

| Caracteristicas Generales: Estuvo conformado por cinco items relacionados con la

edad, estado civil, grado de instruccion, labor y paridad.

Il Métodos Anticonceptivos: Incluydé cuatro preguntas relacionadas con el uso de

métodos anticonceptivos hormonales, de barrera e intrauterinos.

[l Funcionamiento Sexual: Se consideraron trece preguntas relacionadas con el deseo
sexual, excitacion, lubricacion, orgasmo y satisfaccion en las relaciones sexuales. En
el estudio, el funcionamiento sexual global fue evaluado mediante un cuestionario que
abarca cinco dimensiones: deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo y satisfaccion.
Cada dimension cuenta con preguntas especificas que se califican utilizando una
escala ordinal. Los puntajes individuales se sumaron para obtener un puntaje total,
que permitid clasificar el funcionamiento sexual en dos niveles: alto y bajo. Esta
clasificacion facilita el analisis de la relacion entre el funcionamiento sexual y los

diferentes tipos de métodos anticonceptivos
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3.8 Procesamiento y analisis de datos

Los datos recopilados se registraron en los instrumentos de investigacion y
posteriormente se procedio a la creacion de una base de datos exclusiva utilizando el
software estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26). En el
analisis descriptivo, se aplicaron las siguientes consideraciones: las variables
cuantitativas se resumieron mediante medidas de tendencia central, mientras que las
variables cualitativas se presentaron en términos de frecuencia absoluta y relativa.
Ademas, se contemplo la realizacion de analisis inferenciales, para lo cual se empled
la prueba estadistica no paramétrica de Chi-cuadrado (Chi2), junto con sus
respectivos intervalos de confianza al 95%. Este andlisis permiti6 confirmar la

existencia de posibles asociaciones entre las variables objeto de estudio.

3.9 Aspectos éticos

El presente estudio cont6 con la aprobacion de la Escuela Académica Profesional de
Obstetricia de la Universidad Wiener. Asi como también se cumplieron los principios

basicos de la ética en la investigacion:

No maleficencia: La informacion obtenida solo se utilizé con fines de la investigacion.
Este estudio fue considerado una investigacion sin riesgo, pues no se realizd ninguna

intervencion ni modificacion de las variables.

Beneficencia: Se garantizd la veracidad de la informacion mediante la no
manipulacion de los datos recolectados.
Autonomia: En este estudio se hizo uso del consentimiento informado, ya que se traté

de un estudio prospectivo.

Justicia: Se protegio la privacidad de la informacion obtenida de los cuestionarios
aplicados a mujeres que utilizan algin método anticonceptivo y que acudieron al

servicio de planificacion familiar del Hospital de Huaycan.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Uso de los métodos anticonceptivos hormonales y el funcionamiento sexual en

mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Funcionamiento sexual

Anticonceptivo Hormonal Alta _ . _
. _ Bajo funcionalidad
funcionalidad

Si 138 (93.2%) 34 (90.9%)
No 10 (6.8%) 0
Total 148 (81.3%) 34 (18.7%)

En la Tabla 1, se observa el uso de métodos anticonceptivos hormonales y el
funcionamiento sexual en mujeres del hospital de Huaycan, en donde el 93.2% de las
mujeres evaluadas que utiliza anticonceptivos hormonales y tiene una alta
funcionalidad sexual. Estos resultados reflejan una mayor frecuencia de alta

funcionalidad sexual entre las usuarias de método anticonceptivo hormonal.
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Tabla 2. Uso de los métodos anticonceptivos de barrera y el funcionamiento sexual en

mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Funcionamiento sexual

Anticonceptivo de Barrera Alta
_ ' Bajo funcionalidad
funcionalidad

Si

42 (28.4%) 6 (17.6%)
No

106 (71.6%) 28 (82.4%)
Total 148 (81.3%) 34 (18.7%)

En la Tabla 2, se observa el uso de métodos anticonceptivos de barrera y el
funcionamiento sexual en mujeres del hospital de Huaycan, en donde el 28.4% de las
mujeres evaluadas que utiliza anticonceptivos de barrera tiene una alta funcionalidad
sexual mientras que el 71.6% que no lo utiliza tiene una alta funcionalidad sexual.
Estos resultados reflejan una mayor frecuencia de baja funcionalidad sexual entre las

usuarias que no utiliza el anticonceptivo de barrera.
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Tabla 3. Uso de los método anticonceptivo intrauterino y el funcionamiento sexual en

mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Funcionamiento sexual

Anticonceptivo intrauterinos Alta
Bajo funcionalidad

funcionalidad

Si
11 (7.4%) 4 (11.8%)

No
137 (92.6%) 30 (88.2%)
Total 148 (XX%) 34 (XX%)

En la Tabla 3, se observa el uso de método anticonceptivo intrauterino y el
funcionamiento sexual en mujeres del hospital de Huaycan, en donde el 7.4% de las
mujeres evaluadas que utiliza anticonceptivo intrauterino tiene una alta funcionalidad
sexual, mientras que el 92.6% que no lo utiliza tiene una alta funcionalidad sexual.
Estos resultados reflejan una mayor frecuencia de baja funcionalidad sexual entre las

usuarias que no utiliza el anticonceptivo intrauterino.
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Tabla 4. Caracteristicas personales de las mujeres que acuden al hospital de Huaycan

Caracteristicas personales Frecuencia Porcentaje
Entre 17 a 19 afios 22 12.1%
Edad Entre 20 a 34 anos 83 45.6%
> 35 afios 77 42.3%
Estado civil Soltera 27 14.8%
Casada 62 34.1%
Conviviente 93 51.1%
Nivel de Secundaria 103 56.6%
estudios Técnico 79 43.4%
Ama de casa 11 6%
Ocupacion Estudiante 14 7.7%
Empleada 79 43.4%
Negocio propio 78 42.9%
Paridad Nu.Il’para 38 20.9%
Primipara 82 45.1%
Multipara 62 34.1%
Total 182 100%

En la Tabla 4, se observa las caracteristicas personales de las mujeres que acuden
al hospital de Huaycan, donde la mayoria de las mujeres se encuentra en el rango
de 20 a 34 afos (45.6%), siendo principalmente convivientes (51.1%) y con estudios
secundarios completos (56.6%). Las ocupaciones mas frecuentes son empleada

(43.4%) y con relacién a la paridad el 45.1% son primiparas.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 5 Correlacion de las variables métodos anticonceptivos hormonales y el

funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Significacion
Chi-cuadrado de Pearson Valor df asintotica (bilateral)
2,4312 1 ,019
Razdn de verosimilitud 4,268 1 ,039
Asociacion lineal por lineal 2,418 1 ,120

N de casos validos 182

En la tabla 5 se observa la correlacion entre el uso de métodos anticonceptivos
hormonales y el funcionamiento sexual mediante la prueba de Chi-cuadrado se
encontré un valor p=0.019, por lo que se rechaza la hipétesis nula y nos quedamos
con la hipétesis alterna, donde el uso de métodos anticonceptivos hormonales tiene

relacion estadisticamente significativa con el funcionamiento sexual.
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Tabla 6 Correlacion de las variables métodos anticonceptivos de barrera y el

funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Significacion
Chi-cuadrado de Pearson Valor df asintotica (bilateral)
1,6402 1 ,020
Razon de verosimilitud 1,753 1 ,287
Asociacion lineal por lineal 1,631 1 ,002

N de casos validos 182

En la tabla 6 se observa la correlacion entre el uso de métodos anticonceptivos de
barrera y el funcionamiento sexual mediante la prueba de Chi-cuadrado se encontré
un valor p= 0.020, por lo que se rechaza la hipétesis nula y nos quedamos con la
hipétesis alterna, donde el uso de métodos anticonceptivos de barrera tiene

relacion estadisticamente significativa con el funcionamiento sexual.

34



Tabla 7 Correlacion de las variables métodos anticonceptivos intrauterinos y el

funcionamiento sexual en mujeres que acuden al hospital de Huaycan.

Significacion
Chi-cuadrado de Pearson Valor df asintotica (bilateral)
,6862 1 ,407
Razon de verosimilitud ,630 1 A27
Asociacion lineal por lineal ,682 1 ,409

N de casos validos 182

En la tabla 7 se observa la correlacién entre el uso de métodos anticonceptivos
intrauterino y el funcionamiento sexual mediante la prueba de Chi-cuadrado se
encontrd un valor p= 0.407, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna, donde el uso de métodos anticonceptivos intrauterinos no tiene

relacion estadisticamente significativa con el funcionamiento sexual.
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4.1.3Discusion de resultados

La investigacion sobre la relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y el
funcionamiento sexual en mujeres que acuden al Hospital de Huaycan en 2024
aborda un tema de gran relevancia en el ambito de la salud sexual y reproductiva.
Comprender como los diferentes métodos anticonceptivos influyen en la funcionalidad
sexual no solo permite profundizar en las experiencias de las mujeres usuarias, sino
que también facilita la promocién de estrategias de planificacion familiar mas
adecuadas y personalizadas. Este estudio busca aportar evidencia cientifica al
debate, comparando los resultados obtenidos con investigaciones nacionales e
internacionales, para enriquecer la comprension de los factores asociados al impacto
de los anticonceptivos en la sexualidad femenina. A continuacion, se presenta un
analisis detallado de los hallazgos en relacidon con estudios previos, destacando tanto
las coincidencias como las diferencias.

Los resultados del estudio muestran que el 93.2% de las mujeres que usan métodos
anticonceptivos hormonales tienen alta funcionalidad sexual, lo que indica una
relacion significativa entre estos métodos y el funcionamiento sexual (p=0.019). Este
hallazgo coincide con el estudio de Cabanillas (2023), quien también encontré6 una
asociacion significativa entre el uso de anticoncepcién hormonal y la satisfaccion
sexual en mujeres en edad fértil. Ademas, Hurtado et al. (2020) en Espafia, también
reportaron que la anticoncepcién hormonal oral es la mas comudn, y aunque la
incidencia de efectos secundarios fue baja, la disminucion del deseo sexual fue el
efecto méas reportado. Cornejo (2018) en Peru, refuerza este punto, al identificar
diferencias significativas entre el uso de anticonceptivos hormonales y el deseo
sexual. Las coincidencias entre estos estudios y nuestros resultados sugieren que,
aunque los anticonceptivos hormonales pueden influir en la funcidbn sexual, su
impacto es mayormente positivo, con algunas variaciones segun el método especifico
utilizado. El uso de anticonceptivos hormonales puede generar efectos diversos en la
sexualidad femenina, desde el aumento de la satisfaccion hasta ligeras disminuciones

del deseo. Sin embargo, estos cambios dependen del tipo de hormona, la dosis y la
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respuesta individual de cada mujer, lo que destaca la importancia de una evaluacion

personalizada al momento de elegir el método mas adecuado.

En cuanto a los métodos anticonceptivos de barrera El andlisis de los métodos
anticonceptivos de barrera revela que solo el 28.4% de las mujeres usuarias
presentan alta funcionalidad sexual, mientras que el 71.6% de quienes no los usan
tienen una alta funcionalidad sexual. La prueba Chi-cuadrado (p=0.020) indica una
relacion estadisticamente significativa. Este patron de resultados es consistente con
el estudio de Quebrada (2021) en Colombia, quien encontr6 que el uso del
preservativo femenino generd percepciones de disminucién del placer sexual en un
53% de las mujeres y un 83% de los hombres. De manera similar, Shapiama et al.
(2021) reportaron una disminucion del deseo sexual como una de las principales
causas para la discontinuidad del uso del preservativo entre estudiantes
universitarios. En conjunto, estos hallazgos sugieren que los métodos de barrera
pueden tener un impacto menos favorable en la funcionalidad sexual, posiblemente
debido a factores relacionados con la percepcion de interferencia en el placer sexual.
Los métodos de barrera, como el preservativo, a menudo son percibidos como
interferentes en la espontaneidad y el placer sexual, lo que puede reducir la
adherencia a su uso. Una educacién sexual integral que aborde estas percepciones
podria mejorar su aceptacion, promoviendo practicas seguras sin comprometer la

experiencia sexual.

Con respecto a los métodos anticonceptivos intrauterinos se encontr6 que solo el
7.4% de las usuarias presentan alta funcionalidad sexual, mientras que el 92.6% de
quienes no los usan tienen una alta funcionalidad sexual. A diferencia de los métodos
anteriores, la prueba Chi-cuadrado muestra que no hay relacion estadisticamente
significativa (p=0.407). Estos resultados difieren de los encontrados por Salamanca
(2019) en Colombia, quien identifico una relacion significativa entre los métodos
anticonceptivos inyectables y el funcionamiento sexual. Sin embargo, Hurtado et al.
(2020) en Espafia reportaron una baja incidencia de efectos adversos, lo cual sugiere

qgue la relacion entre el dispositivo intrauterino y la funcion sexual puede ser mas
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compleja y posiblemente influenciada por otros factores como la comodidad y la
percepcion individual del método. La percepcion del dispositivo intrauterino como un
método invasivo puede influir en la experiencia sexual. Factores como la comodidad
y el temor a complicaciones pueden afectar indirectamente la funcionalidad sexual.
Es fundamental abordar estas preocupaciones mediante asesorias personalizadas

que refuercen la confianza en su uso.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Existe una asociacion estadisticamente significativa entre el uso de métodos
anticonceptivos hormonales y la alta funcionalidad sexual en las mujeres estudiadas
(p=0.019), lo que confirma que estos métodos contribuyen positivamente al

funcionamiento sexual.

Los métodos anticonceptivos de barrera tienen una relacion significativa con el
funcionamiento sexual (p=0.020); sin embargo, el porcentaje de mujeres con alta
funcionalidad sexual entre sus usuarias es bajo, destacando posibles desafios en

Su aceptacion y uso continuo.

El uso de métodos anticonceptivos intrauterinos no muestra una relacién
estadisticamente significativa con el funcionamiento sexual (p=0.407), sugiriendo
que su influencia puede depender méas de factores individuales que de

caracteristicas inherentes al método.

La alta funcionalidad sexual es mas frecuente entre mujeres de 20 a 34 afios,
convivientes y con estudios secundarios completos, lo que resalta la importancia del

contexto sociodemografico en la interpretacion de los resultados.
Este estudio refuerza la necesidad de estrategias de planificacion familiar

personalizadas, que consideren no solo la eficacia de los métodos anticonceptivos

sino también su impacto en la calidad de vida sexual de las mujeres.
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5.2 Recomendaciones

- Fomentar asesoramiento integral: Establecer programas de educacion y asesoria
para que las mujeres conozcan los efectos potenciales de cada método

anticonceptivo en su funcionalidad sexual, facilitando una eleccion informada.

- Incluir perspectivas sobre placer sexual: Promover investigaciones y enfoques
educativos que aborden como los métodos de barrera, como los preservativos,
pueden ser usados sin afectar negativamente la experiencia sexual, incentivando

su aceptacion.

- Capacitar a profesionales de salud: Asegurar que los proveedores de salud
cuenten con herramientas y conocimientos suficientes para abordar las
preocupaciones sexuales de las pacientes, ajustando recomendaciones basadas

en sus necesidades individuales.

- Establecer monitoreo continuo: Implementar un sistema de seguimiento para
usuarias de meétodos anticonceptivos hormonales e intrauterinos, evaluando su
impacto en la funcionalidad sexual y ajustando las intervenciones segun los

hallazgos.

- Priorizar campafas de sensibilizacidon: Disefiar campafias dirigidas a mujeres en
edades reproductivas, enfatizando la importancia de una planificacion familiar
personalizada que contemple tanto la prevenciéon de embarazos no deseados

como el bienestar sexual.
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Anexol: Matriz de consistencia

ANEXOS

3. Identificar la relacion entre el uso de
los métodos anticonceptivos
intrauterinos 'y el funcionamiento
sexual en mujeres.

4. Describir las caracteristicas
personales de las mujeres que
acuden al hospital de Huaycan

Estuvo conformado
por 182 mujeres
usuarias de algun
meétodo anticonceptivo
gue acuden al servicio
de planificacion
familiar del Hospital de
Huaycan.

PROBLEMA | OBJETIVO VARIABLES | METODOLOGIA | POBLACIONY TECNICAS
GENERAL MUESTRA
¢,Cudl es la | Objetivo General Variable 1. Enfoque: Poblacién: Encuesta
relacion entre | Determinar la relacion entre el uso de | dependiente | Cuantitativo Estuvo conformado
el uso de los | los métodos anticonceptivos y el Métodos | 2.Tipo: por las mujeres Instrumento
meétodos funcionamiento sexual en mujeres | Anticonceptiv | Analitico usuarias de algun Cuestionario
anticonceptiv | que acuden al hospital de Huaycan | os correlacional de método gue consta de
0Ss y el | 2024. corte transversal | anticonceptivo que 23 preguntas.
funcionamien Variables prospectivo acuden al servicio de
to sexual en | Especificos independien planificacion familiar
mujeres que | 1. Identificar la relacion entre el uso de | tes: 3.Disefio del Hospital de
acuden al | los meétodos anticonceptivos | Funcionamie | No experimental | Huaycan, segun
hospital de | hormonales y el funcionamiento | nto sexual fuentes estadisticas
Huaycéan sexual en mujeres. se reporta 345
20247 2. ldentificar la relacion entre el uso de pacientes.

los métodos anticonceptivos barrera 'y

el funcionamiento sexual en mujeres. Muestra:
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Anexo 2: Instrumentos
CUESTIONARIO
RELACION ENTRE EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y EL
FUNCIONAMIENTO SEXUAL EN MUJERES QUE ACUDEN AL HOSPITAL DE
HUAYCAN 2024

| Caracteristicas Personales:
1. Edad
1= Entre 17 a 19 afios
2= Entre 20 a 34 afos

3= > 35 afos

2. Estado civil
1= Soltera
2= Casada

3= Conviviente

3. Nivel de instruccion
1= Sin estudios
2= Primaria
3= Secundaria
4= Técnico

5= Universitario

4. Ocupacién
1= Ama de casa
2= Estudiante
3= Empleada
4= Negocio propio
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5. Paridad
1= Nulipara
2= Primipara
3= Multipara

Il Métodos Anticonceptivos:
6. Utiliza métodos anticonceptivos hormonales
1=Si
2=No

7. Tipo Anticonceptivo hormonal
1= Inyectable mensual
2= Inyectable trimestral

3= Implante

8. Utiliza métodos anticonceptivos de barrera
1= Si (conddn)
2= No

9. Utiliza métodos anticonceptivos intrauterinos
1= Si (Tcu)
2= No

[l Funcionamiento sexual:
Deseo
10.¢Con qué frecuencia experimentas deseo sexual?
1=Siempre
2=A menudo
3=0casionalmente
4=Raramente

5=Nunca
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11.;Sientes gque tu deseo sexual es mas alto, igual o mas bajo desde que
utilizas los métodos anticonceptivos?
1=Alto
2=lgual
3=Bajo

12.¢;Con qué frecuencia piensa en actividades sexuales?
1=Siempre
2=Algunas veces

3=Nunca

13.¢,Te sientes satisfecha con tu nivel actual de deseo sexual?
1=Si
2=No

Excitacion
14.:Qué tan facilmente se excita sexualmente?
1=Muy facilmente
2=Facilmente
3=Moderadamente
4=Dificilmente

5=Muy dificilmente

15.¢Ha notado cambios en su capacidad de excitarse con el tiempo (por
ejemplo, debido al anticonceptivo que utiliza)?
1=Si, ha mejorado
2=Si, ha empeorado
3=No ha cambiado
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16.¢Has experimentado dificultades para alcanzar la excitacion sexual en
algln momento?
1=Si
2=No

Lubricacion
17.¢Experimenta dificultades para lubricar durante la actividad sexual?
1=Nunca
2=0casionalmente
3=A menudo
4=Siempre
18.¢Ha buscado soluciones para la falta de lubricacion vaginal?
1=Si
2=No

Orgasmo
19.¢:Experimenta orgasmos durante la actividad sexual?
1= Siempre
2=A menudo
3=0Ocasionalmente
4=Raramente

5=Nunca

20.¢Como calificarias la intensidad de tus orgasmos?
1=Muy intensos
2=Intensos
3=Moderados
4= eves

5=No experimento orgasmos
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21.¢ Esta satisfecha con la frecuencia y la intensidad de sus orgasmos?
1=Si
2=No

Satisfaccion

22.En general, ¢como calificarias tu satisfaccion con tu vida sexual?
1=Satisfecha
2=Neutral

3=Insatisfecho/a

23.¢Has experimentado cambios en tu satisfaccion sexual desde que utiliza
anticonceptivos?
1=Ha aumentado
2=Se ha mantenido igual

3=Ha disminuido
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