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Resumen 

El propósito del estudio fue determinar la relación entre la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de posgrado de una universidad privada de Lima en el 

año 2025. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo transversal y relacional. Participaron 97 

estudiantes de la segunda especialidad en odontología, quienes respondieron una ficha de datos 

generales y el cuestionario validado International Personality Item Pool Five Factor Model (IPIP-

FFM), basado en el modelo Big Five, que evalúa cinco dimensiones de la personalidad: 

amabilidad, extraversión, intelecto, estabilidad emocional y responsabilidad o conciencia. 

Asimismo, se registró la especialidad odontológica que cursaban los participantes. El instrumento 

fue sometido a validación por expertos y presentó una alta confiabilidad mediante la prueba alfa 

de Cronbach con un coeficiente de 0,97. Los resultados mostraron que la mayoría de los 

estudiantes presentó una personalidad ambivertida (93,8%), mientras que el 5,2% fueron 

extrovertidos y el 1,0% introvertidos. Además, la mayor proporción se ubicó en un nivel medio en 

las dimensiones evaluadas: amabilidad (81,4%), extraversión (93,8%), intelecto (74,2%), 

estabilidad emocional (82,5%) y responsabilidad (85,6%). Respecto a la relación entre 

personalidad y elección de especialidad odontológica, las dimensiones amabilidad (p=0,351), 

extraversión (p=0,739), intelecto (p=0,480), estabilidad emocional (p=0,138) y responsabilidad 

(p=0,221) no mostraron asociación significativa. En conclusión, no existe relación significativa 

entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en los estudiantes de posgrado 

evaluados. 

Palabras clave: personalidad, especialidades odontológicas, educación de Postgrado. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the relationship between personality and the choice of 

dental specialty among postgraduate students at a private university in Lima in 2025. The study 

had a quantitative, cross-sectional, and correlational design. A total of 97 students enrolled in 

second specialty dental programs participated, completing a general data form and the validated 

questionnaire International Personality Item Pool Five Factor Model (IPIP-FFM), based on the Big 

Five model, which evaluates five personality dimensions: agreeableness, extraversion, intellect, 

emotional stability, and conscientiousness. Additionally, the dental specialty pursued by each 

participant was recorded. The instrument underwent expert validation and demonstrated high 

reliability according to Cronbach’s alpha test, with a coefficient of 0.97. The results showed that 

most students presented an ambivert personality (93.8%), while 5.2% were extroverted and 1.0% 

introverted. Furthermore, most participants were classified at a medium level in the evaluated 

dimensions: agreeableness (81.4%), extraversion (93.8%), intellect (74.2%), emotional stability 

(82.5%), and conscientiousness (85.6%). Regarding the relationship between personality and the 

choice of dental specialty, the dimensions of agreeableness (p=0.351), extraversion (p=0.739), 

intellect (p=0.480), emotional stability (p=0.138), and conscientiousness (p=0.221) did not show 

a significant association. In conclusion, there is no significant relationship between personality 

and the choice of dental specialty among the evaluated postgraduate students 

Keywords: personality, dental specialties, postgraduate education. 
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Introducción 

 

La elección de una especialidad constituye una de las decisiones más relevantes en la trayectoria 

profesional del odontólogo, ya que define no solo su campo de ejercicio clínico, sino también su 

proyección laboral, académica y social. Diversos factores pueden influir en esta decisión, tales 

como las oportunidades del mercado laboral, la vocación personal, las experiencias durante la 

formación de pregrado, las expectativas económicas y, en algunos casos, las características 

individuales de la personalidad. 

La personalidad, entendida como el conjunto de rasgos relativamente estables que determinan el 

modo de pensar, sentir y actuar de una persona, ha sido objeto de múltiples investigaciones en el 

ámbito de la psicología y de la educación superior. Se ha planteado que determinadas dimensiones 

de la personalidad podrían asociarse con la preferencia por ciertas áreas de especialización, ya que 

algunas requieren mayor capacidad de liderazgo, interacción social o precisión técnica. Sin 

embargo, la evidencia disponible en el campo odontológico aún es limitada y, en algunos 

contextos, contradictoria. 

En el caso de los estudiantes de posgrado en odontología, analizar la posible relación entre la 

personalidad y la elección de especialidad resulta pertinente, dado que estos profesionales se 

encuentran en una etapa de consolidación académica y de definición de su futuro laboral. 

Comprender los factores que influyen en sus decisiones permitiría a las instituciones educativas 

desarrollar programas de orientación y apoyo más acordes con las necesidades individuales y las 

demandas del entorno profesional. 
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La presente investigación se estructura en cinco capítulos:  

El primer capítulo presenta el marco general de la investigación, incluyendo la problemática, los 

objetivos y la justificación, considerando la viabilidad y las limitaciones del estudio.  

El segundo capítulo desarrolla los antecedentes y los fundamentos teóricos que respaldan la 

investigación. 

El tercer capítulo describe la metodología, el tipo y diseño del estudio, el análisis de datos y los 

instrumentos de recolección utilizados. 

El cuarto capítulo expone los resultados mediante tablas y gráficos correspondientes. 

Finalmente, el quinto capítulo presenta las conclusiones y recomendaciones, proponiendo 

sugerencias tanto para futuras investigaciones como para la aplicación de estrategias que 

fortalezcan este campo de estudio. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1 .  Planteamiento del Problema 

La elección de una especialidad odontológica es un proceso complejo que implica no solo la afinidad 

con ciertos campos del conocimiento, sino también la influencia de diversos factores personales y 

contextuales. Entre estos, la personalidad del estudiante juega un papel fundamental, ya que puede 

determinar en gran medida sus intereses, habilidades y su percepción de las demandas de cada 

especialidad.(1) 

En las instituciones de educación superior que ofrecen programas de postgrado en odontología, se 

observa que los estudiantes presentan distintas preferencias al momento de seleccionar una 

especialidad, como ortodoncia, periodoncia, endodoncia, cirugía maxilofacial, entre otras. Sin 

embargo, estas decisiones no siempre están respaldadas por un conocimiento profundo de sus propias 

características de personalidad o de las exigencias particulares de cada especialidad.(2) 

La personalidad es el conjunto de pensamientos, actitudes y atributos emocionales, que se vinculan a 

las acciones sociales que crean un entorno influyente. Por lo tanto, es un determinante significativo 

de los resultados de la vida y los rasgos pueden evaluarse al investigar el desempeño académico en 

última instancia.(3) La personalidad se expresa como patrones duraderos de sentimientos, 

pensamientos y comportamientos de un individuo en diferentes entornos, y los conocimientos sobre 

la personalidad han sido útiles para guiar las elecciones vocacionales de los profesionales de la salud. 

Se sabe que los rasgos de personalidad influyen en la perspectiva, las actitudes y los comportamientos 

de un individuo, que a su vez influyen en la forma en que se aborda una situación o un conflicto.(4) 

La información relacionada con los rasgos de personalidad, los estilos de conducta y la inteligencia 

emocional de los profesionales de la salud calificados ha ido ganando interés en la literatura. Estos 

rasgos se han explorado para determinar si predicen las características y los resultados de los 
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profesionales de la salud y su práctica.(5) Se menciona que los profesionales, en función de su 

elección de carrera y requisitos ocupacionales, podrían tener mejores resultados en cuanto a su 

desempeño.(6) 

Un estudio realizado en Asia-Libano determinó una asociación entre los rasgos de personalidad y los 

estilos de toma de decisiones en estudiantes de medicina. Los resultados sugieren que la personalidad 

mostró un efecto positivo significativo en el estilo de toma de decisiones. Además, subrayó el papel 

de la inteligencia emocional como factor mediador entre los rasgos de personalidad y los estilos de 

toma de decisiones.(7)  

Una investigación en Estados Unidos, determino que se han producido cambios constantes en las 

personalidades predominantes de los estudiantes de odontología. Además, existe una diversidad de 

tipos de personalidad, lo cual responde a factores intrínsecos y extrínsecos.(8) 

Dependiendo de la personalidad, el control emocional, y la madurez que puedan presentar dependerá 

el desenvolvimiento de un individuo dentro de su carrera.(9) Por un lado, algunos podrían 

experimentar insatisfacción o dificultades al enfrentarse a las demandas de la especialidad elegida. 

Esto podría afectar la calidad de atención que brindan a los pacientes y su desempeño en el ámbito 

laboral.(10) 

A pesar de la importancia del tema, existe poca investigación en el ámbito odontológico en el Perú 

que explore de manera sistemática la relación entre la personalidad y la elección de especialidad. En 

relación a ello, la finalidad del trabajo fue evaluar la relación entre la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado 
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1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes 

de postgrado de una universidad de Lima 2025? 

1.2.2 Problema específicos  

¿Cuál es el tipo de personalidad en estudiantes de diversas especialidades de postgrado de una 

universidad de Lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 

2025? 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo General  
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Determinar la relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado de una Universidad de Lima 2025 

1.3.2 Objetivos específicos  

Determinar el tipo de personalidad en estudiantes de diversas especialidades de postgrado de una 

universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una universidad de Lima 

2025 

1.4 Justificación de la investigación  

1.4.1 Teórica 

La justificación teórica de un estudio explica qué aportes realizará la investigación al conocimiento 

científico existente, es decir, cómo ayuda a ampliar, contrastar o fortalecer teorías y conceptos 
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relacionados con el tema de estudio. La relación entre la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado se fundamenta en diversas teorías psicológicas y 

educativas que destacan la influencia de los rasgos individuales en la toma de decisiones 

vocacionales. Por otro lado, la teoría de la autodeterminación sostiene que las personas están 

motivadas por la necesidad de autonomía, competencia y relación. La elección de una especialidad 

que se alinee con sus valores personales y fortalezas internas puede maximizar su motivación 

intrínseca, por lo que se ve potenciado el rendimiento en relación a la parte académica. 

1.4.2 Metodológica 

La justificación metodológica explica como el estudio aportó procedimientos, instrumentos o 

estrategias aplicadas en la investigación que pueden replicarse en otros estudios. En lo que respecta 

a la parte metodológica, el estudio se dio a través del instrumento denominado: The International 

Personality Item Pool (IPIP) validado y utilizado en diversos estudios para evaluar la personalidad. 

Por otro lado, se utilizaron artículos indexados que garanticen la veracidad de sus resultados. Así 

mismo, se utilizó el método científico para poder establecer la investigación desde el 

planteamiento del problema, hipótesis, resultados y conclusiones finales. 

1.4.3 Práctica 

La justificación práctica explica el beneficio y para que servirá el estudio aplicado en la realidad, 

por lo que los hallazgos pueden orientar a tomar mejores decisiones y una tener una mejor 

planificación. En el ámbito de la odontología, la elección de una especialidad tiene un impacto 

directo en la calidad y el enfoque de la atención que los pacientes reciben. Comprender cómo la 

personalidad influye en la elección de especialidad odontológica puede proporcionar herramientas 

valiosas para ayudar a los estudiantes a seleccionar especialidades que se alineen mejor con sus 
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características personales, promoviendo un desarrollo profesional más satisfactorio y eficiente. 

Además, las universidades pueden diseñar programas y talleres específicos para potenciar 

habilidades particulares en función de los perfiles de personalidad predominantes en cada 

especialidad.  

1.4.4. Social  

Al promover una mejor adaptación de los profesionales a sus especialidades, se fomenta un 

servicio más humanizado y eficiente, lo que impacta positivamente en la experiencia de los 

pacientes. La alineación entre personalidad y especialidad puede mejorar la satisfacción laboral, 

reduciendo la mala organización, mala toma de decisiones, lo que beneficia a los profesionales. 

1.5 Limitaciones de la investigación  

El trabajo tuvo limitaciones en cuanto al número de su población ya que solo fueron estudiantes 

de postgrado de una universidad privada local, limitando la extensión de sus resultados hacia otras 

poblaciones o regiones. Además, no se pudo conocer los resultados a largo plazo, ya que el estudio 

tuvo un corte transversal, por lo tanto, las variables se evaluaron en un solo momento, por lo que 

no se evaluaron los cambios de personalidad ni la especialidad elegida en relación al tiempo de 

trabajo. Por último, algunos participantes tomaron la decisión de no participar por creer que las 

respuestas tenían alguna predisposición en el curso, sin embargo, el investigador expuso los 

detalles de confidencialidad en el consentimiento informado, lo que generó una buena aceptación 

por parte de los estudiantes de postgrado. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Konki et al. (11) (2024) en la India; en su trabajo plantearon como finalidad “Explorar los signos 

del zodíaco y los rasgos de personalidad relacionados de los estudiantes de odontología y su 

percepción hacia las especialidades odontológicas. En este estudio formaron parte 447 estudiantes 

de odontología de pregrado y posgrado en Andhra Pradesh. Se utilizó un cuestionario preaprobado 

de 3 para recopilar datos sobre demografía, nivel educativo, rasgos de personalidad relacionados 

con el zodíaco y especialidad odontológica preferida. Alrededor del 49,5% de los encuestados se 

consideraban extrovertidos, el 34,4% introvertidos y el 16% ambivertidos. Existe una relación 

significativa p=(<0,001) entre el signo del zodíaco y la especialidad odontológica que prefieren. 

La mayoría de los extrovertidos prefirieron la cirugía y la cariologia, mientras que los introvertidos 

eligieron la periodoncia y la odontopediatría. Los ambivertidos (flexibles que pueden ser extro o 

introvertidos) eligieron la ortodoncia y la odontología de salud pública. Se concluye que los 

diferentes tipos de personalidad eligen diferentes especialidades en odontología. 

Adam et al. (12) (2023) en Reino Unido; el estudio tiene como objetivo “Evaluar la personalidad 

de los profesionales dentales en el Reino Unido e investigar las diferencias entre los grupos. La 

muestra (n = 906) estaba compuesta por asistentes dentales (n = 475), odontólogos generales (n = 

182), ortodoncistas (n = 201) y cirujanos orales y maxilofaciales (n = 48). El cuestionario recogía 

datos sobre variables demográficas y contenía el Big Five Inventory, una prueba de personalidad 

de autoinforme validada. Los participantes puntuaron en extraversión, escrupulosidad, amabilidad, 

neuroticismo y apertura. En una escala de 5 puntos, los ortodoncistas tenían una puntuación media 

de escrupulosidad 0,23 puntos superior a la de los profesionales sanitarios (intervalo de confianza 
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[IC] del 95 %, 0,10-0,36). Las asistentes dentales tenían una puntuación media de escrupulosidad 

0,28 puntos superior a la de los profesionales sanitarios (IC del 95 %, 0,17-0,39). En cuanto al 

neuroticismo, los ortodoncistas tenían una puntuación media 0,21 puntos inferior a los cirujanos 

orales (IC del 95 %, 0,06-0,36). Los odontólogos generales tenían una puntuación media de 

amabilidad 0,43 puntos superior a la de los ortodoncistas (IC del 95 %, 0,14-0,71; P = 0,001). Se 

concluye que los factores de personalidad son variables manteniendo en línea generales puntajes. 

Asokan et al. (13) (2023) India; tuvieron como objetivo “Identificar los rasgos de personalidad 

más comunes entre los especialistas en odontopediatría en la India. Se realizó un estudio 

transversal utilizando la prueba de personalidad Big Five (BFPT). Incluyó 50 preguntas basadas 

en cinco rasgos de personalidad: extroversión, amabilidad, conciencia, estabilidad emocional y 

apertura a la experiencia. El cuestionario se envió por correo electrónico y también a través de 

mensajes de WhatsApp como un formulario de Google. Un total de 390 dentistas pediátricos 

respondieron y completaron el cuestionario. El rasgo de amabilidad fue el rasgo exhibido con 

mayor frecuencia, seguido del rasgo de conciencia. La estabilidad emocional fue el rasgo menos 

exhibido. La estabilidad emocional obtuvo diferencia significativa p <0.05 entre los 

odontopediatras hombres y mujeres. Se concluye que la amabilidad y la estabilidad emocional 

fueron los rasgos más y menos expresados, respectivamente, entre los participantes. 

Ameh et al. (14) (2022) en Nigeria; el objetivo de esta investigación fue “Evaluar los motivos de 

los estudiantes de odontología para estudiar odontología, sus preferencias de especialidad y sus 

puntuaciones de empatía por motivos y preferencia de especialidad. Este estudio transversal utilizó 

un cuestionario autoadministrado diseñado para evaluar la empatía medida por la Escala de 

Jefferson, los motivos para estudiar odontología y las preferencias de especialidad odontológica 

entre los estudiantes de una escuela de odontología en Nigeria. Un total de 211 estudiantes 
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participaron plenamente en el estudio con una edad media de 21,19 años ± 2,43 y 140 (66,4%) 

mujeres. El interés personal (27,0%) y el fracaso en la admisión a otros programas de pregrado 

(20,9%) fueron los dos motivos principales para estudiar odontología. La cirugía oral y 

maxilofacial (OMFS) fue la especialidad más preferida (44,1%) y la odontología comunitaria y la 

periodontología fueron las menos preferidas (2,8%) respectivamente. La puntuación media total 

de empatía fue de 104,06 ± 19,1. La puntuación más alta de empatía para la motivación fue para 

los altos ingresos de la odontología (112,33 ± 13,34). Los participantes que prefirieron la 

odontopediatría tuvieron la puntuación más alta de empatía (108,73 ± 13,68). El conocimiento de 

los niveles de empatía, la motivación y las preferencias por especialidades como la cirugía maxilo 

facial fueron los más frecuentes. 

Sonkar et al. (2020) (18) Estados Unidos; el objetivo de este estudio fue investigar los factores 

que influyen en la elección de los estudiantes de odontología para realizar una especialización de 

posgrado en la Facultad de Medicina Dental de la Universidad de Nueva Inglaterra, centrándose 

en la personalidad del estudiante. Los factores examinados incluyen datos demográficos, creencias 

sobre el proceso de especialización y tipos de personalidad. Un total de 232 estudiantes de 

odontología (tasa de respuesta del 91,6 %) completaron un cuestionario autoadministrado. 

Alrededor del 21,6 % de los estudiantes de odontología tenían la intención de seguir una 

especialidad odontológica, mientras que el 38,8 % quería seguir un programa de maestría no 

odontológico. Aproximadamente un tercio de los estudiantes estaban interesados en ejercer como 

dentistas generales o en seguir una formación adicional en odontología general. La ortodoncia y 

la odontología pediátrica fueron las principales opciones para la especialización odontológica. Ser 

más joven, tener un familiar dentista, la etnia no blanca y tener una personalidad extrovertida y 

sensorial resultaron ser predictores significativos de la intención de los estudiantes de odontología. 
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Al Diaigan et al. (19) (2017) Arabia Saudita; el objetivo fue “Determinar el tipo de personalidad 

más común entre los dentistas en siete especialidades de odontología clínica seleccionadas 

utilizando el Indicador de Tipo Myers-Briggs (MBTI)” Se utilizó una encuesta que contenía el 

MBTI y preguntas demográficas y de práctica para evaluar los estilos de personalidad de 243 

especialistas. Los resultados del MBTI para 243 dentistas especialistas revelaron, en general, un 

mayor porcentaje de puntuación para la introversión (I) con un promedio de 65% que la 

extroversión (E). El estudio identificó 10 tipos de personalidad comunes entre estos especialistas: 

ISTJ, ISFJ, INFJ, ISTP, INFP, INTP, ENFP, ENTP, ENFJ y ENTJ (extraversión-introversión (E-

I), sensación-intuición (S-N), pensamiento-sentimiento (T-F) y juicio-percepción (J-P)). El tipo de 

personalidad dominante en las siete especialidades clínicas de odontología fue el ISTJ, con un 

promedio del 54%. Sin embargo, entre las siete especialidades de odontología, más del 50% de los 

individuos compartían un tipo común de personalidad (ISTJ) Se concluye que los tipos de 

personalidad mostraron variación entre las siete especialidades clínicas de odontología. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Cárdenas (15) (2022) Perú; el estudio tuvo como propósito examinar la relación entre los estilos 

de aprendizaje y los rasgos de personalidad en estudiantes de la Facultad de Odontología. La 

investigación se desarrolló bajo un diseño observacional, de tipo transversal y prospectivo, e 

incluyó la participación de 64 estudiantes que cursaban el quinto año de la carrera. Para la 

identificación de los estilos de aprendizaje se utilizó el cuestionario VARK, mientras que la 

evaluación de la personalidad se realizó mediante el inventario BFI. En relación con los rasgos de 

personalidad, se encontró que el 29,7% de los estudiantes presentaba una personalidad bimodal, 

seguida del rasgo de amabilidad, identificado en el 21,9% de los participantes. No obstante, el 

análisis estadístico mostró que no existía una asociación significativa entre los estilos de 
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aprendizaje y los rasgos de personalidad de los participantes (p = 0,279). Se concluye que el rasgo 

de personalidad predominante fue el bimodal. Asimismo, los resultados indicaron que los estilos 

de aprendizaje no presentan una relación significativa con el tipo de personalidad. 

Vicuña Huaqui (2022) (16) Perú; este estudio tuvo como objetivo “determinar la motivación en 

la elección de estudios de posgrado en internos de la Facultad de Odontología de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos (FO-UNMSM) en el contexto de la pandemia COVID-19. El 

estudio fue de enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo y de corte transversal. La muestra 

estuvo conformada por 63 internos del año 2021. Para la recolección de datos se utilizó el 

cuestionario de la Escala de Motivación Educativa, modificado y validado mediante V de Aiken 

de 0.93 y Alfa de Cronbach de 0.78, aplicado de forma autoadministrada en formato electrónico. 

Los resultados evidenciaron que el 81.6% de los internos planifica desarrollar estudios de 

posgrado, principalmente en Segunda Especialidad (67.5%), seguido de Diplomado (17.5%), 

Maestría Especializada (10%) y Maestría en Investigación (5%). Las principales motivaciones 

fueron cumplir objetivos personales (57.5%) y desarrollar competencia profesional (57.5%). Por 

otro lado, el 18.4% que no planea realizar posgrado presentó amotivación, principalmente por 

esperar el final de la pandemia por COVID-19 (66.6%) y dedicarse al desarrollo de un trabajo 

clínico u otra área (55.5%). Se concluye que la mayoría de internos de la FO-UNMSM planea 

continuar estudios de posgrado motivados por objetivos personales y el desarrollo de competencia 

profesional, mientras que el grupo que desiste presenta amotivación asociada a la espera del final 

de la pandemia por SARS-CoV-2. 

Piscoche (2022) (17) Perú; este estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

autopercepción estética de la sonrisa y los rasgos de personalidad en estudiantes de primer año de 

pregrado de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el año 2021. El estudio fue 
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observacional, relacional y transversal. Para la recolección de datos se envió un formulario a los 

correos institucionales de los estudiantes, el cual incluyó el consentimiento informado, datos 

generales, el cuestionario de autopercepción estética de la sonrisa (SPIRQoL) y el inventario de 

rasgos de personalidad NEO-FFI reducido. El análisis de los datos se realizó mediante las pruebas 

Chi cuadrado y T de Student. Los resultados mostraron una relación significativa entre la 

autopercepción estética de la sonrisa y los rasgos de personalidad (p<0.05). El 91.7% presentó 

autopercepción estética positiva y el 8.3% negativa. Asimismo, la mayoría de los estudiantes 

obtuvo puntuaciones promedio en los rasgos de personalidad (46.8%), lo que indica que suelen 

aceptar cambios, recibir sugerencias y expresar sus ideas respetando a los demás. No se 

encontraron diferencias significativas según el sexo (p>0.05). Se concluye que los estudiantes con 

autopercepción estética positiva de su sonrisa presentan en su mayoría rasgos de personalidad 

promedio que favorecen la adaptación y la expresión de opiniones. 

 

 

2.2 Bases teóricas  

2.2.1. Salud oral 

Es el conjunto de características psicológicas y patrones de comportamiento, pensamiento, 

emociones y actitudes que distinguen a una persona de otra. Es el resultado de una interacción 

compleja entre factores genéticos, biológicos, ambientales, sociales y culturales. La personalidad 

influye en la forma en que una persona percibe e interpreta el mundo, cómo interactúa con los 

demás y cómo responde a diferentes situaciones.(20) 

2.2.2. Rasgos de la Personalidad 
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En las teorías biológicas, un rasgo de personalidad se define como una constante probabilística en 

ecuaciones que predicen la frecuencia e intensidad con la que los individuos exhiben diversos 

estados motivacionales, así como los estados conductuales, emocionales y cognitivos que 

acompañan a estos estados motivacionales.(20) 

El enfoque biológico tiene como objetivo dar cuenta tanto de los sistemas neuropsicológicos que 

son responsables de los estados asociados con cualquier rasgo dado como de los parámetros de 

esos sistemas que hacen que difieran entre individuos. Los sistemas en sí estarán presentes en cada 

cerebro humano intacto, pero los valores de sus parámetros variarán de persona a persona.(21) El 

nivel típico de respuesta de un sistema de este tipo en un individuo determinado, promediado en 

diferentes situaciones, es el que se asocia con la puntuación de ese individuo en el rasgo de 

personalidad en cuestión. Esto no implica que un individuo responderá de la misma manera en 

todas las situaciones; más bien, implica que conocer la fuerza del rasgo del individuo predice cómo 

es probable que responda en una situación determinada y, en particular, predice la variación en 

dicha respuesta en un conjunto de individuos que experimentan la misma situación.(22) 

Muchos investigadores de la personalidad han adoptado esta noción básica, y varios modelos de 

personalidad postulan rasgos que reflejan sensibilidad a la recompensa y al castigo.(23) 

2.2.3. Determinantes de la personalidad  

Existen varios factores que determinan la formación o modelación de nuestra personalidad. Entre 

ellos, los tres factores principales son:  

Herencia: Los componentes genéticos heredados de nuestros padres en el momento de la 

concepción determinan en gran medida las características de personalidad de un individuo. El 

color, la altura, la constitución física, el atractivo facial, el género, el temperamento, la 
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composición muscular, las enfermedades hereditarias, etc. se consideran heredados de nuestros 

padres.(24)  

Entorno: La cultura en la que las personas se crían en sus vidas y el tipo de proceso de 

socialización, como las prácticas de crianza de los hijos de la familia, el estado socioeconómico 

de la familia, el número de hijos en una familia, el orden de nacimiento, la educación de los padres, 

los amigos y las presiones del grupo de pares, las prácticas religiosas, el tipo de escolarización y 

las actividades recreativas, el comportamiento de pasatiempo, etc., juegan un papel fundamental 

en la formación de nuestra personalidad.(25) 

Situación: El tipo de situación específica que enfrenta una persona también moldea igualmente el 

tipo de características de personalidad. Por ejemplo, la exposición de un individuo a una entrevista 

de trabajo y el tipo de experiencias vividas durante ese tiempo moldearán ciertas características de 

personalidad. De manera similar, ir de picnic con amigos y vivir experiencias agradables o 

desagradables moldeará las características de personalidad de los individuos.(26) 

 

2.2.4. Modelo de los cinco grandes rasgos (Big Five)  

El modelo basado en las cinco dimensiones de la personalidad corresponde al Modelo de los Cinco 

Grandes Rasgos (Big Five). Este modelo es ampliamente reconocido en psicología y se utiliza para 

describir y medir la personalidad a través de cinco dimensiones clave.(27)  

 

A continuación, se detalla cada una de estas dimensiones: 

2.2.4.1. Amabilidad  
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Representa la tendencia de una persona a ser compasiva, cooperativa y confiada frente a los demás. 

Esta dimensión influye en la calidad de las relaciones interpersonales y en la capacidad de 

colaborar en entornos grupales. 

Características: 

Altos niveles: Personas empáticas, solidarias, confiadas y que tienden a evitar conflictos. 

Bajos niveles: Personas más críticas, competitivas, y a veces desconfiadas o incluso 

antagonistas.(28) 

2.2.4.2. Extraversión 

Mide el grado en que una persona es sociable, enérgica y orientada hacia la estimulación externa. 

Relacionada con la capacidad para liderar, establecer redes sociales y manejar situaciones sociales 

complejas.(28) La atención extrovertida fluye hacia el exterior, hacia el mundo de los objetos y las 

personas o hacia las ideas externas. Los extrovertidos son sociables, animados y sociables y buscan 

la interacción con el exterior. Es probable que estas personas tengan más éxito trabajando en la 

división de marketing, relaciones públicas, etc., donde pueden interactuar cara a cara con los 

demás. Los introvertidos son personas tranquilas, reflexivas, introspectivas e intelectuales, que 

prefieren interactuar con un pequeño círculo íntimo de amigos. Los introvertidos tienen más 

probabilidades de tener éxito cuando pueden trabajar en ideas muy abstractas en un ambiente 

relativamente tranquilo.(29) 

Características: 

Altos niveles: Personas extrovertidas, asertivas, entusiastas y con tendencia a buscar la compañía 

de otros. 

Bajos niveles: Personas introvertidas, reservadas, y que prefieren actividades solitarias.(29) 

2.2.4.3. Intelecto o Apertura a la Experiencia 
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Indica la apertura mental hacia nuevas experiencias, ideas y formas de pensar. Esta dimensión es 

crucial para la adaptabilidad y la innovación en diversas áreas, como el aprendizaje y la resolución 

de problemas.(29) 

Esto se refiere al grado en que las personas son responsables y confiables en su trabajo y en su 

vida. Una persona muy consciente es responsable, organizada, confiable y persistente. Es probable 

que ascienda en la dirección correcta muy rápidamente y logre logros notables en su vida. Aquellos 

que puntúan bajo en esta dimensión se distraen fácilmente, son desorganizados y poco confiables. 

Características: 

Altos niveles: Personas curiosas, imaginativas, creativas, con intereses variados y una gran 

apertura a ideas novedosas. 

Bajos niveles: Personas más tradicionales, prácticas y que prefieren la rutina. 

2.2.4.4. Estabilidad emocional 

Evalúa la tendencia de una persona a experimentar emociones negativas, como ansiedad, 

inseguridad o ira. La estabilidad emocional es lo opuesto al neuroticismo. Afecta la capacidad de 

manejar las emociones y afrontar situaciones estresantes.(30) Esto se refiere al grado en que las 

personas tienen la capacidad de soportar el estrés. Las personas con una estabilidad emocional 

positiva tienden a ser tranquilas, seguras y seguras de sí mismas. Las que tienen un nivel muy bajo 

de estabilidad emocional tienden a ser nerviosas, ansiosas, deprimidas e inseguras.(31) 

Características: 

Altos niveles de estabilidad emocional: Personas calmadas, confiadas, resilientes y capaces de 

manejar el estrés. 

Bajos niveles (altos en neuroticismo): Personas más propensas a la ansiedad, la irritabilidad, la 

inseguridad y la depresión. 
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2.2.4.5. Responsabilidad o Conciencia 

Mide la tendencia a ser organizado, disciplinado y orientado hacia el logro. Esta dimensión es 

fundamental para el desempeño académico, profesional y personal, ya que está vinculada con la 

autodisciplina y la perseverancia.(29) 

Características: 

Altos niveles: Personas organizadas, planificadoras, responsables, y con un fuerte sentido del 

deber. 

Bajos niveles: Personas más impulsivas, desorganizadas, y con menor enfoque en metas a largo 

plazo. 

 

2.2.5. El International Personality Item Pool (IPIP) 

Es un cuestionario que proporciona un conjunto extenso de ítems para evaluar rasgos de 

personalidad basados en varios modelos teóricos. Fue desarrollado por Lewis R. Goldberg y otros 

investigadores con el objetivo de ofrecer una alternativa gratuita a los cuestionarios de 

personalidad comercialmente protegidos, como el NEO-PI-R y otros instrumentos basados en el 

Modelo de los Cinco Grandes Rasgos (Big Five).(32) 

El International Personality Item Pool (IPIP) es una colección en línea de ítems de cuestionarios 

de personalidad que han sido diseñados por múltiples investigadores. Estos ítems se han incluido 

en cuestionarios que se correlacionan fuertemente con inventarios confiables y validados como el 

NEO-PI-R, ya que ambos apuntan a medir la personalidad. Los ítems y cuestionarios del IPIP son 

de dominio público y se han utilizado en muchas publicaciones hasta la fecha. Además, un 

metaanálisis reciente encontró que ciertos inventarios de uso gratuito son más eficientes para medir 

los rasgos de personalidad, al tener una mayor confiabilidad, que sus alternativas patentadas.(33) 
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El International Personality Item Pool (IPIP FFM) es una de las versiones más utilizadas del 

conjunto de ítems de personalidad del IPIP. Este instrumento mide las cinco grandes dimensiones 

de la personalidad utilizando un total de 50 ítems, con 10 ítems asignados a cada una de las cinco 

dimensiones. Generalmente utiliza una escala Likert, para que los participantes respondan a cada 

ítem.(34) 

 

2.2.6. Segunda Especialidad en Odontología  

Las especialidades en odontología son ramas específicas que permiten a los profesionales abordar 

de manera más precisa y eficiente las diferentes necesidades de salud bucal. Cada especialidad se 

enfoca en un aspecto particular, garantizando tratamientos especializados para diversas 

condiciones.(35). A través de programas de posgrado, los profesionales adquieren competencias 

clínicas, científicas y tecnológicas que les permiten diagnosticar, prevenir y tratar diversas 

alteraciones del sistema estomatognático con mayor nivel de especialización.(35) 

La Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial se centra en la corrección de maloclusiones y 

desalineaciones dentofaciales mediante el uso de aparatos como brackets o alineadores. 

Endodoncia se ocupa de las enfermedades de la pulpa dental y los tejidos periapicales, 

comúnmente conocido como tratamiento de conductos, con el objetivo de salvar dientes 

dañados.(36) 

La Periodoncia trata las enfermedades de las encías y tejidos de soporte de los dientes, como la 

gingivitis y la periodontitis, contribuyendo a la estabilidad dental.  

La Odontología Pediátrica se dedica a la atención dental integral de niños y adolescentes, 

abarcando desde la prevención hasta tratamientos restaurativos.  
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Cirugía Oral y Maxilofacial es responsable de los procedimientos quirúrgicos en boca, cara y 

mandíbula, incluyendo extracciones complicadas, tratamiento de fracturas y corrección de 

deformidades.  

Rehabilitación Oral se enfoca en la rehabilitación y restauración dental mediante prótesis fijas, 

removibles o implantes, mejorando la función y estética oral.  

Cariología trabaja en la reparación de piezas dentales dañadas por caries o traumatismos, 

utilizando materiales como resinas compuestas.  

Finalmente, la Patología Bucal y Maxilofacial se encarga del diagnóstico y tratamiento de 

enfermedades que afectan la cavidad oral y estructuras relacionadas, incluyendo lesiones 

precancerosas y neoplasias.(37) 

2.3. Formulación de hipótesis  

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes 

de postgrado en una Universidad de Lima 2025. 

Ho: No existe relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una universidad de Lima 2025. 

2.3.2. Hipótesis especificas  

H1: Existe relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado. 

Ho: No existe relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

H2: Existe relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado. 
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Ho: No existe relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado 

H3: Existe relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado. 

Ho: No existe relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado. 

H4: Existe relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

Ho: No existe relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

H5: Existe relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

Ho: No existe relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación:  

Hipotético deductivo por lo que se realizó un proceso de análisis de lo general a lo particular 

basado en el análisis de información.(38) 

3.2. Enfoque de la investigación: Cuantitativo, por lo que se basó en un ordenamiento numérico 

secuencial en donde se pudo medir las variables de estudio.(38) 

3.3. Tipo de investigación: Básica; ya que busco generar conocimientos teóricos y fundamentales, 

sin una aplicación inmediata en la práctica. Se enfoca en entender los principios y fundamentos 

subyacentes de un fenómeno. (38) 

3.4. Diseño de la investigación: El diseño estuvo representado por un modelo no experimental ya 

que no implico la manipulación de variables. Se limitó a observar y registrar datos tal como ocurren 

en la realidad.(38) 

3.4.1. Corte: Transversal: Porque los datos se recopilaron en un solo momento o en un periodo 

corto de tiempo, ofreciendo una "fotografía" instantánea de la situación o fenómeno.(39) 

3.4.2. Nivel: Relacional: Porque se buscó encontrar una correlación.(39) 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1 Población 

Se trabajó en 130 estudiantes quienes estuvieron cursando una segunda especialidad en 

odontología durante el semestre 2025-II de una Universidad privada de Lima. 

3.5.2. Muestra  

Se determinó que 97 estudiantes de la segunda especialidad en odontología formaron parte de la 

muestra a través de la siguiente fórmula ya que se conoce la cantidad de población 

 



22 
 

 
 

“n =      130 x (1.96)2x 0.5 x 0.5 

(130-1) (0.05)2 +(1.96)2x0.5x0.5 

 

n = 97.32= 97” 

 

Criterios de inclusión:  

• Estudiantes de la especialidad que se encuentren correctamente matriculados 

• Estudiantes de la especialidad que estén de acuerdo con los lineamientos del estudio  

• Estudiantes de la especialidad que firmen el consentimiento informado  

 

Criterios de Exclusión  

• Estudiantes de la especialidad que tengan vacaciones  

• Estudiantes de la especialidad que estén con descanso medico 

• Estudiantes de la especialidad que se encuentren en horario de exámenes durante la 

ejecución 

 

Muestreo 

Probabilístico aleatorio simple, ya que todos pudieron ser elegidos



23 
 

 
 

3.6. Variables y operacionalización 

 

Variable 

 

Definición 

conceptual  

 

Definición 

operacional 

 

Dimensión 

 

Indicador 

 

Escala de 

medición 

 

Escala 

Valorativa 

 

 

 

 

 

 

V1: Personalidad  

  

 

 

 

 

Es un conjunto 

dinámico de 

características 

psicológicas que 

determinan los 

patrones de 

pensamiento, 

emoción y 

comportamiento de 

un individuo. (20) 

 

 

 

La personalidad 

incluye rasgos 

relativamente 

estables, lo cuales 

estarán basados 

en cinco 

dimensiones 

según  

International 

Personality Item 

Pool (IPIP-FFM) 

 

-Amabilidad 

 

 

-Extraversión  

 

 

-Intelecto 

 

 

-Estabilidad 

Emocional  

 

 

-Responsabilidad 

 

   

  Item 1 al 10  

 

 

 Item 11 al 20  

 

 

Item 21 al 30 

 

 

Item 31 al 40 

 

 

 

Item 41 al 50  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

    Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

1= Nunca 

2= Casi nunca 

3= A veces 

4= 

Frecuentemente  

5= Muy 

frecuentemente 
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V2: Especialidad 

odontológica  

 

 

 

 

 

Rama específica 

dentro de la 

odontología que se 

enfoca en el 

diagnóstico, 

tratamiento y 

prevención de áreas 

bucodentales. (37) 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

especialidad  

odontológica que 

cursan el 

profesional 

respecto a su 

interés  

 

 

 

 

 

 

 

 

   No aplica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos 

generales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal  

 

-Endodoncia 

-Odontopediatría 

-Odontología 

Restauradora y 

Estética 

-Ortodoncia y 

Ortopedia 

Maxilar 

-Periodoncia e 

Implantología 

Oral  

-Rehabilitación 

Oral 

-Radiología 

Bucal y 

Maxilofacial  
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Se incluye la técnica denominada encuesta  

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Se utilizó el cuestionario International Personality Item Pool Five Factor Model (IPIP-FFM) 

diseñado por Goldberg. El test consto de cincuenta ítems divididos en cinco dimensiones con 10 

items cada uno en relación al modelo Big Five (componentes de la personalidad) los cuales son: 

Amabilidad (A), Extroversión (E), intelecto (I), Estabilidad Emocional (E) y Responsabilidad o 

Conciencia(C). Los ítems se califican a través de una escala Likert desde: 

1= Nunca 

2= Casi nunca 

3= A veces 

4= Frecuentemente  

5= Muy frecuentemente 

De acuerdo a los puntajes señalados se espera obtener la siguiente baremación: 

          Bajo          Medio            Alto 

Amabilidad (A)  

 

         0-19            20-35          36-50 

Extroversión (E) 

 

         0-19 20-35          36-50 

Intelecto (I) 

 

         0-19 20-35          36-50 
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Estabilidad 

Emocional (E)  

 

         0-19 20-35          36-50 

Responsabilidad o 

Conciencia(C) 

 

         0-19 20-35          36-50 

 

En relación a los tipos de personalidad según la puntuación final:  

Personalidad Extrovertida: 351 a 500 puntos 

Personalidad Ambivertida: 181 a 350 puntos 

Personalidad Introvertida: 0 a 180 puntos 

Para poder establecer el tipo de especialidad, se trabajó según las especialidades disponibles en la 

UPNW, teniendo como alternativas:  

-Endodoncia 

-Odontopediatría 

-Odontología Restauradora y Estética 

-Ortodoncia y Ortopedia Maxilar 

-Periodoncia e Implantología Oral  

-Rehabilitación Oral 

-Radiología Bucal y Maxilofacial 

Para llevar a cabo el estudio, el investigador solicitó permiso al director de la universidad para 

ejecutar la investigación. Una vez obtenido el permiso, se presentó ante los docentes de segunda 
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especialidad y, con la autorización del coordinador, ingresó brevemente a las aulas para explicar a 

los estudiantes en qué consiste el estudio. 

Se invitó a los profesionales a participar de manera voluntaria, entregándoles un sobre manila que 

contiene un cuestionario junto con un lapicero. Los participantes dispusieron de un tiempo máximo 

de 15 minutos para completar el cuestionario. Una vez finalizado, cada estudiante guardo su 

cuestionario en el sobre proporcionado. Este sobre incluyo, además, un registro de la especialidad 

a la que pertenece cada participante, garantizando la confidencialidad de las respuestas. Los datos 

recopilados fueron utilizados para analizar la posible relación entre los rasgos de personalidad y la 

preferencia por la determinada especialidad odontológica. 

3.7.3. Validación 

El instrumento pasó por un proceso de validación con la firma de tres expertos profesionales, 

aprobando la estructura del cuestionario, en donde los coeficientes de validación fueron 0,8, 0,8 y 

0,9 para el primer, segundo y tercer validador, respectivamente. (Anexo 4) 

3.7.4. Confiabilidad 

Se realizó una prueba piloto en 30 estudiantes donde se trabajó con la prueba de alfa de Cronbach 

para establecer la confiabilidad del cuestionario en base a la estructura, donde se obtuvo un 

coeficiente de 0.927, siendo altamente confiable. (Anexo 5)  

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se desarrollo una matriz para poder organizar los datos de manera ordenada. Posteriormente se 

utilizó el programa IBM SPSS Statistics 27, donde se traspasaron los datos para poder establecer 

un análisis descriptivo basado en frecuencias y tablas de doble entrada con gráficos de barras. Para 

la parte inferencial, se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnov, con un p=0.003, el cual indica 
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que los datos mantuvieron una distribución no normal, por lo que se confirmó que se están 

procesando datos no paramétricos, justificando la utilización de la prueba de Spearman. 

3.9. Aspectos éticos 

La presente investigación se enfoca en el cumplimiento de las normas éticas en la investigación, 

donde señala que se siguieron las directrices de la Declaración de Helsinki (40), en donde no se 

expusieron los datos otorgados manteniendo el carácter de confidencialidad en los estudiantes de 

postgrado.  

Además, se brindó el consentimiento informado respectivo a cada uno para garantizar la 

participación voluntaria del profesional (estudiante de postgrado), detallando los aspectos 

informativos de la investigación y exponiendo en el horario de clases respectivo.  

Se respetaron los principios de “autonomía y justicia” donde todos los estudiantes de postgrado 

fueron respetados por igual sin distinción y pudieron retirarse del estudio en cualquier momento.  

Se acató el principio de “beneficencia y no maleficencia” donde los participantes no tuvieron 

riesgo alguno al participar en el estudio, garantizando su bienestar en todo el proceso. 

Se respetaron las indicaciones brindadas por el comité de ética de la UPNW, siguiendo las pautas 

establecidas.(41) 
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4. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN  

4.1.  Resultados  

4.1.1. Análisis descriptivo de los resultados 

Tabla 1. Personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de 

una Universidad privada de Lima 2025 

Especialidad 

Tipo de personalidad 

P-valor* 
Personalidad 

Introvertida 

Personalidad 

Ambivertida 

Personalidad 

Extrovertida 
Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

0,536 

Odontopediatría 0 0,0% 16 16,5% 0 0,0% 16 16,5% 

Odontología Restauradora y 

Estética 
1 1,0% 13 13,4% 2 2,1% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia Maxilar 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Periodoncia e Implantología 

Oral 
0 0,0% 17 17,5% 0 0,0% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Total 1 1,0% 91 93,8% 5 5,2% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)” 

Fuente: Propia del autor 

La Tabla 1 mostró que la mayoría de los estudiantes presentaron una personalidad ambivertida 

(93,8%), mientras que solo el 5,2% fueron extrovertidos y apenas el 1,0% fueron introvertidos. 

Al analizar la elección de especialidades, se evidenció que todas las especialidades estuvieron 

predominantemente asociadas a estudiantes con personalidad ambivertida. Por ejemplo, en 

Endodoncia, el 15,5% presentó personalidad ambivertida, mientras que solo un estudiante (1,0%) 

fue extrovertido y ninguno fue introvertido. Este patrón se repitió en especialidades como 

Ortodoncia y Ortopedia Maxilar (15,5% ambivertidos), Rehabilitación Oral (15,5% ambivertidos), 

y Odontopediatría (16,5% ambivertidos), donde no se identificaron estudiantes introvertidos ni 

extrovertidos. 
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Cabe resaltar que únicamente la especialidad de Odontología Restauradora y Estética presentó una 

mayor diversidad de tipos de personalidad, registrando un estudiante con personalidad introvertida 

(1,0%) y dos con personalidad extrovertida (2,1%). Sin embargo, incluso en esta especialidad 

predominó el grupo ambivertido (13,4%). 

Se aplicó la prueba de Chi-cuadrado para evaluar la asociación entre el tipo de personalidad y la 

elección de especialidad (p = 0,536), lo cual indicó que no existió una relación significativa entre 

ambas variables (p > 0,05); lo que quiere decir que la elección de especialidad odontológica no 

dependió del tipo de personalidad de los estudiantes de postgrado analizados. 

 

Gráfico 1. Relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes 

de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025  

 

     Fuente: Propia del autor 
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Tabla 2. Tipo de personalidad en estudiantes de diversas especialidades de postgrado de una 

Universidad privada de Lima 2025 

 

Tipo de personalidad f % 

Personalidad Introvertida 1 1,0% 

Personalidad Ambivertida 91 93,8% 

Personalidad Extrovertida 5 5,2% 

Total 97 100,0% 

Fuente: Propia del autor (2025) 

Se encontró una clara predominancia de la personalidad ambivertida, la cual estuvo presente en 91 

estudiantes, lo que representó el 93,8 % del total. En contraste, solo 5 estudiantes (5,2 %) 

manifestaron una personalidad extrovertida, y únicamente 1 estudiante (1,0 %) fue clasificado con 

personalidad introvertida. 

 

Gráfico 2. Tipo de personalidad en estudiantes de diversas especialidades de postgrado de una 

Universidad privada de Lima 2025 

 

         Fuente: Propia del autor 

 

1.0%

93.8%

5.2%

 Introvertida  Ambivertida Extrovertida



32 
 

 
 

Tabla 3. Relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025 

Especialidad 

Dimensión amabilidad 

P-valor* Bajo Medio Alta Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 0 0,0% 14 14,4% 2 2,1% 16 16,5% 

0,351 

Odontopediatría 0 0,0% 13 13,4% 3 3,1% 16 16,5% 

Odontología Restauradora y 

Estética 

1 1,0% 11 11,3% 4 4,1% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar 

0 0,0% 12 12,4% 4 4,1% 16 16,5% 

Periodoncia e Implantología 

Oral 

0 0,0% 17 17,5% 0 0,0% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 0 0,0% 12 12,4% 4 4,1% 16 16,5% 

Total 1 1,0% 79 81,4% 17 17,5% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)” 

Fuente: Propia del autor 

La Tabla 3 presentó la distribución según los niveles de la dimensión amabilidad de la personalidad 

y la especialidad odontológica elegida. Se observó que la mayoría de los estudiantes se ubicaron 

en un nivel medio de amabilidad (81,4 %), seguido por un nivel alto (17,5 %) y, en mínima 

proporción, un nivel bajo (1,0 %). 

En todas las especialidades predominó el nivel medio de amabilidad. Por ejemplo, en Endodoncia, 

el 14,4 % mostraron un nivel medio y el 2,1 % presentó un nivel alto. Situaciones similares se 

observaron en Odontopediatría (13,4 % medio; 3,1 % alto), Ortodoncia y Ortopedia Maxilar 

(12,4 % medio; 4,1 % alto), y Rehabilitación Oral (12,4 % medio; 4,1 % alto). Cabe destacar que 

en Periodoncia e Implantología Oral, la totalidad de estudiantes (17,5 %) se concentró 

exclusivamente en el nivel medio de amabilidad, sin registrar niveles bajos ni altos. 

La especialidad de Odontología Restauradora y Estética fue la única que presentó estudiantes en 

los tres niveles de amabilidad: uno en nivel bajo (1,0 %), once en nivel medio (11,3 %) y cuatro 
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en nivel alto (4,1 %), lo cual evidenció una mayor diversidad en esta dimensión de la personalidad 

dentro de dicha especialidad. 

Con un p=0,351, no se encontró una asociación significativa entre el nivel de amabilidad y la 

elección de especialidad odontológica (p > 0,05).  

 

Gráfico 3. Relación entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025 

 

 

       Fuente: Propia del autor 
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Tabla 4. Relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025  

Especialidad 

Dimensión extraversión 

P-valor* Bajo Medio Alta Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

0,739 

Odontopediatría 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Odontología Restauradora 

y Estética 

1 1,0% 14 14,4% 1 1,0% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar 

0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Periodoncia e 

Implantología Oral 

0 0,0% 17 17,5% 0 0,0% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Total 1 1,0% 91 93,8% 5 5,2% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)” 

Fuente: Propia del autor 

Se determinó que la mayor parte de participantes presentó un nivel medio de extraversión (93,8 %), 

el 5.2% con un nivel alto y un único estudiante con nivel bajo (1,0 %). 

Este patrón de predominancia del nivel medio de extraversión fue consistente en todas las 

especialidades. Por ejemplo, en Endodoncia y Ortodoncia, el 15,5 % obtuvo un medio nivel y un 

nivel alto representado en 1%. La misma distribución se evidenció en Odontopediatría, 

Rehabilitación Oral y otras especialidades. La única especialidad que registró estudiantes en los 

tres niveles fue Odontología Restauradora y Estética (1,0 % bajo, 14,4 % medio y 1,0 % alto). 

En contraste, en la especialidad de Periodoncia e Implantología Oral, la totalidad de estudiantes se 

concentró exclusivamente en el nivel medio de extraversión (17,5 %). 

El análisis estadístico con un p= 0,739, indico que no existió una relación significativa entre el 

nivel de extraversión y la elección de especialidad odontológica (p > 0,05). Por tanto, se concluyó 
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que la dimensión de extraversión no influyó significativamente en la preferencia por una u otra 

especialidad entre los estudiantes de postgrado evaluados. 

 

Gráfico 4. Relación entre la dimensión extraversión de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025 

 

       Fuente: Propia del autor 
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Tabla 5. Relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025 

Especialidad 

Dimensión intelecto 

P-valor* Bajo Medio Alta Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 0 0,0% 12 12,4% 4 4,1% 16 16,5% 

0,480 

Odontopediatría 0 0,0% 13 13,4% 3 3,1% 16 16,5% 

Odontología Restauradora 

y Estética 

1 1,0% 13 13,4% 2 2,1% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar 

0 0,0% 13 13,4% 3 3,1% 16 16,5% 

Periodoncia e 

Implantología Oral 

0 0,0% 10 10,3% 7 7,2% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 0 0,0% 11 11,3% 5 5,2% 16 16,5% 

Total 1 1,0% 72 74,2% 24 24,7% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)”  

Fuente: Propia del autor 

Los resultados evidenciaron que el nivel medio de intelecto fue el más frecuente, agrupando al 

74,2 % de los estudiantes. Le siguió el nivel alto, con un 24,7 %, mientras que solo un estudiante 

(1,0 %) presentó un nivel bajo. 

En todas las especialidades analizadas predominó el nivel medio de intelecto. Por ejemplo, en 

Endodoncia, el 12,4 % presentó un nivel medio, y el 4,1 % un alto nivel. En Odontopediatría, el 

13,4 % se ubicó en el nivel medio y el 3,1 % en el nivel alto. Asimismo, en Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar se repitió esta tendencia (13,4 % medio; 3,1 % alto). 

Cabe destacar que Periodoncia e Implantología Oral fue la especialidad que presentó la mayor 

proporción relativa de estudiantes con un nivel alto de intelecto (7,2 %), superando incluso al nivel 

medio dentro de su misma categoría. Esta especialidad agrupó además al mayor número de 

estudiantes con intelecto alto a nivel absoluto (n = 7). Por otro lado, Odontología Restauradora y 

Estética fue la única especialidad que registró un estudiante con nivel bajo de intelecto (1,0 %). El 



37 
 

 
 

p= 0,480, indicó que no se encontró una asociación significativa entre el nivel de intelecto y la 

elección de especialidad odontológica (p > 0,05). Por lo tanto, se concluyó que la dimensión 

intelecto de la personalidad no influyó significativamente en la elección de especialidad por parte 

de los estudiantes de postgrado evaluados. 

 

Gráfico 5. Relación entre la dimensión intelecto de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025  

 

 

        Fuente: Propia del autor 
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Tabla 6. Relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025  

Especialidad 

Dimensión estabilidad emocional 

P-valor* Bajo Medio Alta Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 3 3,1% 10 10,3% 3 3,1% 16 16,5% 

0,138 

Odontopediatría 2 2,1% 11 11,3% 3 3,1% 16 16,5% 

Odontología Restauradora 

y Estética 

1 1,0% 15 15,5% 0 0,0% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar 

1 1,0% 15 15,5% 0 0,0% 16 16,5% 

Periodoncia e 

Implantología Oral 

0 0,0% 17 17,5% 0 0,0% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 2 2,1% 12 12,4% 2 2,1% 16 16,5% 

Total 9 9,3% 80 82,5% 8 8,2% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)” 

Fuente: Propia del autor 

La Tabla 6 presentó la distribución según los niveles de la dimensión estabilidad emocional de la 

personalidad y la especialidad odontológica elegida. Se observó que la mayoría de estudiantes 

presentó un nivel medio de estabilidad emocional (82,5 %), mientras que un menor porcentaje se 

ubicó en los niveles bajo (9,3 %) y alto (8,2 %). 

En general, todas las especialidades estuvieron compuestas predominantemente por estudiantes 

con estabilidad emocional media. Por ejemplo, en Periodoncia e Implantología Oral, la totalidad 

de los estudiantes (17,5 %) se concentró en este nivel. Asimismo, en Ortodoncia y Odontología 

Restauradora, el 15,5 % de los estudiantes de cada especialidad también se ubicó en el nivel medio. 

Las especialidades con mayor presencia de estudiantes con estabilidad emocional alta fueron 

Endodoncia (3,1 %), Odontopediatría (3,1 %) y Rehabilitación Oral (2,1 %). En contraste, las 

especialidades con mayor proporción de estudiantes con estabilidad emocional baja fueron 

Endodoncia (3,1 %) y Rehabilitación Oral (2,1 %). 
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La especialidad que mostró mayor diversidad en esta dimensión fue Endodoncia, con distribución 

en los tres niveles (3,1 % bajo, 10,3 % medio y 3,1 % alto). En cambio, Periodoncia e 

Implantología Oral fue la más homogénea, presentando exclusivamente estudiantes con 

estabilidad emocional media. 

El p= 0,138, indicó que no se encontró una asociación significativa entre el nivel de estabilidad 

emocional y la elección de especialidad odontológica (p > 0,05). Por tanto, se concluyó que dicha 

dimensión de la personalidad no tuvo una influencia significativa en la especialidad seleccionada 

por los estudiantes de postgrado analizados. 

 

Gráfico 6. Relación entre la dimensión estabilidad emocional de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025  

 

Fuente: Propia del autor 
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Tabla 7. Relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 

2025 

Especialidad 

Dimensión responsabilidad o conciencia 

P-valor* Bajo Medio Alta Total 

f % f % f % f % 

Endodoncia 0 0,0% 13 13,4% 3 3,1% 16 16,5% 

0,221 

Odontopediatría 0 0,0% 16 16,5% 0 0,0% 16 16,5% 

Odontología Restauradora 

y Estética 

1 1,0% 11 11,3% 4 4,1% 16 16,5% 

Ortodoncia y Ortopedia 

Maxilar 

0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Periodoncia e 

Implantología Oral 

0 0,0% 13 13,4% 4 4,1% 17 17,5% 

Rehabilitación Oral 0 0,0% 15 15,5% 1 1,0% 16 16,5% 

Total 1 1,0% 83 85,6% 13 13,4% 97 100,0% 

* “Prueba de Chi-cuadrado significativa (P-valor <0,05)”  

Fuente: Propia del autor 

La Tabla 7 presentó la distribución de los estudiantes de postgrado en una Universidad privada de 

Lima (2025) según los niveles de la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y 

la especialidad odontológica elegida. Se observó que la mayoría de estudiantes se ubicó en un nivel 

medio de responsabilidad (85,6 %), seguido por un grupo con nivel alto (13,4 %) y solo un 

estudiante (1,0 %) con nivel bajo. 

Todas las especialidades estuvieron mayoritariamente compuestas por estudiantes con un nivel 

medio de responsabilidad. Por ejemplo, en Odontopediatría, la totalidad de los estudiantes (16,5 %) 

se ubicó exclusivamente en ese nivel. En Endodoncia, el 13,4 % se ubicó en el nivel medio y el 

3,1 % en el nivel alto, mientras que en Periodoncia e Implantología Oral, el 13,4 % presentó un 

medio nivel. 
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La especialidad de Odontología Restauradora y Estética fue la única en la que se registró un 

estudiante con nivel bajo de responsabilidad (1,0 %), así como la mayor proporción relativa de 

estudiantes con nivel alto (4,1 %), compartida también con Periodoncia. En términos generales, el 

nivel alto de responsabilidad se presentó en todos los programas, aunque en proporciones 

reducidas, con excepción de Odontopediatría, donde no se registraron estudiantes en ese nivel. La 

dimensión mostró una distribución relativamente homogénea, con mayor concentración en el nivel 

medio. 

El p= 0,221, indicó que no se encontró una asociación significativa entre el nivel de 

responsabilidad y la elección de especialidad odontológica (p > 0,05). En consecuencia, se 

concluyó que dicha dimensión de la personalidad no tuvo una influencia significativa en la 

elección de especialidad por parte de los estudiantes de postgrado analizados. 

 

Gráfico 7. Relación entre la dimensión responsabilidad o conciencia de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de 

Lima 2025 

 

       Fuente: Propia del autor 
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4.1.2. Análisis Inferencial  

Tabla 8. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 
 

 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl P-valor 

Tipo de personalidad 0.115 97 0.003 

Fuente: Propia del autor (2026) 

 

De acuerdo a la prueba de Kolmogorov-Smirnov, el p=0.003, indica que los datos mantienen una 

distribución no normal, por lo que se confirmó que se están procesando datos no paramétricos. 

 

Prueba de hipótesis general 

Ho: No existe relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado  

H1: Existe relación entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes 

de postgrado  

 

Tabla 9. Prueba de correlación de Spearman entre la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado de una Universidad privada de Lima 2025. 

 

Coeficiente de correlación P-valor Muestra 

0,137 0,180 97 

       Fuente: Propia del autor 
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Decisión Estadística: A un nivel de significación del 5%, existe suficiente evidencia estadística 

para no rechazar la hipótesis nula (P-valor > 0,05); por lo tanto se afirma que no existe relación 

entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

 

4.1.2.  Discusión de los resultados 

La presente investigación tuvo como finalidad analizar la relación existente entre los rasgos de 

personalidad de estudiantes de posgrado y la especialidad odontológica que cursan en una 

universidad privada de Lima. Para evaluar la personalidad se empleó el International Personality 

Item Pool Five Factor Model (IPIP-FFM), instrumento basado en el modelo de los cinco grandes 

factores de personalidad o Big Five, el cual analiza cinco dimensiones fundamentales: amabilidad, 

extraversión, apertura a la experiencia, estabilidad emocional y responsabilidad. A partir de estas 

dimensiones se buscó identificar los rasgos predominantes en los estudiantes y determinar si estos 

guardaban relación con la elección de la especialidad odontológica. 

En relación con el tipo general de personalidad, se observó que la mayoría de los estudiantes 

presentó una personalidad ambivertida, seguida en menor proporción por personalidades 

extrovertidas e introvertidas. Este hallazgo sugiere que el perfil predominante entre los estudiantes 

evaluados corresponde a un tipo de personalidad intermedio, caracterizado por la capacidad de 

adaptarse tanto a contextos sociales como a situaciones que requieren análisis e introspección. 

Asimismo, este tipo de personalidad se presentó en todas las especialidades odontológicas 

evaluadas, lo que indicaría que los estudiantes de posgrado desarrollan características de 

personalidad relativamente equilibradas que les permiten desenvolverse adecuadamente tanto en 

el ámbito académico como en el clínico. 
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Estos resultados difieren de lo reportado por Konki et al. (11) en la India, quienes identificaron 

una mayor proporción de estudiantes extrovertidos, seguidos por introvertidos y, en menor medida, 

ambivertidos. En su investigación también se observó que los estudiantes extrovertidos mostraban 

mayor preferencia por especialidades quirúrgicas, mientras que los introvertidos tendían a 

inclinarse por áreas como periodoncia y odontopediatría. Las diferencias entre ambos estudios 

podrían explicarse por factores socioculturales, educativos y contextuales. En el caso del presente 

estudio, es posible que la formación a nivel de posgrado favorezca el desarrollo de perfiles más 

equilibrados, debido a que el ejercicio clínico especializado requiere tanto habilidades sociales 

para la interacción con pacientes como capacidades analíticas para la resolución de problemas 

clínicos. 

En cuanto a la dimensión amabilidad, se evidenció un predominio de niveles intermedios, lo que 

sugiere que los estudiantes presentan características asociadas con la empatía, cooperación y 

disposición hacia la interacción con los pacientes. Resultados similares fueron reportados por 

Asokan et al. (13) en la India, quienes identificaron que la amabilidad fue el rasgo más frecuente 

entre especialistas en odontopediatría. De manera semejante, Adam et al. (12) en el Reino Unido 

señalaron que los odontólogos generales presentaban niveles mayores de amabilidad en 

comparación con otros especialistas, lo que resalta la importancia de este rasgo en la práctica 

odontológica. Esto puede explicarse debido a que la atención odontológica implica una interacción 

constante con los pacientes, por lo que la empatía, la comprensión y la comunicación efectiva 

constituyen habilidades fundamentales para establecer una adecuada relación terapéutica. 

Respecto a la dimensión extraversión, los estudiantes mostraron predominantemente niveles 

moderados, lo que indica la presencia de perfiles de personalidad equilibrados capaces de 
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adaptarse a diferentes contextos sociales y académicos. Estos hallazgos coinciden con lo señalado 

por Adam et al. (12), quienes encontraron variaciones en los rasgos de personalidad entre 

profesionales odontológicos dependiendo de la especialidad, aunque generalmente dentro de 

rangos moderados. La presencia de niveles intermedios de extraversión podría interpretarse como 

una característica favorable, ya que permite al profesional mantener una adecuada interacción 

social sin que ello interfiera con la concentración y precisión requeridas en los procedimientos 

clínicos. 

En relación con la dimensión apertura a la experiencia, se observó que la mayoría de los estudiantes 

presentó niveles intermedios. Esto refleja una disposición favorable hacia el aprendizaje, la 

curiosidad intelectual y la adaptación a nuevas experiencias, cualidades importantes para el 

desarrollo académico y profesional. Hallazgos similares fueron reportados por Al Diaigan et al. 

(19) en Arabia Saudita, quienes identificaron que entre los dentistas especialistas predominaban 

rasgos relacionados con la organización, la planificación y el pensamiento analítico. Estas 

características resultan fundamentales para el desempeño en las diferentes especialidades 

odontológicas, donde se requiere capacidad de análisis, actualización constante y toma de 

decisiones clínicas basadas en evidencia científica. 

En cuanto a la dimensión estabilidad emocional, los resultados evidenciaron que la mayoría de los 

estudiantes presentó niveles moderados, lo que sugiere una capacidad adecuada para manejar 

situaciones de presión y estrés. Este aspecto resulta especialmente relevante en el contexto del 

posgrado odontológico, donde las exigencias académicas y clínicas pueden generar altos niveles 

de demanda emocional. Estos hallazgos difieren parcialmente de lo reportado por Asokan et al. 

(13), quienes encontraron que la estabilidad emocional fue uno de los rasgos menos expresados 
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entre odontopediatras en la India. Las diferencias entre ambos estudios podrían deberse a las 

características de la población evaluada o al contexto académico en el que se desarrollan los 

estudiantes. 

En relación con la dimensión responsabilidad, los estudiantes presentaron principalmente niveles 

intermedios, lo que refleja características asociadas con la organización, disciplina y cumplimiento 

de tareas. Estos rasgos resultan esenciales para el adecuado desempeño en programas de formación 

especializada, donde se requiere constancia, planificación y compromiso académico para el 

desarrollo de competencias clínicas y científicas. 

A pesar de la presencia de estos rasgos de personalidad, el análisis estadístico no evidenció una 

relación significativa entre la personalidad y la elección de especialidad odontológica. En ese 

sentido, los resultados del presente estudio no respaldan la hipótesis planteada que proponía la 

existencia de una relación significativa entre los rasgos de personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de posgrado. Este hallazgo coincide con lo reportado por 

Cárdenas (15) en Perú, quien tampoco encontró asociación significativa entre los rasgos de 

personalidad y los estilos de aprendizaje en estudiantes de odontología. De manera similar, 

Piscoche (17) señaló que los estudiantes suelen presentar rasgos de personalidad promedio que 

favorecen la adaptación académica y social, sin que estos necesariamente determinen otros 

aspectos relacionados con su formación. 

Por otro lado, algunos estudios han señalado que la elección de especialidad puede estar 

influenciada por otros factores distintos a la personalidad. En este sentido, Ameh et al. (14) en 

Nigeria indicaron que variables como el interés personal, las expectativas económicas y la empatía 

hacia determinados grupos de pacientes influyen en la preferencia por determinadas áreas de la 
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odontología. Asimismo, Sonkar et al. (18) en Estados Unidos señalaron que la personalidad puede 

actuar como un predictor en la intención de seguir una especialidad odontológica; sin embargo, 

también destacaron la influencia de factores demográficos, familiares y académicos en esta 

decisión. 

Desde un punto de vista práctico, los resultados del presente estudio sugieren que la elección de 

especialidad en odontología no debería analizarse únicamente a partir de los rasgos de personalidad 

de los estudiantes. Por el contrario, es necesario considerar otros factores como las motivaciones 

personales, las oportunidades laborales, las expectativas profesionales y las experiencias 

académicas durante la formación universitaria. En ese sentido, los programas de orientación 

vocacional y académica podrían contribuir a brindar información más completa a los estudiantes 

para apoyar la toma de decisiones relacionadas con su desarrollo profesional. 

No obstante, es importante señalar que el presente estudio no evaluó otras variables que podrían 

influir en la elección de especialidad, tales como la influencia familiar, las expectativas 

económicas o las oportunidades laborales disponibles en el contexto profesional. Asimismo, entre 

las limitaciones del estudio se encuentra el hecho de que la muestra estuvo conformada únicamente 

por estudiantes de posgrado de una universidad privada de Lima, lo cual podría limitar la 

generalización de los resultados a otras instituciones o contextos académicos. De igual manera, el 

diseño transversal de la investigación no permite establecer relaciones de causalidad entre las 

variables estudiadas. 

Finalmente, los hallazgos obtenidos sugieren que, aunque los rasgos de personalidad constituyen 

un aspecto importante en la formación y desempeño profesional, estos no determinan 

necesariamente la elección de especialidad odontológica en estudiantes de posgrado. En ese 
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sentido, resulta pertinente que futuras investigaciones consideren la inclusión de otras variables 

psicológicas, académicas y socioculturales que permitan comprender de manera más integral los 

factores que influyen en la elección de especialidad dentro del campo odontológico. 

 

 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones  

- Se concluye que no existe relación entre la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica (p-valor=0,180) en estudiantes de postgrado  

- Se concluye que existió un mayor tipo de personalidad ambivertida, en la mayoría de estudiantes 

de postgrado.  

- No existe asociación significativa entre la dimensión amabilidad de la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica (p > 0,05) en estudiantes de postgrado de una Universidad privada 

de Lima 2025 

- Se determinó que no existe asociación significativa entre la dimensión extraversión de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica (p=0,739) en estudiantes de postgrado. 

- Se concluye que no existe asociación significativa entre la dimensión nivel de intelecto de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica (p=0,480) en estudiantes de postgrado. 

- Se concluye que no existe asociación significativa entre la dimensión nivel de estabilidad 

emocional de la personalidad y la elección de especialidad odontológica (p=0,138) en estudiantes 

de postgrado. 
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- Se determinó que no existe asociación significativa entre el nivel de responsabilidad de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica (p > 0,221) en estudiantes de postgrado. 

 

 

 

5.2. Recomendaciones 

 

- Dado que los resultados del estudio no evidenciaron una relación estadísticamente significativa 

entre los rasgos de personalidad y la elección de la especialidad odontológica, se recomienda que 

futuras investigaciones incorporen otras variables que podrían influir en dicha decisión. Entre ellas 

se sugiere considerar factores como las motivaciones personales, expectativas económicas, 

entorno familiar, oportunidades laborales disponibles y las experiencias clínicas adquiridas 

durante la formación profesional, con la finalidad de obtener una comprensión más amplia de los 

factores que intervienen en la elección de una especialidad. 

 

- Considerando que los estudiantes de posgrado presentaron niveles medios en las dimensiones de 

personalidad evaluadas, se recomienda promover el desarrollo de habilidades socioemocionales, 

tales como la empatía, la comunicación interpersonal y la inteligencia emocional. Esto podría 

fortalecerse mediante talleres formativos, actividades académicas y programas de desarrollo 

personal, con el objetivo de mejorar la interacción profesional, la aceptación en los equipos de 

trabajo y la calidad de la atención brindada a los pacientes. 
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- Realizar estudios en donde se incluyan diversos métodos de recolección como las entrevistas o 

grupos focales que permitan conocer de manera más específica las percepciones y motivaciones 

de los estudiantes al elegir una especialidad. 

 

- Se recomienda ampliar la muestra en futuras investigaciones con el propósito de evaluar los 

resultados en estudiantes con diversos estatus socioeconómicos con la finalidad de analizar la 

personalidad y como esta influye en la toma de decisiones sobre una especialidad odontológica. 

 

- Se sugiere que los estudiantes interesados en cursar estudios de posgrado en odontología 

consideren la realización de evaluaciones o test de personalidad, con la finalidad de identificar sus 

características personales, estilos de pensamiento y habilidades predominantes. Esto permitiría 

orientar de manera más adecuada la elección de la especialidad odontológica, tomando en cuenta 

aspectos como el carácter, los objetivos académicos, las habilidades personales y las expectativas 

profesionales, favoreciendo así una decisión más informada y acorde con su perfil personal y 

profesional.  
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ANEXO   1: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 
OBJETIVOS 

 
HIPÓTESIS 

 
VARIABLES 

 
DISEÑO METODOLÓGICO 

Problema general: 

 
¿Cuál es la relación entre la personalidad y 

la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una 
Universidad privada de lima 2025?  

 

 
Problemas específicos:  

 

¿Cuál es el tipo de personalidad en 
estudiantes de diversas especialidades de 

postgrado de una universidad de Lima 

2025? 
¿Cuál es la relación entre la dimensión 

amabilidad de la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica en 
estudiantes de postgrado en una 

Universidad privada de lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión 
extraversión de la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una 
Universidad privada de lima 2025? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión 

intelecto de la personalidad y la elección de 
especialidad odontológica en estudiantes 

de postgrado en una Universidad privada 

de lima 2025? 
¿Cuál es la relación entre la dimensión 

estabilidad emocional de la personalidad y 

la elección de especialidad odontológica en 
estudiantes de postgrado en una 

Universidad privada de lima 2025? 
¿Cuál es la relación entre la dimensión 

responsabilidad o conciencia de la 

personalidad y la elección de especialidad 
odontológica en estudiantes de postgrado 

en una Universidad privada de lima 2025? 

Objetivo general: 

 
Determinar la relación entre la personalidad y la 

elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una Universidad 
privada de lima 2025 

 

Objetivos específicos:  
 

Determinar el tipo de personalidad en 

estudiantes de diversas especialidades de 
postgrado de una universidad de Lima 2025 

Determinar la relación entre la dimensión 

amabilidad de la personalidad y la elección de 
especialidad odontológica en estudiantes de 

postgrado en una Universidad privada de lima 

2025 
Determinar la relación entre la dimensión 

extraversión de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de 
postgrado en una Universidad privada de lima 

2025 

Determinar la relación entre la dimensión 
intelecto de la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de 

postgrado en una Universidad privada de lima 
2025 

Determinar la relación entre la dimensión 

estabilidad emocional de la personalidad y la 
elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una Universidad 

privada de lima 2025 
Determinar la relación entre la dimensión 

responsabilidad o conciencia de la personalidad 
y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado en una Universidad 

privada de lima 2025 

Hipótesis general: 

 
Hi: Existe relación entre la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado en 

una Universidad privada de lima 2025 
Ho: No existe relación entre la personalidad y la elección 

de especialidad odontológica en estudiantes de postgrado 

en una Universidad privada de lima 2025 
 

Hipótesis Especificas  

 
H1: Existe relación entre la dimensión amabilidad de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado. 
Ho: No existe relación entre la dimensión amabilidad de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado. 
H2: Existe relación entre la dimensión extraversión de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado. 
Ho: No existe relación entre la dimensión extraversión de 

la personalidad y la elección de especialidad odontológica 

en estudiantes de postgrado 
H3: Existe relación entre la dimensión intelecto de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado. 
Ho: No existe relación entre la dimensión intelecto de la 

personalidad y la elección de especialidad odontológica en 

estudiantes de postgrado. 
H4: Existe relación entre la dimensión estabilidad 

emocional de la personalidad y la elección de especialidad 

odontológica en estudiantes de postgrado. 
Ho: No existe relación entre la dimensión estabilidad 

emocional de la personalidad y la elección de especialidad 
odontológica en estudiantes de postgrado. 

H5: Existe relación entre la dimensión responsabilidad o 

conciencia de la personalidad y la elección de especialidad 
odontológica en estudiantes de postgrado. 

Ho: No existe relación entre la dimensión responsabilidad 

o conciencia de la personalidad y la elección de 
especialidad odontológica en estudiantes de postgrado. 

 

Variable 1 

 
Personalidad 

 

Variable 2: 
Especialidad 

odontológica 

Tipo de investigación:  

Básico 
 

Método y diseño de la 

investigación: 
Método hipotético deductivo 

Diseño: No experimental, 

transversal, relacional  
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 ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION  

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

“International Personality Item Pool Five Factor Model (IPIP-FFM)” 

Estimado profesional, se les piden completar el siguiente cuestionario Modelo de cinco 

factores del conjunto internacional de elementos de personalidad, en donde marcarán la 

respuesta que ustedes crean conveniente 

Datos generales: 

Sexo: ____  

Especialidad que cursa:________ 

 

 

 

 

 

 (1)  

Nunca 

 

(2) 

Casi 

nunca 

  

(3) 

A veces  

 

 (4) 

Frecuent

emente  

 

 (5)  

Muy 

frecuentem

ente 

Amabilidad       

1.-Me interesan las personas      

2.-Me preocupan los sentimientos de 

los demás 

     

3.-Soy una persona sensible      

4.-Dedico tiempo a los demás       

5.-Empatizo con las emociones de los 

otros 

     

6.-Hago que la gente se sienta a gusto      

7.-Me preocupo poco por los demás       

8.-Soy brusco tratando a otras 

personas  

     

9.- No me interesan los problemas de 

los demás  

     

10.-No estoy interesado en la gente       

Extraversión      

11.-Soy el alma de la fiesta      
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12.-Me siento cómodo rodeado de 

gente 

     

13.-Suelo empezar las conversaciones      

14.-En las fiestas, hablo con muchas 

personas distintas 

     

15.-No me importa ser el centro de 

atención 

     

16.-No soy una persona habladora      

17.-Suelo quedarme en un segundo 

plano 

     

18.-Tengo poco que decir      

19.-No me gusta acaparar la atención      

20.-Soy callado con los desconocidos      

Intelecto       

21.-Tengo un vocabulario amplio      

22.-Tengo una imaginación viva      

23.-Tengo excelentes ideas      

24.-Entiendo rápidamente las cosas       

25.-Uso palabras complejas       

26.-Paso tiempo reflexionando en las 

cosas  

     

27.-Estoy lleno de ideas      

28.-Me cuesta entender los conceptos 

abstractos  

     

29.-No estoy interesado en las ideas 

abstractas 

     

30.-No tengo una buena imaginación       

Estabilidad Emocional      

31.-Habitualmente estoy relajado      

32.-Es raro que me sienta triste       

33.-Me estreso con facilidad      

34.-Suelo preocuparme por las cosas      

35.-Me molesto con facilidad      

36.-Me altero con facilidad       

37.-Mi estado de ánimo fluctúa mucho       
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38.-Tengo cambios de humor 

frecuentemente  

     

39.-Me irrito con facilidad      

40.- Me siento triste a menudo       

Responsabilidad       

41.-Siempre estoy listo       

42.-Presto atención a los detalles       

43.-No dejo las cosas para más tarde       

44.-Me gusta que las cosas estén 

ordenadas 

     

45.-Sigo los horarios       

46.-Soy exigente en mi trabajo       

47.-Dejo mis cosas en cualquier sitio       

48.-Nada me sale bien       

49.-A menudo se me olvida poner las 

cosas en su sitio  

     

50.- Evito mis responsabilidades      
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Título del proyecto de investigación: “Relación entre la personalidad y la elección de 

especialidad odontológica en estudiantes de postgrado en una Universidad privada de Lima 

2025” 

Investigador: Aquino Cavello, Nick Brandon 

Institución (es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

______________________________________________________________________ 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es evaluar la personalidad y su relación 

con la especialidad odontológica en profesionales de segunda especialidad en una 

universidad privada. Su ejecución permitirá encontrar un nuevo conocimiento con adecuado 

sustento científico. 

 

Procedimientos del estudio:  

Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes procesos: 

 

• Registrar datos generales 

• Llenado de cuestionarios 

 

Riesgos y beneficios: Los beneficios potenciales de su participación incluyen contribuir al 

conocimiento científico en este campo y ayudar a mejorar en cuanto a la elección de la 

especialidad. No existe ningún riesgo. 

Costos e incentivos: Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en la 

presente investigación. Así mismo, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos 

a cambio de su participación. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos para 

resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará 
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ninguna información que permita su identificación. Los archivos no serán mostrados a 

ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del paciente: La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo 

decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin 

que esto ocasione ninguna penalización o pérdida de los beneficios y derechos que tiene 

como individuo, como así tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atención 

médica. 

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal. Así mismo puede 

comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio, Contacto del Comité de 

Ética: Dr. Raúl Rojas Ortega, presidenta del Comité de Ética de la Universidad Norbert 

Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  

comité.etica@uwiener.edu.pe 

DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y 

declaro haber recibido una explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y 

finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi 

decisión de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en 

cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia 

firmada de este consentimiento. 

 

 

 

  
        ________________________                             ________________________ 

         Nombre participante:     Nombre investigador:  

        DNI:        DNI: 

        Fecha: (   /    /2025)      Fecha: (     /    /202) 

 

                                            

mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO N°4: VALIDACION 
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ANEXO N°5: CONFIABILIDAD  
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ANEXO 6: CONSTANCIA DE COMITÉ DE ETICA 
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ANEXO 7: CONSTANCIA DE AUTORIZACION 
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ANEXO N°8 BASE DE DATOS  
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ANEXO N°9 REPORTE DE TURNITIN 
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ANEXO N°10 FOTOS 
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buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
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