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Resumen 

 

Este estudio tiene como finalidad establecer la conexión que existe entre el estrés académico y las 

estrategias de afrontamiento que utilizan los estudiantes frente a este problema. Se empleó el método 

hipotético-deductivo con un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, correlacional y corte 

transversal. La población muestral se constituyó por 292 participantes, a los cuales se aplicó los 

instrumentos validados y confiables; se utilizó el inventario SISCO para medir el estrés académico y el 

instrumento Brief-COPE-28 para examinar las estrategias de afrontamiento. En función a los resultados, 

se constató que los niveles de estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de 

enfermería técnica, tiene un nivel de correlación modera (Rho=520 y p=000), este hallazgo indica que, 

a medida que aumentan los niveles de estrés académico, también lo hacen las estrategias de 

afrontamiento utilizadas por los estudiantes. Se concluyó que los estudiantes que vivencian mayor estrés 

tienden a emplear diversas estrategias de afrontamiento, aunque su aplicación es muy limitada. Esto 

permite considerar que, si bien reconocen la necesidad de controlar su estrés, pueden carecer de las 

habilidades o recursos suficientes para hacerlo eficazmente. Es crucial proveer a los estudiantes 

herramientas y apoyo idóneos para potenciar habilidades de afrontamiento más fuertes y variadas, lo 

que les permitirá gestionar el estrés con mayor efectividad e incrementar su bienestar general. 

 

Palabras clave: estrés académico, estrategias de afrontamiento, estudiante, salud y bienestar. 
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Abstract 

 

This study aims to establish the connection between academic stress and the coping strategies students 

use to deal with this problem. A hypothetical-deductive method was employed with a quantitative, non-

experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of 292 participants, to 

whom validated and reliable instruments were administered: the SISCO inventory to measure academic 

stress and the Brief-COPE-28 instrument to examine coping strategies. The results showed a moderate 

correlation between academic stress levels and coping strategies among nursing students (Rho=520 and 

p=0.00). This finding indicates that as academic stress levels increase, so do the coping strategies used 

by students. It was concluded that students experiencing higher levels of stress tend to employ a variety 

of coping strategies, although their application is often limited. This suggests that, while students 

recognize the need to manage their stress, they may lack the necessary skills or resources to do so 

effectively. It is crucial to provide students with the appropriate tools and support to develop stronger 

and more varied coping skills, enabling them to manage stress more effectively and improve their 

overall well-being. 

 

Keywords: academic stress, coping strategies, student, health and well-being. 



8 

 

I. INTRODUCCIÓN 

La formación profesional en las ciencias de la salud se caracteriza por elevadas exigencias académicas 

debido a la complejidad de los contenidos teóricos y prácticos que los estudiantes deben afrontar durante 

su proceso formativo. Esta situación es aún más evidente en los estudiantes de enfermería, quienes 

además de las actividades académicas deben desarrollar prácticas clínicas y asistenciales, asumiendo, 

además, responsabilidades sociales, emocionales y académicas propias de su formación profesional1. 

 

El estrés académico es conceptualizado como el conjunto de respuestas psicofisiológicas que vivencian 

los estudiantes en respuesta a los requerimientos educativos percibidos como desmedidos o superiores 

a su capacidad de afrontamiento. Cuando no es manejado de manera adecuada, puede generar ansiedad, 

alteraciones del sueño, agotamiento emocional y disminución del rendimiento académico, afectando el 

bienestar integral del futuro profesional de salud2. Frente a ello, las estrategias de afrontamiento 

cumplen un rol importante, ya que permiten manejar situaciones estresantes de manera eficaz, 

favoreciendo la regulación de emociones y la adaptación académica3. 

 

En los estudiantes de enfermería técnica, el estrés académico constituye una problemática frecuente 

debido a la combinación de actividades teóricas, evaluaciones permanentes y las prácticas clínicas que 

demandan un alto nivel de responsabilidad. Estas exigencias pueden producir dificultades emocionales, 

alteraciones en la salud mental y disminución del rendimiento académico, afectando tanto el proceso 

de aprendizaje como la futura práctica profesional. En este sentido, resulta fundamental identificar los 

mecanismos de afrontamiento que utilizan los educandos frente a las exigencias académicas propias de 

su formación. 

 

Desde la perspectiva teórica, el estrés académico puede comprenderse a partir del Modelo Sistémico 

Cognoscitivista de Barraza4, el cual sostiene que los estudiantes perciben determinadas demandas 

académicas como estresores que producen respuestas psicológicas, físicas y comportamentales. 

Asimismo, las estrategias de afrontamiento se sustentan en la teoría transaccional del estrés propuesto 

por Lazarus y Folkman5, quienes plantean que las personas desarrollan esfuerzos cognitivos y 

conductuales para poder manejar las demandas percibidas como excedente de sus recursos personales. 

 

En los últimos años, los problemas relacionados con la salud mental han sido reconocidos como una 

prioridad de salud pública. La Organización Mundial de la Salud (OMS)6 señala de cada cuatro 

individuos, uno presentará algún trastorno relacionado con la salud mental a lo largo de su vida. 

También la OMS7 señala que el 50% de estos trastornos inicia antes de los 14 años y cerca del 75% 

antes de los 25 años, siendo la población estudiantil una de las más vulnerables. 
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La Organización Panamericana de la Salud (OPS)8 sostiene que las exigencias educativas representan 

un factor de riesgo predisponente para el desarrollo de problemas de salud mental. Del mismo modo la 

Organización Internacional del Trabajo (OIT)9, refiere que la exposición prolongada al estrés y el 

manejo inadecuado de estrategias de afrontamiento incrementan la probabilidad de agotamiento 

emocional y disminución del desempeño académico y fisiológico. 

 

A nivel internacional, Valles y Torales10 identificaron una correlación significativa entre los estresores 

académicos y síntomas de estrés académico en estudiantes universitarios. Así mismo, Benavides y 

Villegas11 evidenciaron altos niveles de estrés académico en adolescentes, mientras que Pozos et al.12 

encontraron significativa relación entre determinadas estrategias de afrontamiento y el estrés crónico 

en estudiantes de medicina. De manera semejante, Cruz et al.13 reportaron una intensidad bastante 

elevada de estrés estudiantil en la facultad de Enfermería, resaltando la necesidad de instaurar 

estrategias de afrontamiento y acciones en la institución para disminuir su gran impacto. Asimismo, 

Noboa14 permitió observar niveles moderados y altos de estrés académico en la misma población 

estudiantil durante las prácticas hospitalarias, relacionándolas a la carga asistencial, la gran 

responsabilidad en el cuidado del usuario y las exigencias académicas, concluyendo fundamentalmente 

en fortalecer el apoyo institucional para lograr un afrontamiento óptimo. 

 

En el Perú, el Ministerio de Salud (MINSA)15 reconoce el incremento progresivo de problemas de salud 

mental en estudiantes universitarios, identificando el estrés académico como un factor desencadenante 

de ansiedad y agotamiento emocional. Además, investigaciones nacionales reportan una frecuencia 

elevada de estrés académico en estudiantes del área de la salud16, así como limitada disponibilidad de 

programas de apoyo emocional y estrategias de afrontamiento saludables17. 

 

En relación con ello, Mestas18 encontró una significativa asociación entre el estrés académico y 

estrategias centradas en la evitación del problema; Salazar19 evidenció una relación negativa 

considerable entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento; y Suárez20 concluyó que se 

identifica un nexo estadísticamente significativo entre ambas variables en estudiantes de enfermería. 

De manera semejante, Torres y Ayala21 hallaron una relación negativa moderada y significativa entre el 

estrés académico y la calidad de vida de los educandos. Por su parte Izurita et al.22 identificaron una 

correlación positiva moderada entre el estrés académico y la ansiedad que se genera, visualizándose 

mayores niveles de afectación en las mujeres. Por su parte, Poma et al.23 reportaron un incrementado 

estrés psicológico en estudiantes universitarios, ligados a distintos factores académicos y personales. 

 

A pesar de la evidencia científica disponible sobre el estrés académico y las estrategias de 

afrontamiento, son bastante limitados los estudios recientes en estudiantes de enfermería técnica. Esta 

situación evidencia la necesidad de generar información actualizada que contribuya a comprender la 
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relación entre ambas variables y sustente futuras estrategias enfocadas a fortalecer la salud mental y el 

bienestar estudiantil. 

 

Por todo lo expuesto, resulta necesario profundizar en el estudio del estrés académico y las estrategias 

de afrontamiento en estudiantes de enfermería técnica, debido a las implicancias que estas variables 

tienen sobre el bienestar emocional y rendimiento académico. En este sentido, el propósito de la 

presente investigación es determinar la relación entre el estrés académico y las estrategias de 

afrontamiento en los estudiantes de Enfermería de un Instituto Superior Tecnológico Privado, Lima – 

Perú 2026. 

 

II. METODOLOGÍA 

• Tipo de estudio: Es de tipo aplicada, porque busca brindar soluciones a problemas específicos 

que afectan al grupo estudiado, según la definición de Sampieri24. 

 

• Diseño de la Investigación: El diseño es descriptivo, correlacional, de enfoque cuantitativo, de 

carácter transversal y de diseño no experimental. 

 

• Población y muestra: La población es finita porque está constituida por 1, 200 estudiantes 

pertenecientes a la carrera de Enfermería técnica de un Instituto Superior Tecnológico Privado. 

Para determinar la muestra de 292 estudiantes de enfermería técnica, se utilizó la fórmula para 

una proporción (población finita). (Ver anexo 2)  

Será de tipo aleatorio simple, porque todos estudiantes pertenecientes a la carrera de enfermería 

técnica tienen la misma probabilidad de ser seleccionados. 

 

Criterios de inclusión  

- Población estudiantil matriculada en el primer semestre del 2026. 

- Individuos de 18 años a más. 

- Personas que estudian la carrera técnica de enfermería. 

- Estudiantes de ambos géneros.  

- Educandos con participación voluntaria previa aceptación del consentimiento informado. 

 

Criterios de exclusión  

- Población estudiantil no matriculada en el primer semestre del 2026. 

- Alumnos menores de edad. 

- Estudiantes que no pertenecen a la carrera de enfermería. 

- Estudiantes retirados del periodo 2026. 

- Educandos que manifiesten su deseo de no participar. 
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• Variables:  

Tabla 1. Matriz de operacionalización de la variable estrés académico 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 

ESCALA 

VALORATIVA 

 

V1: ESTRÉS 

ACADEMICO 

El estrés 

académico es 

conceptualizado 

como la fase que 

inicia cuando el 

estudiante 

vivencia altas 

demandas de los 

enfoques 

pedagógicos como 

estresantes25. 

Las reacciones 

emocionales y físicas que 

se producen cuando las 

necesidades del estudio no 

coinciden con los recursos 

y habilidades de los 

estudiantes de enfermería 

de un instituto pueden 

manifestarse en diversas 

dimensiones físicas, 

psicológicas y 

comportamentales. Estas 

pueden incluir ansiedad, 

nerviosismo, irritabilidad, 

dificultades para 

concentrarse, fatiga, 

dolores de cabeza, 

problemas de sueño, 

cambios en el apetito, entre 

otros. Para medir estas 

reacciones posibles de 

estrés académico, se puede 

utilizar un test diseñado 

específicamente para 

evaluar los diversos niveles 

de estrés en estudiantes 

universitarios de la carrera 

de enfermería, que abarque 

aspectos físicos, 

emocionales y 

conductuales relacionados 

con el estrés académico. 

Reacciones Físicas 

- Problemas estomacales. 

- Fatiga. 

- Hiperventilación 

- Falta de aire. 

Ordinal 

 

Nunca = 1 

Casi nunca = 2 

A veces = 3 

Casi siempre = 4 

 

Nivel de estrés Alto 51- 

59 

Reacciones físicas 9 -10 

Reacciones psicológicas 

29 -34 

Reacciones 

comportamentales 14 -17 

 

 

 

Nivel de estrés Medio 

39 – 50 

Reacciones físicas 7 – 8 

Reacciones psicológicas 

22 – 28 

Reacciones 

comportamentales 11 – 

13 

 

 

 

Nivele de estrés Bajo 25 

– 38 

Reacciones físicas 4-6 

Reacciones psicológicas 

13-21 

Reacciones 

comportamentales 8 - 10 

 

 

Reacciones 

Psicológicas 

- Disminución de la memoria. 

- Temor 

- Inquietud. 

- Preocupación excesiva. 

- Pensamiento catastrófico.  

- Dificultad para concentrarse. 

- Lentitud de pensamiento. 

- Crisis de angustia. 

- Irritabilidad. 

- Pensamiento desorientado. 

- Sensación de tener la mente 

vacía. 

- Bloqueo mental. 

Reacciones 

Comportamentales 

- Deseos de gritar, golpear o 

insultar. 

- Condición emocional 

cambiante. 

- Gula o inapetencia. 

- Tomar bebidas alcohólicas. 

- Fumar con mayor frecuencia. 

- Tendencia de moverse de un 

lado a otro sin razón. 

- Insociabilidad frente a los 

demás. 

- Apatía en la forma de vestir.  
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  Tabla 2. Matriz de operacionalización de la variable estrategias de afrontamiento 

VARIABLE 
DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 
ESCALA VALORATIVA 

 

V2: ESTRATEGIAS 

DE 

AFRONTAMIENTO 

Se caracteriza por 

actividades que 

involucran 

aspectos 

cognitivos, 

emocionales y 

conductuales con 

el objetivo de 

abordar de 

manera específica 

los periodos que 

causan estrés a la 

persona afectada, 

ya sea para poder 

reducir su 

intensidad o para 

controlarlos de 

manera efectiva26. 

Los esfuerzos que realizan 

los estudiantes de enfermería 

a nivel de su conducta y 

conocimiento para reducir, 

dominar o tolerar un estresor 

determinado, que establecen 

que va más allá de su 

capacidad y recursos 

disponibles, involucran 

diversas dimensiones 

centrado a los problemas, 

emociones y evitación. Estos 

esfuerzos pueden incluir el 

desarrollo de estrategias para 

lidiar el estrés, como el 

recurso de buscar apoyo 

social, el instaurar límites 

claros, la reevaluación de la 

situación, el uso de técnicas 

de relajación, entre otros. 

Para medir estas dimensiones 

cognitivas y conductuales, se 

puede utilizar herramientas 

como el cuestionario de 

afrontamiento de estrés 

(BRIEF), que evalúa 

estrategias específicas que 

usan los individuos para 

hacer frente al estrés en 

diferentes situaciones. 

 

Afrontamiento 

centrado a los 

problemas 

- Afrontamiento 

activo. 

- Planificación.  

Ordinal 

 

Nunca = 0 

A veces = 1 

Usualmente = 2 

Siempre = 3 

Estrategias de afrontamiento 

Alto 36-43 

Afrontamiento centrado en los 

problemas 8-9 

Afrontamiento centrado en las 

emociones 15-19 

Afrontamiento centrado a la 

evitación de problemas 15-17 

 

 

 

Estrategias de afrontamiento 

Medio 29-35 

Afrontamiento centrado en los 

problemas 6-7 

Afrontamiento centrado en las 

emociones 12-14 

Afrontamiento centrado a la 

evitación de problemas 10-14 

 

 

 

Estrategias de afrontamiento 

Bajo 12-28 

Afrontamiento centrado en los 

problemas 2-5 

Afrontamiento centrado en las 

emociones 4-11 

Afrontamiento centrado a la 

evitación de problemas 2-9 

Afrontamiento 

centrado a las 

emociones 

- Apoyo 

emocional. 

- Apoyo 

instrumental. 

- Reinterpretación 

positiva. 

- Aceptación.  

- Religión. 

Afrontamiento 

centrado a la 

evitación 

- Desconexión 

conductual. 

- Desahogo. 

- Uso de 

sustancias. 

- Humor. 

- Auto distracción. 

- Negación. 

- Autoinculpación. 



13 

 

• Procedimientos: En relación a la herramienta para medir la primera variable denominada 

"Estrés académico" se usó el inventario SISCO, desarrollado por el destacado psicólogo e 

investigador especializado en estrés académico, Barraza Macías, en México en 2007. Este 

instrumento está compuesto por tres dimensiones: reacciones físicas, reacciones psicológicas y 

reacciones conductuales, contiene 25 ítems en formato Likert. La escala de medición utilizada 

brindará el valor del nivel de estrés alto, medio y moderado27. (Ver anexo 3) 

 

Asimismo, la variable correspondiente al "Estrategias de afrontamiento" será evaluada 

utilizando la herramienta Brief COPE-28, creado por Carver en 1989. El referido instrumento 

analiza las diversas respuestas de afrontamiento, organizado en tres dimensiones: afrontamiento 

centrado en el problema, afrontamiento centrado en las emociones y afrontamiento centrado en 

la evitación del problema28. El cuestionario consta de 28 preguntas, todas ellas evaluadas en 

una escala tipo Likert. De la misma forma, medirá el nivel de afrontamiento alto, medio y bajo. 

(Ver anexo 4) 

 

La herramienta SISCO, que sirvió para medir la primera variable “Estrés académico”, demostró 

una óptima confiabilidad (Alfa de Cronbach= ,962), la cual respalda la fiabilidad del 

cuestionario positivamente en este estudio. Por otro lado, la segunda variable, "Estrategias de 

afrontamiento" del cuestionario Brief COPE-28, el coeficiente alfa de Cronbach= ,910, lo cual 

también es muy positivo y sugiere una buena consistencia interna para el trabajo realizado (Ver 

anexo 5). 

 

La recabación de datos fue llevada a cabo a través de una herramienta virtual aplicada en la 

plataforma Google Forms a la población objetivo del estudio, permitiendo obtener información 

de manera organizada y eficiente. Previamente, se solicitó y obtuvo la autorización del Director 

del Instituto Superior Tecnológico Privado de la carrera de enfermería técnica, el cual permitió 

la interacción con los alumnos de esta profesión. Posteriormente, se informó a los participantes 

sobre los objetivos e importancia de la investigación y se aplicaron los instrumentos de 

recolección de datos previo consentimiento informado. Las respuestas recogidas se registraron 

en el programa de Excel versión 2021 y luego se importaron al programa estadístico SPSS 

versión 29.0. La interrelación de las variables fue a través del coeficiente de correlación de 

Spearman (Rho), previamente determinado por la Prueba de Kolmogorov-Smirnov (Ver anexo 

6). Finalmente, los hallazgos fueron expuesto a través de tablas que serán evaluados y 

explicados, de esta manera nos permite comparar los objetivos planteados. 

 

 

 



14 

 

• Aspectos éticos: Se respetó los principios bioéticos:   

- Beneficencia para buscar el mayor beneficio de los sujetos de estudio. 

- No maleficencia al no causar daño a los participantes. 

- Autonomía, respetando la capacidad de las personas de elegir ser partícipe de la 

investigación. 

- Justicia al tratar a todos por igual y sin distinción. 

 

Los estudiantes participaron de manera voluntaria previa aceptación informada incluido en el 

formulario de Google Forms. De igual forma, se garantizó la confidencialidad y anonimato de 

la información recopilada, solo utilizándose para fines científicos y académicos. El trabajo 

académico no representó exposiciones psicofisiológicas para los colaboradores y contó con la 

autorización de la institución donde se ejecutó la investigación, respetando las normas éticas 

aplicables a investigaciones en seres humanos. 

 

III. RESULTADOS 

Tabla 3. Aspectos sociodemográficos 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Sexo 
Mujer 237 81.2 

Varón 55 18.8 

Edad 

<= 19 31 10.6 

20 - 28 157 53.8 

29 - 38 58 19.9 

39 - 47 11 3.8 

48+ 35 12.0 

Estado civil 

Soltero 153 52.4 

Casado 61 20.9 

Conviviente 78 26.7 

Divorciado 0 0 

Ciclo 

1er ciclo 181 62.0 

2do ciclo 23 7.9 

3er ciclo 44 15.1 

4to ciclo 20 6.8 

5to ciclo 24 8.2 

¿Actualmente 

trabajas? 

Sí 227 77.7 

No 65 22.3 

 

La tabla 3, muestra las características sociodemográficas y formativas de los participantes del estudio. Se puede 

observar un mayor predominio de la población femenina (81,2%), lo que evidencia una participación mayor de 

mujeres en el trabajo investigativo. Asimismo, más de la mitad de estudiantes se encuentran comprendidos dentro 

del rango etario de 20 a 28 años (53,8%), indicando que la muestra está constituida principalmente por adultos 
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jóvenes. En relación al estado civil, se muestra un mayor predominio en estudiantes solteros (52,4%), mientras 

que el 47, 6% restante mantiene un tipo de vínculo de unión conyugal. 

Respecto a las características académicas, la mayoría de los participantes cursa el 1er ciclo (62,0%), lo que refleja 

una mayor representación de estudiantes en etapa de formación inicial. Además, se encontró que el 77,7% de los 

estudiantes trabaja actualmente, situación que revela la coexistencia de responsabilidades laborales y académicas.  

 

Tabla 4. Tabla cruzada entre el estado civil y la variable estrés académico 

 

 

Estrés académico 

Total 
Estrés 

académico 

nivel bajo 

Estrés 

académico 

nivel medio 

Estrés 

académico 

nivel alto 

Estado 

civil 

Soltero 
Recuento 30 38 85 153 

% del total 10,3% 13,0% 29,1% 52,4% 

Casado 
Recuento 20 14 27 61 

% del total 6,8% 4,8% 9,2% 20,9% 

Conviviente 
Recuento 18 25 35 78 

% del total 6,2% 8,6% 12,0% 26,7% 

Total 
Recuento 68 77 147 292 

% del total 23,3% 26,4% 50,3% 100,0% 

 

En la tabla 4, el nivel de estrés académico alto fue el más predominante (50,3%), seguido del nivel medio (26,4%) 

y del nivel bajo (23,3%). Los estudiantes solteros representaron el mayor porcentaje de la muestra (52,4%), 

prevaleciendo en ellos el estrés académico alto (29,1%). Asimismo, en los estudiantes casados (20,9%) y 

convivientes (26,7%) también predominó el nivel alto de estrés académico, con 9,2% y 12,0%, respectivamente. 

De manera general, se evidencia el predominio de nivel de estrés académico alto en todas las categorías según 

estado civil, siendo más frecuente en los estudiantes solteros. 

 

Tabla 5. Tabla cruzada entre ¿Actualmente trabajas? y la variable estrés académico 

 

 

Estrés académico 

Total 
Estrés 

académico 

nivel bajo 

Estrés 

académico 

nivel medio 

Estrés 

académico 

nivel alto 

¿Actualment

e trabajas? 

SI 
Recuento 52 58 117 227 

% del total 17,8% 19,9% 40,1% 77,7% 

NO 
Recuento 16 19 30 65 

% del total 5,5% 6,5% 10,3% 22,3% 

Total 
Recuento 68 77 147 292 

% del total 23,3% 26,4% 50,3% 100,0% 

 

En la tabla 5, predominó el nivel de estrés académico alto (50,3%), seguido del nivel moderado (26,4%) y del 

nivel bajo (23,3%). Los estudiantes que actualmente trabajan representaron el mayor porcentaje de la muestra 

(77,7%), prevalece en ellos el estrés académico alto (40,1%). Asimismo, en los estudiantes sin ocupación laboral 

(22,3%) se evidenció un alto predominio de estrés académico (10,3%). En general, se puede observar que el alto 

nivel de estrés académico prevalece tanto en los estudiantes que trabajan como aquellos que no trabajan, siendo 

más frecuente en quienes actualmente laboran. 
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Tabla 6. Tabla cruzada entre el ciclo y la variable estrés académico 

 

 

Estrés académico 

Total 
Estrés 

académico 

nivel bajo 

Estrés 

académico 

nivel medio 

Estrés 

académico 

nivel alto 

Ciclo 

1er ciclo 
Recuento 47 41 93 181 

% del total 16,1% 14,0% 31,8% 62,0% 

2do ciclo 
Recuento 2 9 12 23 

% del total 0,7% 3,1% 4,1% 7,9% 

3er ciclo 
Recuento 6 15 23 44 

% del total 2,1% 5,1% 7,9% 15,1% 

4to ciclo 
Recuento 5 5 10 20 

% del total 1,7% 1,7% 3,4% 6,8% 

5to ciclo 
Recuento 8 7 9 24 

% del total 2,7% 2,4% 3,1% 8,2% 

Total 
Recuento 68 77 147 292 

% del total 23,3% 26,4% 50,3% 100,0% 

 

En la tabla 6, predominó el nivel de estrés académico alto (50,3%), seguido del nivel moderado (26,4%) y del 

nivel bajo (23,3%). Los estudiantes del 1er. ciclo representaron el mayor porcentaje de la muestra (62,0%), 

predominando en ellos el estrés académico alto (31,8%). Asimismo, en los estudiantes de los demás ciclos también 

predominó el alto nivel de estrés académico. En general, observamos que el alto nivel de estrés académico se 

evidencia en todos los ciclos académicos, siendo más frecuente en los estudiantes del 1er. ciclo. 

 

Tabla 7. Tabla cruzada entre el sexo y la variable estrategias de afrontamiento 

 

 

Estrategias de afrontamiento 

Total 
Estrategias de 

afrontamiento 

nivel bajo 

Estrategas de 

afrontamiento 

nivel medio 

Estrategias de 

afrontamiento 

nivel alto 

Sexo 

Mujer 
Recuento 46 67 124 237 

% del total 15,8% 22,9% 42,5% 81,2% 

Varón 
Recuento 11 10 34 55 

% del total 3,8% 3,4% 11,6% 18,8% 

Total 
Recuento 57 77 158 292 

% del total 19,5% 26,4% 54,1% 100,0% 

 

En la Tabla 7, prevaleció el nivel alto de estrategias de afrontamiento (54,1%), seguido del nivel medio (26,4%) 

y del nivel bajo (19,5%). Asimismo, las mujeres representaron el mayor porcentaje de la muestra (81,2%), 

observándose predominancia de niveles altos de estrategias de afrontamiento en contraste con el otro sexo. Estos 

resultados sugieren que las mujeres presentan con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento altas. 
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Tabla 8. Tabla cruzada entre la edad y las estrategias de afrontamiento 

 

 

Estrategias de afrontamiento 

Total 
Estrategias de 

afrontamiento 

nivel bajo 

Estrategas de 

afrontamiento 

nivel medio 

Estrategias de 

afrontamiento 

nivel alto 

Edad 

<= 19 
Recuento 4 8 19 31 

% del total 1,4% 2,7% 6,5% 10,6% 

20 - 28 
Recuento 36 50 71 157 

% del total 12,3% 17,1% 24,3% 53,8% 

29 - 38 
Recuento 12 10 36 58 

% del total 4,1% 3,4% 12,3% 19,9% 

39 - 47 
Recuento 1 2 8 11 

% del total 0,3% 0,7% 2,7% 3,8% 

48+ 
Recuento 4 7 24 35 

% del total 1,4% 2,4% 8,2% 12,0% 

Total 
Recuento 57 77 158 292 

% del total 19,5% 26,4% 54,1% 100,0% 

 

En la Tabla 8, predominó el nivel alto de estrategias de afrontamiento (54,1%), seguido del nivel medio (26,4%) 

y del nivel bajo (19,5%). De la misma forma, el grupo etario de 20 a 28 años representó el mayor porcentaje de la 

muestra (53,8%), observándose en este grupo una mayor frecuencia de niveles altos de estrategias de 

afrontamiento (24,3%). Estos resultados sugieren que los participantes de 20 a 28 años presentan con mayor 

frecuencia estrategias de afrontamiento altas en comparación con los demás grupos etarios. 

 

Tabla 9. Tabla de correlación de Rho Spearman entre las variables estrés académico y estrategias 

de afrontamiento 

 

 Estrés 

académico 

Estrategias de 

afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Estrés 

académico 

Coeficiente de correlación 1,000 ,520** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 292 292 

Estrategias de 

afrontamiento 

Coeficiente de correlación ,520** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 292 292 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Según la tabla 9, se aprecia una interrelación estadísticamente significativa (Rho= ,520; p= ,000) entre las 

variables evaluadas, es decir a medida que aumenta el estrés académico, mejores estrategias de afrontamiento y 

viceversa, la correlación fue positiva moderada, en la cual predomina el estrés académico nivel alto; de igual 

manera, se encontró para la variable estrategias de afrontamiento el mismo predominio 
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Tabla 10. Matriz de correlación entre las dimensiones de la variable Estrés académico y la 

variable Estrategias de afrontamiento 

 

 
Estrategias de 

afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Reacciones físicas 

Coeficiente de correlación ,520** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 292 

Reacciones 

psicológicas 

Coeficiente de correlación ,742** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 292 

Reacciones 

comportamentales 

Coeficiente de correlación ,468** 

Sig. (bilateral) ,002 

N 292 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 

Según la tabla 10, se evidencia una correlación positiva moderada respecto la dimensión reacciones físicas y las 

estrategias de afrontamiento (Rho = ,520; p= ,000). Por otro lado, la dimensión reacciones psicológicas presenta 

una correlación positiva alta (Rho= ,742; p= ,000), siendo el vínculo de mayor intensidad. Por último, las 

reacciones comportamentales muestran una asociación positiva moderada con las estrategias de afrontamiento 

(Rho = ,468; p = ,002). Por ello se puede interpretar qué, las dimensiones de la variable independiente presentan 

un nexo positiva y significativa con la variable dependiente. 

 

IV. DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo general identificar la relación entre los niveles de estrés 

académico y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la carrera de enfermería de un 

Instituto Superior Tecnológico Privado, Lima – Perú 2026. Se halló una correlación positiva moderada 

y estadísticamente significativa entre ambas variables (Rho= ,520; p= ,000), señalando que, a medida 

que el estrés académico aumenta también se incrementan las estrategias de afrontamiento utilizada por 

los estudiantes. Asimismo, existe un mayor predominio de nivel alto en el estrés académico (50,3%) y 

en las estrategias de afrontamiento (54,1%) en comparación con los otros niveles evaluados. Esto 

evidencia que los estudiantes de enfermería técnica afrontan constantemente demandas académicas que 

requieren mecanismos de adaptación emocional, física y conductual. 

 

Estos hallazgos coinciden con la investigación realizada por Valle y Torales10, quienes encontraron una 

correlación significativa entre los estresores y síntomas del estrés académico (r = 0,627; p < 0,01) en 

estudiantes de Psicología de universidades privadas de Bolivia y Paraguay. Los resultados obtenidos 

por dichos autores demostraron una asociación significativa entre el estrés académico y los estilos de 

afrontamiento, destacando el uso de estrategias emocionales, control emocional y apoyo social para 

enfrentar las exigencias académicas. Asimismo, Pozos et al.12, en educandos de estudios superiores de 

la carrera de medicina de una universidad pública de México, encontraron que las estrategias de 

afrontamiento como valoración positiva, disminuyen la amenaza y valoración negativa las cuales se 
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relacionaban significativamente con el estrés crónico (R² = 0,51; p < 0,01), identificando además 

mayores niveles de estrés en mujeres. Estos resultados guardan semejanza con el presente estudio, 

debido a que la mayoría de participantes fueron mujeres y se evidenció vinculo positivo entre el estrés 

académico y las estrategias de afrontamiento, lo cual sugiere que las exigencias académicas propias de 

las carreras del área de salud favorecen respuestas emocionales y conductuales que requieren 

mecanismos constantes de adaptación.  

 

De igual manera, Suárez20, en educandos de Enfermería de la Universidad Católica de Santa María de 

Arequipa, hallaron que el 83% manifestó niveles medio-alto de estrés académico y el 77,3% un nivel 

medio-bajo de estrategias de afrontamiento. El autor concluyó que hay asociación directa y significativa 

entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en el contexto de la educación virtual 

universitaria. Estos hallazgos tienen similitud a los obtenidos en la presente investigación, debido a que 

también se identificó una relación bastante significativa entre ambas variables de estudio, demostrando 

que los estudiantes de enfermería técnica desarrollan estrategias para afrontar las exigencias académicas 

y emocionales durante su formación profesional. 

 

Sin embargo, los resultados difieren de los encontrados por Benavides y Villegas11, quienes no 

encontraron evidencia de un vínculo lineal entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento 

en adolescentes de una Unidad Educativa de Quito. No obstante, reportaron que el 87% de los 

participantes presentó estrés moderado y el 11% estrés severo. Del mismo modo, Mestas18 concluyó 

que no encontró relación significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento 

centradas en el problema ni en la emoción (p > 0,05) en estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional del Altiplano a lo largo de la pandemia por SARS-CoV-2. Asimismo, Salazar19 halló una 

conexión negativa considerable entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en 

estudiantes de enfermería de la Universidad Norbert Wiener (Rho = -0,871; p = 0,000), concluyendo 

que la adecuada aplicación de estrategias de afrontamiento permite mantener niveles aceptables de 

estrés académico. 

 

Las diferencias encontradas entre los estudios podrían deberse a factores como las características 

sociodemográficas de la población, el contexto institucional, el periodo en el que se desarrollaron las 

investigaciones y los instrumentos empleados. De acuerdo a los hallazgos de este estudio, la mayor 

parte de participantes pertenecía al primer ciclo académico y además realizaba actividades laborales, 

situación que posiblemente incrementa las exigencias personales y académicas, favoreciendo mayores 

niveles de estrés y la necesidad de utilizar mecanismos de afrontamiento. 

 

Con relación al primer objetivo específico, se encontró una correlación positiva moderada y 

significativa entre la dimensión reacciones físicas y las estrategias de afrontamiento (Rho = ,520; p= 
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,000). Esto indica que síntomas físicos como cansancio, cefaleas, alteraciones del sueño y fatiga se 

relacionan con la utilización de estrategias de afrontamiento frente al estrés académico. 

Estos resultados coinciden con lo señalado por Valle y Torales10, quienes demostraron tener un vínculo 

significativo entre los síntomas del estrés académico y las estrategias de afrontamiento, exponiendo que 

las manifestaciones físicas del estrés afectan el bienestar estudiantil y generan la necesidad de 

implementar mecanismos adaptativos. También, Pozos et al.12 sostienen que el estrés crónico puede 

afectar la salud física y el desempeño académico cuando no se aplican estrategias adecuadas de 

afrontamiento. Esto evidencia que las reacciones físicas constituyen una respuesta frecuente ante las 

demandas académicas en estudiantes del área de salud. Desde el punto de vista de Callista Roy, las 

reacciones físicas representan las respuestas adaptativas frente a estímulos estresores del entorno 

académico, donde el estudiante indaga mecanismos que le permitan mantener el adecuado equilibrio 

físico y emocional. Asimismo, Betty Neuman señala que los factores estresores afectan la estabilidad 

emocional del individuo, manifestándose a través de síntomas físicos que requieren estrategias de 

afrontamiento para preservar el bienestar.  

 

En cuanto al segundo objetivo específico, se halló una relación que fue positiva alta y significativa 

vinculada a las reacciones psicológicas y las estrategias de afrontamiento (Rho= ,742; p= ,000), siendo 

la relación más elevada encontrada en el estudio. Esto demuestra que manifestaciones psicológicas 

como ansiedad, preocupación, irritabilidad y dificultad de concentración influyen considerablemente 

en el uso de estrategias de afrontamiento. Estos resultados guardan relación con Benavides y Villegas11, 

quienes señalaron que el estrés académico genera malestar mental y conductual debido a las demandas 

académicas. Del mismo modo, Pozos et al.12 identificaron que las estrategias de afrontamiento se 

conectan significativamente con el estrés crónico, destacando que las mujeres presentan mayor riesgo 

de experimentar estrés y afrontamiento no adaptativo. Lo anterior evidencia que las reacciones 

psicológicas representan una de las principales consecuencias del estrés académico y alteran de manera 

significativa el bienestar emocional de los estudiantes de enfermería. Desde la perspectiva de Callista 

Roy, las reacciones psicológicas forman parte de las respuestas de adaptación frente al estrés, 

permitiendo comprender cómo los estudiantes afrontan situaciones académicas demandantes. De igual 

forma, Betty Neuman sostiene que los estresores psicológicos pueden alterar el equilibrio emocional de 

la persona, generando ansiedad, irritabilidad y preocupación, por lo que implementar estrategias de 

afrontamiento resulta fundamental para minimizar el impacto del estrés académico.  

 

Con relación al tercer objetivo específico, se encontró un vínculo positivo moderado y significativo 

entre las reacciones comportamentales y las estrategias de afrontamiento (Rho= ,468; p= ,002). Esto 

demuestra que conductas como aislamiento, alteraciones del sueño, cambios alimenticios y dificultades 

en la organización académica se relacionan con la implementación de estrategias de afrontamiento 

frente al estrés académico. Estos resultados coinciden con Benavides y Villegas11, quienes señalaron 



21 

 

que el estrés académico genera malestar conductual y dificultades adaptativas en los estudiantes. De 

igual manera, Mestas18 encontró relación proporcional entre el estrés académico y las estrategias 

centradas en la evitación del problema (p < 0,05), evidenciando que algunos estudiantes recurren a 

conductas evasivas frente a situaciones académicas estresantes. Esto demuestra que el estrés académico 

puede influir negativamente sobre las conductas y hábitos cotidianos de los estudiantes, afectando su 

bienestar integral y desempeño académico. Según Callista Roy, las reacciones comportamentales 

reflejan procesos de adaptación frente a estímulos estresantes, reflejándose en cambios conductuales y 

dificultades en la organización personal. De igual manera, Betty Neuman refiere que las conductas 

inadecuadas pueden surgir cuando los factores estresantes rebasan la capacidad de afrontamiento, 

afectando la estabilidad y bienestar integral del individuo.  

 

V. CONCLUSIONES 

• Se concluye que existe una relación directa entre el estrés académico y estrategias de 

afrontamiento en los estudiantes de enfermería de un Instituto Superior Tecnológico Privado, 

Lima – 2026, según la correlación de Rho de Spearman (Rho= ,520; Sig. ,000) es positiva 

moderada, revelando que el estrés repercute en la manera en que los estudiantes afrontan las 

exigencias académicas. 

 

• Se comprobó que existe una relación proporcional entre las reacciones físicas y las estrategias 

de afrontamiento en los estudiantes de enfermería de un Instituto Superior Tecnológico Privado, 

Lima – Perú 2026, también se obtuvo una correlación positiva modera con un Rho de Spearman 

,520 y Sig. ,000. Por ello, se observa que las manifestaciones físicas como el cansancio, insomnio 

entre otros, repercute en la capacidad que tiene la población estudiada para afrontar 

adecuadamente las exigencias académicas. 

 

• Se determinó que existe una vinculación directa entre las reacciones psicológicas y las 

estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermería de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima – Perú 2026, según el análisis de Rho de Spearman se obtuvo una 

relación positiva alta (Rho= ,742; Sig.= ,000), evidenciándose que emociones como la 

preocupación, ansiedad y tensión influyen en el adecuado manejo del estrés académico. 

 

• Se demostró que existe una conexión directa entre las reacciones comportamentales y las 

estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermería de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima – Perú 2026, conforme al análisis de Rho de Spearman se muestra 

un vínculo positivo moderado (Rho= ,468; Sig.= ,000), observándose que determinadas 

conductas asociadas al estrés conciernen en la forma en que los estudiantes enfrentan las 

situaciones académicas. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Formulación del 

problema 
Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 

 

Problema general 

 

¿Cuál es la relación entre 

estrés académico y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026? 

 

Problemas específicos 
 

¿Cuál es la relación entre 

reacciones físicas y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026? 

 

¿Cuál es la relación entre 

reacciones psicológicas y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026? 

 

 

Objetivo general 

 

Identificar la relación entre 

estrés académico y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

Objetivos específicos 

 

Identificar la relación entre 

reacciones físicas y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

Identificar la relación entre 

reacciones psicológicas y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

 

Hipótesis general 

 

Hi: Existe relación 

estadísticamente entre 

estrés académico y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

Ho: No existe relación 

estadísticamente entre 

estrés académico y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

 

Hipótesis específicas 

Hipótesis Específico 01: 

Hi: Existe relación 

estadísticamente entre 

reacciones físicas y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

 

Variable Independiente 

“Estrés académico” 

 

Dimensiones: 

• Reacciones físicas 

• Reacciones 

psicológicas 

• Reacciones 

comportamentales 

 

 

Variable Dependiente 

“Estrategias de 

afrontamiento” 

 

Dimensiones: 

• Afrontamiento 

centrado al problema 

• Afrontamiento 

centrado a las 

emociones 

• Afrontamiento 

centrado a la evitación  

 

Tipo de investigación 

 

Aplicada, porque su 

objetivo es ofrecer 

soluciones a problemas 

específicos que afectan al 

grupo bajo estudio29. 

 

 

Método y diseño de la 

investigación  

 

Método: Hipotético – 

deductivo, según 

Sampieri30, dicho método 

permite al autor formular 

hipótesis y de esta manera, 

deducir sus conclusiones a 

partir de la observación del 

entorno o experiencias 

vividas. 

 

Diseño: Descriptiva, 

correlacional, de enfoque 

cuantitativo, de carácter 

transversal y diseño no 

experimental. 
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¿Cuál es la relación entre 

reacciones 

comportamentales y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026? 

 

 

Identificar la relación entre 

reacciones 

comportamentales y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de enfermería 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

de un Instituto Superior 

Tecnológico Privado, Lima 

– Perú 2026. 

 

Hipótesis Específica 02: 

Hi: Existe relación 

estadísticamente entre 

reacciones psicológicas 

y estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de 

enfermería de un 

Instituto Superior 

Tecnológico Privado, 

Lima – Perú 2026. 
 

Hipótesis Específica 03: 

Hi: Existe relación 

estadísticamente entre 

reacciones 

comportamentales y 

estrategias de 

afrontamiento en los 

estudiantes de 

enfermería de un 

Instituto Superior 

Tecnológico Privado, 

Lima – Perú 2026. 
 

 

 

 

 

 

 

Población y muestra  

 

Población: Está 

constituida por 292 

estudiantes de la carrera de 

enfermería técnica.  

 

Muestra: Técnica utilizada 

para determinar los 

elementos de la muestra del 

total de la población31.  

Será de tipo aleatorio 

simple, porque todos los 

individuos cuentan con la 

misma posibilidad de ser 

escogidos. 
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Anexo 2. Fórmula para determinar la población  

 

 

Fórmula para poblaciones finitas 

 

 

 
 

n: Tamaño de muestra buscado  

N: Tamaño de la población o Universo 

Z: Parámetro estadístico que depende del nivel de confianza (NC)  

e: Error de estimación máximo aceptado 

p: Probabilidad (proporción) de que ocurra el evento estudiado 

q: Probabilidad (proporción) de que no ocurra el evento estudiado (1-p) =q 

 

 

 

Dónde:                                        Reemplazando la ecuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tamaño mínimo de muestra calculado fue de 292 participantes. 

n=          3.8416*0.5*0.5*1.200 

     0.0025(1.200-1) + 3.8416*0.5*0.5 

 

n=292 
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Anexo 3. Instrumento para medir los niveles de estrés académico SISCO 

 

¡Hola!, este es un cuestionario que pretende conocer el estrés académico en los estudiantes y también 

para conocer las estrategias de afrontamiento. Por eso muy amablemente te pido que selecciones tu 

respuesta con la mayor honestidad, asegurándote que tu identidad no se dará a conocer y también que 

la información que proporciones solo será para fines estadísticos de investigación.   

 

Datos demográficos 

Sexo: 

Masculino      Femenino 

 

Edad: ________ 

 

Estado Civil: 

Soltera (o)  Casada (o)   Conviviente   Divorciado (a)  

 

Actualmente, ¿te encuentras laborando? 

Sí    No 

 

Ciclo: _________ 

 

Estrés académico 

Instrucciones: 

Estimado estudiante, a continuación, se presenta las indicaciones para responder a los enunciados: 

 

Síntomas físicos      N            CN         AV        CS 

Problemas digestivos (indigestión, diarrea o estreñimiento)     

Fatiga o cansancio crónico     

Hiperventilación (respiración rápida)     

Falta de aire o sensación de sofocación      

Síntomas psicológicos  N CN AV CS 

Disminución de la memoria     

Temor, miedo o pánico     

Inquietud y nerviosismo     

Preocupación excesiva     

Pensamiento catastrófico (todo va salir mal)     

Dificultad para concentrarse     



31 

 

Lentitud de pensamiento      

Sensación de inseguridad     

Crisis de angustia o ansiedad     

Irritabilidad, enojo o furia constante o descontrolada     

Pensamiento desorientado     

Sensación de tener la mente vacía     

Bloqueo mental      

Síntomas comportamentales  N CN AV CS 

Deseos de gritar, golpear o insultar     

Cambios de humor constantes     

Comer en exceso o dejar de hacerlo     

Tomar bebidas de contenido alcohólico      

Fumar con mayor frecuencia     

Tendencia a ir de un lado a otro sin razón     

Retraimiento o aislamiento de los demás     

Apatía en la forma de vestir o arreglarse     
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Anexo 4. Instrumento para medir las estrategias de afrontamiento BRIEF - COPE 

Instrucciones: 

Estimado estudiante, a continuación, se presenta las indicaciones para responder a los enunciados: 

 

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Nunca A veces Usualmente Siempre 

1.concentro todos mis esfuerzos en afrontar los desafíos 

durante mis estudios. 
    

2. Intento conseguir que alguien me ayude o aconseje sobre 

qué hacer para disminuir el estrés académico. 
    

3. Intento hallar consuelo en mi religión o creencias 

espirituales. 
    

4.Digo cosas para liberar sentimientos desagradables 

provocadas por el estrés académico. 
    

5.Recurro a otras actividades para relajarme.     

6.Intento proponer una estrategia sobre qué hacer en caso de 

sentirme estresado (a). 
    

7.Trato de ver el lado positivo de la situación en la que me 

encuentro. 
    

8.Acepto la realidad de la situación académica en la que 

estoy. 
    

9.Consigo apoyo emocional de otras personas cuando me 

siento estresado (a). 
    

10.Utilizo el alcohol u otras drogas para sentirme mejor.     

11.Me echo la culpa cuando no puedo manejar el estrés 

académico. 
    

12.Me rio de la situación que me produce estrés académico.     
13.Renuncio a intentas ocuparme de la situación que me 

genera estrés durante mis estudios. 
    

14.Rezo o medito.     

15.Me digo a mí mismo “esto no es real”.     
16.Expreso mis sentimientos negativos cuando me siento 

estresado por mis estudios. 
    

17.Aprendo a vivir con situaciones estresantes propias del 

estudio. 
    

18.Planifico la forma de afrontar el estrés generado por lo 

estudios. 
    

19.Hago algo para pensar menos en la situación que me 

genera estrés. 
    

20.Busci el lado positivo de lo que está sucediendo.     

21.Utilizo sustancias adictivas para ayudarme a manejar el 

estrés académico. 
    

22. Consigo que otras personas me ayuden o aconsejen 

cuando me siento muy estresado (a). 
    

23.Renuncio al intento de hacer frente a una situación 

estresante en mis estudios. 
    

24.Tomo medidas para intentar mejorar en mis estudios.     

25.Me critico a mí mismo (a).     

26.Hago bromas para salir del estrés académico.     
27.Consigo el consuelo y la compresión de alguien cuando 

me siento estresado (a). 
    

28. Me niego a creer que haya sucedido algún 

acontecimiento que me produzca estrés académico. 
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento 

 

Tabla 11. Confiabilidad de la variable: Estrés académico 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,962 25 

 

Según la tabla 11, la variable estrés académico alcanzó un A.C.= ,962, evidenciándose una muy excelente 

consistencia interna y a su vez alta confiabilidad del instrumento conformado por 25 ítems. 

 

Tabla 12. Confiabilidad de la variable: Estrategias de afrontamiento 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,910 28 

 

De acuerdo con la tabla 12, la variable estrategias de afrontamiento presentó un A.C.= ,910, valor que refleja 

elevada fiabilidad interna y reafirma la confiabilidad del instrumento aplicado. 
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Anexo 6. Prueba de Kolmogorov-Smirnov 

 

Tabla 13. Prueba de normalidad para la variable de estrés académico y estrategias de afrontamiento 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Estrés 

académico 

Estrategias de 

afrontamiento 

N 292 292 

Parámetros normalesa,b Media 1,2705 1,3459 

Desv. 

Desviación 

,81571 ,78663 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluto ,318 ,338 

Positivo ,186 ,203 

Negativo -,318 -,338 

Estadístico de prueba ,318 ,338 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 

Según la tabla 13, la prueba de KS arrojo un valor de Sig.= ,000 para las variables estrés académico y estrategias 

de afrontamiento. Al ser estos valores < 0,05, se determinó que la distribución de los datos no asumen una 

distribución normal, y utilizaremos pruebas no paramétricas (Rho Spearman) para evaluar la relación entre las 

variables.
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Anexo 7. Consentimiento informado virtual 
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Anexo 8. Aprobación del Comité de ética 
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Anexo 9. Constancia de autorización 
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Anexo 10. Reporte de Turnitin 
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Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

22% Fuentes de Internet

7% Publicaciones

27% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
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Fuentes principales

22% Fuentes de Internet

7% Publicaciones

27% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)
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Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.
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Universidad Wiener on 2023-07-05 7%
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entregados

3%

3 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-06-10 2%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-07-18 2%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-04-16 1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-09-18 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2023-10-17 <1%

9 Internet

repositorio.unap.edu.pe <1%

10 Internet

repositorio.continental.edu.pe <1%

11 Internet

hdl.handle.net <1%
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