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RESUMEN

La presente investigacion tendra por objetivo de estudio determinar la
Influencia del taller educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo” en
estudiantes de una Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres,
Villa Maria del Triunfo 2024, el enfoque bajo la cual se desarrollara sera
cuantitativo de tipo basico con nivel correlacional, el disefio de estudio
sera de diseno experimental de tipo preprueba y posprueba; la poblacion
estara conformado 460 estudiantes de las cuales se seleccionara como
muestra 210 estudiantes de la Institucién Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres en Villa Maria del Triunfo; la técnica de acopio de datos sera
encuesta y el instrumento sera cuestionario; los resultados tentativos
seran conforme a la hipétesis general que, el taller educativo vive
informado y cuida tu cuerpo influye significativamente en los estudiantes
de una Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria del
Triunfo 2024.

Palabras claves: Taller educativo, concepto previos, prevencion, cuida

tu vida, ITS, calidad de informacion.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the influence of the
educational workshop: "Live informed and take care of your body" on
students from Educational Institution 6081 Manuel Scorza Torres, Villa
Maria del Triunfo 2024. The approach under which it will be developed
will be basic quantitative with a correlational level. The study design will
be an experimental design with a pre-test and post-test. The population
will be made up of 460 students, of which 210 students from Educational
Institution 6081 Manuel Scorza Torres in Villa Maria del Triunfo will be
selected as a sample. The data collection technique will be a survey, and
the instrument will be a questionnaire. The tentative results will be in
accordance with the general hypothesis that the educational workshop
"Living Informed and Taking Care of Your Body" significantly influences
students at Educational Institution 6081 Manuel Scorza Torres, Villa
Maria del Triunfo 2024.

Keywords: Educational workshop, prior concepts, prevention, taking

care of your life, STls, quality of information.



1.1.

CAPITULO I: EI PROBLEMA

Planteamiento del problema

A nivel global, de acuerdo con informacion suministrada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) afectan a una cantidad significativa de individuos en todo el
mundo, con una estimacion que supera los 376 millones de nuevos
casos anuales, incluyendo infecciones como la clamidia, gonorrea, sifilis
y el VIH. Estas cifras reflejan una preocupante tendencia al alza en la

incidencia de ITS en multiples regiones geograficas.’

Latinoamérica ha experimentado un incremento en la incidencia de ITS
en los ultimos afos. Segun datos de la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), en 2021 se estimo que mas del 60%
de la poblacion tenia acceso a Internet, lo cual ha facilitado la difusiéon
de informacion sobre salud sexual. No obstante, la region también ha
registrado un incremento constante en los casos de sifilis y gonorrea, de
acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Este
panorama plantea una pregunta critica sobre la efectividad de las
estrategias de prevencion del embarazo y el uso de métodos
anticonceptivos en la region, y como estas pueden ser mejoradas para

combatir la propagacion de ITS.?

En el contexto especifico de Peru, se ha observado un notable
incremento en los casos de ITS en la ultima década. Segun datos del
Ministerio de Salud del Peru, en 2021 se registr6 un incremento
significativo en los casos de sifilis y clamidia. Esta situacion plantea una
interrogante relevante sobre los factores que podrian estar influyendo en
la propagacion de estas infecciones en el pais. Es crucial analizar si
existen patrones demograficos especificos que puedan relacionarse con

esta tendencia y evaluar la efectividad de las estrategias de prevencion



1.2.

1.3.

del embarazo y el uso de métodos anticonceptivos en el contexto
peruano.’

Segun Huarte Z. En un estudio realizado en jévenes peruanos, en el afio
2021, concluyo que la disponibilidad de informacion relacionada con la
sexualidad en individuos jovenes aun en la actualidad es deficiente por
las barreras socioculturales, también se ha observado que los
estudiantes carecen de informacion sobre métodos anticonceptivos,

especificamente aquellos que tienen entre 14 y 19 afios.*

El estudio se realizara en estudiantes de una Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza Torres, Villla Maria del Triunfo. En ese sentido se desea
realizar un estudio referente a la influencia que tiene el taller educativo
“Vive informado y cuida tu cuerpo” en estudiantes 4to y 5to de
secundaria. Por lo tanto, este estudio tiene la necesidad de formular la
siguiente pregunta como problema de investigacion para los siguientes

aportes e intervencion de salud publica.
Formulaciéon del problema
¢ Cual es la Influencia del taller educativo “Vive informado y cuida tu
cuerpo” en estudiantes de una Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres, Villa Maria del Triunfo 20247
Objetivo
1.4.1. Objetivo general
Determinar la Influencia del taller educativo: “Vive informado y

cuida tu cuerpo” en estudiantes de una Institucion Educativa 6081

Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo 2024
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1.4.2. Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas socioculturales de los estudiantes
de la Institucién Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa

Maria del Triunfo.

- Identificar el nivel del conocimiento de los estudiantes previo
a la aplicacion del taller educativo: “Vive informado y cuida tu
cuerpo” en la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza

Torres, Villa Maria del Triunfo.

- Identificar el nivel del conocimiento de los estudiantes
después de la aplicacion del taller educativo “Vive informado
y cuida tu cuerpo” en la Institucion Educativa 6081 Manuel

Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo.

1.4. Justificacion

El estudio es de gran relevancia tedrica ya que aborda la necesidad
critica de una educaciéon sexual efectiva entre los estudiantes a través
del taller "Vive informado y cuida tu cuerpo". Este enfoque educativo
busca proporcionar conocimientos esenciales sobre la salud sexual y
reproductiva, el cual incluye la prevencion de ITS y embarazos no
panificados lo cual se dard informacion sobre metodologia
anticonceptiva. Tedricamente, el estudio enriquecera la comprensiéon de
cémo las intervenciones educativas estructuradas pueden influir en las

actitudes, creencias y comportamientos sexuales de los jovenes de los

ultimos afios de secundaria. Al identificar las brechas en el
conocimiento y las areas que requieren mayor énfasis, se
podran disefar estrategias de prevencion y educacion mas

efectivas. Esto contribuira significativamente a la literatura
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existente sobre la educacion sexual y su impacto en la
formacion de conductas sexuales responsables y seguras en

los estudiantes.

Desde un enfoque practico y pertinente, este estudio cobra
una relevancia significativa debido al incremento alarmante de
las ITS y los embarazos no planificados entre los estudiantes.
|dentificar los agentes causales mas frecuentes de estas ITS
en esta poblacidon vulnerable es crucial para disefar
intervenciones efectivas. Estos hallazgos seran esenciales
para los profesionales de la salud y educadores,
permitiéndoles adaptar estrategias de intervencion mas
precisas y eficaces. Al comprender mejor las dinamicas y
comportamientos que favorecen la propagacion de ITS y
embarazos no deseados, se podran desarrollar programas
educativos que aborden directamente estas problematicas.
Estas intervenciones podran incluir talleres educativos,
campanfas informativas y recursos accesibles que promuevan
la actividad sexual responsable. Ademas, se enfatizara como
prevenir y se educara en el autocuidado en la salud sexual,
fomentando una cultura de responsabilidad y conocimiento

entre los estudiantes.

En el aspecto metodoldgico el estudio se basara en métodos
solidos y rigurosos en donde se recopilaran datos a través de
encuestas sobre la Influencia del taller educativo: “Vive
informado y cuida tu cuerpo” y la frecuencia de los agentes
causantes de infeccidon de transmision sexual. Esto permitira

que esta investigacion proporcione datos confiables y utiles
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que puedan servir de base para futuros estudios de
investigacién, asi como también sume a los esfuerzos de

prevenir las ITS y promover una salud sexual en la poblacion

estudiantil.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

1.5. Antecedentes

Nacionales

Urcuhuaranga D, (2023), en Peru. Elaboré una tesis titulada: “/mpacto
del taller Protejo, conociendome un poco mas, en los estudiantes”. El
proposito fue determinar el impacto del taller en el nivel de conocimiento
y actitudes sexuales en los alumnos del quinto grado de secundaria de
la institucion. La metodologia empleada fue prospectiva, de corte
longitudinal y cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 91
estudiantes. En los resultados se encontré que, el sexo femenino fue el
mas predominante (57%) y la edad promedio fue de 16 afios (46 %). El
nivel de conocimiento el pretest y postest fue bueno (64% y 96%) y el
nivel de actitudes sexuales en pretest y postest fue bueno (97% y 100%).
Se concluy6 que, el impacto del taller tuvo resultados muy favorables en

los estudiantes de la institucion®.

Céspedes C, (2023), en Peru. Realizé una investigacion sobre: “Nivel de
conocimiento y actitudes en salud sexual reproductiva en adolescentes”.
El propodsito de este estudio fue determinar la relacion que existe entre
el nivel de conocimientos y las actitudes frente a la salud sexual y
reproductiva en adolescentes de una instituciéon. La metodologia de
estudio fue descriptivo, correlacional, transversal y no experimental. La
poblacién y muestra estuvo conformada por 72 alumnos de quinto afio
de secundaria. En los resultados se hall6 que el nivel de conocimiento
de los alumnos sobre las infecciones de transmision sexual fue alto (79
%) vy el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fue
medio (49 %). En lo que respecta a la relacion entre el nivel de actitudes
y conocimientos tuvo una relacion significativa (p=0,754). Se concluy6
que existié una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y

actitudes ©.

14



Castro A. et al. (2021) Peru. Desarrollaron un estudio titulado
“Desinformacion y conductas sexuales de riesgo en jovenes y
adolescentes.” El objetivo de este proyecto es abordar estas
necesidades utilizando canales de comunicacién ampliamente utilizados
como las redes sociales. EI método fue descriptivo, prospectivo y de
corte transversal, en el estudio la muestra fue 25 participantes. Los
resultados fueron de los participantes, 14 mostraron interés en el
servidor de Minecraft, y 9 expresaron su interés en consultar con el
especialista. EI 100% de los participantes estuvo de acuerdo con la
creacion de un espacio sexfriendly, con respecto a la edad. El 56% de
los jovenes tuvieron edad entre 21 a 24 anos, el 35% presento conductas
de riesgo para infecciones de transmision sexual y la red social con
mayor uso fue Instagram. Se concluydé que los jovenes estan mas
informados y conscientes de sus decisiones en el ambito de la
sexualidad cuando se les proporciona conocimiento a través de métodos

educativos ludicos.”

Mayo R, (2021), en el Peru. Realizd una investigacion titulada:
‘Responsabilidades en el aspecto sexual para el conocimiento en
adolescentes”. El objetivo de este proyecto fue identificar el efecto del
programa en el conocimiento de la reproductiva y sexual. La metodologia
de estudio fue descriptiva, de casos y controles con disefo cuasi
experimental, la poblacién estuvo conformada por 411 participantes del
quinto grado y la muestra fue de 56 estudiantes. En los resultados se
evidencio que, el grupo experimental presenté un nivel de conocimiento
bajo medio en el pretest (25%-75%) y en el postest tuvieron un nivel alto
(86 %). Por otro lado, el grupo control tuvo un nivel de conocimiento bajo
y medio en el pretest y postest (29%-71%). Se concluyd que, el taller es
significativamente efectivo en el conocimiento sobre la salud

reproductiva y sexual en los estudiantes.®

Cuellar J, (2021), en Peru. Realiz6 una investigacion titulada:
“Efectividad del programa educativo preventivo: Dilo por dos, para las

conductas sexuales de riesgo”. El objetivo de este proyecto fue identificar

15



la influencia del taller educativo en la conducta sexuale de riesgo en los
adolescentes de una institucion. La metodologia de estudio empleada
fue cuasiexperimental, prospectiva, longitudinal y analitica. La poblacion
la formaron 179 estudiantes de secundaria y la muestra la formaron 104
alumnos. Los resultados fueron que, el nivel actitudes, habilidades y
conocimientos aumentoé significativamente de un 7% a 47% (p=0.011)
con el programa educativo. ElI programa preventivo incremento
significativamente el nivel de actitudes, conocimiento y habilidades en

los estudiantes °.

Internacionales

Gomez et al, (2023), en Ecuador. Realizaron una investigacion
“Intervencion educativa dirigida a la salud sexual y reproductiva”. El
objetivo fue medir la influencia de una intervencion educativa dirigida a
las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en la adolescencia. La
metodologia de estudio fue preexperimental. La poblacion estuvo
conformada por 1501 adolescentes de 12 —15 afos y la muestra fue de
102 participantes. En los resultados se evidencié que, el sexo femenino
fue el mas predominante (51%), el 55 % no tenian actividad sexual
activa. El nivel de informacién sobre los métodos anticonceptivos antes
y después (21% y 90%) de la intervencion fue significativamente
favorable (p=0.000). Se concluyé que la informacion sobre los métodos

anticonceptivos influyd positivamente en los adolescentes .

Toro et al, (2022), en Chile. Realizaron una investigacion sobre “Aprende
y previene el embarazo juvenil con educacion sexual”. El objetivo fue
desarrollar habilidades en la prevencion del embarazo juvenil en
adolescentes. La metodologia de estudio fue -cualitativa vy
cuasiexperimental. La poblacion estuvo conformada por 18 adolescentes
de 15 a 18 afios y la muestra estuvo compuesta por 10 alumnos. Los
resultados demostraron que, el 87% de los participantes contestaron
correctamente sobre las infecciones de transmisidn sexual, prevencion

de embarazo y métodos anticonceptivos en la plataforma de “Kahoot”.
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Se concluy6 que, se lograron desarrollar habilidades de prevencion de
embarazo, infeccion de transmisién sexual y métodos anticonceptivos en

los estudiantes con la intervencién educativa 1.

Velasco C, et al. (2021). En Colombia. Desarrollaron una tesis titulada
“Promoviendo la salud sexual y la prevencion de ITS en estudiantes”. El
propodsito fue de mejorar su comprensién acerca de las infecciones de
transmision sexual. La metodologia del estudio fue de tipo cuantitativa
descriptiva de corte transversal, la muestra estuvo conformado por 50
estudiantes. Los resultados fueron la edad promedio fue de 18 afios, el
87% de los estudiantes presento un nivel bajo de conocimiento sobre las
infecciones de transmisién sexual, la informacidén que recibieron sobre
las ITS fue de las redes sociales en un 45%, personal de salud 25% vy
amigo 16%. Estos resultados resaltan la falta de conocimiento entre los
estudiantes no solo en relacion con los riesgos asociados a la actividad
sexual, sino también en lo que respecta a la responsabilidad que
conlleva. El estudio concluye que es importante la educacion en métodos
de prevencion y el uso de anticonceptivos para prevenir las infecciones

de transmision sexual.’?

Lazcano et al, (2020), en México. Realizaron un estudio titulado:
‘Intervencion  educativa sobre  métodos anticonceptivos en
adolescentes”. El objetivo fue evaluar el conocimiento de los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos durante el periodo
pretest y postest. La metodologia de estudio fue longitudinal,
cuasiexperimental y descriptivo. La poblacion estuvo conformada por 90
estudiantes de secundaria. En los resultados se evidencié que, la edad
media de los participantes fue de 14 afos, el sexo masculino fue el mas
predominante (52%). El nivel de conocimiento en el pretest sobre los
métodos anticonceptivos fue inadecuado (85%) y en el postest fue
adecuado (97%). En este estudio se concluyé que, la intervencion
educativa sobre métodos anticonceptivos que tuvieron los adolescentes

fue efectiva 13.
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1.6.

Escalona et al, (2020), en Cuba. Desarrollaron una investigacion sobre:
“Intervencion educativa sobre infecciones de transmision sexual en
adolescentes”. El objetivo del estudio fue evaluar el nivel de
conocimientos sobre las ITS en adolescentes del cuarto afio de
secundaria. La metodologia de estudio fue cuasiexperimental. La
poblacién estuvo conformada por 380 adolescentes y una muestra
de125 adolescentes. En los resultados se hallé que, las edades que mas
predominaron fueron de 13 y 14 afos (62%) y el sexo femenino fue el
mas dominante (62%) y que solo el 17% de los adolescentes
demostraron un nivel de conocimiento satisfactorio, después de la
intervencion demostraron un nivel muy satisfactorio. Se concluyé que, la
intervencion educativa fue muy efectiva variando convenientemente los

conocimientos en los alumnos 4.

Base Teodrica

1.6.1. Infecciones de Transmision Sexual:

Definicién

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) comprenden un grupo de
enfermedades que se propagan principalmente a través de relaciones
sexuales sin protecciéon. Ejemplos comunes de ITS incluyen la clamidia,
gonorrea, sifilis, herpes genital y VIH/SIDA. Estas infecciones pueden
tener consecuencias graves para la salud, como infertilidad,
complicaciones médicas a largo plazo y, en casos extremos, la muerte.
En estudiantes, la prevalencia de ITS es una preocupacion creciente, y
las estadisticas indican que este grupo demografico no esta exento de

la infeccion.!®

Epidemiologia de las ITS: Las ITS representan un importante problema
de salud publica a nivel mundial. La prevalencia de estas infecciones
varia segun la region y la poblacion. Los datos epidemioldgicos indican
tasas de infeccion en constante cambio, lo que destaca la necesidad de

una vigilancia continua y estrategias de prevencion.’
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Agentes Causales: Estas infecciones son causadas por diversos
agentes patdgenos, algunos de los cuales tienen una afinidad especial
por el tracto genitourinario, lo que resulta en lesiones locales en el
sistema urogenital, la region inguinal o incluso la cavidad pélvica.
Ademas, algunas ITS pueden afectar el organismo en su totalidad y
comprometer el sistema inmunoldgico, como es el caso de la sifilis, la

hepatitis B y el VIH, entre otras.'®

Histéricamente, estas infecciones se conocen como "enfermedades
venéreas" debido a su asociacion con el monte de Venus. Esto incluia

incluso la pediculosis ptbica como una ITS."6

Para detallar algunas de estas infecciones en areas especificas del

cuerpo: 7

a. Aparato urogenital

La tricomoniasis vaginal es una infeccion vaginal causada por un
parasito flagelado llamado Trichomonas vaginalis. Los sintomas incluyen
un flujo vaginal espumoso, de color blanco-amarillento o verdoso, con
mal olor, acompafiado de picazén vulvovaginal, hinchazén vulvar,
dispareunia (dolor durante el coito) y micciones frecuentes. El

tratamiento se realiza con metronidazol.!”

b. Region inguinal

El chancro es una infeccidn producida por la bacteria Haemophilus
ducreyi y se caracteriza por la presencia de ulceras de bordes socavados
en los érganos genitales, rodeadas de un borde rojo delgado que se llena
de pus. El tratamiento se lleva a cabo con eritromicina o trimetoprima

con sulfametoxazol.'®

c. Cavidad pélvica
La patologia pélvica inflamatoria afecta a nivel de las trompas de Falopio,
el endometrio y el peritoneo pélvico, y generalmente se origina como una

enfermedad de transmision sexual. Los sintomas incluyen dolor
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abdominal, pélvico y de espalda baja, dispareunia, fiebre, nauseas vy

dismenorrea. El tratamiento se basa en doxiciclina o eritromicina.®

d. Sistema inmunolégico

Se caracteriza por ser una enfermedad sistémica originada por el
Treponema pallidum y se manifiesta en diferentes periodos clinicas. Los
sintomas incluyen ulceras en el sitio de infeccion, lesiones cutaneas,
cardiacas, neurologicas, oftalmolégicas y auditivas. El tratamiento va
depender en que etapa se encuentra la enfermedad y puede utilizarse

penicilina G benzatinica, doxiciclina o tetraciclina.'®

Es importante destacar que las ITS son prevalentes generalmente en
jovenes debido a su estilo de vida y a menudo a la falta de informacién
sobre como protegerse. En muchos casos, el temor o los prejuicios
impiden que acudan a centros de salud para recibir tratamiento o

asesoramiento sobre este tema crucial.?°

Modos de Transmision: Las ITS se transmiten de forma principal por el
medio del contacto sexual, y puede ser oral, vaginal y anal con un
individuo infectado. También pueden transmitirse de madre a hijo
durante el parto o a través del contacto con sangre infectada, como en

el caso de la sifilis.?"

1.6.2. Nivel de conocimiento

El conocimiento es el recurso fundamental en la sociedad organizada.
Se reconoce la importancia de fomentar una cultura del conocimiento
que busca optimizar y equilibrar la correlacién entre lo adquirido por el
humano y el conocimiento para lograr el deseado desarrollo social %2.

El conocimiento se distingue, dependiendo del nivel cientifico, empirico,

teoldgico vy fisioldgico del conocimiento.

Conocimiento empirico: Conocido como "vulgar" o "popular”, este tipo

de conocimiento se adquiere fortuitamente mediante muchas
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experiencias cotidianas. Es un conocimiento no metodico y asistematico
que permite a las personas desenvolverse en su vida diaria, en el trabajo,
en las interacciones sociales y en la gestion de asuntos rutinarios. Una
caracteristica esencial del conocimiento o empirico es su papel
indispensable en el comportamiento diario, siendo utilizado por personas
de diversos ambitos como cineastas, burdcratas, vendedores, bidlogos
y artistas. Este tipo de conocimiento es practico mas que teorico,
centrandose en su utilidad en lugar de en la explicacion racional de la
realidad. Es de personas sin formacidén especializada, pero con un
entendimiento del mundo material en el que estan inmersas. En términos
de alcance, solo se considera real lo que se percibe directamente, sin

interés por lo demas %2.

A través del conocimiento empirico, las personas conocen los hechos y
su orden aparente, proporcionando explicaciones sobre las razones de

ser de las cosas, aunque plantean pocas preguntas al respecto %2.

Conocimiento cientifico: El conocimiento cientifico trasciende lo
empirico; a través de él, se comprenden las causas y leyes que rigen los
fendmenos. Conocer realmente significa entender las causas: saber que
un cuerpo en caida libre desciende o que el agua sube en un tubo vacio
no constituye conocimiento cientifico a menos que se expliquen estos
fendmenos en relacién con su causa y ley. La diferencia entre el
conocimiento cientifico y el conocimiento cotidiano o "el mundo del
manipular", como lo describe Karel Kosic, radica principalmente en el
rigor del pensamiento. El conocimiento cientifico elabora y utiliza

conceptos, eliminando las ambigliedades del lenguaje cotidiano 22.

El conocimiento cientifico se caracteriza por ser objetivo, racional,
sistematico, general, falible y metddico. Ademas, su desinterés y espiritu
critico son distintivos. Su naturaleza abierta lo aleja de cualquier dogma
o verdad revelada que pretenda ser infalible. Un rasgo esencial del

conocimiento cientifico es su afan de demostracién, no tolerando
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afirmaciones sin fundamento. Una afirmacion solo alcanza el rango

cientifico cuando esta debidamente fundamentada 22.

Es esencial destacar que el conocimiento cientifico resulta de una
combinacion definida entre componentes tedricos y empiricos, entre "lo
endoégeno" y "lo exdégeno". El conocimiento cientifico se identifica
tradicionalmente por su capacidad de ofrecer una "explicacion cientifica",
y cualquier producto reconocido como conocimiento cientifico debe
culminar en una explicacién cientifica o realizar algunas de sus fases

preliminares 22,

El conocimiento filoséfico se distingue del conocimiento cientifico tanto
por su objeto de estudio como por el método que emplea. Mientras que
la ciencia se enfoca en fendbmenos observables y medibles, la filosofia
aborda realidades que trascienden lo perceptible por los sentidos, es
decir, aquellas que son suprasensibles, utilizando un enfoque racional.
Este tipo de conocimiento progresa desde lo tangible y concreto hacia lo
abstracto y avanza de lo particular a lo universal. A diferencia del
conocimiento cientifico, el filoséfico no se detiene en una conclusion
definitiva, sino que representa una busqueda incesante de significado,
justificacion, interpretacion y posibilidades en torno a la realidad y a la
existencia humana. La filosofia, en esencia, es una exploracion continua

del saber, mas que la posesion de este??.

El conocimiento filoséfico tiene como objetivo comprender la realidad en
su dimension mas universal, abordando cuestiones que trascienden lo
inmediato. Aunque no ofrece respuestas concluyentes a muchas
interrogantes, proporciona al individuo herramientas para interpretar y
reflexionar sobre el sentido de la vida concreta. En este ambito del saber,
conceptos como la esencia, la universalidad, la necesidad y los
fundamentos desempefian un papel central, guiando una exploracion

profunda sobre la naturaleza de la existencia y la realidad.??
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Conocimiento teolégico: El conocimiento revelado siempre implica una
actitud de fe y ocurre cuando alguien manifiesta un misterio o algo oculto,
y otra persona busca comprenderlo. Este misterio, que despierta
curiosidad y promueve la exploracion, puede estar relacionado con
fendmenos naturales, la vida futura, la existencia de lo absoluto, entre
otros ?2. El revelador, quien desvela lo oculto, puede ser un ser humano
o una deidad. Quien recibe esta revelacién tendra fe humana si el
revelador es un ser humano, y fe teoldgica si es una deidad. El
conocimiento revelado relacionado con lo divino, aceptado a través de la
fe teoldgica, se llama conocimiento teoldgico. Este conjunto de verdades
no se obtiene mediante la razén, sino por la aceptacion de los datos de
la revelacion divina, basandose en la autoridad. Estos conocimientos se
adquieren a través de los textos sagrados y se aceptan racionalmente

después de un riguroso analisis histérico 22.

1.6.3. Taller Educativo

El taller educativo "VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO" se
enfoca en la prevencion y manejo de las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) entre estudiantes de secundaria. Este taller busca
proporcionar informacion precisa y accesible sobre las ITS, promoviendo
conductas saludables y responsables que permitan a los jovenes cuidar

su salud sexual y prevenir estas infecciones.

Las ITS representan un problema de salud publica significativo a nivel
mundial y afectan de manera particular a la poblacion joven. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada dia se adquieren mas de
un millén de infecciones de transmisidn sexual, y los adolescentes y
jévenes adultos son uno de los grupos mas vulnerables. La falta de
informacion adecuada y la ausencia de educacion sexual integral
contribuyen a la alta prevalencia de estas infecciones en este grupo
etario. Por ello, es crucial implementar programas educativos que

aborden estas tematicas de manera efectiva.
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Componentes para el taller educativo

Sesiones Informativas

Las sesiones informativas proporcionaran a los estudiantes
conocimientos basicos sobre las ITS, incluyendo tipos, sintomas, modos
de transmisibn y consecuencias a largo plazo. Se utilizaran
presentaciones multimedia y folletos informativos para asegurar una

comprension clara y accesible.

Actividades Interactivas

Se llevaran a cabo actividades interactivas como juegos de rol, debates
y dramatizaciones para que los estudiantes puedan aplicar los
conocimientos adquiridos en situaciones hipotéticas. Estas actividades
estan disefadas para mejorar la retencion de informacién y desarrollar

habilidades practicas para la prevencion de ITS.

Asesoramiento y Apoyo

Los talleres incluiran sesiones de asesoramiento donde los estudiantes
podran hacer preguntas y expresar sus preocupaciones en un entorno
seguro y confidencial. Ademas, se proporcionara informacion sobre
recursos locales para la salud sexual y reproductiva, como clinicas y

lineas de ayuda.

Evaluacién y Retroalimentacion

Se implementard un sistema de evaluacion continua para medir el
impacto del taller en el conocimiento, las actitudes y las practicas de los
estudiantes en relacién con las ITS. La retroalimentacion obtenida se

utilizara para mejorar y adaptar futuras sesiones del taller.

Educacién Sexual Integral

La educacion sexual integral es un enfoque pedagdgico que brinda a los
jévenes los conocimientos, actitudes, valores y habilidades esenciales
para tomar decisiones responsables e informadas sobre su sexualidad.

Este enfoque incluye una variedad de temas que abarcan desde el
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desarrollo humano, las relaciones interpersonales y las competencias
personales, hasta aspectos relacionados con el comportamiento sexual,
la salud sexual y reproductiva, asi como las influencias sociales y

culturales que impactan en la sexualidad 2.

Adolescencia y Riesgo de ITS

La adolescencia representa una fase fundamental en el desarrollo
humano, marcada por transformaciones profundas a nivel fisico,
emocional y social, que influencian de manera determinante la
construccion de la identidad y las relaciones interpersonales. Durante
esta etapa, los jovenes comienzan a explorar su sexualidad, lo que
puede llevar a comportamientos de riesgo si no cuentan con la
informacion y el apoyo adecuados. Factores como la falta de
comunicacion con padres y educadores, la presion de grupo y la falta de
acceso a servicios de salud sexual contribuyen al riesgo de contraer ITS

en este grupo 4.

Objetivos del Taller

El taller "VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPQO" tiene como

objetivos principales:

- Proveer Informaciéon Precisa: Brindar a los estudiantes
conocimientos cientificos y actualizados sobre las ITS, sus formas

de transmision, sintomas, prevencion y tratamiento.

- Fomentar Actitudes Positivas: Promover actitudes de respeto y

responsabilidad hacia la salud sexual propia y de los demas.
- Desarrollar Habilidades: Ensenar habilidades practicas para la

prevencion de ITS, como el uso correcto del preservativo y la

importancia de realizarse pruebas de deteccidén regularmente.
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- Empoderar a los Jévenes: Empoderar a los estudiantes para que
tomen decisiones informadas y responsables respecto a su

sexualidad y salud.

Metodologia del Taller

El taller se desarrollara mediante una metodologia participativa que
incluye charlas informativas, discusiones grupales, actividades practicas
y materiales educativos interactivos. Se utilizaran recursos
audiovisuales, folletos informativos y demostraciones practicas para

facilitar el aprendizaje y la retencién de la informacién.

Impacto Esperado

Se espera que los estudiantes que participen en el taller adquieran
conocimientos solidos sobre las ITS y desarrollen habilidades y actitudes
que les permitan reducir su riesgo de contraer estas infecciones.
Ademas, se busca fomentar un entorno escolar en el que se hable
abiertamente sobre la salud sexual, promoviendo un enfoque preventivo

y saludable.
1.7. Hipétesis
H1: El taller educativo vive informado y cuida tu cuerpo influye
significativamente en los estudiantes de una Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo 2024
HO: EIl taller educativo vive informado y cuida tu cuerpo no influye
significativamente en los estudiantes de una Instituciéon Educativa 6081
Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo 2024

2.4. Variables e indicadores

Variable independiente: Taller educativo vive informado y cuida tu cuerpo.

Variable dependiente: Conocimiento de los estudiantes.
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Operacionalizacion de las variables

Definicion Definicion Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores Escala Fuente
conceptual operacional variable
Variable independiente
Programa Conjunto de (Qué son las ITS?
estructurado de actividades (Cudles son los tipos de
ensefianza y interactivas, ITS?
aprendizaje demostraciones Conceptos | (Qué organismos y/o o . _ .
o . . . . Cualitativa | Nominal | Cuestionario
Taller dirigido a practicas y previos microorganismos  son
educativo estudiantes, con discusiones causantes de las ITS?
“Vive el objetivo de grupales. Las Formas de transmision
informado y proporcionar estudiantes reciben de las ITS
cuida tu informacion materiales
) ) (A través de qué
cuerpo” necesaria sobre educativos como
) examen  se  puede
las ITS. folletos, guias y . o . o
Prevencion | detectar una ITS? Cualitativa | Nominal | Cuestionario

videos instructivos.

(Cudl es la prueba para

el tamizaje de sifilis?
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(Cudles son los signos y
sintomas de las ITS?
[De qué forma se
transmiten las ITS?
(Como se previenen las
ITS?

efectivo

Tratamiento

tiene que cumplir con

las4 C

Variable Dependiente
Calidad de Se mide mediante Puntaje entre 17 a 20 o ‘ ‘
_ _ . ' Alto Cuantitativa | Inérvalo | Cuestionario
informacion que un cuestionario puntos
Nivel de una persona estructurado, Puntaje entre 11 a 16 o . )
o Proceso Cuantitativa | Inérvalo | Cuestionario
conocimiento posee respecto a compuesto por puntos
sobre las ITS | las infecciones de preguntas de _
. . . ) Puntaje entre 00 a 10 o ) )
transmision opcion multiple. Bajo Cuantitativa | Inérvalo | Cuestionario
puntos
sexual.
Variable interviniente
Edad Afios Cuantitativa | Discreta | Cuestionario




caracteristicas
sociodemograf

icas

Atributos,
aspectos clinicos
y circunstancias
de la vida de una

persona que
influyen en su
comportamiento,
interacciones y

decisiones.

Conjunto de
caracteristicas que
seran recolectadas

a partir del
instrumento
aplicado a los

estudiantes.

Sexo Biologica Cualitativa | Nominal | Cuestionario
Grado de Nivel de estudios o ' ‘ '
. . Cuantitativa | Ordinal | Cuestionario
instruccion alcanzados
Informacion ‘ _ o _ ‘ .
_ Fuente de informacién | Cualitativa | Nominal | Cuestionario
previa
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2.5. Definiciéon operacional de términos

a. Infeccion de transmision sexual: Enfermedad causada por
microorganismos, como bacterias, virus o parasitos, que se contagian

principalmente a través de relaciones sexuales sin proteccion.?®

b. Estudiante: Individuo que esta matriculado en un programa
educativo, como una escuela, colegio o universidad, con el propdsito
de adquirir conocimientos, habilidades y competencias en diversas

areas.?6

c. Caracteristicas sociales: Son atributos o aspectos de una sociedad

que pueden influir en la vida y las experiencias de un individuo.?’

d. Caracteristicas culturales: Son un componente fundamental de su
identidad y puede afectar sus valores, actitudes y comportamientos.
También puede influir en la toma de decisiones, incluyendo las

relacionadas con la salud, la educacion y las interacciones sociales.?®

e. Taller educativo: es una modalidad de ensefianza y aprendizaje
activa y participativa, disefiada para facilitar la adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias especificas en un area
determinada. A diferencia de las clases tradicionales, los talleres
educativos se caracterizan por su enfoque practico e interactivo,
donde los participantes se involucran directamente en actividades,
ejercicios y proyectos que permiten aplicar de manera inmediata los

conceptos aprendidos?®.

f. Conocimiento: es el conjunto de informacion, habilidades,
experiencias y comprension que una persona consigue a través del
aprendizaje, la educacion y la experiencia practica. Ademas, implica
la capacidad de comprender, interpretar y aplicar datos y hechos de
manera critica y eficaz para resolver problemas, tomar decisiones y

realizar tareas en diversos contextos?2.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, el cual, segun
Sampieri, se caracteriza por la recoleccion y el analisis de datos numéricos,
permitiendo la busqueda de patrones, relaciones y la verificacion de
hipétesis. Sera observacional, lo que implica que no se manipulan
deliberadamente las variables, sino que se observan y se recogen datos tal
como se presentan en el entorno natural. Asimismo, la investigacién es
analitica, ya que no solo describe las caracteristicas del fendmeno en
estudio. El disefio del estudio es de corte longitudinal, lo cual significa que
se observara a los sujetos de estudio a lo largo de un periodo de tiempo
determinado, permitiendo analizar los cambios y el desarrollo de la condicién
de interés. Por ultimo, sera experimental, ya que se implementaran
intervenciones controladas para evaluar los efectos de ciertas variables o

condiciones.°

3.2 Ambito de investigacion

El presente estudio se desarrollara en la Institucion Educativa 6081 Manuel
Scorza Torres, ubicado en la siguiente direccion Av. José Mariategui Villa

Maria del Triunfo, Lima Peru.

3.3Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion
Estara conformado por los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
Instituciéon Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, se considerara la
participacion tanto de varones como mujeres que se haya matriculado
dentro del afio académico segun reporte de matriculados para el afio

académico 2024 se cuenta 460 estudiantes.
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3.3.2. Muestra

Para calcular la muestra se utilizara la siguiente formula:

NxZ2xpxq

n=

d>x (N-1)+Z?xpxq

Doénde:

n: Muestra Calculada

N: Poblacién

Z: 1,96

p: (0.5)

q: (1-p):

d: (0.05) Maximo error, precision deseada

460 x 1.962x 0.5 x 0.5

0.05% x (460 - 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n = 210 estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel

Scorza Torres en Villa Maria del Triunfo.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

Estudiante de 4to o 5to de la Institucion Educativa 6081 Manuel
Scorza Torres matriculado en el ano académico 2024.

Estudiante que acepte ser parte del estudio y acceda al
consentimiento informado.

Tutor o responsable del estudiante que firme el asentimiento
informado.

Estudiante que rellene el cuestionario de forma completa.
Estudiante que participe del taller educativo: “Conociendo vy

protegiendo tu cuerpo”.
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Criterios de exclusién:

- Estudiante de 1ro a 3cero de secundaria de la Institucion Educativa
6081 Manuel Scorza Torres en Villa Maria del Triunfo.

- Estudiante que no cumple con todas las sesiones del taller
educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo”.

- Estudiante que no asista a la Institucion Educativa 6081 Manuel
Scorza Torres los dias que se desarrollara la recoleccion de los
datos.

- Estudiante que deja incompleto el cuestionario.

- Estudiante que no presenta los consentimientos informados

firmados por sus tutores o padres.

Unidad de analisis:
Un estudiante de 4to o 5to de la Institucion Educativa 6081 Manuel

Scorza Torres en Villa Maria del Triunfo 2024.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
En el estudio se plantea utilizar como técnica la encuesta debido a que los
datos se recolectaran a partir de los estudiantes de la Institucion Educativa

6081 Manuel Scorza Torres en Villa Maria del Triunfo.

Instrumento
El instrumento que se utilizara en el estudio sera un cuestionario del autor
Peralta V (2022) que consta de 24 preguntas y se encuentra dividido en dos

secciones:

| Seccion Caracteristicas sociodemograficas: Estara conformado por cuatro
preguntas relacionadas con la edad, sexo, grado y de quién recibio la
informacion sobre las ITS.

Il Seccion Nivel de conocimientos sobre ITS y sus medidas preventivas: Estara

conformado por veinte preguntas con alternativas multiples.
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El instrumento fue validado mediante una prueba de confiabilidad de Alfa de
Cronbach obteniendo como resultado 0.88 lo que se interpreta como un

instrumento de muy alta confiabilidad.

3.5. Plan de procesamiento y analisis de datos
los datos obtenidos del estudio seran plasmado en el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 26). En el analisis
descriptivo se considerara: las variables cuantitativas se expresaran en
medidas de tendencia central y las cualitativas se expresaran en frecuencia
absoluta y relativa. Por otro lado, se esta considerando el analisis inferencial
para ellos se utilizara la prueba no paramétrica del Chi? con sus respectivos

intervalos de confianza (IC=95%).

3.6. Aspectos éticos

El estudio por desarrollar contara con la aprobacion del comité de ética de la
Universidad Wiener. Asi como también se cumpliran los principios basicos de

la ética en la investigacion:

No maleficencia: Se cumplira con el principio de no maleficencia puesto que
la informacion obtenida solo sera con fines de la investigacion, este estudio
corresponde a una investigacion sin riesgo, pues no se realizara ninguna

intervencion o modificacion de las variables.

Beneficencia: Se garantizara la veracidad de la informacion, mediante la no

manipulacién de los datos recolectados.

Autonomia: En este estudio se hara uso de consentimientos informado, ya que

es un tipo de estudio prospectivo.

Justicia: Se protegera la privacidad de la informacion obtenida de las encuestas
aplicadas a los estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza

Torres en Villa Maria del Triunfo.
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3.7. Limitaciones del estudio

El presente estudio presentara algunas limitaciones que se iran mejorando
en el desarrollo del estudio cabe mencionar alguna de ellas: Los
participantes podrian no revelar informacion precisa sobre sus
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual a, lo que podria
sesgar los datos. Asi mismo la falta de estudios a nivel nacional como

internacional que sirvan de soporte a la presente investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados.
4.1.1 Resultados descriptivos
En relacion a los resultados del objetivo general : Determinar la Influencia del
taller educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo” en estudiantes de una
Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo

2024

Tabla1
Resultados del Taller educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo
Nivel de conocimiento de los  Nivel de conocimiento de los

estudiantes previo a la estudiantes después a la
ampliacién del Taller educativo: ampliacion del Taller
“Vive informado y cuida tu educativo: “Vive informado y
cuerpo”’ cuida tu cuerpo”
N % N %
Alto 31 14,8 138 65,7
En proceso 92 43,8 68 32,4
Bajo 87 41,4 4 1,9
Total 210 100,0 210 100,0

Nota: Elaboracion propia

Conforme a la Tabla 1 , se obtuvo por resultado obtenidos antes y
después de la aplicacion del taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”
en una muestra de 210 estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel
Scorza Torres. Antes del taller, solo el 14,8% de los estudiantes presentaba un
nivel alto de conocimientos, mientras que el 43,8% se encontraba en proceso y
el 41,4% presentaba un nivel bajo. Tras la intervencidn educativa, se observa un
incremento significativo en el nivel alto, alcanzando al 65,7% de los estudiantes.
Asimismo, el porcentaje de estudiantes en proceso se redujo a 32,4% y solo el
1,9% permanecié en un nivel bajo. Estos resultados evidencian una mejora
notable en el nivel de conocimientos de los estudiantes luego del taller, lo que

resalta la efectividad de la estrategia educativa implementada.
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Tabla2

Las caracteristicas sociodemograficas

%

Edad Entre 15 a 19 afios 210 100,0
f %
Sexo Femenino 105 50,0
Masculino 105 50,0
Total 210 100,0
f %
De quién recibiste Amigos 21 10,0
tus primeros Profesores 46 21,9
conocimientos Padres 78 371
acerca de las ITS De la radio, TV, periédicos y 11 52
revistas
Personal de salud 54 25,7
Total 210 100,0
f %
Grado 4to 118 56,2
5to 92 43,8
Total 210 100,0

Nota: Elaboracion propia

Conforme a la Tabla 2, presenta las caracteristicas sociodemograficas de
los 210 estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres que
participaron en el estudio donde el 100% de los estudiantes tiene entre 15 a 19
afos, con una distribucion equitativa por sexo: 50% femenino y 50% masculino.
En relacién con la fuente de sus primeros conocimientos sobre las infecciones
de transmision sexual (ITS), el 37,1% indicd haberlos recibido de sus padres, el
25,7% del personal de salud, el 21,9% de los profesores, el 10,0% de sus amigos
y el 5,2% de medios de comunicacion como la radio, TV o prensa escrita.
Ademas, el 56,2% de los estudiantes cursa el cuarto afio de secundaria y el

43,8% el quinto afio. Estos datos permiten comprender el perfil basico de los

estudiantes, lo cual resulta relevante para el impacto del taller educativo.
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En este apartado se abordara el objetivo especifico 2: Identificar el nivel del
conocimiento de los estudiantes previo a la aplicacion del taller educativo: “Vive
informado y cuida tu cuerpo” en la Instituciéon Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres, Villa Maria del Triunfo.

Tabla3

Nivel de conocimiento de los estudiantes previo a la ampliacion del Taller educativo: “Vive
informado y cuida tu cuerpo

Nivel de conocimiento de los estudiantes previo
a la ampliacion del Taller educativo: “Vive
informado y cuida tu cuerpo

N %
Alto 31 14,8
En proceso 92 43,8
Bajo 87 414
Total 210 100,0

Nota: Elaboracién propia

Figura 1
Nivel de conocimiento de los estudiantes previo a la ampliacion del Taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo

50
40

30

Porcentaje

20 41.4%

Alto En Proceso Bajo

Nota: Elaboracién propia

Conforme a la Tabla 3 y la Figura 1, se obtuvo por resultado del nivel de
conocimiento de los estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres, previo a la ampliacion del taller educativo “Vive informado y cuida tu
cuerpo”, de los 210 estudiantes encuestados, 31 (14,8%) presentaron un nivel
de conocimiento alto, 92 (43,8%) se encontraban en proceso y 87 (41,4%)
mostraron un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados evidencian que antes
de la intervencion del taller, una mayoria de estudiantes (85,2%) no alcanzaban

un nivel alto de conocimiento.
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Con el segundo objetivo especifico se busca : Identificar el nivel del
conocimiento de los estudiantes después de la aplicacion del taller educativo
“Vive informado y cuida tu cuerpo” en la Institucion Educativa 6081 Manuel
Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo.

Tabla4

Nivel de conocimiento de los estudiantes después a la ampliacion del Taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo

Nivel de conocimiento de los estudiantes
después a la ampliacion del Taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo

N %
Alto 31 14,8
En proceso 92 43,8
Bajo 87 414
Total 210 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 2
Nivel de conocimiento de los estudiantes después a la ampliacion del Taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo
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Nota: Elaboracién propia

Conforme a la Tabla 4 y la Figura 2, presenta los niveles de conocimiento
alcanzados por los estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres después de la ampliacién del taller educativo “Vive informado y cuida tu
cuerpo”, donde los 210 estudiantes, el 31 (14,8%) lograron un nivel de
conocimiento alto, 92 (43,8%) permanecieron en proceso y 87 (41,4%)
continuaron con un nivel bajo. Estos resultados indican que mas de la mitad de
los estudiantes (58,6%) demostraron avances y se encuentran en una etapa
intermedia hacia la mejora de sus conocimientos, lo cual representa un indicador

favorable respecto al impacto del taller educativo.
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4.1.2 Resultados inferenciales

Prueba de normalidad:

Tablab
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Taller educativo: “Vive informado y ,266 210 ,000
cuida tu cuerpo (previo )
Taller educativo: “Vive informado y 414 210 ,000

cuida tu cuerpo (después )
Nota: Elaboracién propia

De la prueba de normalidad ejecutada se opt6 por la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov en vista que la muestra corresponde a 210 datos.
Asimismo, para la eleccion de la prueba para la contratacion de la hipotesis se

ejecutdé conforme a la siguiente regla:

Regla:

Si p>0,05 la distribucion es normal (prueba paramétrica)

Si p<0,05 la distribucién es no normal (prueba no paramétrica)

Conforme se percibe en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se
evidencio que la significancia de los datos es equivalente a p=0,000<0,05 por lo
que los datos tienen una distribucion no normal. Por ende, se optd por una
prueba no paramétrica y en vista que se buscé comparar un grupo a un valor,

se seleccion6 a la prueba no paramétrica de Prueba de Wilcoxon.

Utilizacion de la prueba estadistica:

Tabla6
Estadisticos de prueba

Taller educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo (después)
Taller educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo (antes )
z -10,246°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
Nota: Elaboracién propia

Se aplicé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los

resultados obtenidos antes y después del taller educativo “Vive informado y cuida
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tu cuerpo”. El valor de la estadistica Z fue de -10,246, con un nivel de
significancia asintética bilateral de 0,000. Este resultado indica que existe una
diferencia estadisticamente significativa entre las puntuaciones antes y después
de la intervencion. Dado que el valor p es menor al nivel de significancia de 0,05,
se rechaza la hipoétesis nula, concluyendo que el taller educativo generé un

efecto significativo en los participantes.
4.1.3 Discusion de resultados

En relacion al objetivo general , se determiné la Influencia del taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo” en estudiantes de una Institucion Educativa
6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo 2024. En cuanto a los datos
presentados de una muestra de 210 estudiantes antes y después de la
implementacion del taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”. Antes del
taller, solo el 14,8 % de los estudiantes evidenciaba un nivel alto de
conocimientos; el 43,8 % se encontraba en nivel medio (en proceso) y el 41,4 %
presentaba un nivel bajo. Después de la intervencidon educativa, se observé una
mejora significativa: el porcentaje de estudiantes con un nivel alto aumenté a
65,7 %, mientras que aquellos en nivel medio se redujeron a 32,4 % y solo el 1,9
% permanecié en nivel bajo. Asimismo, para comprobar la significancia de esta
mejora, se aplicé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniéndose un
valor de Z = -10,246 y un nivel de significancia bilateral (p-valor) de 0,000. Dado
que el p-valor es menor al umbral de 0,05, se rechaza la hipdtesis nula y se
concluye que existen diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados antes y después del taller. Por tanto, se confirma que el taller
educativo tuvo un impacto positivo y significativo en el nivel de conocimientos de
los estudiantes. Comparando estos hallazgos con los de Urcuhuaranga (2023),
quien reporté un incremento del nivel de conocimientos buenos del 64 % al 96
% tras el taller “Protejo, conociéndome un poco mas”, se observa una
coincidencia en la efectividad de las intervenciones educativas sobre la mejora
de conocimientos en salud sexual. Asimismo, en relacidén con Céspedes (2023),
cuyos resultados mostraron un alto nivel de conocimientos (79 %) y una
correlaciéon significativa con actitudes (p = 0,754), también se evidencia
consistencia con la presente investigacion en cuanto al impacto positivo del

conocimiento en tematicas sexuales. Estas coincidencias podrian explicarse por
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el enfoque participativo y contextualizado de los talleres, generan mayor
retencidon cognitiva y reflexion critica en los adolescentes.

Para el objetivo especifico 1, se describid las caracteristicas socioculturales de
los estudiantes de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa
Maria del Triunfo. En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los 210
estudiantes , la totalidad de los estudiantes (100 %) se encuentra en el rango de
edad de 15 a 19 afos, con una distribucion equitativa por sexo: 50 % femenino
y 50 % masculino. Respecto a la fuente de sus primeros conocimientos sobre
infecciones de transmisién sexual (ITS), el 37,1 % manifesté haberlos recibido
de sus padres, el 25,7 % del personal de salud, el 21,9 % de sus profesores, el
10,0 % de sus amigos y el 5,2 % a través de medios de comunicacion como
radio, television o prensa escrita. En cuanto al grado de estudios, el 56,2 % de
los estudiantes cursa el cuarto afio de secundaria, mientras que el 43,8 % se
encuentra en el quinto ano. Por otro lado, para evaluar el efecto del taller
educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”, se aplicé la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon, obteniéndose un valor estadistico de Z = -10,246 y un nivel
de significancia bilateral de p = 0,000. Este resultado indica la existencia de una
diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de conocimiento antes
y después del taller. Dado que el valor p es menor al nivel de significancia
establecido (0,05), se rechaza la hipétesis nula y se concluye que la intervencién
educativa tuvo un impacto positivo y significativo en los estudiantes. Estos
hallazgos coinciden con los resultados de Toro et al. (2022), quienes
demostraron que el 87 % de los adolescentes mejoraron su conocimiento sobre
ITS y prevenciéon mediante una intervencion educativa interactiva, resaltando la
eficacia de métodos pedagodgicos activos. En contraste, Velasco et al. (2021)
identificaron que el 87 % de los estudiantes presentaban un nivel bajo de
conocimiento, siendo las redes sociales la principal fuente informativa (45 %), lo
que también se refleja parcialmente en la presente investigacion, donde solo el

5,2 % obtuvo informacion de medios de comunicacion.

En la misma linea para el objetivo especifico 2, se identificd el nivel del
conocimiento de los estudiantes previo a la aplicacién del taller educativo: “Vive
informado y cuida tu cuerpo” en la Institucién Educativa 6081 Manuel Scorza

Torres, Villa Maria del Triunfo. En relacion a previo de la implementacion del
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taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”, el 31 estudiante (14,8 %)
presentaban un nivel alto de conocimiento, 92 (43,8 %) se encontraban en un
nivel medio (en proceso) y 87 (41,4 %) mostraban un nivel bajo. Se aplico la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los resultados obtenidos
antes y después del taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”. El valor
de la estadistica Z fue de -10,246, con un nivel de significancia asintotica bilateral
de 0,000. Este resultado indica que existe una diferencia estadisticamente
significativa entre las puntuaciones antes y después de la intervencién. Dado que
el valor p es menor al nivel de significancia de 0,05, se rechaza la hipoétesis nula,
concluyendo que el taller educativo generé un efecto significativo en los
participantes . Estos resultados coinciden con los hallazgos de Cuéllar (2021),
quien reporté un aumento del nivel de conocimientos, habilidades y actitudes del
7 % al 47 % (p = 0,011) luego de un programa educativo preventivo, y con Gémez
et al. (2023), quienes registraron un incremento del conocimiento sobre métodos
anticonceptivos del 21 % al 90 % (p = 0,000) tras una intervencion similar. La
coincidencia entre los estudios puede explicarse por el enfoque didactico
aplicado, potencia el aprendizaje significativo en adolescentes al abordar
tematicas de salud sexual con metodologias participativas y adaptadas a su
contexto, favoreciendo asi el desarrollo de conocimientos y habilidades

preventivas.

Por ultimo, el objetivo especifico 3, se identificd el nivel del conocimiento de los
estudiantes después de la aplicacion del taller educativo “Vive informado y cuida
tu cuerpo” en la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria del
Triunfo. De acuerdo con los datos presentados después de participar en el taller
educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”. Los resultados muestran que 138
estudiantes (65,7 %) lograron un nivel alto de conocimiento, 68 estudiantes (32,4
%) se ubicaron en nivel medio (en proceso) y solo 4 estudiantes (1,9 %)
continuaron en nivel bajo. Este cambio significativo refleja una mejora notoria
respecto a los niveles previos a la intervencion. Mas de la mitad de los
estudiantes logré desarrollar un conocimiento sélido sobre el tema, lo que
evidencia que el taller cumplié con su objetivo educativo. Asimismo, la marcada
disminucion del grupo con nivel bajo (de 41,4 % a 1,9 %) resalta el impacto
positivo de la estrategia pedagdgica implementada. Para corroborar
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estadisticamente esta mejora, se aplicé la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, obteniéndose un valor de Z = -10,246 y un nivel de significancia
asintética bilateral de 0,000. Este resultado permite confirmar que las diferencias
observadas antes y después del taller no son producto del azar. Al ser el valor p
menor al nivel de significancia de 0,05, se rechaza la hipétesis nula, concluyendo
que el taller educativo tuvo un efecto positivo y significativo en los conocimientos
de los estudiantes. Al comparar estos resultados con los hallazgos de Toro et al.
(2022), quienes reportaron que el 87 % de los adolescentes respondieron
correctamente sobre ITS y anticoncepcién tras una intervencion educativa con
apoyo digital, se observa coincidencia en la efectividad de las estrategias
didacticas para fortalecer conocimientos. En contraste, Velasco et al. (2021)
identificaron que el 87 % de los estudiantes presentaban un nivel bajo de
conocimientos y que gran parte de la informacién provenia de redes sociales (45
%) y no de espacios educativos formales, lo que coincide con la situacién previa

al taller en esta investigacion.
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CAPITULO V: CONCLUSION Y RECOMENDACION

5.1. CONCLUSION

Se concluye que el taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo” tuvo un
impacto positivo y significativo en el nivel de conocimientos de los estudiantes
de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo,
evidenciado por el aumento del porcentaje de estudiantes con nivel alto de

conocimiento del 14,8 % al 65,7 % después de la intervencion.

Se concluye que, segun la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, el valor
estadistico Z = -10,246 y el nivel de significancia bilateral de p = 0,000 indican
una diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de conocimiento
antes y después del taller, lo cual permite rechazar la hipétesis nula y confirmar

la efectividad de la estrategia educativa implementada.

Se concluye que, previo a la intervencion educativa, la mayoria de los
estudiantes presentaba un nivel bajo o medio de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual (ITS), situacion que se revirtié de forma notoria

tras la aplicacién del taller, reduciendo el nivel bajo de 41,4 % a tan solo 1,9 %.

Se concluye que el analisis de las caracteristicas socioculturales de los
estudiantes revela una poblacion equilibrada en cuanto a género y concentrada
en el rango de edad de 15 a 19 anos, siendo los padres y el personal de salud
las principales fuentes iniciales de informacién sobre ITS. Esto permitid que el
taller tuviera una adecuada receptividad e impacto educativo en la poblacién

intervenida.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Direccion de la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres continuar promoviendo e institucionalizando talleres educativos como
“Vive informado y cuida tu cuerpo”, ya que han demostrado ser eficaces para
elevar el nivel de conocimiento en temas de salud sexual y prevencion de

infecciones de transmision sexual (ITS) en los estudiantes de secundaria.

Se recomienda al personal docente y tutores escolares integrar en sus sesiones
pedagogicas contenidos actualizados sobre salud sexual y reproductiva, de
manera que los conocimientos adquiridos en el taller sean reforzados y aplicados

en la vida cotidiana de los estudiantes.

Se recomienda al equipo de orientacion y bienestar escolar fortalecer la
comunicacion con las familias, especialmente con los padres de familia,
brindandoles espacios informativos para que continuen siendo una fuente

primaria de educacion sexual responsable y confiable para sus hijos.

Se recomienda al sector salud, en coordinacion con las autoridades educativas,
replicar este tipo de intervenciones en otras instituciones educativas del distrito
de Villa Maria del Triunfo, priorizando a las poblaciones escolares con niveles
bajos de conocimiento en ITS, para contribuir a la formacioén integral y al

autocuidado en los adolescentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA " POBLACION Y 2
GENERAL OBJETIVO VARIABLES METODOLOGIA MUESTRA TECNICAS
(Cual es la Variable El estudio sera de | Poblacion La encuesta
Influencia  de | General independiente | tipo cuantitativa, | Estara conformado
un taller | Determinar la Influencia de un taller educativo: | Taller educativo: | observacional, por los estudiantes de | Instrumento
educativo vive | “Vive informado y cuida tu cuerpo” en | “Viveinformado | analitico de corte | 4toy 5to de El cuestionario
informado y | estudiantes de una Institucion Educativa 6081 | y cuida tu longitudinal, de | secundaria de la conformado
cuida tu cuerpo | Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo | cuerpo” disefio Institucion Educativa | por 14
en estudiantes | 2024. experimental 6081 Manuel Scorza | preguntasy
de una Variable Torres, se dividido en dos
Institucion Especificos dependiente considerara la secciones:

Educativa 6081
Manuel Scorza

Torres, Villa
Maria del
Triunfo 20247

- ldentificar el nivel del conocimiento de los
estudiantes previo a la aplicacion del taller
educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo” en
la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres, Villa Maria del Triunfo.

- Identificar el nivel del conocimiento de los
estudiantes después de la aplicacién del taller
educativo: “Vive informado y cuida tu cuerpo” en
la Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza
Torres, Villa Maria del Triunfo.

-Describir las caracteristicas socioculturales de
los estudiantes de la Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza Torres, Villa Maria del Triunfo.

Conocimiento
de los
estudiantes.

participacién tanto de
varones como
mujeres que se haya
matriculado dentro
del afio académico
segun reporte de
matriculados para el
afo académico 2024
se cuenta 106
estudiantes.

Muestra

83 estudiantes de la
Institucion Educativa
6081 Manuel Scorza
Torres.

Caracteristicas
y Cuestionario
de
conocimiento.
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Anexo 2: Instrumento
Cuestionario
INFLUENCIA DE UN TALLER EDUCATIVO: “VIVE INFORMADO Y CUIDA TU
CUERPO” EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA 6081
MANUEL SCORZA TORRES, VILLA MARIA DEL TRIUNFO 2024

iBuenos dias! El propdsito de esta encuesta es recopilar datos sobre la influencia
de un taller educativo: “Vive Informado y Cuida Tu Cuerpo” en estudiantes.
Agradecemos de antemano la honestidad en sus respuestas, las cuales seran
tratadas de manera confidencial y anénima. Valoramos mucho su opinion en este

tema.

. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Edad:
1= Entre 12 a 14 afios
2= Entre 15 a 19 afos
2. Sexo:
1= Femenino
2= Masculino
3. De quién recibiste tus primeros conocimientos acerca de las ITS
1= De mis amigos
2= De mis profesores
3= De mis padres
4= De la radio, TV, periédicosy revistas

5= Del personal de salud
4. Grado

1= 4to
2= 5to
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II. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ITS Y SUS MEDIDAS
PREVENTIVAS

DEFINICION DE ITS

1. ¢ Qué son las infecciones de transmision sexual (ITS)?
a. Infeccién que se transmite de una persona enferma a otra
sana por cualquier contacto.

b. Infeccion que se transmite por acariciar, abrazar y
besar a una persona enferma.

c. Infecciéon que se transmiten por las relaciones sexuales
con una persona infectada.

d. Infeccion que se transmite por conversar y tomarse de
la mano con una persona enferma.

e.No sé.

2. De las siguientes enfermedades, senale un grupo de
aquellas que usted considere son infecciones de
transmisioén sexual.

a.Sifilis, Gonorrea, Clamidia y VIH/SIDA.

b.HTA. --Apendicitis. —Cancer.

c. Hepatitis B. --. Diabetes. —Epilepsia.

d.No sé

AGENTE CAUSAL

3.¢.Qué organismos y/o microorganismos son
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causantes de las infecciones de transmision sexual
(ITS)?

a.Bacterias.

b.Virus.

c. Hongos.

d. Parasitos.

e. Todas las anteriores.

f. Ninguno.

g.No sé.

DIAGNOSTICO

4. ;A través de qué examen se puede detectar una ITS?
a.A través de un examen de sangre o cultivo de secreciones genitales.
b. A través del examen clinico.

c. Con la observacion del estado fisico del paciente

5. ¢Cual es la prueba para el tamizaje de sifilis?
a. Prueba rapida o RPR
b. Western Blot

c. Prueba de ELISA

SIGNOS Y SINTOMAS

6.¢Cuales son los signos y sintomas de las infecciones
de transmision sexual (ITS) en las mujeres?

a. Dolor en las piernas; Comezon o picazén en la zona
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genital; Sudoracion nocturna abundante.

b. Comezoén o picazén en la zona genital; Heridas o llagas

en la zona genital; flujo vaginal mayor de lo normal con o sin

mal olor.

c. Heridas o llagas en la zona genital; Dolor en los senos y abdomen.
d. Todas las anteriores; Migrana.

e.No sé.

7.¢.Cuales son los signos y sintomas de las infecciones de

transmision sexual (ITS) en los varones?

a.Dolores articulares, Somnolencia, Dolor al orinar.

b. Diarreas abundantes, Migrafia, Dolor de cabeza.

c.Pus en la punta del pene, Ardor al orinar, Heridas o llagas en el area
genital.

d. Ninguna de las anteriores

e.No sé

FORMA DE CONTAGIO

8.:.De qué forma se transmiten las infecciones de transmision
sexual (ITS)?

a.Sangre, Besos, Abrazos, Coger de la mano a un enfermo

b. Contacto con objetos contaminados, Caricias, abrazos

c. Flujo vaginal, Semen, Contacto sexual

d. ninguna de las anteriores

e.No sé.
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9. ¢ Séblo la persona que presenta signos y sintomas de
las infecciones de transmision sexual (ITS) puede
contagiar la enfermedad?

a.Sl

b.Solo para algunas enfermedades.

c.No

d.No sé.

e.En algunas ocasiones.

10. Existe mayor riesgo de adquirir una infeccion de
trasmision sexual si:

a. Se tiene relaciones sexuales con diferentes personas con proteccion.
b. Se tiene relaciones sexuales con personas sin proteccion.

c. Se tiene relaciones sexuales con homosexuales.

11. Una de las formas de transmision de las Infecciones
de Transmision Sexual es:

a.Por tener relaciones sexuales usando condén.

b. De madre a hijo durante el embarazo.

c. Por compartir ropas y cama con personas contagiadas.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EVITAR LAS ITS

12. ;Cémo se previenen las infecciones de transmision
sexual (ITS)?.

a.Evitando tener relaciones sexuales; compartiendo

58



utensilios personales como cepillo, rasurador.

b. Evitando tener relaciones sexuales. Protegiéndose
durante cada relacion sexual. Uso correcto del condon. Uso
de vacunas. Estabilidad en la pareja.

c. Teniendo relaciones sexuales con personas
desconocidas; reutilizando agujas o jeringas usadas.

d. Teniendo contacto con sangre o secreciones vaginales o
anales de personas infectadas.

e.No sé.

13..,Qué grupos de personas son mas propensas a
contraer las infecciones de transmisiéon sexual (ITS)?
a.Los homosexuales d. Todos por igual
b. Los bisexuales e. No sé

c. Los heterosexuales

14. ;Cree Ud. que evitar el uso de ropa intima ajena lo
protege contra las infecciones de transmision sexual
(1ITS)?

a.Si

b.En algunas ocasiones.

c.No se

d.No

e. Solo en caso de los varones
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USO DEL PRESERVATIVO

15.¢El uso del condén en cada relacion sexual ayuda a

prevenir el contagio de las infecciones de transmisiéon

sexual?
a.Si c. Casi nunca
b.No d. No sé.

16.¢Cual es la secuencia correcta del uso del condén?
1. Botarlo a la basura amarrandolo.

1. Abrir el sobre con la mano.

III. Colocar el condén en el pene erecto.

IV. Quitar con cuidado el condén del pene.

V. Verificar el estado del sobre y su fecha de vencimiento.

VI. Desenrollarlo hasta la base del pene.

Es correcta:

a. V, I, VI IV, L L
b. V, I, VI, IV, 1L, |
c.No sé

d. V, I, 1, VI IV, L

e. Ninguna de las anteriores

17.¢;Considera usted que se debe utilizar un condén
nuevo para cada relacion sexual con cualquier persona?

a.Si
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b. Algunas veces
c.No

d.No sé

COMPLICACIONES

18.;,Cuales son las complicaciones de las infecciones de
transmisién sexual?

a.Dafios a organos sexuales femeninos y masculinos, esterilidad y
aborto.

b. Diabetes, infecciones que pueden generalizarse por

todo el cuerpo, hipertension.

c. Obesidad, depresion y aborto.

TRATAMIENTO

19.¢ Cual de las infecciones de transmisién sexual son curables?
a.Las infecciones de transmision sexual producida por virus
b.Las infecciones de transmision sexual producida por bacterias, hongos

c. Ninguna infeccion de transmision sexual es curable

20.Un tratamiento efectivo tiene que cumplirconlas 4 C
a.Consejeria, cumplimiento del tratamiento, contactos y condén
b. Consejeria, ciprofloxacino, contactos y condén

c. Consejeria, cumplir anticoncepcion de emergencia, contactos y condon

I1.
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ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS (5 EXPERTOS)

CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requicro validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacién necesana para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El nombre de mi proyecto de investigacion es: “Factores de riesgo asociados a la
presencia de anemia en gestantes del Centro Materno Infantil Lurin, Lima 2024 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de Salud Materna.

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencioén que dispense a la presente.

Atentamente,
ey
Lizbeth Rosmery Arotoma Pariona
D.N.I: 70612875

62



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable independiente 1: Taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”
Programa estructurado de ensefianza y aprendizale dirigido a estudiantes, con el objetivo
de proporcionar informacion necesaria sobre las ITS.

Dimensiones de la variable

Dimensién 1: Conceptos previos

2 Qué son las ITS?

¢ Cudles son los tipos de ITS?

2 Qué organismos y/o microorganismos son causantes de las ITS?
Formas de transmision de las ITS

Dimensién 2: Prevencién

LA través de qué examen se puede detectar una ITS?
¢ Cudl es la prueba para el lamizaje de sifilis?

LA través de qué examen se puede detectar una ITS?
¢ Cudl es la prueba para el tamizaje de sifilis?

2 Cuales son los signos y sintomas de las ITS?

¢ De qué forma se transmiten las ITS?

. Como se previenen las ITS?

Tratamiento efectivo tiene que cumplir con las 4 C

Variable dependiente 1: Nivel de conocimiento sobre las ITS
Calidad de informacién que una persona posee respecto a las infecciones de transmisién
sexual.

Dimensiones de las variables:
Se mide mediante un cuestionario estructurado, compuesto por preguntas de opcion

« Ao Puntaje entre 17 a 20 puntos
* Proceso Puntaje entre 11 a 16 puntos
o Balo Puntaje entre 00 a 10 puntos

Variable interviniente : caracteristicas soclodemograficas
Atributos, aspectos clinicos y circunstancias de la vida de una persona que influyen en su
comportamiento, interacciones y decisiones.
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Dimensiones de las varfables:
Conjunto de caracteristicas que serdn recolectadas a partir del instrumento apiicado a los
estudiantes,

+ Edad Afos
« Sexo Biolbgica
+ Grado de instruccién Nivel de estudios alcanzados

* Informacion previa Fuente de informacién
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Nivel de conocimicnto
sobre las ITS sintomas de
las ITS?

(De  qué forma s
transmiten las ITS?

Variable i R Dimensiones Indicadores e Escala Fuente
conceptual operacional variable
Variable independiente : Taller educativo “Vive informado y cuida tu cuerpo”
Programa Conjunto de (Qué son las ITS?
estructurado de actividades iCudles son los tipos de
cnsciianza y intcractivas, ITS?
aprendizaje dingido demostraciones Conceptos | ;(Qué  organismos ylo Canliiuiion Noaiaad Cusstionasi
a estudiantes, con ¢l précticas y previos MICrOOrganismos son
objetivo de discusiones grupales. causantes de las ITS?
proporcionar Las estudiantes Formas de transmisién de
Taller educativo informacién reciben materiales las ITS
“Vive informado | necesaria sobre las educativos como A través de qué examen se
y cuida tu ITS. folletos, guias y puede detectar una ITS?
cuerpo” videos instructivos. ¢{Cudl es la prucba para el
tamizaje de sifilis?
Prevencidn | C_Utics %00 108 SIgR0S Y|\ v | Nominal | Cvestionario




—

(Cémo se previenen las
ITS?

Tratamiento efectivo tiene
que cumplir con las 4 C

| Variable Dependiente: Nivel de conocimiento sobre las ITS

" Calidad de Se mide mediante un Puntaje entre 17 a 20 e
| informaciénqueuna | cucstionario Alo | ntos Cliave: || Saglo
Nivel &€ —— S Puntaje entre 11 a 16
&5 a - 2
conocimiento respecto a las compuesto por Proceso Cuantitativa Inérvalo | Cuestionario
sobre las ITS infecciones de preguntas de opcidn -
7 : : Puntaje entre 00 a 10 g .
transmision sexual. miltiple. Bajo B Cuantitativa Inérvalo | Cucstionario
Variable interviniente: caracteristicas sociodemogrificas
Atributos, aspectos Conjunto de Edad Afios Cartitativa Di Cuestionario
clinicos ¥ caracteristicas que
: circunstancias de la | serdn recolectadas a Sexo Biologica Cualitativa | Nominal | Cuestionario
o vida de una persona | partir del instrumento
sociodemogrifica . . Grado de Nivel de estudios I
) que influyen en su aplicado a los . b0 : Cuantitativa | Ordinal | Cuestionario
comportamiento, estudiantes. e oo
interacciones y Informacién N
el oeovis Fucnte de informacion | Cualiativa | Nominal | Cuestionario




TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Influencia De Un Taller Educativo: "VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO" En

2024

Estudiantes De Una Institucion Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria Del Triunfo

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia2

Claridad3

Sugerencias

Variable independiente:
Taller educativo “Vive informado
y cuida tu cuerpo”

DIMENSION 1
Conceptos previos

No

Si

No

Si

No

¢Qué son las infecciones de
transmision sexual (ITS)?

De las siguientes enfermedades,
sefiale un grupo de aquellas que
usted considere son infecciones de
transmisién sexual.

¢ Qué organismos y/o
microorganismos son causantes
de las infecciones de transmisién

sexual (ITS)?

A través de qué examen se puede
detectar una ITS?

(Cuidl es la prueba para el
tamizaje de sifilis?

¢Cuiles son los signos y sintomas
de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en las mujeres?

iCudles son los signos y sintomas
de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en los varones?

(De qué forma se transmiten las
infecciones de transmisién sexual
(IT8)?

K| XK | = [ K ]|X

> S " < ok st

iS6lo la persona que presenta
signos y sintomas de las

infecciones de transmisién sexual
(ITS) puede contaglar Ia
enfermedad?

X

Existe mayor riesgo de adquirir
una infeccién de trasmisiéon
sexual si:
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Una de las formas de transmision
de las Infecciones de Transmisién
Sexual es:

o — —— -

DIMENSION 2

MEDIDAS DE PROTECCION
PARA EVITAR LAS ITS

St

No

No

No

= =

LCémo se previenen las
infecciones de transmisién sexual

(UL O NUPPRCIRP R\
+Qu¢ grupos de personas son
mis propensas a contraer las
infecciones de transmisién sexual
(ITS)?

T

+Cree Ud. que evitar el uso de
ropa intima ajena lo protege
contra las infecciones de
transmisién sexual (ITS)?

+El uso del condén en cada
relacién sexual ayuda a prevenir
¢l contagio de las infecciones de
transmisién sexual?

» T—

&Cuil es la secuencia correcta del
uso del condén?

+Considera usted que se debe
utilizar un condén nuevo para
cada relacion sexual con
cualquier persona?

¢Cuiles son las complicaciones
de las infecciones de transmisién
sexual?

Cuil de las infecciones de
transmision sexual son curables?

Un tratamiento efectivo tiene que

cumplir con las 4 C

No

— ———

= S

x

x| X

XX | X
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Variable Intervinicnnie:

caracteristicas
sociodemogrificas

T

MNa

Mo

Edad:
Sexo

Grado de instruccién

e b =

De quién recibiste s primeros

conocimicntos acerca de las ITS

Ao | XX

LA A
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Observaciones (precisar si hay suficiencia) _AM\n go 6

Opinién de aplicabilidad: Aplicable p{ Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: €sieoun i, WAY + CRATOS: ROHEKS

DN 4132114 Q
Especialidad del validador: CNe cenung ¥ _f0O e\ESeo oasTETRICD I QBATETRA

30 de septiembre del 2024
'Pertinencia: El kem comesponde al concepto teérico formulado.
'Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente
o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
@s conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados g
son suficientes para medir la dimensién B iy o
ORSTITRA
¥ ==

Firma del experto informa



TITULO DE LA INVESTIGACION:

“influencia De Un Taller Educativo; "VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO” En
Estudiantes De Una Institucién Educativa 6081 Manue! Scorza Torres, Ville Maria Del Triunfo
2024

N. | DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancial | Claridadl Sugeremcias

Varisble independiente:
Taller educativo “Vive informado
¥ Swida wu coerpo™

DIMENSION 1 $t [No |[Si [No [Si |No
Conceplos previos

1 |iQué som lss Infecclones de \
transmisién sexual (ITS)?

2 | De las siguicntes eafermedades,
sefale un grupe de aquellas gue x x e
usted considere soa infeeciones de
fransmision sexual.

3 | (Qui organismos ylo
SRS A Sa— X X
de las infecclones de transmisién

sexual (ITS)?

4 | iA través de qué examen se puede
detectar una ITS?

s |iCuil es la prucba para o
tamizaje de sifilis?

¢ | iCuiles som los signos y sintomas
de las Infecclomes de transmision

7 | iCudles son los sigmos y sintomas
de las lafecciones de transmisidn
sexual (ITS) en los varomes?

g | iDe qué forma se transmiten Ins
Infecclones de trassmisbén sexunl

b X
X p
ordcopromems g [ I A
|
arsy: ’ ¥

9 | i56lo la persona gue presenta

Signos y sintomas de las K
Infecciones de tramsmistén sexunl
(ITS) puede contagiar s
enfermedad?

10 | Existe mayor riesgo de adquirir
mna infeccidn  de  trasmision | ¥ ¥ ¥




Una de las formas de transmision
de las Infecclones de Transmision
Sexual ox:

DIMENSION 2

MEDIDAS DE PROTECCION
PARA EVITAR LAS ITS

No

P e

+Cémo s previenes las
infecclomes de tramsmisidn sexual

b4 .m?.' —

LQué grupas de persoans son
mis propensas & contraer las
infecclomes de transmisién sexwal
(aTs)?

iCree Ud, que evitar of uso de
ropa intima ajena lo protege
comtra las infecciones de
tramsmisién sexual (ITS)?

+El uso del condbm en cada
relacién sexeal ayuda s prevenir
¢l contagio de las infecciones de
transmisida sexual?

)

i Cudl es la secuencia correcta del
w50 del condén?

iConsidera usted que se debe
wtilizar wn condén nweveo purs
cada refacién sexusl con

cualquier persona?

LCuidles son las complicacions
de las infecciones de transmision
sexual?

—

iCudl de las infecclones de
transmision sexual son curables?

Un tratamiente efective tieme que
cumplir con las 4 C

Variable Dependiente:
Nivel de comocimiento sobre las
ITs

Ne

_Also

Proceso

x| X
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- —e

conocimicoios acerca de las ITS

Variable Interviniennte: Si |Ne |Si [No |SI
caracteristicas
sociodemogrificas

1| Edad: e X =

2 | Sexo: X > >

3 X ® »

4 | Pe quita recibiste tus primeros x x v
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Observaciones (precisar si hay suficiencia) '”I"'"jﬂﬂ

Opinién de aplicabllidad: Aplicabla[]  Aplicable después de corregir[ ]

Apeliidos y nombres del jusz validador:  (Janeie “phel,  Arthusie  Mealeg.

DNi:  S03NECS
Especialidad del validador; ___ Ql¥Wve  €eo pvedichy

'Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componanta
o dimension especifica del canstructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
&5 conciso, exacto y direcio

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

30 de septiembre del 2024




Estudiantes De Una institucikin Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria Del Triunfo

y—— -y

N.

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Influencia De Un Taller Educativo: “"VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO™ En

 DIMENSIONES / ftems

2024

Pertincncial

Relevanclal

Claridad}

Vartable independicnte:
Talker educativo “Vive mformado
y cuada tu cuerpo™

Sugerencias

DIMENSION 1
Conceptos previas

Ne

1

iQué son las infecciones de
transmisién sexual (ITS)?

De las siguicntes enfermedades,
seiizle wn grupo de aquellas que
usted considere som infecciones de
transmisién sexual.

«Qué erganismes ylo
microorganismes son causantes
de las infecciones de transmisién
sexual (ITS)?

s

A través de qué examen se puede
detectar una ITS?

) UEE— -

¢Cuil es la pruchs para ¢l
tamizaje de sifilis?

i Cuiles son los signes y sintomas
de las infecciones de transmision
sexuzl (ITS) en las mujeres?

;Cuiles son los signas y sintomas
de las infecciones de transmisién
sexual (ITS) en los varomes?

iDe qué forma se transmiten las
infecciones de transmisién sexual

(Ts)?

K > | = | A X

KOOI > IPX | %

iS0lo la persona que presenta
signos y sintomas de las
infecciones de transmisién sexual
(ITS) puede contagiar Ia
enfermedad?

X

Existe mayor riesgo de adquirir
ena Infecclén de  trasmisidn

sexual sk
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Una de las formas de transmisién
de las Infecciones de Transmisién
Sexual es:

DIMENSION 2

MEDIDAS DE PROTECCION
PARA EVITAR LASITS

Ne

JCémo se previenen las
infecciomes de transmisién sexual
(T5).

{Qué grupes de persenas son
mis propensas & contraer las
infecciomes de transmisién sexual

(ITs)?

o+Cree Ud. que evitar ¢l uso de
ropa intima ajena lo profege
contra las infecciones de
transmisién sexual (ITS)?

+El1 uso del condén en cada
relacién sexual aynda a prevenir
¢l contagio de las infecciones de
transmisién sexual?

+Cudl es la secuencia correcta del
uso del conddn?

iConsidera usted que se debe
utilizar un conddén nueve para
cada relacién sexual con
cualquier persona?

iCuilles son las complicaciones
de las infecciones de transmisién
sexual?

Cuil de las infecciones de
transmisién sexual son curables?

Un tratamiento efectivo tieme que

cumplir con las 4 C

Variable Dependiente:

Nivel de conocimiento sobre Ias
ITS

Ne

Alto

X

X

Proceso

Bajo

%X 1Y

XX
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conocimicntos acerca de las ITS

Variable Interviniennte: M S St No
carncteristicas
soctodemogrificas
1 | Edad R > "
2| Sexo: X » -
3 | Grado d¢ instroocion x x >
4 De quida recibiste tus prumeros X ¥ ”




Observaciones (precisar si hay suficiencia) Nin SA no

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable X}  Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: b%pdc Ncio QWQ Q eyes

DNI: 54004792 .

Especialidad del validador: ____ /(' d0de _¢n 06STelge

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ )]

30 de septiembre del 2024

g

Firma del experto informa



TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Infiluencia De Un Taller Educativo; *VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO" En
Estudiantes De Una Institucidn Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria Del Triunfo
2024

N, | DIMENSIONES / ftems Pertinencial | Relevancial | Claridad} Sugerencias

Variable independicnte:
Taller educativo “Vive informado
¥ cuida ta cuerpo”

DIMENSION 1 Si [No |SI [Ne |8 No
Conceptos previos

1 |iQué sen las infecciones de Y
transmisién sexual (ITS)?

2 | De las siguientes enfermedades,
seiiale un grupo de aquellas que X X e
usted comsidere som infecciones de
transmisién sexual,

sexual (ITS)?

4 | éAtravis de qué examen se paede
detectar uma ITS?

5 iCuil es la pruchba para o
tamizaje de sifills?

§ | iCudles son los signos y sintomas
de las infecciones de transmision
sexual (ITS) en las mujeres?

g | iCudles son los signos y sintomas
de las infecclones de transmisién
sexual (ITS) en los varones?

g | iDe qué forma se transmiten las
infecclones de transmisién sexual
(ITS)? S

D g | ok | R K
e 1D PG P
>
|

9 |iS6lo la persona que preseats
signos  y sintomas de las
infecciones de tramsmishdn sexual \(
(ITS)  puede coataglar Ia

enfermedad?

<
>
)

10 !Mmyo.rﬂugnde adquirir
una imfeccién de trasmisidn >( X Y s
sexual sl
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Una de las formas de transmisién
de las Infecciones de Transmision
Sexual es:

DIMENSION 2

MEDIDAS DE PROTECCION
PARA EVITAR LASITS

No

Ne

4Chmao se previenen las
Infecclomes de transmisién sexual
(aTs)%

2Qué grupes de personas son
més propensas & contraer las

Infecclones de transmisién sexual
(IT1s)?

iCree Ud. que evitar ¢l use de
ropa intima ajena lo protege
contrs las infecciones de
transmisién sexual (ITS)?

2F1 uso del condén en cada
relacién sexual ayuda a prevenir
¢l contagio de las infecciones de
transmisién sexual?

2Cudl es la secuencia correcta del
uso del condén?

+Considera usted que se debe
utilizar un condén nuevo para
cada relacién sexual con
cualquier perseaa?

& Cuiles son las complicaciones
de las infecciones de transmisién
sexual?

i Cuil de las infecciones de
transmision sexual son curables?

Un tratamiento efectivo tiene que

cumplir con las 4 C

Variable Depeadiente:

Nivel de conocimiento sobre las
ITS

Alto

X

X

ks

Proceso

%X

T
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Variable Interviniennte: No |8 Sl
caracteristioas
soclademaogrificas
| ~ x (ol
’ x > >
3 | Grado de instruccidn o L X
¢ chihmdhumpnm X x ¥
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Observaciones (precisar si hay suficiencla) “‘{‘\i\}mq

Opinién de aplicabilidad: Aplmbh% Aplicable después de irf 1
Apellidos y nombres del juez validador: RSV %am LQ&H
DNI: “\81338*&

Especialidad del validador: w owesm

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El tem es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficentes para medir la dimension

No aplicable [ ]

30 de septiembre del 2024

Firma del experto informa



TITULO DE LA INVESTIGACION;

“Influencia De Un Taller Educativo: “VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO" En
Estudiantes De Una Institucidn Educativa 6081 Manuel Scorza Torres, Villa Maria Del Triunfo
2024

DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias

Vartable independicnte:
Taller educativo “Vive mformado
y cusda tu cuempa™

DIMENSION 1 S§ [No [Si |Ne |SI No
Canceplos peevios

¢Qué son las imfecciomes de \
transmisién sexual (ITS)?

De las siguientes enfermedades,
sefiale un grupo de aquellas que X x ¥
usted coasiderc son infocciones de
tramsmision sexual,

iQué organismeos y'o
nismos som causantes )( X X

microorgs
de las infecciomes de transmisién
sexual (ITS)?

;,All'nhdt.qlémupude
detectar una ITS?

A

&Olﬂnhpmhnudx
tamizaje de sifilis?

2Cudles son los signos y sintomas
de las infecciones de transmision

sexual (ITS) en las mujeres?

i Cuiles son los signos y sintomas
de las infecciones de tramsmisién
sexual (ITS) en los varones?

iDe qué forma se transmiten las
infecciones de tramsmisién sexunl
(ITS)?

> | D <.
o - e =<, - O -2
24

iS6lo la persona que presenta
signos  y sintomas de las “
infecchones de transmisién sexual 7( 7(

(ITS) puede contagiar Ia
enfermedad?

Existe mayor riesgo de adquirir
unn Infeccién  de trasmision | ¥ ¥ Y
sexual si:




B

11 | Unn de lns formas de transmisién

de las Infecciones de Transmisidn
Sexual es:

DIMENSION 2

MEDIDAS DE PROTECCION
PARA EVITAR LASITS

sCémo se previenen las
infecciones de transmisién sexual

(TS)?.

o Qué grupes de personas son
mis propemsas a contraer |as
infecciones de transmisién sexual

(ITS)?

4Cree Ud. gque evitar of uso de

.Cuil es la secuencia correcta del
w30 del condén?

LConsidera usted que se debe
wtilizar un condén nueve para
cada relacién sexual con

cualquier persoma?

+Cuiles som las complicaclones
de las infecciones de transmision
sexusl?

4Cudl de las infecciones de
transmisién sexuval son curables?

Un tratamiento efectivo tiene que

cumplir com las 4 C

Varisble De pendiente:

Nivel de conocimicnto sobre las
ITS

Alo

Proceso

X

Bajo

x| X
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No

Variabie Intervinkennte:

flens

De quaén recibeste tus primeros
conocimacnios acerca de las ITS

3 | Grado & instruccion
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Observaciones (precisar si hay suficiencia) ﬂ/ tn peerie

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [>X]  Aplicable después de corregir[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Jorea & iaco Ta, ;&,”wm
ONE: 9740 ¥ces

Especialidad del validador: _ec. ciarls eve ebililrics

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

30 de septiembre del 2024

Firma del experto informa



ANEXO 5: APROBACION DE COMITE DE ETICA

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
el CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 0% de jumio de 2025
Investgadora)

Lizbeth Rosmery Arotoma Pariona
Exp. N":1004-2025

De mu consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los sigientes documentos:

* Protocolo tmulado: “INFLUENCIA DE UN TALLER EDUCATIVG: “WIVE
INFORMADO % CUIDA TU CUERPO™ EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA 6081 MANUEL SCORZA TORRES, VILLA MARIA
DEL TRIUNFO 20247 con fecha D1/06/2025.

El cual tiene como investigador principal al 5ria) Lizbeth Rosmery Arotoma Pariona

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacidon del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investgador deberd considerar los siguentes puntos detallados a contmuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la ermision
de este documento.

1. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debuda aprobacion.

3. 51 aphca. la Renovaciin de aprobacion del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instiuciones donde pretende ejecutar el trabajo de investgacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Alentamente,

Mg, Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Institucioral de Etica e Integridad Cientifica
Umiversided Privada Sorhert Wienicr

87



ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones . Universidad Privada Morbert Wiener
Investigadores : Bach. Arotoma Pariona Lizbeth Rosmeny,
Titulo : Influencia de um taller educativo: “Vive informado y cuida fu

cuerpo” en estudiantes de una Institucion Educativa 6081
Manuel Scorza torres, Villa Maria del Triunfo 2024

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio
llamado: “Influencia de un taller educative: “Vive informado y cuida tu cuerpo” en
estudiantes de una Institucion Educativa 6031 Manuel Scorza torres, Villa Maria
del Triunfo 2024°. Este es un estudio desamollade por la investigadora de la
Liniversidad Privada Morbert Wiener, Bach. Argioma Pariona Lizbeth Bosmeny
El proposito de este estudio es determinar la influencia de un taller educativo:
“Vive informado y cuida tu cuerpo” en estudiantes. Su ejecucion permitira mejorar
la zalud sexual de los estudiantes.

Procedimientos:

Si Usted decide parficipar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se aplicara un cuestionario contiene 24 preguntas y esta relacionado con las
infecciones de transmision sexual en estudiantes. La encuesta puede demaorar
uncs 20 minutos. Los resultados de los cuestionarios se le enfregaran a Usted
en forma imdividual o almacenaran respetando la confidencialidad v el
anocnimato.

Riesgos:

En el presente estudio no existiran riesgos de violar la privacidad de los
participantes ya que la encuesta es anonima, y solo se ufilizaran datos generales
con fines de estudio. Ademas, la informacion sera almacenada y no se
proporcionara los datos obtenidos de los participantes.

Beneficios:

En el prezente estudio los beneficios que pueden tener los parlicipantes es que
van a ser analizados, podran dar luces de como el uso de redes sociales influye
en las infeccicnes de transmision sexual en estudiantes, de esta manera se
podra fortalecer las debilidades que se puedan hallar con relacion a la salud
sexual de la poblacion.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la paricipacion. lgualmente, no recibira ningun
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incentivo economico ni medicamentos a cambio de su parficipacion.
Confidencialidad:

Mosotroz guardaremos la informacion con codigos v no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mosfrara ninguna informacion
gque permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del cuestionario, podra
retirarse de éste en cualguier momento, o no participar en una parte del estudio
sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inguietud yo molestia, no dude en preguniar
al persconal del estudio. Puede comunicarse con la Bach. Argloma Pariona
Lizbeth Rosmeny al namero telefonico%929856146 wio al Comité que valido el
presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Morbert Wiener, telf. 7065555 anexo
3285. comité eticaf@uwiener edu pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden

pasar si participo en el proyecto, tambieén entiendo gque puedo decidir no
participar, aungue vo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en

cualguier momento. Recibiré una copia fimada de este consenfimiento.

/
— ]
L " i
Usuario Investigador
Hombres Wombres: Arptoma Pariona Lizbeth R.
DMz DMI: 7OS02E7S
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

' ' Uriversadad
" Norbort Wiener

Uima, 17 de Octubre del 2024
CARTAN? 0282024 DECS-UPNW

Rached Vargas Navarro
Director de La Instiucidn Educativa 6081 Manuel Scorza Torres

Presente. -

De mi especial congiderandn:

Tengo el agrado de expresarie mi cordial saludo en nombre propio y de la direcddn de Escuela de
Giendas de la Salud de 1a Universidad Privada Norbert Wiener, 3 quien represento en calidad
de Directora.

Mediante la presente so sutoriza a la estudiante UZBETH ROSMERY AROTOMA PARIONA, para
que pueda realizar su recoleccion de datos en su digna Institucién, con el propésito de
desarrolar su ivvestigacidn.

TITULO DE INVESTIGACION:

“INFLUENCIA DE UN TALLER EDUCATIVO: "VIVE INFORMADO Y CUIDA TU CUERPO™ EN

ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCON EDUCATIVA 6081 MANUEL SCORZA TORRES, VILLA MARIA
DEL TRIUNFO 2024"

Sin otro particular quedo de usted, reiterdndole mé especial estima y consideracidn,

5 &
' ! ’ .'
TR TR L T ‘ ILi o
7B VI T U3 o~ e
MESA DE P@! Eacneta 3o Oencie de e Tebed
{L ozY

.:.Ezm.. i{/

A A s 400 1 e | B Lamnen Ui (RIS ¢ S Pt D YUY L
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INSTITUCION EDUCATIVA N® 608 - UGEL 0!
“Menwet Scorze Torrex™
CODIGO NODULAR: 126¢76
Av. Rowvie Cowlia N 351 < San Gabrid Alte ~ Villa Marie del Trinngo
Teldf. 283.4057
= 4o del Bicomtemario, de la comvolidociin de morvira Independencia, y de la
¢ wemerrmeracidn de las herwicas bhotallan de Jamin y Ayecuche™

San Gebvriel Alve, 22 de moviembre del 2004

Dv. Manwel Jesks

Decane de la Fecultod de Cienciay de la Salwd
Universided Privada Novbert Wiener

Reciba wsied wn selude en nombee propie de la Dra: Roachel Vargay Naverre de la
LEASOR] "MANUEL SCORZA TORRES™

Con releciéa @ le corta NO28-2024-DECS-UPNW; awsorize y oterge todas las

@ le Srve. LIZBETH ROSMERY AROTOMA PARIONA, identificads con
DNI N* 70612875 egresada de la Escuele Profesional de Obstetricia de la Focultad de
Clenctas de la Salud ~ Universided Privoda Norbert Wiener, para gue pweda realizar

ana encwerts @ los estwdiantes de $10 y Soo aflo ded nivel de secundaria de la LE 608
“Maonwuel Scorse Torres™

Con ef fin gue pucda desarrollar sw troba)s de Investigecién:

* Influencie de wn taller educative *Vive informade y culda ta cuwerpe™ en
estudiantes de una lnstitucidn Edwcativa *Manuel Scorza Torres™ Ville Maris
def Triunfo-2024
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ANEXO 8: PROGRAMA DE INTERVENCION

En esta imagen los adolescentes participan a las preguntas al azar esto se realiza
después de finalizar el taller educativo.

En esta imagen hago entrega de los
premios a todos los alumnos por
participar en los juegos de preguntas

En esta imagen se observa a los
adolescentes realizando la encuesta.
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ESTA USTED INGRESANDO AL MEJOR SKLONPAE: PRoi0 (1 i

En estas dos fotos son autorizada por los adolescentes: muestran el titulo del taller educativo
(el titulo es la palabra que diran para ensefiar a sus otros amigos de la informacién brindada)

| 2 S v

S MIGRMADO, QC IMIGRMADO-
v

Y CUIDA TU

" CUERID-

N N S =
€ 2o §) & > X Canwa > < N - % ; - ¥
TR e 74 RS S KPS b - Ba et 2 oo, T .
. 2 PR, X 2z “-~¢~if$ :
OBST. LIZBETH AROTOMA o & -
OBST. LIZBETH AROTOMA - - ‘.V"
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ANEXO 9: INFORME DE TURNITIN

NOMBRE DEL TRABAJO
TESIS FINAL AROTOMA falta turn.docx

RECUENTO DE PALABRAS
11155 Words

RECUENTO DE PAGINAS
91 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jul 10,2025 1:19 PM GMT-5

® 20% de similitud general

Reporte de similitud

RECUENTO DE CARACTERES
64326 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
15.4MB

FECHA DEL INFORME
Jul 10,2025 1:21 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.

« 18% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

+ 14% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico

- Material citado

+ 4% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Material citado

+ Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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® 20% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 8% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMNCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

» 4% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

2%

2%

Universidad Macional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2020-03-05

Submitted works

repnsimﬁn.usrn p.edu.pe
Internet

chtedeapor20151912034.wordpress.com

Internet

repositorio.uct.edu.pe
Internet

repositorio.upla.edu.pe
Internet

repositorio.unsaac.edu.pe
Internet

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcign general de fuentes
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© 6 6 ©¢ 6 6 6 6 © 6 6 ©

Reporte de similitud

editorialeidec.com

<1%
Internet
docs.google.com 1%
Internet
repositorio.unsch.edu.pe 1%
Internet
repositorio.uladech.edu.pe
P 4 u-p <1%
Internet
coursehero.com <1%
Internet
Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2024-05-01 <1%
Submitted works
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2024-07-04 1%
Submitted works b
repositorio.unheval.edu.pe
P . u-p <1%
Internet
Universidad Cientifica del Sur on 2023-12-09 <1%
Submitted works
repositorio.upla.edu.pe .
<1%
[ntermet
uwiener on 2024-11-13
, <1%
Submitted works
repositorio.upch.edu.pe 1%

[ntermet

Dezcripcidn general de fuentes
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© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 06 ©

repositorio.uroosevelt.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

repositorio.ucsg.edu.ec
Internet

Universidad Europea de Madrid on 2024-07-08

Submitted works

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2022-01-25

Submitted works

es-us.finanzas.yahoo.com
Internet

uwiener on 2025-05-16

Submitted works

Universidad San Francisco de Quito on 2014-06-23

Submitted works

scielo.sld.cu
Internet

Universidad Internacional de la Rioja on 2024-12-16

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-06-10

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-07-03

Submitted works

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
9/



© 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-06-12

<1%
Submitted works
Universidad de San Buenaventura on 2024-11-22 <1%
Submitted works
repositorio.umsa.bo <1%
Internet
repositorio.upagu.edu.pe
p upagu.edu.p <1%
Internet
slideshare.net
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2024-11-04 <1%
Submitted works ?
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2018-03-26 <1%
Submitted works
Universidad Politécnica Estatal de Carchi on 2025-06-30 1%
Submitted works ?
aprenderly.com
prenderty <1%
Internat
cybertesis.unmsm.edu.
y u u-pe <1%
Internat
scielo.senescyt.gob.ec .
<1%
Internat
Instituto Superior de Artes, Ciencias y Comunicacion IACC on 2022-0... 1%

Submitted works

Descripcion general de fuentas
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© 6 6 6 6 ©6 6 6 6 6 6 ©

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-07-24

Submitted works

repositorio.continental.edu.pe
Internet

repositorio.upn.edu.pe
Internet

uwiener on 2023-01-15

Submitted works

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2023-08-03

Submitted works

Universidad de San Martin de Porres on 2020-12-20

Submitted works

Universidad de San Martin de Porres on 2021-06-09

Submitted works

ciencialatina.org

Internet

es.scribd.com
Internet

idus.us.es

Internet

issuu.com
Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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©6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©

repositorio.unapiquitos.edu.pe
Internet

repositorio.unprg.edu.pe

Internet

repositorio.upa.edu.pe

Internet

repository.globethics.net
Internet

scielo.isciii.es

Internet

varnish.labroots.com
Internet

worldwidescience.org
Internet

famisanar.com.co

Internet

muyinteresante.es
Interneat

scribd.com

Internet

10¢

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidn general de fuentes



Reporte de similitud

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 18% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

2%
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe 29
Internet ’
Universidad Nacional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2020-03-05 1%
Submitted works ?
repositorio.usmp.edu.pe o
<1%
Internet
chtedeapor20151912034.wordpress.com <1%
Internet ’
repositorio.uct.edu.pe <1%
Internet
repositorio.upla.edu.pe <1%
Internet
repositorio.unsaac.edu.pe <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12692/23846
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/46cd2263-b57c-425d-a5a4-21182448556e/content
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/9323/zamora_em.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://chtedeapor20151912034.wordpress.com/tag/tipos/
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/5adf29f7-05d8-4061-a36b-ab4b4095502f/content
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/7707/T037_72176972_45407232_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10447/253T20241338_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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