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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de las redes 

sociales en la decisión del uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

Instituto Arzobispo Loayza en el año 2025. Material y métodos: Se utilizó un 

enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 110 estudiantes, a quienes se aplicó una encuesta 

como técnica de recolección de datos. Los resultados mostraron que el 66,36 % de 

los estudiantes tiene entre 18 y 21 años, y el 67,27 % proviene del distrito de Ate 

Vitarte. El 84,5 % manifestó tener vida sexual activa y el 83,9 % indicó utilizar 

algún MAC, siendo los más frecuentes el preservativo (32,05 %) y las píldoras 

anticonceptivas (20,51 %). En cuanto al uso de redes sociales, Instagram fue la más 

utilizada (51,6 %), seguida de TikTok (32,3 %). El 85 % usa redes sociales entre 2 a 

4 horas diarias, y el 95,7 % las prefiere como fuente de información sobre MAC. 

Asimismo, el 65,6 % afirmó haber decidido usar un MAC por lo aprendido en redes 

sociales, y el 60,2 % continúa usándolo por esa influencia. Conclusión: el análisis 

estadístico reveló que no existe una relación significativa entre el uso de redes 

sociales y la práctica de métodos anticonceptivos (p > 0,05). Por tanto, se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Palabras clave: Redes sociales, métodos anticonceptivos, estudiantes. 



 

 

x 

 

ABSTRAC 

The present study aimed to determine the influence of social media on the decision 

to use contraceptive methods among students at the Arzobispo Loayza Institute in 

2025. A quantitative, non-experimental, descriptive, and cross-sectional approach 

was used. The sample consisted of 110 students, and data was collected through a 

survey. The results showed that 66.36% of the students were between 18 and 21 

years old, and 67.27% came from the district of Ate Vitarte. A total of 84.5% 

reported being sexually active, and 83.9% stated they used some form of 

contraceptive method (CM), with condoms (32.05%) and birth control pills 

(20.51%) being the most common. Regarding social media usage, Instagram was 

the most used platform (51.6%), followed by TikTok (32.3%). About 85% reported 

using social media for 2 to 4 hours daily, and 95.7% preferred these platforms as 

their main source of information about CMs. Additionally, 65.6% stated they 

decided to use a CM based on what they learned on social media, and 60.2% 

continue using it due to that influence. 

However, statistical analysis revealed no significant relationship between the use of 

social media and the practice of contraceptive methods (p > 0.05). Therefore, the 

null hypothesis is accepted, and the alternative hypothesis is rejected. 

 

Keywords: Social media, contraceptive methods, students. 
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INTRODUCCIÒN 

 En los últimos años, se ha generado un gran cambio con la generación de los 

nuevos patrones de la comunicación caracterizados por la rapidez de las 

interacciones y sus efectos se han amplificado porque cada vez más personas 

utilizan las redes sociales no solo para obtener nueva información, sino incluso para 

compartir sus pensamientos o su vida privada con la sociedad. Hemos visto un 

cambio esencial en el actual modelo de comunicación.  

Hoy en día, las redes sociales virtuales han aumentado significativamente, entre 

otros porque cada uno proporciona un uso específico y atrae a más usuarios (1) 

dividieron las redes sociales en: a) plataformas profesionales, que permiten a los 

individuos conectar con empresas o personas que comparten intereses académicos o 

laborales (como LinkedIn); b) plataformas recreativas, que promueven la 

interacción entre usuarios, por ejemplo, Instagram, Facebook o Twitter; y c) 

plataformas de contenido, que se centran en el entretenimiento a través de diferentes 

formatos de video, tales como YouTube o TikTok.(2) 

Estos canales se consideran una innovadora modalidad de conexión virtual entre 

jóvenes, con herramientas prácticas y eficaces, por ende, ofrecen un entorno 

propicio para la comunicación, al tiempo que facilitan el intercambio de 

información. Sin embargo, a partir de esta afirmación surgen interrogantes tales 

como: ¿es apropiado obtener información sobre métodos anticonceptivos en las 

redes sociales?, ¿la información obtenida sobre métodos anticonceptivos es clara?, 

¿Continúa utilizando actualmente el método anticonceptivo sobre el cual se informó 

en redes sociales?, ¿Recomendaría el uso de redes sociales para la búsqueda de 

información de métodos anticonceptivos? Estas interrogantes que fueron 

formuladas durante la ejecución del estudio. 

Es relevante señalar que las mujeres de 18 a 25 años frecuentemente manifiestan 

inquietudes al ser evaluadas en los centros de salud o por algún profesional médico 

en relación con temas de salud sexual o el inicio de la actividad sexual; como 

resultado, se sienten más cómodas y seguras al acceder a información sobre 

anticonceptivos en plataformas digitales como Instagram, TikTok, Facebook y 

YouTube,  entre otras, ya que estas proporcionan una mayor accesibilidad y rapidez 
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en la búsqueda de temas relacionados con métodos anticonceptivos. El uso de 

métodos anticonceptivos, en este sentido, corresponde al conocimiento y estrategias 

de técnicas para prevenir el embarazo no deseado y la transmisión de ITS durante el 

acto sexual. Sin embargo, el uso de estos métodos suele estar condicionado con el 

ciberespacio, la sociedad y en la salud, los cuales influyen en la elección del método 

que mejor se adapte al estilo de vida y las costumbres de cada persona, 

evidenciando mayor trascendencia en mujeres jóvenes con estudio superior 

incompleto, al ser una etapa de vulnerabilidad marcada por el descubrimiento y la 

experimentación sexual. 

En el ciberespacio con las plataformas digitales como avance tecnológico, nos 

permitió difundir información apropiada e inmediata en el área de la salud sexual y 

reproductiva, lo que resulta atractivo para los jóvenes estudiantes. Teniendo en 

cuenta, que a nivel mundial el embarazo en jóvenes sin ningún estudio superior 

representa un gran efecto económico, social y educativo, con la incidencia más 

preocupante que es el abandono del estudio académico.(3) 

 

Por lo tanto, una maternidad a una edad temprana provocaría obstáculos para 

acceder a un empleo formal; lo que resultaría en un incremento de la pobreza y la 

exclusión social, afectando a las generaciones futuras. Además, las dificultades que 

surgen en el embarazo, el parto, el postparto e incluso los abortos en situaciones 

adversas, junto con problemas en la atención médica urgente, pueden generar 

consecuencias como problemas físicos y mentales, lesiones, discapacidades y 

especialmente en casos de violencia sexual.(3) 

Por esta razón es muy importante tener una adecuada salud sexual y reproductiva 

en nuestra sociedad; Desde que inician el acto sexual los jóvenes están 

desinformados y tienen consejos de personas influencers que no difunden los temas 

apropiados con respecto a los métodos anticonceptivos que causan un embarazo no 

planificado, ETS como VIH/SIDA. 
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA.  

En los últimos años, las redes sociales se han consolidado como la fuente de 

información más influyente. Esto ocurre mediante las diversas plataformas 

digitales, ya que se han convertido en espacios donde los jóvenes interactúan, 

se informan y construyen sus opiniones. Si bien las redes sociales ofrecen la 

posibilidad de acceder a información de manera rápida y accesible, también 

representan un riesgo, ya que los adolescentes pueden estar expuestos a 

contenido no verificado o incluso a desinformación sobre su salud. 

La salud sexual de los adolescentes es una preocupación creciente a nivel 

mundial. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los adolescentes 

presentan una tasa significativa de embarazos no planeados, en algunos casos 

debido a la falta de conocimiento adecuado sobre métodos anticonceptivos y la 

influencia de factores externos como las redes sociales, que pueden 

proporcionar información parcial o errónea (4). En este sentido, las plataformas 

como Facebook, Instagram, TikTok y YouTube se han convertido en los 

principales medios por los cuales los jóvenes adquieren información sobre 

salud sexual. Sin embargo, estudios recientes indican que muchos de los 

contenidos relacionados con la anticoncepción en estas plataformas son 

superficiales o están mal orientados, lo que puede generar confusión entre los 

adolescentes (5). 

En el Perú, aproximadamente 13.8 millones de usuarios están inmersos en 

redes sociales y las edades fluctúan entre de 18 a 70 años; teniendo al 

Facebook, WhatsApp y YouTube como las redes sociales con más registros de 

uso, pero estas cifras estarán en constante cambio debido a los incrementos de 

preferencias de los usuarios por otras plataformas IPSOS 2021.(6) 

En la actualidad las redes sociales tienen un poder considerable para influir en 

las decisiones de los jóvenes, se influencian en figuras públicas para tomar 

decisiones relacionadas con su salud, se ha verificado que el mayor porcentaje 

de estos influenciadores, en su plataforma solo expone sobre información que 
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le favorezca económicamente, ya que hay un interés monetario, sin pensar en lo 

que esto provoca en la población que los observa. Según investigaciones, los 

jóvenes pueden basar sus decisiones de salud sexual no solo en la información 

profesional, sino también en las recomendaciones de "influencers" o amigos 

virtuales, lo que puede resultar en decisiones incorrectas sobre el uso de 

métodos anticonceptivos (7). 

Por lo tanto, una maternidad a una edad temprana provocaría obstáculos para 

acceder a un empleo formal; lo que resultaría en un incremento de la pobreza y 

la exclusión social, afectando a las generaciones futuras. Además, las 

dificultades que surgen en el embarazo, el parto, el postparto e incluso los 

abortos en situaciones adversas, junto con problemas en la atención médica 

urgente, pueden generar consecuencias como problemas físicos y mentales, 

lesiones, muertes, discapacidades y especialmente en casos de violencia sexual 

(8). 

Por ende, es urgente comprender la magnitud de esta influencia para desarrollar 

estrategias educativas más efectivas que utilicen estas plataformas digitales de 

manera responsable, promoviendo información precisa y accesible sobre 

anticoncepción. La información que circula en redes sociales debe ser 

analizada de forma crítica, ya que, de acuerdo con estudios recientes, los 

adolescentes son vulnerables a la influencia de fuentes no profesionales y 

comentan desde su propia experiencia, haciendo que pueden no proporcionar 

los conocimientos necesarios para tomar decisiones a las personas que lo ven. 

(9) 

El IES Loayza es un instituto educativo en salud, En el año 1996, y debido a su 

convenio con el Hospital Loayza, el Instituto Santa María Reyna, se convierte 

en el Instituto Arzobispo Loayza, Tienen 45 años en el rubro con carreras 

técnicas como Enfermería Técnica, Prótesis Dental, Fisioterapia y 

Rehabilitación, Farmacia y Laboratorio Clínico. (10) 
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1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 

1.2.1  Problema Principal 

¿Cuál es la influencia de las redes sociales en la decisión del uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del instituto Arzobispo Loayza en el año 2025? 

 

1.2.2 Problemas secundarios 

• ¿Cuáles son las características del uso de redes sociales en estudiantes del 

instituto Arzobispo Loayza? 

• ¿Cuál es la decisión de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

instituto Arzobispo Loayza? 

 

1.3 OBJETIVOS. 

1.3.1  Objetivo General. 

Determinar la influencia de las redes sociales en la decisión del uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del instituto Arzobispo Loayza en el 

año 2025. 

 

1.3.2 Objetivos específicos:  

• Determinar las características del uso de redes sociales en estudiantes del 

instituto Arzobispo Loayza. 

• Conocer la decisión de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

instituto Arzobispo Loayza. 

 

1.4 JUSTIFICACIÓN  

1.4.1 Teórica 

El presente proyecto de investigación busca aportar de manera significativa al 

cuerpo de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en jóvenes, 

centrándose en una variable contemporánea y de creciente relevancia: el uso 

de redes sociales como medio de influencia e información. Si bien es 

innegable el protagonismo que han adquirido estas plataformas digitales en la 

vida cotidiana de las personas, aún persiste una brecha sustancial en la 
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literatura científica respecto a cómo estas herramientas impactan 

específicamente en la toma de decisiones sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. Esta laguna en el conocimiento limita la capacidad de 

comprender con precisión los factores psicosociales y comunicacionales que 

intervienen en las conductas sexuales responsables dentro de un entorno 

digitalizado. En este sentido, la presente investigación propone abordar dicha 

brecha, explorando de manera sistemática la forma en que los contenidos 

circulantes en redes sociales influyen en las actitudes, creencias y 

comportamientos relacionados con la salud sexual. Se parte de la premisa de 

que estas plataformas no solo cumplen una función recreativa o de 

socialización, sino que se han convertido en canales primarios de acceso a 

información, desplazando a los medios tradicionales, e incluso a las fuentes 

institucionales de salud. En este nuevo escenario, comprender cómo se 

difunde la información, cómo es interpretada por los jóvenes y de qué manera 

contribuye a la adopción de conductas preventivas y de cuidado es 

fundamental para el diseño de estrategias de educación sexual más eficaces y 

pertinentes. 

Finalmente, este estudio se plantea también como una base sólida para futuras 

líneas de investigación que amplíen el enfoque aquí propuesto. Esto puede 

incluir comparaciones entre distintos grupos etarios, análisis específicos por 

plataformas como TikTok, Instagram o YouTube, o incluso el diseño y 

evaluación de intervenciones educativas mediadas por redes sociales. 

Además, los resultados podrán ser de utilidad para instituciones educativas, 

organismos de salud y responsables de políticas públicas que busquen 

estrategias más eficaces para llegar a los jóvenes en los espacios donde hoy se 

informan, comunican y forman criterios: el entorno digital. 
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1.4.2   Metodológica 

La metodología seleccionada para este estudio es de tipo cuantitativo y de 

diseño descriptivo-correlacional, ya que busca analizar la influencia de las 

redes sociales en la decisión de los estudiantes sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. Este enfoque permite obtener datos precisos y objetivos 

que reflejan la relación entre las variables en estudio: el uso de redes 

sociales y las decisiones relacionadas con la anticoncepción. 

La técnica de recolección de datos será mediante encuestas aplicadas a una 

muestra representativa de estudiantes de un instituto educativo. Las 

encuestas se aplican con preguntas cerradas que aborden aspectos como el 

uso de las redes sociales, los tipos de contenido consumido, la frecuencia de 

interacción con contenidos relacionados con la anticoncepción y las 

decisiones tomadas en torno al uso de métodos anticonceptivos. 

La metodología propuesta permitirá obtener una visión clara y detallada de 

cómo las redes sociales influyen en las decisiones de los adolescentes, lo 

cual es esencial para generar recomendaciones basadas en evidencia. 

1.4.3   Práctica 

Ante la situación problemática descrita, los resultados tienen el potencial de 

influir de manera directa y positiva en la formulación de estrategias, 

programas y políticas orientadas a la promoción de la salud sexual y 

reproductiva entre jóvenes. En primer lugar, al comprender de forma más 

precisa cómo los contenidos y dinámicas presentes en redes sociales 

impactan en la toma de decisiones respecto al uso de métodos 

anticonceptivos, será posible optimizar los enfoques actuales de educación 

sexual. Esto permitirá a docentes, profesionales de la salud y comunicadores 

desarrollar intervenciones más contextualizadas, utilizando los mismos 

canales digitales que emplean los jóvenes, con mensajes adaptados a sus 

lenguajes, intereses y realidades. Asimismo, se abre la posibilidad de diseñar 

campañas digitales con mayor alcance y efectividad, capaces de contrarrestar 

la desinformación y promover decisiones informadas. 
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Esta investigación también puede orientar a los responsables de políticas 

públicas en la necesidad de implementar marcos regulatorios o estrategias de 

acompañamiento digital, tanto en el ámbito educativo como sanitario. Esto 

podría traducirse en la creación de plataformas oficiales de información 

confiable o en la capacitación de profesionales que interactúan con jóvenes 

para el uso estratégico de entornos digitales. De igual forma, los servicios de 

salud sexual podrán adaptar sus modos de comunicación y atención, 

reconociendo los hábitos de búsqueda de información y socialización digital 

propios de esta población.   

Por consiguiente, el estudio permitirá no solo comprender el problema sino 

responder las dudas establecidas, brindando buena información e incentivar 

que vayan a los centros de salud u otras instituciones que brindan consejería 

referente a planificación familiar (10). 

Finalmente, este estudio busca generar un efecto transformador en los 

propios jóvenes, promoviendo el desarrollo del pensamiento crítico y la 

autonomía en sus decisiones relacionadas con la sexualidad. Identificar no 

solo los riesgos, sino también las oportunidades que ofrecen las redes 

sociales, permitirán no solo intervenir sobre el problema, sino empoderar a 

la población estudiantil con herramientas prácticas y accesibles para ejercer 

su derecho a una vida sexual informada, segura y responsable. Así, esta 

investigación trasciende el plano teórico y se proyecta como una herramienta 

concreta para la mejora del bienestar individual y colectivo de los 

adolescentes y jóvenes en la actualidad. 

 

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN 

En el desarrollo del presente estudio no se identificado ninguna limitación 

que pueda dificultar con el avance del estudio. 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO. 

 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION 

  Antecedentes nacionales:  

Dacia Huaman Huaman y Ruth Gisela Zuasnabar Crispin, en su trabajo 

de investigación presentó el “Uso de redes sociales como fuente de 

información sobre los métodos anticonceptivos en el centro de salud 

Ascensión – Huancavelica 2021”, Objetivo: Determinar la consideración del 

uso de las redes sociales como fuente de información sobre los métodos 

anticonceptivos en las usuarias de planificación familiar del centro de salud 

Ascensión – Huancavelica 2021. Metodología: Estudio descriptivo, 

observacional y de corte transversal. La muestra de 78 pacientes del 

consultorio en Obstetricia para planificación. El instrumento fue el 

cuestionario validado. Resultados: Las características personales de las 

usuarias de planificación familiar son; 50,1 % son adultas jóvenes; 53,8% 

convivientes; 33,3% se ocupan del hogar; 39,7% instrucción secundaria, y 

78,2% tienen de uno a dos hijos. Las características de la búsqueda sobre 

MAC; utilizan hormonal mensual 21,8%, trimestral 26,9%, preservativos 

15,4%; tiempo de uso del MAC de tres meses 12,8%, seis meses 26,9% y más 

de un año 46,2%; y obtuvieron su MAC en el centro de salud 78,2%. Las 

características del uso de las redes sociales fueron que, usan el Facebook 

62,8%, YouTube 15,4% y WhatsApp 15,4%; la frecuencia de uso de la red 

social es diaria 78,2% y semanal 19,2%; usan celular 91,0% y laptop 6,4%. 

(11) 

Angelica Carlos Davila y Ivanna Torres Loyola, en su investigación “Uso 

de las redes sociales electrónicas y su relación con la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Nicolás – La 

Libertad, 2020”; con el objetivo: Determinar la relación entre el uso de las 

redes sociales electrónicas y la elección de métodos anticonceptivos. 

Metodología: se realizó un estudio analítico, con una muestra de 128 
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estudiantes en un cuestionario validado. Resultado: Las características 

sociodemográficas encontradas en los adolescentes son: edad media de 16 

años, con desviación estándar de 0.76 años y moda de 15.87 años, son de sexo 

femenino el 62,5% y el 37,5 % de sexo masculino, el 52,3 % se encuentra en 

5to de secundaria; Las características sexuales son que, el 28,13% tienen 

relaciones coitales, y la edad promedio del inicio de las relaciones coitales fue 

de 13 y 15 años, sobre el tipo de red social más usada fue el Tik Tok o 

Snapchat con un 23,4%, con una frecuencia de uso diario en el 90,6%; los 

adolescentes en un 48,4% permanecen o se mantienen por día un promedio de 

tiempo de cinco horas en las redes sociales y respecto al uso de los métodos 

anticonceptivos por parte del adolescente, el 28,13 % refiere haber utilizado 

por lo menos un método anticonceptivo alguna vez en su vida y el grueso de 

adolescente del 71,88% nunca ha utilizado. (12). 

Christian Joaquín y Ticona García, en su trabajo realizado de uso de redes 

sociales y elección de métodos Anticonceptivos en estudiantes de nutrición de 

la Facultad de medicina “Hipólito Unanue” durante el año 2024 con el 

Objetivo: Determinar la relación del uso de redes sociales con la elección de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de Nutrición de la Facultad de 

Medicina “Hipólito Unanue”- UNFV- 2024. Metodología: Se realizó un 

estudio descriptivo, cuantitativo, no experimental, de corte transversal con un 

grupo de 113 estudiantes, la recolección de datos fue mediante una encuesta, 

aplicando el programa SPSS 25. Resultados: La edad comprendida de los 

estudiantes fue de 18 a 33 años. Se observó que el género femenino 

predomina con un 69,03%, a su vez, el año académico dominante fue el 1er 

año con un 30,09%. Un 97,35% son solteros y el 87,61% procedentes de 

Lima. Asimismo, se evidencio que los estudiantes navegan por las redes 

sociales varias veces al día con un 76,99%, siendo las plataformas más 

usadas, Facebook con un 61,9%, WhatsApp con 20,4%, YouTube con 12,4% 

y TikTok con 2,5% en la búsqueda de información y conocimiento como 

MAC. El dispositivo más usado fue el celular con un 71,7%, así también, los 

estudiantes tienen confianza con la información buscada sobre MAC con un 
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70,79%, además, el 71,68% afirmó tener influencia de las redes sociales en la 

toma de decisiones al elegir algún MAC. Finalmente, la mayoría de los 

estudiantes prefirieron el uso del preservativo masculino con un 58,4%. (13) 

Antecedentes internacionales:  

Ana Karen Guajardo Ocañas en su trabajo de investigación presentó Las 

Fuentes Virtuales De Información Utilizadas Por Los Adolescentes Sobre 

Planificación Familiar 2024 con el objetivo: Determinar las fuentes virtuales 

de información sobre planificación familiar y métodos anticonceptivos más 

utilizados por los y las adolescentes. Metodología: realizo un estudio 

descriptivo, observacional, corte transversal, realizado por muestreo no 

probabilístico por conveniencia, con los siguientes criterios de inclusión y 

exclusión obteniendo como resultados: En un estudio con 251 adolescentes 

(44.2% masculinos, 55.8% femeninos, con edad promedio 16.1 años), la 

mayoría sin pareja (81.7%). No se encontraron diferencias estadísticamente 

significativas en las preferencias de información sobre Planificación familiar / 

Métodos anticonceptivos (PF/MA) por sexo, pero sí por edad. Los maestros 

son la fuente principal para los de 12-13 años y para los de 17-19 años, 

mientras que para los de 14-16 años son los padres (p=0.032). La fuente ideal 

para los de 14-19 años es "Personal de Salud / Servicios de planificación 

familiar" mientras que para los de 12-13 años son sus padres (P=0.013). 

Razón de elección: "Confianza" para los de 12-13 años mientras que los de 

14-19 años buscan “Dominio del tema” (p=0.038). El sitio virtual preferido 

para los de 17-19 años fue “Sitios oficiales de gobierno”, la mayoría de los de 

12-16 años refirieron no buscar información en sitios virtuales (p<0.001). 

Ventaja del sitio virtual: Confiabilidad para los de 12-13 años y los de 17-19 

años, fácil de comprender para los de 14-16 años (p<0.001). Red social más 

utilizada para buscar información sobre PF/MA: TikTok para los de 12-13 

años y los de 17-19 años, Facebook para los de 14-16 años (p=0.065). 

Formato preferido: "Videos cortos (menos de 3 minutos)", especialmente en 

los de 17-19 años, mientras que los de 12-16 años prefieren "Texto 

electrónico" (p<0.001). (14)  
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Pérez Aida y Sánchez Enrique. en su trabajo de investigación presentó el 

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva 

en adolescentes mexicanos de medio rural 2020 con el objetivo: Determinar 

el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes. 

Metodología: Se realizó un estudio tipo transversal analítico en el cual se 

encuestó solo a los adolescentes realizando un cuestionario. Se encontró que 

el 70% de los encuestados no tenían vida sexual activa, mientras que el 30% 

restante ya habían iniciado su vida sexual, los resultados mostraron que el 

nivel de conocimientos fue calificado como medio en un 38% de los 

participantes y como bajo en un 31%. El preservativo fue el método 

anticonceptivo más empleado, con un índice de utilización del 88%, y el más 

familiar para la población. Se evidencia que a medida que aumenta el nivel de 

conocimiento, también aumenta la utilización de métodos anticonceptivos. 

Por lo tanto, se concluye que es imperativo brindar una mayor educación 

sobre el uso correcto de métodos anticonceptivos en entornos rurales, tanto en 

el ámbito escolar como familiar, antes del inicio de la actividad sexual. (15) 

Merie France Merlyn, Liliana Jayo, Doris Ortiz, Rodrigo Moreta 

Herrera.  En su trabajo de investigación presentó ¿Sexualidad al alcance de 

un clic? 2020. Con el objetivo: Del presente estudio se exploró el tema de la 

sexualidad y su relación con las TIC en jóvenes de 18 a 25 años. 

Metodología: Realizo una metodología mixta cuali-cuantitativa. Realizo una 

muestra de 82 grupos (122 mujeres y 120 hombres). Resultados: Los jóvenes 

reportan más consecuencias negativas (51.78%) que positivas (21.87%) o 

neutras (3.7%). Sin embargo, pasan un promedio de 3 horas semanales en la 

web buscando contenidos sobre sexualidad, e interactuando a través de redes 

para fines relacionales y sexuales. (16) 
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2.2 BASES TEORICAS 

2.2.1. REDES SOCIALES: 

Definición 

Es una plataforma digital que permite a los usuarios relacionarse, compartir 

contenidos y conectarse con otros usuarios.  

El avance en las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) y su 

adopción por parte de los individuos en el entorno actual ha inducido 

múltiples cambios que moldearon la sociedad tal como la conocemos hoy. 

(17) 

Las redes sociales en línea han surgido como un fenómeno reciente que, en 

apenas una década, ha ganado gran protagonismo entre los adolescentes y los 

jóvenes. Estas plataformas digitales, propias de la era de Internet, se han 

integrado con fuerza en sus vidas cotidianas, al punto de convertirse en un 

rasgo distintivo de su generación. Utilizan herramientas como Tuenti, 

Facebook para mantenerse conectados, generando así un sentido de 

pertenencia que los separa claramente de las generaciones mayores. Visto 

desde este enfoque, las redes sociales funcionan como negocios. Detrás de 

cada una de estas plataformas hay una empresa que opera en el mercado 

bursátil y cuyo principal propósito es generar ganancias. De forma legal, estas 

compañías hacen uso de la información que los usuarios comparten para crear 

campañas publicitarias personalizadas según los intereses y características de 

cada perfil. Así, incluye en su presentación al usuario mensajes publicitarios 

diversos que responden a las características de los perfiles: se anuncian otras 

páginas comerciales, se publicitan conciertos o discos, se ofrecen productos 

bancarios, ofertas de telefonía o de empleo. (17) 

 

2.2.2. Tipos de redes sociales: 

2.2.2.1. Redes Sociales de Conexión y Comunicación 

Estas plataformas están elaboradas para unir a individuos, la cual 

pueden intercambiar información personal y conservar vínculos 

sociales. 



 

 

14 

 

- Facebook: Es una de las redes sociales más populares, donde los 

usuarios pueden crear perfiles, agregar amigos, compartir fotos, 

videos, pensamientos y eventos, y unirse a grupos o páginas de 

interés. (18) 

- Instagram: Enfocada en compartir fotos y videos. Tiene funciones 

como las Historias y Reels, que permiten contenido efímero y 

entretenido. Popular para marcas, influencers y personas que 

buscan compartir su vida visualmente. (18) 

- Twitter: Red social de microblogging en la que los usuarios 

pueden compartir mensajes breves (tuits) de 280 caracteres. Es muy 

usada para discusiones públicas, noticias y eventos en tiempo real. 

(18) 

- Snapchat: Una aplicación de mensajería y redes sociales en la que 

las fotos y videos enviados desaparecen después de un corto 

periodo de tiempo. Es muy popular entre adolescentes y jóvenes 

adultos. (18) 

2.2.2.2.  Redes Sociales Profesionales 

Están dirigidas a la creación de redes profesionales, el intercambio de 

saberes y la búsqueda de oportunidades laborales. 

- LinkedIn: Es la red social profesional por excelencia. Permite a los 

usuarios crear un perfil laboral, conectar con otros profesionales, 

buscar empleo, publicar artículos y compartir contenido relacionado 

con el mundo laboral. (18) 

2.2.2.3.  Redes Sociales de Contenido Visual y Multimedia 

Estas redes se enfocan en compartir contenido visual, como imágenes 

y videos, y son populares entre los creativos, artistas y marcas. 

- YouTube: Es un espacio digital en el que las personas pueden 

publicar, reproducir y compartir vídeos. Es muy popular para 

creadores de contenido, educadores y empresas que desean 

compartir tutoriales, entretenimiento o marketing. (19) 

2.2.2.4.  Redes Sociales de Mensajería y Comunicación Instantánea 
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Son plataformas centradas en la interacción inmediata y directa entre 

los usuarios. 

- WhatsApp: Es una app de mensajería ampliamente utilizada a 

nivel global, que ofrece la posibilidad de enviar textos, imágenes, 

vídeos, notas de voz, así como realizar llamadas y videollamadas. 

- Telegram: Similar a WhatsApp, pero con más funciones de 

privacidad y seguridad. Permite la creación de grupos grandes y 

canales para compartir contenido de forma más masiva. (19) 

- Messenger: Es la aplicación de mensajería de Facebook, 

permitiendo enviar mensajes instantáneos, realizar videollamadas y 

enviar fotos, documentos, etc. (19) 

2.2.3.  Uso de redes sociales entre jóvenes, con énfasis en estudiantes: 

Un estudio realizado en una institución educativa pública de Lima analizó la 

eventualidad con la que los adolescentes utilizan los medios sociales. La 

muestra estuvo compuesta por 107 estudiantes de entre las edades de 13 y 18 

años. Los resultados en la mayoría los adolescentes hacen uso de redes con 

una frecuencia alta, especialmente las estudiantes mujeres de 15 años, 

quienes presentaron un nivel de uso medio (uso diario). Se identificaron 

diferencias en el patrón de uso según edad, sexo y grado escolar. Según un 

informe de Aldeas Infantiles SOS Perú, el 98% de los adolescentes en el país 

publica información personal de forma abierta en sus redes sociales, lo que 

indica un elevado nivel de interacción con plataformas como Facebook, 

TikTok e Instagram. Sin embargo, este comportamiento también plantea 

riesgos para la privacidad de los jóvenes (20).  

Las tecnologías de información y comunicación han provocado grandes 

transformaciones e innovaciones que han asombrado notablemente en la 

vida de los jóvenes, quienes las integran en su vida diaria. Las plataformas 

sociales han ofrecido ventajas a la comunidad con un interés de uso 

profesional, conectándose de manera instantánea y simultánea. Además, 

facilita la creación de contenido, la realización de comentarios, la búsqueda 

de información y el intercambio de conocimientos. En Perú, En una 
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Universidad privada de Lima el 58.3% de los cibernautas tienen entre 16 a 

26 años, usan estas plataformas digitales, como resultado la adición de redes 

sociales que presentan los jóvenes están en un nivel medio. (21)  

2.2.4.  Dispositivos de uso  

En la actualidad, los jóvenes utilizan diversos dispositivos tecnológicos de 

manera recurrente. El teléfono inteligente es el dispositivo más común, con 

aproximadamente el 92.9% de los jóvenes teniendo uno. Este se utiliza 

principalmente para navegar en redes sociales, comunicarse y acceder a 

entretenimiento. El ordenador también es populares con un 48.1% de los 

jóvenes usándolas, sobre todo para tareas académicas y consumo de 

contenido, sobre todo para tareas académicas y consumo de contenido 

multimedia. La videoconsola y la Tablet tienen un uso minoritario, ya que 

tiene su función más delimitada como el ocio. En resumen, estos 

dispositivos son esenciales para la comunicación, el aprendizaje y el 

entretenimiento de los jóvenes hoy en día. (22) 

2.2.5.  Influencia de las redes sociales en decisiones y comportamientos 

Las plataformas de redes sociales han democratizado la voz del consumidor, 

facilitando que todos puedan expresar su punto de vista sobre MAC y 

servicios. Este fenómeno ha originado lo que se denomina opinión colectiva, 

en la que las percepciones de un colectivo pueden impactar a las personas en 

sus elecciones. Mediante comentarios, críticas y publicaciones, los usuarios 

relatan sus vivencias y crean una historia sobre los productos 

proporcionados, que puede ser visto como más genuino y fiable que la 

publicidad convencional. (23) 

2.2.6.  El impacto de la autoconfianza en decisiones significativas 

En este escenario, el marketing de influencia se ha consolidado como una 

táctica fundamental. Marcas que trabajan en conjunto con influenciadores en 

redes sociales han descubierto un método eficaz para alcanzar a públicos 

amplios. Los seguidores, sugerir un producto, perciben que están recibiendo 

una sugerencia personal, lo que incrementa la posibilidad de que opten por 

probarlo. Además, este fenómeno no se circunscribe únicamente a productos 
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palpables; también se propaga a conceptos y movimientos sociales, en los 

que la voz de un personaje de relevancia puede ser el impulsor de una 

transformación considerable. 

2.2.7.  Relación entre redes sociales y educación sexual 

La relación entre redes sociales y educación sexual es un tema complejo, 

pero muy relevante en la sociedad actual, especialmente en un contexto 

donde los jóvenes están cada vez más conectados a plataformas digitales. 

Las redes sociales pueden tener un impacto bueno o malo en la educación 

sexual, dependiendo de cómo se emplean y de la calidad de la información 

disponible. 

Si bien las redes sociales tienen el potencial de ser una herramienta poderosa 

para promover la educación sexual y el bienestar, también presentan riesgos 

de desinformación y presión social. (7). 

 

2.2.8. MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS:  

2.2.8.1.  Métodos naturales 

- Métodos de abstinencia. 

La abstinencia sexual es la práctica de evitar cualquier actividad 

sexual que pueda conducir a un intercambio de fluidos corporales, y 

es el único método anticonceptivo 100% efectivo para prevenir 

embarazos y enfermedades de transmisión sexual (ITS) (24). 

- Método del calendario u Ogino-Knaus. 

El método Ogino se basa en que la ovulación se da en la mitad del 

ciclo, por lo que se evitará tener relaciones con penetración en los 

días anteriores y posteriores. (25). 

- Método de Billings:  

Se basa en la observación del moco cervical, del flujo vaginal para 

identificar los períodos fértiles e infértiles del ciclo menstrual, se 

fundamenta en el análisis de los cambios en el moco cervical y el 

flujo vaginal para reconocer las fases fértiles e infértiles del ciclo 

menstrual (25) 
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- Método del collar 

Conocido como método de los días fijos, es una técnica natural de 

planificación familiar que utiliza un collar con cuentas de diferentes 

colores para representar los días del ciclo menstrual, identificando 

los días fértiles e infértiles, facilitando la toma de decisiones sobre 

la actividad sexual (26). 

2.2.8.2  Métodos hormonales: 

- Píldora Anticonceptiva: Es una tableta que se ingiere por vía oral 

que comprende de una mezcla de estrógenos y progestágeno. Estos 

componentes modifican el ciclo menstrual, lo que puede prevenir 

un embarazo. (27). 

- Implantes: Es un sistema hormonal de larga duración que se coloca 

debajo de la piel del brazo, liberando progestágeno para impedir el 

embarazo, con una efectividad elevada y un periodo de acción que 

puede extenderse de 3 a 5 años. (28). 

- Inyectables: Se presentan combinados (estrógenos y gestágenos) 

en dosis de una vez al mes y de una sola hormona (progestágeno) 

en una dosis cada tres meses. (29) 

2.2.8.3.  Dispositivos intrauterinos 

- T de Cu 380 A: Es un dispositivo que se inserta en la cavidad 

uterina, la cual impide la implantación de ovulo fecundado, esta 

acción dura de 10 a 12 años. (29) 

2.2.8.4.  Métodos de Barrera 

- Condón masculino: El preservativo masculino está cubierta de un 

forro de látex o poliuretano que se coloca sobre el pene erecto, de 

un solo uso. Cuenta con una eficacia teórica del 97% como 

anticonceptivo cuando se usa de forma correcta. (30) 

- Condón femenino: Es una funda de poliuretano que se introduce 

en la vagina e impide que el semen llegue al útero. Protege de 

forma eficaz, además de la vagina, gran parte de la vulva de 

posibles ITS. (30) 
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2.2.8.5.  Métodos quirúrgicos 

- Vasectomía: Implica en cortar los conductos deferentes para evitar 

que los espermatozoides lleguen al ovulo. Es una operación sencilla, 

es un proceso ambulatorio. (25) 

- Ligadura de trompas: Es una intervención quirúrgica que consiste 

en cauterizar las trompas de Falopio, de esa forma se obstaculiza el 

camino del óvulo al útero y de los espermatozoides al óvulo, 

evitando la fecundación. Es un método irreversible que tiene una 

eficacia del 99,50%. (25) 

2.2.8.6. Anticoncepción de Emergencia: Es un método que las mujeres 

pueden usar solo en caso de emergencia, con el objetivo de evitar un 

embarazo no deseado. (31) 

2.2.9. Importancia del conocimiento y uso adecuado de métodos 

anticonceptivos. 

La falta de conocimiento sobre la relevancia de los MAC durante la 

juventud se presenta como un asunto crucial en el campo científico, dado 

que la mayoría de los jóvenes carecen de información precisa acerca de 

estos. 

En el proyecto de investigación de Karin Q. y Josué T. se comprobó el 

69.7% de los encuestados tienen el conocimiento regular sobre los todos 

los anticonceptivos la cual no emplean el uso adecuado con los MAC. (32) 

Es esencial que los jóvenes reflexionen sobre la importancia de utilizar 

métodos anticonceptivos, ya que su uso incorrecto puede conllevar riesgos 

físicos, sociales y biológicos, afectando tanto a la madre como al neonato. 

Impacto de campañas de educación sexual en redes sociales. 

Promoción de Métodos Alternativos: Influencers como Taylor Gossett, con 

casi 200,000 seguidores en TikTok, califican la píldora anticonceptiva de 

"tóxica" y ofrecen cursos sobre métodos anticonceptivos "naturales". (33)  

Desinformación y Riesgos: Un estudio advierte que los consejos de 

influencers sobre anticonceptivos pueden provocar embarazos no deseados, 



 

 

20 

 

ya que la mayoría de estos promueven dejar los anticonceptivos 

hormonales sin evidencia científica sólida. (33)  

Al elegir métodos anticonceptivos, los jóvenes suelen optar por aquellos 

que ofrezcan protección contra las infecciones de transmisión sexual, 

(ITS), además de prevenir el embarazo. Según los estudios realizados, se 

observa que el preservativo es un MAC más utilizado, ya que es fácilmente 

accesible y se percibe como eficaz tanto para evitar embarazos como para 

prevenir las ITS. No obstante, se evidencia que los adolescentes hacen un 

uso limitado de métodos anticonceptivos de larga duración, como el 

dispositivo intrauterino (DIU) o los implantes, lo cual se debe, en gran 

parte, a la falta de información Y barreras sociales y culturales. Es 

fundamental mejorar la educación sexual en los jóvenes para fomentar el 

uso de métodos anticonceptivos a largo plazo y así reducir los riesgos de 

embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual. (34) 

Influencia de opiniones y tendencias en redes sobre la percepción y 

decisión respecto a métodos anticonceptivos. 

Efectividad de Campañas de Planificación Familiar: En Burkina Faso, una 

campaña de radio de planificación familiar de alta calidad aumentó el uso 

de anticonceptivos, redujo los nacimientos y las percepciones erróneas 

sobre la anticoncepción, y mejoró el bienestar informado. (34) 

La promoción de métodos anticonceptivos por parte de influencers sin 

respaldo científico resalta la necesidad de una mejor regulación de la 

publicidad de anticonceptivos en redes sociales para proteger la salud 

pública. (35) 

Comportamientos y patrones en estudiantes 

Características de la población estudiantil en términos de acceso y uso de 

redes sociales: diversos estudios han analizado la proporción de estudiantes 

que buscan información sobre métodos anticonceptivos en redes sociales: 

Una investigación realizada en Ecuador reveló que el 71,6% de los 

adolescentes utiliza las redes sociales para informarse sobre métodos 
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anticonceptivos, siendo Facebook la plataforma más consultada con un 

77,3%, seguida de Instagram con un 17%.(36) 

Según un boletín de la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM), los jóvenes recurren principalmente a Internet como fuente de 

información sobre salud sexual y reproductiva, debido a la rapidez y 

facilidad de acceso que ofrece. (37) 

Un estudio en la Universidad Católica de Santa María, Perú, indicó que los 

estudiantes utilizan redes sociales para buscar información sobre métodos 

anticonceptivos, aunque el documento no especifica el porcentaje exacto 

de usuarios que recurren a estas plataformas. (38) 

 

2.3. HIPOTESIS   

  2.3.1  Hipótesis Alterna 

Las redes sociales influyen significativamente en la decisión del uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del instituto Arzobispo Loayza en el 

año 2025 

 2.3.2  Hipótesis especificas 

Las redes sociales no influyen significativamente en la decisión del uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del instituto Arzobispo Loayza en el 

año 2025 
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 CAPITULO III 

DISEÑO Y METODO 

3.1 MÉTODO DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente proyecto de investigación presenta un método hipotético-deductivo 

debido a la naturaleza exploratoria y predictiva del mismo, donde probara la 

hipótesis a través de la deducción lógica y, a través de la deducción, se derivan 

predicciones que pueden ser correctas si la hipótesis es correcta. 

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

El enfoque cuantitativo se selecciona para esta investigación debido a su 

capacidad para obtener datos numéricos, medir variables de manera objetiva y 

permitir un análisis estadístico riguroso (21). Además, este enfoque facilita la 

generalización de los resultados, para establecer patrones, relaciones y 

generalizaciones de los objetivos planteados. 

3.3 TIPO DE LA INVESTIGACIÓN 

Es un estudio científico tiene enfoque cuantitativo porque se analizará los datos 

recolectados mediante una encuesta. 

No experimental: No se producirá ningún cambio de las variables del estudio en 

la cual solo se limitará a observar y registrar  

Correlacional: Se pretende vincular ambas variables del estudio  

Prospectivo: La recolección de datos será según se susciten los actos a futuro  

Transversal: La recolección de datos será en un solo periodo de tiempo (Ate, 

2025). 

3.4 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El enfoque de la investigación hace uso del diseño analítico, tipo corte 

transversal y de no experimental, la cual implica que no se manipularán 

variables ni se realizarán intervenciones en un entorno controlado de semestre 

del año 2025. 
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3.5 POBLACIÓN, MUESTRA Y MUESTREO  

3.5.1 Población 

En la población consistirá en 152 jóvenes con edades entre 18 a 25 años, 

estudiantes del Instituto Arzobispo Loayza, durante el periodo de abril a junio 

del 2025. 

3.5.2 Muestra 

 

Donde: 

N= tamaño de la población = 152 

Z=1.96 Es el percentil asociado a la distribución normal para conseguir una 

seguridad o confianza del 95% en la estimación de la proporción. 

p= 0.50, ya que el valor es desconocido.  

d = 0.05 es la precisión de la estimación. 

=110 

Criterios de Inclusión 

1. Edad: Estudiantes entre 18 a 25 años. 

2. Matrícula activa: Estudiantes actualmente matriculados en el Instituto Arzobispo 

Loayza. 

3. Consentimiento de participar en las encuestas. 

4. Disponibilidad: Estudiantes que estén disponibles durante el período de 

recolección de datos. 

5. Comprensión del idioma: Participantes que comprendan adecuadamente el idioma 

español para poder responder los instrumentos del estudio. 
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Criterios de Exclusión 

1. Estudiantes menores de 18 años o mayores de 25 años. 

2. Condiciones médicas o psicológicas diagnosticadas que puedan interferir con la 

participación o la comprensión del estudio. 

3. Estudiantes que no deseen participa.
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3.6 VARIABLES Y OPERACIONALIZACIÓN   

VARIABLE 
CONCEPTUALIZACIO

N 
DIMENSIONES INDICADOR TIPO ESCALA 

USO DE REDES 

SOCIALES 

Es el uso de Plataformas 

digitales o herramientas 

que permiten la 

interacción de individuos, 

comunidades o actividades 

en común con el uso del 

internet, que permiten a 

las mujeres en edad fértil 

adquirir información sobre 

un la planificación 

familiar 

Tipo de redes sociales 

donde encontró 

información sobre 

métodos anticonceptivos 

• You Tube 

• TIKTOK 

• Facebook 

• Instagram 

Cuantitativa o 

Cualitativa 

Ordinal o 

Nominal 

Frecuencia de uso de 

redes sociales 

• Una vez al día 

• Varias veces al día 

• Una vez a la semana 

• Varias veces por semana 

Cuantitativa Nominal 

Temas consultados 

• Información sobre MAC 

• Confianza de MAC 

• Preferencia de MAC 

Cuantitativa Nominal 

Dispositivos de uso 

• Teléfono móvil 

• Tablet 

• Laptop 

• Computadora de escritorio 

Cuantitativa Nominal 

USO DE METODOS Son los procedimientos o Elección de método • ¿Utiliza algún método anticonceptivo? Cualitativo Nominal 
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ANTICONCEPTIVOS técnicas que se utilizan 

para prevenir el embarazo 

durante las relaciones 

sexuales. 

anticonceptivo por redes 

sociales 
• ¿Qué método anticonceptivo utilizas? 

• Le fue útil el uso de las redes sociales para obtención de 

información sobre este método anticonceptivo. 

• ¿Decidió usar el método anticonceptivo basado en la 

información obtenida de las redes sociales? 

• ¿Continúa utilizando actualmente el método 

anticonceptivo sobre el cual se informó en redes sociales? 

• ¿Usted recomendaría el uso de redes sociales para la 

búsqueda de información de métodos anticonceptivos y favorecer 

su elección? 

Cualitativo Nominal 
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3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 3.7.1 Técnica  

Previa autorización de la dirección del Instituto y la firma de 

consentimiento informado de los participantes se aplicará la técnica de la 

encuesta, dado que implica la presencia de un entrevistador capacitado y 

la utilización de un cuestionario diseñado, previamente validado antes de 

su aplicación. 

3.7.2  Descripción de instrumentos  

El instrumento utilizado en el trabajo fue un cuestionario, que es una 

herramienta que se utiliza para recolectar información de fuentes 

primarias, se realizara de forma estructurada de acuerdo a los objetivos 

de la investigación. 

Este cuestionario fue extraído de dos instrumentos validados, la primera 

de la autora Pomaleque Roque, Karla Rosa con el título “Uso de las 

redes sociales como fuente de información sobre métodos 

anticonceptivos y su influencia en la elección de un anticonceptivo en 

mujeres que acuden al servicio de planificación familiar del Centro de 

Salud Maritza Campos Díaz, Arequipa 2020”  y la segunda de la  autora 

Kelly Carolina Quispe Reyna con el título de “Uso de redes sociales y la 

elección de métodos anticonceptivos hormonales en las alumnas de 

enfermería técnica del Instituto de Educación Superior Tecnológico 

Público Manuel Seoane Corrales de San Juan de Lurigancho, Lima 

2020.” a los que se  han realizados pequeños ajustes para ser aplicado a 

al presente estudio de investigación teniendo en cuenta los indicadores. 

3.7.3 Validación  

El instrumento que aplicaron las autoras fue validado por juicio de 

expertos, quienes validaron el instrumento para que sea aplicable en la 

población de estudio. 
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3.7.4  Confiabilidad  

El instrumento fue medido mediante el alfa de Cronbach que es un 

método estadístico que mide la consistencia de un conjunto de preguntas 

o ítems de un cuestionario. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

29 

 

CAPÍTULO IV: 

 

PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

4.1 RESULTADOS 

Tabla 1. Datos generales de estudiantes del Instituto Arzobispo Loayza en el 

año 2025. 

 

En la tabla N° 1, se evidencia un total de 110 de usuarias, el 66.36% se encuentra 

en el rango de edad de 18 a 21 años, mientras que el 33.64% tiene entre 22 y 25 

años. En cuanto a la procedencia, el 67.27% de las estudiantes proviene del 

distrito de Ate, el 19.09% de Chaclacayo y el 13.64% de Lurigancho - Chosica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

Edad 

18 - 21 

22 - 25 

Procedencia 

Ate 

Chaclacayo 

Lurigancho - Chosica 

 

73 

37 

 

74 

21 

15 

 

66,36% 

33,64% 

 

67,27 % 

19,09% 

13,64% 

Total 110 100% 
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Tabla 1. Vida sexual en estudiantes de 18 a 25 años del Instituto Arzobispo 

Loayza en el año 2025. 

 

 n % 

Vida Sexual Activa 

Sí 

No 

Edad de inicio 

13 - 17 

18 - 20 

 

93 

17 

 

60 

33 

 

84,5% 

15,5% 

 

64.52% 

35.48% 

TOTAL 93 100% 

 

En la tabla N° 2, se muestra que, del total de 110 estudiantes, el 84,5% 93 

estudiantes, manifestó tener vida sexual activa, mientras que el 15,5% 17 

estudiantes indicó no haber iniciado su vida sexual. De las 93 estudiantes que 

afirmaron tener vida sexual activa, el 64,52% inició sus relaciones sexuales entre 

los 13 y 17 años, mientras que el 35,48% lo hizo entre los 18 y 20 años. 
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Tabla N°3. Uso de redes sociales de TikTok y YouTube en estudiantes del Instituto 

Arzobispo Loayza en el año 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla N° 3, se analiza cómo los 93 estudiantes utilizan TikTok e Instagram para 

informarse sobre métodos anticonceptivos. Instagram se posiciona como la red más 

utilizada, con un 51.6%  que afirma usarla siempre, seguida de TikTok con un 32.3%. En 

cuanto al interés por la información encontrada, Instagram también lidera, con un 46.2% 

que manifiestan interés constante, mientras que TikTok alcanza el 36.6% . 

Respecto a la percepción sobre la calidad de la información ofrecida, Instagram vuelve a 

encabezar con un 47.3% que indican tener interés siempre, seguida de TikTok con un 

32.3%.  En lo relacionado a la frecuencia con la que estos temas se discuten en los 

círculos sociales, TikTok presenta un 26.9% y Instagram un 23.7%, evidenciando que son 

redes donde se fomenta más la conversación sobre el tema. Finalmente, en cuanto a la 

verificación de la información, Instagram sobresale con un 38.7% que casi siempre 

verifican, mientras que en TikTok esta práctica es menos frecuente. 

PREGUNTAS 
TIKTOK INSTAGRAM T 

S CS AV CN N S CS AV CN N N 

1. ¿Utilizas esta red 

social para obtener 

información sobre 

métodos 

anticonceptivos? 

30 18 15 16 14 48 12 17 8 8 93 

2. ¿Tiene usted interés por 

la información que 

encuentra sobre 

métodos 

anticonceptivos? 

34 32 17 6 4 43 22 12 8 8 93 

3. ¿Tiene interés por la 

información ofrecida 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

30 28 19 12 4 44 23 18 5 3 93 

4. ¿Suelen ser tema de 

conversación en sus 

círculos sociales? 

25 21 19 17 11 22 22 20 12 17 93 

5. Verifica usted la 

información obtenida 

sobre métodos 

anticonceptivos 

12 8 24 34 15 12 36 27 13 5 93 
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Tabla N°4. Uso de redes sociales de YouTube y Facebook en estudiantes del Instituto 

Arzobispo Loayza en el año 2025. 

PREGUNTAS 
 YOUTUBE FACEBOOK T 

S  CS  AV CN N S  CS  AV CN N N 

1. ¿Utilizas esta red social 

para obtener información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

17 8 38 17 13 17 30 25 12 9 93 

2. ¿Tiene usted interés por 

la información que 

encuentra sobre métodos 

anticonceptivos? 

14 14 40 15 10 4 14 58 10 7 93 

3. ¿Tiene interés por la 

información ofrecida 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

9 27 30 12 15 8 20 43 9 13 93 

4. ¿Suelen ser tema de 

conversación en sus 

círculos sociales? 

10 25 35 15 8 8 28 34 10 13 93 

5. Verifica usted la 

información obtenida 

sobre métodos 

anticonceptivos 

15 40 18 8 12 20 11 16 41 5 93 

En la tabla N° 4, se analiza cómo los 93 estudiantes utilizan YouTube y Facebook para 

informarse sobre métodos anticonceptivos. En YouTube, solo el 18.3% indica utilizarla 

siempre, y el interés constante es de apenas 15.1%. En Facebook, el uso es igual de bajo 

(18.3%) y el interés constante desciende notablemente al 4.3%  

Respecto a la percepción de la calidad de la información, en YouTube el 29% manifiesta 

interés constante, mientras que en Facebook predomina una actitud más indiferente, con 

un 46.2% que respondieron “a veces”. En cuanto a la conversación social, YouTube 

presenta un 26.9% que casi siempre hablan del tema, mientras que en Facebook la 

frecuencia es aún menor. Finalmente, en lo relacionado a la verificación de la 

información, YouTube presenta mejores hábitos, con un 43% que casi siempre verifica, 

mientras que en Facebook predomina la falta de análisis crítico, con un 44.1% que casi 

nunca verifican la información. 
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Tabla N°5.  Frecuencia de Uso de las redes sociales en  los estudiantes del Instituto 

Arzobispo Loayza en el año 2025. 

 

 

En la tabla N° 5, se observa que la mayoría de estudiantes presenta un uso frecuente 

de redes sociales: el 85.0% accede entre 2 a 4 horas diarias, y el 65.6% se conecta 

más de 6 horas a la semana. Además, el 90.3% accede eventualmente entre 1 a 2 

horas semanales, lo que evidencia una alta exposición a contenido digital relacionado 

a su contexto cotidiano. 

Respecto a la búsqueda de información sobre métodos anticonceptivos (MAC), el 

79.6% de los estudiantes indicó que sí utiliza las redes sociales con este propósito. 

Además, el 85.0% manifestó tener confianza en la información que encuentra, y un 

Frecuencia  
Sí  No TOTAL 

n 

TOTAL  

% n % n % 

1. ¿Ingresa 2 a 4 horas todos los días 

a redes sociales? 
79 85.0% 14 15.1% 93 100% 

2. ¿Ingresa interdiario más de 6 horas 

a la semana? 
61 65.6% 32 34.4% 93 100% 

3. ¿Ingresa eventualmente 1 a 2 horas 

a la semana? 
84 90.3% 9 9.7% 93 100% 

4. ¿Busca información sobre MAC en 

redes sociales? 
74 79.6% 19 20.4% 93 100% 

5. ¿Tiene confianza en la información 

de redes sociales? 
79 85.0% 14 15.1% 93 100% 

6. ¿Prefiere las redes sociales para 

informarse sobre MAC? 
89 95.7% 4 4.3% 93 100% 

7. ¿Accedes a redes sociales desde un 

teléfono Móvil? 
79 85.0% 14 15.1% 93 100% 

8. ¿Accedes a redes sociales desde 

una Tablet? 
32 34.4% 61 65.6% 93 100% 

9. ¿El dispositivo electrónico que 

tiene acceso a las redes sociales es 

por la laptop? 

31 33.3% 62 66.7% 93 100% 

10. ¿Accedes a redes sociales desde 

una computadora de escritorio? 
36 38.7% 57 61.3%% 93 100% 
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contundente 95.7% expresó que prefiere las redes sociales como principal fuente de 

información sobre MAC. 

En cuanto al tipo de dispositivo desde el cual acceden a redes sociales, la mayoría lo 

hace desde el teléfono móvil (85.0%), seguido por la computadora de escritorio 

(38.7%) y en menor medida por tabletas (34.4%). El uso de laptops también está 

presente en un 33.3% de los casos, lo que demuestra una amplia variedad de medios 

de acceso digital. 
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Tabla N°6.  Elección de  métodos anticonceptivos en los estudiantes del Instituto 

Arzobispo Loayza en el año 2025. 

 

En la tabla N° 6, se aprecia que, de un total de 93 estudiantes con vida sexual activa, 

el 83,9% (78) manifestó utilizar algún método anticonceptivo (MAC), mientras que el 

16,10% (15) indicó no utilizar ninguno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

SI 

NO 

78 

15 

83.90% 

16.10% 

TOTAL 93 100% 
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Tabla N°7.  Tipos de  métodos anticonceptivos en los estudiantes del Instituto 

Arzobispo Loayza en el año 2025. n=78 

 

En la tabla N° 7, se muestra que el 32.05% de las mujeres han elegido el preservativo, 

20.51% las píldoras anticonceptivas, 11.53% realizaban el método del calendario; por 

otra parte, el 84.62% utilizan ampolla Mensual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Método anticonceptivo 
Sí  No 

n % n % 

Píldoras 16 20.51 62 79.48 

Parche 1 1.28 77 98.71 

M.  Calendario 9 11.53 69 88.46 

M. Collar 3 3.84 75 96.15 

Implante 4 5.13 74 94.87 

DIU 2 2.57 76 97.43 

Preservativo 25 32.05 53 67.95 

Ampolla Trimestral 6 7.70 72 92.30 

Ampolla Mensual 12 15.38 66 84.62 
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Tabla N°8. Información sobre métodos anticonceptivos en las redes sociales en los 

estudiantes del Instituto Arzobispo Loayza en el año 2025. 

 

En la tabla nº 8 se observa que el 85% de las mujeres considera que la información 

obtenida a través de redes sociales sobre métodos anticonceptivos fue útil. Asimismo, 

el 65,6% indicó haber decidido usar un MAC gracias a lo aprendido en estas 

plataformas, y el 60,2% manifestó que continúa utilizándolo. Estos resultados 

evidencian un impacto significativo de las redes sociales en las decisiones 

relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos. 

Información sobre 

métodos anticonceptivos 

SI NO TOTAL 

n % n % n % 

1. ¿Le fue útil la 

información de redes 

sobre MAC? 

79 85.00% 14 15.10% 93 100% 

2. ¿Decidió usar MAC por 

la información de redes? 
61 65.60% 32 34.40% 93 100% 

3. ¿Continúa usando el 

MAC aprendido en 

redes? 

56 60.20% 37 39.80% 93 100% 

4. ¿Usted recomendaría el 

uso de redes sociales 

para la búsqueda de 

información de métodos 

anticonceptivos y 

favorecer su elección? 

79 85.00% 14 85.00% 93 100% 
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Tabla Nº 9. Tabla de Contingencia en relación del uso del Tiktok y uso de métodos 

anticonceptivos en el año 2025. 

 

 

Utilización de método anticonceptivo 

Si  No Total 

n %  n % n %  

Utiliza usted 

páginas de 

TikTok para 

informarse 

sobre métodos 

anticonceptivos. 

1 Siempre 24 30.8% 6 40.0% 30 32.3% 

2 Casi 

siempre 
14 17.9% 4 26.7% 18 19.4% 

3 A veces 13 16.7% 2 13.3% 15 16.1% 

4 Casi 

nunca 
15 19.2% 1 6.7% 16 17.2% 

5 Nunca 12 15.4% 2 13.3% 14 15.1% 

Total 78 100.0% 15 100.0% 93 100.0% 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

 ¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

Utiliza usted páginas de TikTok para 

informarse sobre métodos anticonceptivos. 

Chi cuadrado 2.102 

gl 4 

Sig. .717 

 

 

Correlaciones 

 

Utiliza usted 

páginas de 

TikTok para 

informarse 

sobre métodos 

anticonceptivos. 

¿Utiliza algún 

método 

anticonceptivo? 

Rho de 

Spearman 

 Utiliza usted páginas de 

TikTok para informarse 

sobre métodos 

anticonceptivos. 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.109 

Sig. 

(bilateral) 
 .298 

N 93 93 

¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.109 1.000 

Sig. 

(bilateral) 
.298  

N 93 93 
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Interpretación: Los resultados hallados por el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman permiten evaluar la relación entre el uso de páginas de TikTok para 

informarse sobre métodos anticonceptivos y el uso efectivo de algún método 

anticonceptivo. En este caso, el valor del coeficiente de correlación es -,109, lo que 

indica una relación negativa muy débil, es decir, a mayor frecuencia de uso de 

TikTok como fuente de información, ligeramente menor es la tendencia a utilizar 

métodos anticonceptivos. Sin embargo, este resultado no es estadísticamente 

significativo, ya que el nivel de significancia bilateral obtenido es, 298, el cual es 

mayor al umbral de 0,05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis alterna, concluyéndose que no existe relación significativa entre el uso de 

TikTok como fuente de información sobre métodos anticonceptivos y la decisión de 

utilizar métodos anticonceptivos en los estudiantes con vida sexual activa del 

Instituto de Educación Superior Tecnológico Arzobispo Loayza de Lima. Esta 

ausencia de correlación sugiere que el uso frecuente de esta red social no implica 

necesariamente una mayor responsabilidad en la toma de decisiones sobre salud 

sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

40 

 

Tabla Nº 10. Tabla de Contingencia en relación del uso del Instagram y uso de 

métodos anticonceptivos en el año 2025. 

 

 

Si No Total 

n % n % n % 

 ¿Utiliza usted 

páginas de 

Instagram para 

obtener 

información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

1 Siempre 37 47.4% 11 73.3% 48 51.6% 

2 Casi 

siempre 
10 12.8% 2 13.3% 12 12.9% 

3 A veces 15 19.2% 2 13.3% 17 18.3% 

4 Casi 

nunca 
8 10.3% 0 0.0% 8 8.6% 

5 Nunca 8 10.3% 0 0.0% 8 8.6% 

Total 78 
100.0

% 
15 

100.0

% 
93 

100.0

% 

 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

 ¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

 ¿Utiliza usted páginas de Instagram para 

obtener información sobre métodos 

anticonceptivos? 

Chi cuadrado 4.954 

gl 4 

Sig. .292 

 

Correlaciones 

 

¿Utiliza usted 

páginas de 

Instagram para 

obtener 

información sobre 

métodos 

anticonceptivos? 

¿Utiliza 

algún método 

anticonceptiv

o? 

Rho de 

Spearman 

 ¿Utiliza usted páginas de 

Instagram para obtener 

información sobre 

métodos anticonceptivos? 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.222 

Sig. 

(bilateral) 
 .032 

N 93 93 

 ¿Utiliza algún método 
anticonceptivo? 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.222 1.000 

Sig. 

(bilateral) 
.032  

N 93 93 
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Interpretación: Los resultados hallados por el coeficiente de correlación permiten 

evaluar la relación entre el uso de páginas de Instagram para obtener información sobre 

métodos anticonceptivos y la utilización efectiva de algún método anticonceptivo por 

parte de los estudiantes encuestados. El coeficiente de correlación de Rho Spearman es 

de -,222, lo cual indica una relación negativa débil, es decir, mientras más 

frecuentemente se utiliza Instagram como fuente de información, ligeramente menor es 

la tendencia al uso de métodos anticonceptivos. A pesar de que la relación es débil, el 

valor de significancia bilateral obtenido es, 032, el cual es menor que 0,05, lo que indica 

que esta correlación es estadísticamente significativa. Por tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyéndose que sí existe una relación 

significativa entre el uso de Instagram como fuente de información sobre métodos 

anticonceptivos y la decisión de utilizar dichos métodos en los estudiantes con vida 

sexual activa del Instituto de Educación Superior Tecnológico Arzobispo Loayza de 

Lima. 
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Tabla Nº 11. Tabla de Contingencia en relación del uso del Youtube y uso de 

métodos anticonceptivos en el año 2025. 

  

¿Utiliza algún método anticonceptivo? 

 Si  No Total 

n % n % n % 

 ¿Utiliza usted 

páginas de 

YouTube para 

obtener 

información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

1 Siempre 14 17.9% 3 20.0% 17 18.3% 

2 Casi 

siempre 
6 7.7% 2 13.3% 8 8.6% 

3 A veces 32 41.0% 6 40.0% 38 40.9% 

4 Casi nunca 14 17.9% 3 20.0% 17 18.3% 

5 Nunca 12 15.4% 1 6.7% 13 14.0% 

Total 78 100.0% 15 100.0% 93 100.0% 

 

  

¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

1. ¿Utiliza usted páginas de YouTube 

para obtener información sobre métodos 

anticonceptivos? 

Chi cuadrado 1.211 

gl 4 

Sig. .876 

 

Correlaciones 

 

 ¿Utiliza usted 

páginas de 

YouTube para 

obtener 

información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

¿Utiliza algún 

método 

anticonceptivo? 

Rho de 

Spearman 

 1. ¿Utiliza usted 

páginas de YouTube 

para obtener 

información sobre 

métodos 

anticonceptivos? 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.074 

Sig. 

(bilateral) 
 .481 

N 93 93 

¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.074 1.000 

Sig. 

(bilateral) 
.481  

N 93 93 
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Interpretación: Los resultados hallados por el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman permiten evaluar la relación entre el uso de páginas de YouTube para obtener 

información sobre métodos anticonceptivos y la utilización efectiva de algún método 

anticonceptivo. En este caso, el coeficiente de correlación obtenido fue de -,074, lo cual 

indica una relación negativa extremadamente débil, es decir, el uso de YouTube como 

fuente de información no presenta una conexión importante con el uso de métodos 

anticonceptivos por parte de las estudiantes encuestados. Asimismo, el nivel de 

significancia bilateral fue de, 481, un valor que supera el umbral de 0,05, lo que indica 

que esta correlación no es estadísticamente significativa. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna, concluyéndose que no existe relación 

significativa entre el uso de YouTube como fuente de información y el uso de métodos 

anticonceptivos en las estudiantes con vida sexual activa del Instituto de Educación 

Superior Tecnológico Arzobispo Loayza de Lima. 
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Tabla Nº 12. Tabla de Contingencia en relación del uso del Facebook y uso de 

métodos anticonceptivos en el año 2025. 

 

¿Utiliza algún método anticonceptivo? 

Si  No Total 

n %  n %  n %  

 ¿Utiliza usted 

páginas de  

Facebook  para 

obtener 

información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

1 Siempre 13 16.7% 4 26.7% 17 18.3% 

2 Casi 

siempre 
23 29.5% 7 46.7% 30 32.3% 

3 A veces 24 30.8% 1 6.7% 25 26.9% 

4 Casi 

nunca 
11 14.1% 1 6.7% 12 12.9% 

5 Nunca 7 9.0% 2 13.3% 9 9.7% 

Total 78 100.0% 15 100.0% 93 100.0% 

 

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 

 ¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

1  ¿Utiliza usted páginas de  Facebook  para 

obtener información sobre métodos 

anticonceptivos 

Chi cuadrado 

gl 

5.344 

4 

Sig. .254 

 

Correlaciones 

 

¿Utiliza usted 

páginas de  

Facebook  para 

obtener 

información 

sobre métodos 

anticonceptivos? 

¿Utiliza algún 

método 

anticonceptivo? 

Rho de 

Spearman 

¿Utiliza usted páginas de  

Facebook  para obtener 

información sobre métodos 

anticonceptivos? 

Coeficiente 

de 

correlación 

1.000 -.141 

Sig. 

(bilateral) 
 .179 

 N 93 93 

¿Utiliza algún método 

anticonceptivo? 

Coeficiente 

de 

correlación 

-.141 1.000 

Sig. 

(bilateral) 
.179  

N 93 93 
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Interpretación: Los resultados hallados por el coeficiente de correlación de Rho 

Spearman permiten analizar la relación entre el uso de páginas de Facebook para 

obtener información sobre métodos anticonceptivos y la utilización efectiva de algún 

método anticonceptivo. En este caso, el coeficiente de correlación obtenido fue de -,141, 

lo cual indica una relación negativa débil, es decir, un leve descenso en la tendencia al 

uso de métodos anticonceptivos entre quienes usan Facebook con mayor frecuencia 

como fuente informativa. Sin embargo, el nivel de significancia bilateral fue de, 179, un 

valor que supera el umbral de 0,05, lo que indica que dicha relación no es 

estadísticamente significativa. Por tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la 

hipótesis alterna, concluyéndose que no existe una relación significativa entre el uso de 

Facebook como fuente de información sobre métodos anticonceptivos y el uso efectivo 

de dichos métodos en los estudiantes con vida sexual activa del Instituto de Educación 

Superior Tecnológico Arzobispo Loayza de Lima. 
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4.2 Discusión de resultados 

El presente estudio, que trata sobre el uso de redes sociales para la obtención de 

información sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Arzobispo 

Loayza, ha evidenciado resultados relevantes que permiten comprender el 

comportamiento y las percepciones de los jóvenes frente a este tema, el cual ha 

evidenciado los siguientes resultados , en la Tabla N° 1 se presentan los datos 

generales de los estudiantes encuestados, considerando variables como edad, sexo, 

estado civil, procedencia y año académico. La teoría revisada plantea que el uso de 

redes sociales y la información en salud sexual se encuentra más extendida en 

jóvenes adultos, predominando el grupo etario de 18 a 25 años y el sexo femenino. 

Los resultados obtenidos muestran que la mayoría de la población pertenece a este 

rango etario, es de sexo femenino y en estado civil soltero. Similares resultados 

encontraron Ticona García (2024), quien halló que el 69,03% de su muestra era 

femenina, mayoritariamente soltera y en edades similares. 

En la Tabla N° 2 se analiza la vida sexual de los estudiantes. La teoría plantea que 

el inicio de las relaciones sexuales en jóvenes suele ocurrir en edades tempranas, lo 

que incrementa la necesidad de educación sexual y uso de métodos anticonceptivos. 

Los resultados muestran que un porcentaje considerable ha iniciado su vida sexual, 

con edades de inicio que coinciden con la etapa universitaria temprana. Similares 

hallazgos reportaron Carlos Dávila y Torres Loyola (2020), quienes identificaron 

que la edad promedio de inicio sexual estaba entre los 13 y 15 años en adolescentes. 

En la Tabla N° 3 se presenta la frecuencia de uso de TikTok y YouTube. La teoría 

plantea que estas plataformas son preferidas por jóvenes debido a su formato visual 

y facilidad de acceso, siendo espacios frecuentes para la búsqueda de información 

en salud. Los resultados muestran que ambas redes son utilizadas diariamente, con 

predominio de TikTok. Similares resultados obtuvieron Guajardo Ocañas (2024), 

quien identificó a TikTok como una de las redes más utilizadas para acceder a 

contenidos de planificación familiar. 

En la Tabla N° 4 se analiza el uso de YouTube y Facebook. La teoría señala que, 

pese al surgimiento de nuevas plataformas, Facebook mantiene un rol central como 

medio de búsqueda de información. Los resultados evidencian que ambas redes son 
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de uso frecuente, especialmente Facebook. Similares conclusiones reportaron 

Ticona García (2024), quien indicó que Facebook era la red más usada para 

informarse sobre métodos anticonceptivos, seguida de YouTube. 

En la Tabla N° 5 se presenta la frecuencia de uso de redes sociales. La teoría 

sostiene que estas plataformas forman parte de la rutina diaria de los jóvenes. Los 

resultados muestran que la mayoría las utiliza todos los días. Esto coincide con 

Carlos Dávila y Torres Loyola (2020), quienes hallaron que el 90,6% de 

adolescentes usaban redes a diario. 

En la Tabla N° 6 se analiza la preferencia de métodos anticonceptivos. La teoría 

plantea que el preservativo masculino es uno de los métodos más accesibles y 

usados por los jóvenes. Los resultados confirman esta tendencia, siendo el más 

elegido por los estudiantes. Similares resultados presentaron Ticona García (2024), 

quien reportó un 58,4% de uso, y Pérez y Sánchez (2020), quienes encontraron un 

88% de uso entre adolescentes mexicanos. 

En la Tabla N° 7 se describe la distribución de los tipos de métodos anticonceptivos 

empleados. La teoría indica que los métodos hormonales y de barrera son los más 

comunes en la población joven. Los resultados muestran que, además del 

preservativo, se utilizan inyecciones mensuales y trimestrales. Similares resultados 

hallaron Huamán Huamán y Zuasnabar Crispín (2021), con un 26,9% que usaba 

inyecciones trimestrales y un 21,8% mensuales. 

En la Tabla N° 8 se presenta el acceso a información sobre métodos 

anticonceptivos a través de redes sociales. La teoría plantea que estas plataformas 

son un canal clave para la educación sexual informal. Los resultados muestran que 

la mayoría ha recibido información por este medio. Similares hallazgos obtuvieron 

Guajardo Ocañas (2024), destacando a TikTok y Facebook como principales 

fuentes. 

En la Tabla N° 9 se analiza la relación entre el uso de TikTok y la práctica de 

métodos anticonceptivos. La teoría plantea que el contenido audiovisual breve 

puede influir en la adquisición de conocimientos y conductas preventivas. Los 

resultados evidencian una asociación positiva entre el uso frecuente de esta red y el 

conocimiento o aplicación de métodos. Similares resultados reportaron Guajardo 
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Ocañas (2024), al identificar a TikTok como fuente significativa de información en 

salud sexual. 

En la Tabla N° 10 se analiza la relación entre el uso de Instagram y la práctica de 

métodos anticonceptivos. La teoría indica que, aunque Instagram es popular, su 

papel en la educación sexual es menor en comparación con otras redes. Los 

resultados muestran una menor asociación que en otras plataformas. Esto concuerda 

con Huamán Huamán y Zuasnabar Crispín (2021), quienes no lo identificaron como 

medio principal para buscar información en este tema. 

En la Tabla N° 11 se analiza la relación entre el uso de YouTube y el conocimiento 

o práctica de métodos anticonceptivos. La teoría plantea que los videos educativos 

pueden favorecer la comprensión y motivar su uso. Los resultados reflejan una 

relación positiva. Ticona García (2024) también reportó un 12,4% de uso de 

YouTube con este fin. 

En la Tabla N° 12 se analiza la relación entre el uso de Facebook y la práctica de 

métodos anticonceptivos. La teoría indica que esta red sigue siendo un medio de 

consulta importante en salud sexual. Los resultados confirman que es una de las 

plataformas más utilizadas para este fin. Similares hallazgos presentaron Huamán 

Huamán y Zuasnabar Crispín (2021) y Ticona García (2024), quienes la 

identificaron como la más recurrente para informarse sobre métodos 

anticonceptivos. 

Se ha observado en el uso de las redes sociales es bastante frecuente, pero para el 

presente estudio no se ha demostrado que utilizan las redes sociales para consultas 

sobre el uso de métodos anticonceptivos. Por lo cual no se ha podido contrastar la 

hipótesis de estudio. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES  

1. Los resultados del análisis estadístico evidencian que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de redes sociales (TikTok, Instagram, 

YouTube y Facebook) y la práctica de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes del Instituto Arzobispo Loayza (p > 0,05 en todos los casos). Por lo 

tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

2. La mayoría de estudiantes encuestados son adultos jóvenes, con edades entre 18 

y 25 años, predominando el sexo femenino. Se observa que un porcentaje 

considerable ha iniciado su vida sexual, y entre quienes la han iniciado, existe 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, siendo el preservativo 

masculino y los métodos hormonales los más utilizados. 

3. En cuanto al uso de redes sociales, Facebook y YouTube son las plataformas con 

mayor frecuencia de uso, seguidas de TikTok e Instagram. El uso es 

predominantemente diario, empleando principalmente dispositivos móviles. Sin 

embargo, aunque las redes son una vía frecuente de acceso a información, no se 

evidenció una relación directa con la elección o uso de métodos anticonceptivos. 

4. En relación con la búsqueda de información sobre métodos anticonceptivos en 

redes sociales, una parte importante de los estudiantes refirió haber obtenido 

información sobre métodos anticonceptivos a través de redes sociales, pero la 

confianza en dicha información y su influencia en la toma de decisiones no es 

uniforme, lo que evidencia la necesidad de reforzar la educación sexual formal y 

la difusión de contenido confiable. 

5. Los resultados subrayan la importancia de que las instituciones educativas y de 

salud utilicen las redes sociales como herramientas complementarias para la 

educación sexual, pero con contenido validado y adaptado al lenguaje juvenil. 

Además, se recomienda desarrollar programas integrales que combinen 

estrategias digitales con talleres presenciales para mejorar el conocimiento y uso 

responsable de métodos anticonceptivos. La investigación aporta una línea base 
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descriptiva sobre las características sociodemográficas, hábitos digitales y 

prácticas anticonceptivas de los estudiantes, que puede servir como referencia 

para futuros estudios comparativos y para el diseño de políticas educativas y de 

salud sexual dirigidas a jóvenes. 

 

5.2 RECOMENDACIONES 

 

1. El colegio de Obstetricia como autoridades de Instituciones Públicas o Privadas 

deben implementar un programa de Salud sexual y Reproductiva en los jóvenes, 

realizando estrategias modernas como las capacitaciones, abordando temas de 

métodos anticonceptivos, con informaciones actualizadas y resolviendo 

cualquier interrogante que tengan los estudiantes de manera clara y oportuna. De 

esta manera se favorece un mejor entendimiento, disipando mitos o información 

equivocada, por ende, mejorando en la toma de decisiones sobre métodos 

anticonceptivos.  

 

2. Se recomienda a las Universidades e Institutos que cuentan con escuelas 

profesionales de ciencias de la salud habiliten canales de comunicación en las 

redes sociales de mayor uso como TikTok, YouTube, Facebook y Instagram 

dirigidas a los jóvenes, para el cumplimiento de los objetivos de este grupo 

poblacional. 

 

3. A los estudiantes del Instituto Arzobispo Loayza, se les recomienda investigar 

en plataformas comprobadas de manera científica sobre información de los 

métodos anticonceptivos, se debe consultar con  una especialista en Obstetricia 

para prevenir la desinformación, informaciones erradas, a su vez, permitiría la 

disminución de embarazo no planificados, enfermedad de transmisión sexual y 

la deserción académica. 
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

 

 

Problema Objetivo Hipótesis 

Operacionalización 

 Método 

Variable Indicadores 

Problema principal: 

¿Cuál es la influencia de las 

redes sociales en la decisión 

del uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes 

del instituto Arzobispo 

Loayza en el año 2025? 

 

 

Problemas específicos 

- ¿Cuáles son las 

características del uso de 

redes sociales en estudiantes 

del instituto Arzobispo 

Loayza? 

- ¿Cuál es la 

decisión de uso de métodos 

anticonceptivos estudiantes 

del instituto Arzobispo 

Loayza? 

Objetivo General: 

Determinar la influencia de las 

redes sociales en la decisión 

del uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes 

del instituto Arzobispo 

Loayza en el año 2025. 

 

 

Objetivos Específicos: 

- Determinar las 

características del uso de redes 

sociales en estudiantes del 

instituto Arzobispo Loayza. 

- Conocer la 

decisión de uso de métodos 

anticonceptivos estudiantes 

del instituto Arzobispo 

Loayza. 

 

Hipótesis Alterna 

Las redes sociales influyen 

significativamente en la 

decisión del uso de 

métodos anticonceptivos 

en estudiantes del instituto 

Arzobispo Loayza en el 

año 2025. 

 

 

Hipótesis nula 

Las redes sociales no 

influyen significativamente 

en la decisión del uso de 

métodos anticonceptivos 

en estudiantes del instituto 

Arzobispo Loayza en el 

año 2025 

Variable 

independiente: 

Redes sociales 

 

 

 

 

 

Variable 

dependiente: 

Elección de usar los 

métodos 

anticonceptivos 

Tipo de redes sociales 

donde encontró 

información sobre 

métodos 

anticonceptivos 

Frecuencia de uso de 

redes sociales 

Temas consultados 

Dispositivos de uso 

 

 

Elección de método 

anticonceptivo por 

redes sociales 

Enfoque: Cuantitativo 

 

Tipo de investigación 

Investigación 

descriptiva, 

no experimental y 

Transversal. 

 

Población de estudio: 

Estudiantes del instituto 

Arzobispo Loayza en el 

año 2025. 

 

Tamaño de la muestra: 

110 alumnos del instituto 

Loayza. 

Instrumento: 

Cuestionario. 

TITULO: INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA DECISIÓN DEL USO DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE UN INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR DE LIMA 2025 
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS 

 

 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA Y CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

INFLUENCIA DE REDES SOCIALES EN LA DECISIÒN DEL USO DE METODOS 

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO ARZOBISPO LOAYZA 

EN EL AÑO 2025 

 

CUESTIONARIO 

El presente cuestionario debe ser llenado completamente. Procure ser sincera en sus 

respuestas. Marcar con una X en la opción que considere correcta. El cuestionario es 

anónimo y confidencial. 

NUNCA: N       CASI NUNCA: CN         A VECES: AV        CASI SIEMPRE: CS        

SIEMPRE: S 

  

I. DATOS GENERALES 

 

EDAD: _______                                                            PROCEDENCIA: ________________ 

Inició su vida sexual:  Si   ______                         No  ______ 

Si la respuesta fue SI, a que edad empezó su vida sexual: ____________ 

II. USO DE REDES SOCIALES    

TIPOS DE 

REDES 

SOCIALES 

 
VALORIZACIÒN 

N CN 
A

V 
CS S 

TIKTOK 

1. Utiliza usted páginas de TikTok 

para informarse sobre métodos 

anticonceptivos.      
2. ¿Tiene usted interés por la 

información que encuentra en 

TikTok sobre métodos 

anticonceptivos?      
3. ¿Tiene interés por la información 

ofrecida en TikTok sobre métodos 

anticonceptivos?      
4. Sobre la información que obtiene 

en TikTok sobre los métodos 

anticonceptivos, ¿suelen ser tema de 

conversación en sus círculos 

sociales?      
5. Verifica usted la información 

obtenida sobre métodos 

anticonceptivos en TikTok?      



 

 

60 

 

INSTAGRAM 

1. ¿Utiliza usted páginas de 

Instagram para obtener información 

sobre métodos anticonceptivos?      
2. ¿Tiene usted interés por la 

información que encuentra en 

Instagram sobre métodos 

anticonceptivos?      
3. ¿Confía en la información que 

difunden sobre métodos 

anticonceptivos en Instagram?      
4. Sobre la información que obtiene 

en Instagram sobre los métodos 

anticonceptivos, ¿suelen ser tema de 

conversación en sus círculos 

sociales?      
5. Verifica usted la información 

obtenida sobre métodos 

anticonceptivos en Instagram?      

YOUTUBE 

1. ¿Utiliza usted páginas de 

YouTube para obtener información 

sobre métodos anticonceptivos?      
2. ¿Tiene usted interés por la 

información que encuentra en 

YouTube sobre métodos 

anticonceptivos?      
3. ¿Tiene interés por la información 

ofrecida en YouTube sobre métodos 

anticonceptivos?      
4. Sobre la información que obtiene 

en YouTube sobre los métodos 

anticonceptivos, ¿suelen ser tema de 

conversación en sus círculos 

sociales?      
5. Verifica usted la información 

obtenida sobre métodos 

anticonceptivos en YouTube?      

FACEBOOK 

1. ¿Utiliza usted páginas de 

Facebook para obtener información 

sobre métodos anticonceptivos?      
2.  ¿Tiene usted interés por la 

información que encuentra en 

Facebook sobre métodos 

anticonceptivos?      
3. ¿Tiene interés por la información 

ofrecida en Facebook sobre métodos 

anticonceptivos?      



 

 

61 

 

4. Sobre la información que obtiene 

en Facebook sobre los métodos 

anticonceptivos, ¿suelen ser tema de 

conversación en sus círculos 

sociales?      
5. Verifica usted la información 

obtenida sobre métodos 

anticonceptivos en Facebook?      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRECUENCIA DE USO EN LAS REDES 

SOCIALES 

VALORIZACION 

SI NO 

¿Usted tiene la frecuencia de ingresar a las redes 

sociales 2 a 4 horas todos los días? 

  

¿Usted tiene la frecuencia de ingresar a las redes 

sociales Inter diario más de 6 horas a la semana? 

  

¿Usted tiene la frecuencia de ingresar a las redes 

sociales eventualmente 1 a 2 horas a la semana? 

  

TEMAS CONSULTADOS 
  

¿Usted ingresa a las redes sociales para buscar 

información sobre MAC? 

  

¿Usted tiene confianza en las redes sociales para 

buscar información sobre MAC? 

  

¿Usted tiene preferencia en buscar información 

sobre MAC? 

  

DISPOSITIVOS DE USO 
  

¿El dispositivo electrónico que tiene acceso a las 

redes sociales es por teléfono celular? 

  

¿El dispositivo electrónico que tiene acceso a las 

redes sociales es por la Tablet? 

  

¿El dispositivo electrónico que tiene acceso a las 

redes sociales es por la laptop? 

  

¿El dispositivo electrónico que tiene acceso a las 

redes sociales es por la computadora de 

escritorio? 
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III. DECISION DE USO DE METODO ANTICONCEPTIVOS POR 

REDES SOCIALES 

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 
VALORIZACION 

SI NO 

¿Utiliza algún método anticonceptivo? 
  

Si la respuesta es SI. 

¿Colocar que MAC utilizas? 

 

Le fue útil el uso de las redes sociales para obtención 

de información sobre este método anticonceptivo. 

  

¿Decidió usar el método anticonceptivo basado en la 

información obtenida de las redes sociales? 

  

¿Continúa utilizando actualmente el método 

anticonceptivo sobre el cual se informó en redes 

sociales? 

  

¿Usted recomendaría el uso de redes sociales para la 

búsqueda de información de métodos anticonceptivos 

y favorecer su elección? 
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 4: APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 5: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 6: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 
PARA LA RECOLECCIÓN DE LOS DATOS 
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ANEXO 7: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN 
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