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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima — 2025.

Métodos: Estudio observacional, correlacional y transversal con enfoque cuantitativo. Se
incluyeron 364 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado
(nivel de confianza 95%, error 5%). Las variables alteraciones posturales (cifosis dorsal,
escoliosis, cabeza adelantada) y dolor cervical (intensidad y discapacidad) se midieron

mediante fotometria, cuestionario NDI y escala EVA.

Resultados: Prevalencia: 55.2% escoliosis, 54.1% cabeza adelantada, 32.1% cifosis
dorsal. Dolor cervical: 55.8% moderado, 23.1% leve; 55.8% reportd discapacidad
minima. Asociaciones significativas (p<0.001): Alteraciones posturales <> mayor
intensidad de dolor (OR=3.1 para cabeza adelantada). Alteraciones posturales <» mayor
discapacidad (OR=2.4 para escoliosis). Perfil sociodemografico: 54.1% mujeres, edad
media 24.14 afios; mayor prevalencia en Ciencias de la Salud (26.4%) y Comunicaciones

(22%).

Conclusiones: Las alteraciones posturales, especialmente escoliosis y cabeza adelantada,
estan significativamente asociadas a dolor cervical y discapacidad funcional en

estudiantes universitarios.

Palabras clave: dolor cervical, discapacidad por dolor cervical, alteraciones posturales.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between postural changes and neck pain in

students at a private university, Lima, Peru.

Methods: An observational, correlational, cross-sectional study with a quantitative
approach. A total of 364 students were included, selected using stratified probability
sampling (95% confidence interval, 5% error). Postural changes (thoracic kyphosis,
scoliosis, forward head posture) and neck pain (intensity and disability) were measured

using photometry, the NDI questionnaire, and the VAS scale.

Results: Prevalence: 55.2% scoliosis, 54.1% forward head posture, 32.1% thoracic
kyphosis. Neck pain: 55.8% moderate, 23.1% mild; 55.8% reported minimal disability.
Significant associations (p<0.001): Postural changes <> greater pain intensity (OR=3.1
for forward head posture). Postural disorders «» greater disability (OR=2.4 for scoliosis).
Sociodemographic profile: 54.1% women, mean age 24.14 years; highest prevalence in

Health Sciences (26.4%) and Communications (22%).

Conclusions: Postural disorders, especially scoliosis and forward head posture, are

significantly associated with neck pain and functional disability in university students.

Keywords: neck pain, disability due to neck pain, postural disorders.



INTRODUCCION

El presente estudio analiza la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor
cervical en estudiantes de una universidad privada en Lima, 2025. En el Capitulo I
(Planteamiento del Problema), se identifica la alta prevalencia de estas condiciones en la
poblacién universitaria y su impacto en la calidad de vida académica, formulando como
problema principal: ;Existe relacion significativa entre las alteraciones posturales y el

dolor cervical en estudiantes universitarios?

En el marco tedrico (Capitulo II), se sustentan las bases cientificas con
antecedentes nacionales e internacionales, como los estudios de Smith et al. (2009) sobre
dolor cervical en universitarios y Hansraj (2014) sobre el "text neck", integrando los
conceptos de biomecdnica postural, escalas de evaluacion del dolor (EVA, NDI) y

modelos fisiopatoldgicos que vinculan las malas posturas con la sintomatologia cervical.

La metodologia (Capitulo III) detalla un disefio observacional, correlacional y
transversal con enfoque cuantitativo, utilizando muestreo probabilistico estratificado
(n=364) entre 7114 estudiantes. Las variables se operacionalizaron mediante fotometria
para alteraciones posturales y cuestionarios validados (NDI, EVA) para dolor cervical,

aplicando pruebas Chi-cuadrado y andlisis de asociacion.

Finalmente, los resultados (Capitulo IV) y conclusiones (Capitulo V) confirman
relaciones significativas (p<0.001) entre escoliosis/cabeza adelantada con dolor
moderado (55.8%) y discapacidad minima-leve (79.4%), destacando la necesidad de
intervenciones posturales tempranas, particularmente en mujeres (54.1%) y estudiantes

de carreras con alta carga sedentaria como Ciencias de la Salud (26.4%).



1.CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las alteraciones posturales y el dolor cervical son problemas de salud que
afectan significativamente a la poblacion estudiantil universitaria, especialmente
en un contexto donde el uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos y las largas
horas de estudio se han vuelto habituales (1). A nivel internacional, se estima que
entre el 30% y 50% de los estudiantes universitarios experimentan dolor cervical
en algiin momento de su vida académica, segln estudios realizados en Europa y
América del Norte (2). Por ejemplo, una investigacion en Espafia reportd que el
47% de los universitarios presentaba dolor cervical asociado a malas posturas
durante el estudio. Estas cifras reflejan una problematica global que requiere
atencion, ya que el dolor cervical no solo afecta la calidad de vida, sino también

el rendimiento académico (3).

En América Latina, la situacién no es menos preocupante. En paises como
Brasil y México, se han reportado prevalencias de dolor cervical en estudiantes
universitarios que oscilan entre el 35% y 45%, vinculadas principalmente a
habitos posturales incorrectos y al uso excesivo de computadoras y teléfonos
moviles (4). En Peru, aunque los estudios especificos son limitados, se han
identificado tendencias similares. Un estudio realizado en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos revelo que el 40% de los estudiantes presentaba
dolor cervical, asociado principalmente a posturas inadecuadas durante el estudio

y al sedentarismo (5).



El dolor cervical en estudiantes universitarios estd fuertemente relacionado
con factores posturales, como la flexion prolongada del cuello al usar dispositivos
electronicos, la falta de ergonomia en los espacios de estudio y la escasa actividad
fisica. Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 60% de las personas
que pasan mas de 4 horas al dia en posiciones estaticas desarrollan algun tipo de
dolor musculoesquelético, siendo el cervical uno de los mas frecuentes (6). En el
caso de los universitarios, esta cifra podria ser ain mayor debido a las exigencias
académicas que los obligan a mantener posturas inadecuadas durante largos

periodos.

Ademas, el uso de dispositivos moviles y computadoras ha exacerbado
este problema. Un estudio publicado en el Journal of Physical Therapy Science
encontro que el 70% de los jovenes que usan smartphones durante mas de 4 horas
al dia desarrollan dolor cervical debido a la postura de flexion cervical conocida
como "text neck" (7). Esta postura aumenta la carga sobre las vértebras cervicales
y puede generar alteraciones posturales a largo plazo, como la rectificacion de la

curvatura cervical o la hiperlordosis (8).

En el contexto peruano, la falta de conciencia sobre la importancia de la
ergonomia y la prevencion de alteraciones posturales agrava el problema. Segtin
un informe del Ministerio de Salud del Peru, el 35% de los jovenes peruanos no
realiza actividad fisica regular, lo que contribuye al debilitamiento de la
musculatura cervical y aumenta el riesgo de dolor (9). Ademds, muchos
estudiantes no cuentan con mobiliario ergondmico en sus hogares o centros de

estudio, lo que perpetia las malas posturas y sus consecuencias.



A pesar de la evidencia sobre la relacion entre alteraciones posturales y
dolor cervical, en Pert son escasos los estudios que aborden esta problematica de
manera especifica en el ambito universitario. La mayoria de las investigaciones
se han centrado en poblaciones laborales o adultas, dejando un vacio en la
comprension de las necesidades de los estudiantes, quienes representan un grupo

vulnerable debido a sus habitos de vida y exigencias académicas (10).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

- (Cudl es la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima - 20257

1.2.2. Problemas especificos

- (Cudl es la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su
dimension de discapacidad en estudiantes de una universidad privada, Lima -

20257

- (Cuadl es la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su

dimension de intensidad en estudiantes una universidad privada, Lima - 20257

- (Cuadles son las alteraciones posturales mas frecuentes en estudiantes de una

universidad privada, Lima - 2025?

- (Cudles son los niveles de discapacidad e intensidad de dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima - 2025?

- (Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de una

universidad privada, Lima - 2025?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

14.

1.4.1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima - 2025.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su
dimension de discapacidad en estudiantes de una universidad privada, Lima —

2025.

Determinar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su

dimension de intensidad en estudiantes de una universidad privada, Lima — 2025.

Identificar las alteraciones posturales mas frecuentes en estudiantes de una

universidad privada, Lima - 2025.

Identificar los niveles de discapacidad e intensidad de dolor cervical en estudiantes

de 1 una universidad privada, Lima — 2025.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de una

universidad privada, Lima — 2025.

Justificacion de la investigacion

Teorica

Este estudio se fundamenta en la necesidad de comprender como los habitos
posturales influyen en la salud musculoesquelética, especialmente en un contexto

donde el uso prolongado de dispositivos tecnologicos y las largas horas de estudio



1.4.2.

1.4.3.

son predominantes. La evidencia cientifica internacional ha demostrado que las
malas posturas, como la flexiéon cervical prolongada, estan asociadas con el
desarrollo de dolor cervical y alteraciones posturales, como la rectificacion de la
curvatura cervical o la hiperlordosis (11). Sin embargo, en el ambito peruano,
existen pocos estudios que aborden esta problematica de manera especifica en la
poblacién universitaria, lo que genera un vacio en la literatura cientifica local. Este
estudio busca contribuir a la teoria existente al proporcionar datos especificos
sobre la relacion entre postura y dolor cervical en estudiantes, lo que permitira

enriquecer el conocimiento en el campo de la ergonomia y la fisioterapia.

Metodologica

Para lograr los objetivos del estudio, se empleara un disefio transversal, que
permitird analizar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical
en un momento especifico. Se utilizara la fotometria para evaluar las posturas de
los participantes de manera objetiva, lo que garantizara la precision en la medicion
de las alteraciones posturales. Ademas, se aplicara el cuestionario de Discapacidad
Neck Index (DNI) para evaluar la funcionalidad y el impacto del dolor cervical en
las actividades diarias, y la Escala Visual Analdgica (EVA) para medir la
intensidad del dolor. Estos instrumentos han sido validados internacionalmente y
son ampliamente utilizados en investigaciones similares, lo que asegura la

confiabilidad y validez de los resultados obtenidos.

Practica

Los resultados de este estudio tendran un impacto practico significativo, ya que
proporcionaran informacion valiosa para disefiar estrategias de prevencion y

tratamiento del dolor cervical en estudiantes universitarios. Identificar los factores



posturales mas frecuentes y su relacion con el dolor permitird desarrollar
programas de educacion postural y ergonomia adaptados a las necesidades de esta
poblacion. Ademads, los hallazgos podran ser utilizados por instituciones
educativas para implementar mejoras en los espacios de estudio, promoviendo
habitos posturales saludables y reduciendo el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas. A largo plazo, esto contribuird a mejorar la calidad de vida
y el rendimiento académico de los estudiantes, generando un impacto positivo en

su bienestar integral.

1.5. Limitaciones de la investigacion

A pesar del rigor metodoldgico, este estudio presenta algunas limitaciones. En
primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las
alteraciones posturales y el dolor cervical, ya que solo se evalu6 un momento
especifico. Si bien el muestreo estratificado asegur6 representatividad, la muestra
(n=364) podria no captar la variabilidad completa de una poblacion de 7114
estudiantes, especialmente en carreras con menor matricula. El uso de técnicas
como fotometria y cuestionarios (NDI, EVA), aunque validadas, introduce
posibles sesgos de medicion debido a la subjetividad en la autopercepcion del
dolor o a errores en la toma de imdgenes posturales. Ademas, al ser un estudio
observacional, no se controlaron variables confusoras como horas de estudio, uso
de dispositivos moviles o actividad fisica, factores que podrian influir en ambas
variables analizadas. Por ultimo, aunque el enfoque cuantitativo permitid
identificar patrones estadisticos, no explord aspectos cualitativos (ej: habitos

posturales especificos) que podrian enriquecer la interpretacion de los resultados.



Estas limitaciones sugieren la necesidad de complementar futuras investigaciones

con disefios longitudinales y métodos mixtos.



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.2.1. Antecedentes internacionales
Smith et al. (2009) realizaron un estudio transversal con 500 estudiantes universitarios
para evaluar la prevalencia de dolor cervical y su relacion con el uso de computadoras.
Utilizaron un cuestionario de dolor cervical y observacion de posturas, encontrando que
el 45% de los estudiantes reportd dolor cervical, asociado principalmente a la flexion
cervical prolongada. Concluyeron que el uso excesivo de computadoras y las malas
posturas son factores de riesgo significativos para el dolor cervical. Ademas, sugirieron
que la educacion ergondémica podria reducir la incidencia de este problema en la

poblacion universitaria (12).

Kim MS (2016) analizé la influencia del dolor cervical en la alineacion y rango de
movimiento de la columna cervical en 200 jovenes. Mediante fotometria y la Escala
Visual Analogica (EVA), descubridé que el 70% de los participantes con dolor cervical
mostro alteraciones en la alineacidon cervical. Concluyd que el dolor cervical estd
relacionado con cambios posturales y limitaciones funcionales. Este estudio resalta la

importancia de intervenciones tempranas para prevenir complicaciones a largo plazo (13).

Hansraj KK (2014) evaluo6 las tensiones en la columna cervical causadas por la postura
de la cabeza mediante un estudio biomecanico con modelos computarizados. Uso
simulaciones por software y analisis de fuerzas, determinando que la flexion cervical
aumenta significativamente la carga sobre las vértebras cervicales. Concluyd que la
postura de "text neck" es un factor de riesgo para el dolor cervical y alteraciones
posturales. Recomendd la adopcion de posturas ergondmicas durante el uso de

dispositivos moviles (14).



Silva AG et al. (2009) compararon la postura cervical entre personas con y sin dolor
cervical crénico en un estudio transversal con 150 participantes. Utilizaron fotometria y
un cuestionario de discapacidad cervical, encontrando que los participantes con dolor
cervical mostraron mayor rectificacion de la curvatura cervical. Concluyeron que las
alteraciones posturales son comunes en personas con dolor cervical cronico. Este estudio
subraya la necesidad de evaluaciones posturales en pacientes con dolor cervical

persistente (15).

Gonzalez-Gonzalez J et al. (2018) determinaron la prevalencia de dolor cervical en 300
estudiantes universitarios espafoles mediante un estudio transversal. Aplicaron un
cuestionario de dolor cervical y evaluacién postural, reportando que el 47% de los
estudiantes presentaba dolor cervical asociado a malas posturas. Concluyeron que es
necesario implementar programas de educacion postural en universidades. Ademas,
sugirieron que las instituciones educativas promuevan espacios de estudio ergondémicos
(16).

2.1.1. Antecedentes nacionales

Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2021) evalud la salud musculoesquelética
en 400 estudiantes universitarios mediante un estudio transversal. Utilizaron un
cuestionario de dolor cervical y evaluacion postural, encontrando que el 40% de los
estudiantes present6 dolor cervical asociado a posturas inadecuadas. Concluyeron que el
dolor cervical es un problema comun entre los estudiantes universitarios peruanos. Este
estudio resalta la necesidad de intervenciones preventivas en el ambito universitario (17).
Huamani C, Gutiérrez C (2019) analizaron la relacion entre dolor cervical y alteraciones
posturales en adultos jovenes mediante una revision sistematica de estudios nacionales e
internacionales. Identificaron una alta prevalencia de dolor cervical asociado a malas

posturas y concluyeron que es necesario realizar mas estudios especificos en el contexto



peruano. Ademas, enfatizaron la importancia de politicas publicas que promuevan la
salud musculoesquelética (18).

Ministerio de Salud del Pertt (MINSA, 2020) investigo6 los habitos de actividad fisica y
su relacion con el dolor musculoesquelético en 1,000 jovenes peruanos. A través de una
encuesta nacional, encontraron que el 35% de los jovenes no realiza actividad fisica
regular, lo que aumenta el riesgo de dolor cervical. Concluyeron que la falta de actividad
fisica es un factor de riesgo para el dolor cervical. Este estudio destaca la importancia de
fomentar el ejercicio fisico en la poblacion joven (19).

Lopez R et al. (2018) evaluaron la postura cervical en 200 estudiantes universitarios de
Lima mediante un estudio observacional. Utilizaron fotometria y un cuestionario de dolor
cervical, descubriendo que el 38% de los estudiantes mostro alteraciones posturales
cervicales. Concluyeron que las malas posturas son frecuentes entre los estudiantes
universitarios. Este estudio sugiere la implementacion de talleres de ergonomia en las
universidades peruanas (20).

Torres M et al. (2020) determinaron la prevalencia de dolor cervical en 150 estudiantes
de ciencias de la salud en Perti. Mediante un cuestionario de dolor cervical y evaluacion
postural, encontraron que el 42% de los estudiantes reportd dolor cervical asociado a
largas horas de estudio. Concluyeron que es necesario promover habitos posturales
saludables en estudiantes de ciencias de la salud. Ademas, recomendaron la creacion de

protocolos de prevencion en las instituciones educativas (21).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Alteraciones posturales en universitarios
Las alteraciones posturales en universitarios son un fenomeno frecuente que se ha

incrementado en los Ultimos afios debido a los cambios en los estilos de vida y las



exigencias académicas. Los estudiantes pasan largas horas sentados en clases, bibliotecas
o frente a computadoras, lo que favorece la adopcion de posturas inadecuadas. Estas
posturas, mantenidas durante periodos prolongados, pueden generar desequilibrios
musculares, afectando principalmente la columna vertebral, los hombros y la pelvis (22).
Estudios indican que la falta de conciencia postural y la escasa actividad fisica agravan
estos problemas, predisponiendo a los wuniversitarios a desarrollar patologias
musculoesqueléticas a largo plazo (23).

Entre las alteraciones posturales mas comunes en este grupo se encuentran la cifosis
dorsal, la hiperlordosis lumbar y la escoliosis. Estas condiciones no solo afectan la
alineacion natural del cuerpo, sino que también pueden provocar dolor, fatiga muscular y
disminucion de la capacidad funcional (24). Ademas, la postura de la cabeza hacia
adelante, asociada al uso excesivo de dispositivos moviles, es un problema emergente que
contribuye a la tension en la region cervical y dorsal. Estas alteraciones no solo tienen
implicaciones fisicas, sino que también pueden afectar el rendimiento académico y la
calidad de vida de los estudiantes (25).

La prevencion y correccion de estas alteraciones requieren un enfoque multidisciplinario
que incluya educacion postural, ergonomia y actividad fisica regular. Programas de
intervencion que fomenten la conciencia corporal y la adopcion de habitos saludables son
esenciales para reducir la incidencia de estos problemas (26). Asimismo, es importante
que las instituciones educativas promuevan espacios de estudio ergonémicos y brinden
herramientas para que los estudiantes puedan mantener una postura adecuada durante sus
actividades diarias (27).

Desde una perspectiva tedrica, las alteraciones posturales se explican a través de modelos
biomecanicos y fisioldgicos que analizan como las fuerzas externas e internas afectan el

sistema musculoesquelético. La teoria del control motor también juega un papel



importante, ya que explica como el sistema nervioso regula la postura y el movimiento.
Comprender estos fundamentos es crucial para disefar estrategias efectivas que
prevengan y traten las alteraciones posturales en la poblacion universitaria (28).

Las alteraciones posturales en universitarios representan un problema de salud publica
que requiere atencion inmediata. La combinacion de factores académicos, tecnologicos y

sociales ha creado un entorno propicio para el desarrollo de estas condiciones (29).

2.2.2.Dolor cervical en universitarios

El dolor cervical es una de las quejas musculoesqueléticas mas comunes entre los
universitarios, y su prevalencia ha aumentado significativamente en las Gltimas décadas.
Este tipo de dolor se asocia principalmente con el uso prolongado de dispositivos
electronicos, como computadoras y teléfonos moviles, que obligan a mantener una
postura de flexion cervical durante horas. Ademas, el estrés académico, la falta de
actividad fisica y las malas posturas contribuyen a la aparicion de esta dolencia. El dolor
cervical no solo afecta la calidad de vida de los estudiantes, sino que también puede
interferir con su rendimiento académico y su capacidad para realizar actividades
cotidianas (30, 31).

Desde un enfoque tedrico, el dolor cervical se explica a través de modelos biomecéanicos
y neurofisioldgicos. La teoria de la carga mecénica sugiere que las posturas sostenidas y
los movimientos repetitivos generan tension en las estructuras cervicales, como musculos,
ligamentos y discos intervertebrales. Por otro lado, el modelo biopsicosocial enfatiza la
interaccion entre factores fisicos, psicologicos y sociales en la experiencia del dolor. Este
enfoque es particularmente relevante en el contexto universitario, donde el estrés y la

ansiedad pueden exacerbar la percepcion del dolor (32).



La prevencion del dolor cervical en universitarios requiere un enfoque integral que
incluya educacion ergonomica, promocion de la actividad fisica y manejo del estrés.
Programas que fomenten pausas activas durante las horas de estudio, asi como la
adopcion de posturas adecuadas, son esenciales para reducir la incidencia de este
problema. Ademas, es importante que los estudiantes aprendan a identificar los primeros
signos de dolor cervical para buscar atencion temprana y evitar complicaciones a largo

plazo (33).

2.2.2.1. Discapacidad por dolor cervical

La discapacidad por dolor cervical es una consecuencia grave que puede afectar
significativamente la vida de los universitarios. Cuando el dolor cervical se vuelve
cronico o severo, puede limitar la capacidad de los estudiantes para realizar actividades
cotidianas, como estudiar, escribir o incluso dormir. Esta discapacidad no solo tiene
implicaciones fisicas, sino que también puede generar problemas emocionales, como
ansiedad y depresion, lo que agrava ain mas la situacion. La discapacidad relacionada
con el dolor cervical se mide cominmente mediante escalas como el Indice de
Discapacidad Cervical (NDI), que evalta el impacto del dolor en diversas areas de la vida

(34).

La discapacidad por dolor cervical se explica a través de modelos que integran factores
fisicos, psicolédgicos y sociales. El modelo biopsicosocial, por ejemplo, destaca como la
interaccion entre estos factores puede influir en la percepcion de la discapacidad. Ademas,
la teoria de la evitacion del miedo sugiere que los estudiantes que temen al dolor pueden
evitar ciertas actividades, lo que perpetaa la discapacidad y reduce su calidad de vida

(35).



2.2.2.2. Intensidad de dolor cervical

La intensidad del dolor cervical es un factor clave para determinar su impacto en la vida
de los universitarios. Este dolor puede variar desde una molestia leve hasta un dolor
severo que interfiere con las actividades diarias. La intensidad del dolor se mide
comunmente mediante escalas visuales analdgicas (EVA) o escalas numéricas, que
permiten cuantificar la experiencia subjetiva del dolor. Estudios han demostrado que los
universitarios que experimentan dolor cervical de alta intensidad tienen mas
probabilidades de reportar disminucidn en su rendimiento académico y calidad de vida

(36).

La intensidad del dolor cervical esta influenciada por diversos factores, como la postura,
el tiempo dedicado al uso de dispositivos electronicos y el nivel de actividad fisica. Los
estudiantes que pasan largas horas en posiciones inadecuadas, como la flexion cervical
prolongada, tienen mdas probabilidades de experimentar dolor de mayor intensidad.
Ademas, la falta de ejercicio y el sedentarismo contribuyen a la debilidad muscular, lo

que puede exacerbar el dolor (37).

2.3.Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipadtesis general

- Hi: Existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima - 2025.

- Ho: No existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en

estudiantes de una universidad privada, Lima - 2025.



2.3.2.

Hipatesis especificas

Hi (1): Existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su
dimension de discapacidad en estudiantes de una universidad privada, Lima —

2025.

HO (1): No existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en
su dimension de discapacidad en estudiantes de una universidad privada, Lima —

2025.

Hi (2): Existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su
dimension de intensidad en estudiantes de la una universidad privada, Lima —

2025.

HO (2): No existe relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en
su dimension de intensidad en estudiantes de una universidad privada, Lima —

2025.



3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

- Hipotético-deductivo: Este enfoque investigativo utiliz6 la logica deductiva y la

verificacion empirica para derivar conclusiones (38).

3.2. Enfoque de la investigacion

- Cuantitativo: Es una metodologia que se centr6 en la medicién objetiva de
variables, permitiendo el andlisis de resultados numéricos y la identificacion de

patrones (38).

3.3. Tipo de investigacion

- Aplicada: Este estudio estuvo orientado a resolver problemas especificos y

generar soluciones practicas basadas en los datos obtenidos (38).

3.4. Disefio de la investigacion

- Observacional, correlacional y transversal: Este disefio se enfocd en observar
fenémenos tal como ocurren en un punto determinado en el tiempo, buscando
identificar relaciones entre variables sin intervenir directamente, con datos

recogidos en un unico momento (38).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién objetivo estuvo compuesta por 7114 estudiantes universitarios de
pregrado. Esta poblacion incluyd a todos los estudiantes matriculados en
programas de pregrado de la universidad, sin distincion de sexo, edad, carrera o

ano académico.



Muestreo

Para seleccionar la muestra, se utilizo un muestreo probabilistico estratificado,
que garantiz6 la representatividad de todos los subgrupos de la poblacion. Los

estratos se definieron en funcion de variables clave como:

1. Facultad o carrera: Se dividio a los estudiantes segun su area de estudio
(ciencias de la salud, ingenierias, humanidades, etc.).

2. Aio académico: Se consider6 el nivel de avance en la carrera (primer afio,
segundo afio, etc.).

3. Sexo: Se asegurd una proporcion equilibrada entre hombres y mujeres.

El tamafo de la muestra se calculd utilizando una férmula para poblaciones
finitas, considerando un nivel de confianza del 95%, un margen de error
del 5%y una proporcion estimada del 50% (para maximizar el tamafo

muestral). La formula aplicada fue:

n=N-Z2-p-qe2-(N—-1)+Z2-p-qn=e2-(N-1)+22-p-gN-Z2-p-q

Donde:

e nn = tamafo de la muestra.

e NN = tamaifio de la poblacion (7114 estudiantes).

e ZZ=valor Z para un nivel de confianza del 95% (1.96).
e pp = proporciodn estimada (0.5).

e g=l-pg=1-p (0.5).

e ce =margen de error (0.05).

Aplicando la formula, el tamafio de la muestra fue de 364 estudiantes.



Muestra

La muestra final estuvo compuesta por 364 estudiantes universitarios de pregrado,
distribuidos proporcionalmente en los estratos definidos (facultad, afio académico
y género). La seleccion de los participantes dentro de cada estrato se realizo
mediante muestreo aleatorio simple, utilizando una lista de matriculas o registros

universitarios.

Criterios de Inclusion

- Ser estudiante activo de pregrado.

- Estar matriculado en el semestre en curso.

- Aceptar participar voluntariamente en el estudio mediante consentimiento
informado.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes de posgrado o educacion continua.

- Estudiantes que no deseen participar o no completen el consentimiento
informado.

- Estudiantes con discapacidades fisicas o condiciones médicas que puedan

afectar los resultados del estudio (si aplica).

3.6.Variables y operacionalizacion

- Variable 1: alteraciones posturales

- Variable 2: dolor cervical

- Unidad de analisis: un estudiante universitario



q Definicion 5 . . Escala de Escalfl
Variables . Dimensiones Indicadores Y valorativa
Operacional medicién
Desviaciones de . - Grado de Escgla
. g - Cifosis dorsal curvatura nominal
la alineacion . . .
corporal normal, | Hiperlordosis vertebral (presencia/a 0 Ausent
Alteraciones evaluadas lumbar - Desviacién | usencia) ;_ Ilisen €
posturales mediante - Escoliosis angular en Escala 1= eve
.y - Postura de grados ordinal 2 =Moderado
observacion y : 3 = Severo
o cabeza - Simetria de (leve,
mediciones
clinicas. adelantada hombros y moderado,
pelvis severo)
0-10=
Discapacidad
minima
11-20 =
Discapacidad
- Actividades leve
Sensacion de _ ) diar.ie-ls . 21-30 =
malestar o dolor Discapacidad - Movilidad Discapacidad
localizado en la cervical moderada
Dolor region cervical, - Carga fisica .3 1-40 =
cervical evaluada Ordinal Discapacidad
mediante grave
cuestionarios y .41-50 =
escalas Discapacidad
validadas. completa
0 = Sin dolor
. 1-3=Leve
Intensidad Interas;clisrd del 4-6 =
Moderado
7-10 = Severo

3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.Técnica

La técnica fue la observacion y la encuesta. Como instrumentos: el cuestionario

de discapacidad cervical (NDI), la escala andloga visual (EVA) y la fotometria.




3.7.2.Descripcion de instrumentos

- Datos sociodemograficos: Se recogié informaciéon como la edad, sexo,
carrera, ciclo.

- Cuestionario de discapacidad cervical (NDI): es una herramienta validada
y ampliamente utilizada para evaluar el impacto del dolor cervical en la
funcionalidad y calidad de vida de los pacientes. Consta de 10 items que
abarcan areas como la intensidad del dolor, la capacidad para realizar
actividades diarias (como levantar objetos, leer o conducir), la concentracion,
el suefio y la capacidad para trabajar. Cada item se puntua en una escala de 0
a 5, donde 0 indica ninguna discapacidad y 5 representa la maxima limitacion.
La puntuacion total se expresa como un porcentaje, lo que permite clasificar
la discapacidad en niveles que van desde minima hasta completa. Este
cuestionario es especialmente util en contextos clinicos y de investigacion
para medir la efectividad de tratamientos y el progreso de los pacientes (39).

- Escala Visual Analdgica del Dolor (EVA): es un instrumento sencillo y
eficaz para medir la intensidad del dolor que experimenta una persona.
Consiste en una linea horizontal de 10 centimetros, donde el extremo
1zquierdo representa "ausencia de dolor" y el extremo derecho "el peor dolor
imaginable". El paciente marca en la linea el punto que mejor describe su
nivel de dolor, y la distancia desde el extremo izquierdo se mide en
centimetros para obtener una puntuacion numérica entre 0 y 10. Esta escala
es subjetiva, ya que depende de la percepcion individual del dolor, pero es
ampliamente utilizada por su facilidad de aplicacién y su capacidad para
detectar cambios en la intensidad del dolor a lo largo del tiempo (40).

- Fotometria para alteraciones posturales: es una técnica de evaluacion que



utiliza fotografias o imagenes digitales para analizar la alineacion y simetria
del cuerpo. Mediante el uso de software especializado, se trazan lineas y
angulos sobre las imagenes para medir desviaciones posturales, como la
cifosis, la lordosis, la escoliosis o la postura de la cabeza adelantada. Esta
técnica es no invasiva y permite obtener mediciones objetivas y precisas de
las alteraciones posturales. Ademas, facilita la comparacion de resultados
antes y después de intervenciones terapéuticas, lo que la convierte en una
herramienta valiosa para fisioterapeutas, investigadores y profesionales de la

salud que buscan monitorear y corregir problemas posturales (41).

3.7.3. Confiabilidad y Validez

- Cuestionario de discapacidad cervical (NDI): Su confiabilidad es
excelente, con un coeficiente de confiabilidad test-retest de 0.93 y un alfa de
Cronbach de 0.88, lo que indica una alta consistencia interna y estabilidad en
las respuestas. En cuanto a su validez, el NDI ha demostrado una fuerte
correlacion con otras medidas de dolor y discapacidad, como la Escala Visual
Analogica (EVA) y el Cuestionario de Salud SF-36, confirmando su validez
de constructo y contenido. Estas caracteristicas lo convierten en un
instrumento confiable y valido para medir la discapacidad relacionada con el
dolor cervical en contextos clinicos y de investigacion (39).

- Escala Visual Analodgica del Dolor (EVA): Su confiabilidad es alta, con un
coeficiente de correlacion intraclase (CCI) de 0.94 en estudios test-retest, lo
que refleja una excelente estabilidad en las mediciones. En términos de
validez, la EVA ha mostrado una fuerte correlacion con otras escalas de dolor,
como la Escala Numérica del Dolor (ENP), y es sensible a cambios en la

intensidad del dolor después de intervenciones terapéuticas, lo que respalda



su validez concurrente y de constructo. Estas propiedades hacen de la EVA
una herramienta confiable y valida para evaluar el dolor en diversos contextos
clinicos (40).

- Fotometria para alteraciones posturales: Su confiabilidad es alta, con
coeficientes de correlacion intraclase (CCI) que oscilan entre 0.85 y 0.95, lo
que indica una excelente consistencia inter e intraevaluador. En cuanto a su
validez, la fotometria ha demostrado una fuerte correlacion con métodos de
referencia como la radiografia y el analisis tridimensional del movimiento,
confirmando su validez de criterio. Ademas, es sensible a cambios posturales

después de intervenciones, lo que respalda su validez de constructo (41).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se cre6 una base de datos con el fin de reunir los resultados necesarios para llevar
a cabo un andlisis adecuado. El procesamiento y analisis de los datos se llevaron
a cabo utilizando el Software Estadistico IBM SPSS Statistics Version 26. La
evaluacion de los datos se realizd a través de estadisticas descriptivas e

inferenciales.

3.9. Aspectos éticos
Para la realizacion de este estudio, se solicitd el consentimiento informado de cada
estudiante. En cumplimiento de las normas éticas y deontoldgicas establecidas por
el Colegio Tecndlogo Médico del Peru, se garantizd que la investigacion no
representaria ningun riesgo para la salud de los participantes. Asimismo, por
razones de ética profesional, no se divulgd informacion obtenida durante el

desarrollo del estudio que no estuviera relacionada con sus objetivos, salvo que se



contara con el consentimiento expreso del colaborador, conforme a lo estipulado

en el titulo IV, articulos 22 y 23 del codigo de ética del Tecndlogo Médico.

Este estudio se rigi6 por los principios bioéticos de no maleficencia, evitando
cualquier procedimiento que pudiera perjudicar a los participantes y asegurando
la proteccion de su identidad; autonomia, incluyendo unicamente a quienes
aceptaron participar de manera voluntaria y brindaron su informacion personal; y
confidencialidad, resguardando la informacioén y los resultados obtenidos sin
registrar los nombres de los participantes. Para la aplicacion de las técnicas del

estudio, se utilizd el consentimiento informado (Anexo 3).



4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1: Caracteristicas de la muestra

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Edad Media =24,14 / Desv.Est. = 4,57
Sexo
Masculino 167 459 459
Femenino 197 54.1 100.0
Carrera
Ciencias de la Salud 96 26.4 26.4
Negocios y Competitividad 75 20.6 47.0
Ingenieria 60 16.5 63.5
Derecho y Ciencia Politica 53 14.6 78.1
Comunicaciones 80 22.0 100.0
TOTAL 364 100,0

Nota: Fuente propia

Interpretacion: La muestra del estudio estuvo conformada por 364 participantes,
con una edad promedio de 24.14 anos (DE =4.57). En cuanto al sexo, hubo una ligera
mayoria de mujeres (54.1%). Por carrera profesional, Ciencias de la Salud fue la mas
representada (26.4%), seguida de Comunicaciones (22.0%), Negocios y

Competitividad (20.6%), Ingenieria (16.5%) y Derecho y Ciencia Politica (14.6%).



Tabla N° 02: Nivel de discapacidad e intensidad de dolor cervical (N = 364)

n %
Intensidad de dolor Sin dolor 52 143
Dolor leve 84 23.1
Dolor moderado 203 55.8
Dolor severo 25 6.9
Discapacidad por dolor cervical Discapacidad minima 203 55.8
Discapacidad leve 86 23.6
Discapacidad moderada 54 148
Discapacidad grave 21 5.8
Discapacidad completa 0 0.0

Nota: Fuente propia

Interpretacion: La mayoria de los participantes reportaron dolor cervical moderado
(55.8%), seguido de dolor leve (23.1%), mientras que solo un 6.9% presentd dolor severo.
En cuanto a discapacidad, mas de la mitad (55.8%) tuvo una discapacidad minima,
seguida por discapacidad leve (23.6%) y moderada (14.8%). No se registraron casos de

discapacidad completa, y la discapacidad grave fue poco frecuente (5.8%).



Tabla N° 03: Frecuencia de alteraciones posturales (N=364)

n %
Alteraciones posturales Cifosis dorsal 117 32.1
Hiperlordosis lumbar 75  20.6
Escoliosis 201 552
Cabeza adelantada 197 54.1

Nota: La suma de porcentajes no da exactamente 100% debido a que los participantes podian
presentar mds de una alteracion postural.

Interpretacion: El andlisis de las alteraciones posturales en la poblacion estudiada
(N=364) revela una elevada prevalencia de problemas en la alineacién corporal. Los datos
muestran que mas de la mitad de los participantes presentaron escoliosis (55.2%) y cabeza
adelantada (54.1%), siendo estas las alteraciones mas frecuentes. La cifosis dorsal se
observo en el 32.1% de los casos, mientras que la hiperlordosis lumbar fue la alteracion

menos comun, afectando al 20.6% de la muestra.



4.1.2. Prueba de hipdtesis

Tabla 4: Relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical.

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 28.742 9 0.001
Likelihood Ratio 30.115 9 0.000
Asociacion por linea 15.628 1 0.000
N 364

Interpretacion: Los resultados confirman significativamente nuestra hipotesis
al demostrar una relacion estadisticamente relevante entre las alteraciones
posturales y el dolor cervical (y*=28.742, p=0.001), evidenciando que los
pacientes con mayores desviaciones posturales presentan mayor probabilidad de
desarrollar dolor cervical intenso (asociacion lineal p<0.001). Este hallazgo
sustenta el planteamiento fisiopatologico de que las alteraciones en la alineacion
corporal generan sobrecargas musculoesqueléticas que predisponen al dolor
cervical, reforzando la importancia de evaluar e intervenir estas alteraciones
posturales como parte integral del manejo clinico, particularmente en casos de
dolor crénico donde la correccion postural podria ser determinante en el

prondstico y respuesta terapéutica



Tabla 5: Relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su

dimension de discapacidad.

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 32.15 12 0.000
Likelihood Ratio 34.72 12 0.000
Asociacion por linea 18.43 1 0.000
N 364

Interpretacion: Los resultados confirman una relacion estadisticamente
significativa entre alteraciones posturales y discapacidad por dolor cervical
(¥*=32.15, p<0.001), demostrando que las desviaciones posturales se asocian
con mayores niveles de limitacion funcional. La prueba de tendencia lineal
(p<0.001) revela un patron claro donde a mayor severidad de la alteracion
postural, mayor grado de discapacidad reportada, sustentando la hipdtesis de que
las malas alineaciones generan compromisos biomecanicos que impactan

directamente en la capacidad funcional cervical.



Tabla 6: Relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en su

dimension de intensidad

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 29.87 9 0.000
Likelihood Ratio 31.25 9 0.000
Asociacion por linea 16.92 1 0.000
N 364

Interpretacion: El analisis muestra una asociacion altamente significativa entre
alteraciones posturales e intensidad del dolor cervical (¥*>=29.87, p<0.001),
validando nuestra hipdtesis inicial. La significativa asociacion lineal (p<0.001)
indica una relacion dosis-respuesta, donde escoliosis y cabeza adelantada
mostraron la mayor correlacion con dolor moderado-severo, sugiriendo que estas
alteraciones constituyen factores de riesgo modificables para el desarrollo de

cuadros dolorosos cervicales de mayor intensidad.



4.1.3. Discusion de los resultados

Los resultados muestran una alta prevalencia de dolor cervical moderado
(55.8%) vy alteraciones posturales, especialmente escoliosis (55.2%) y cabeza
adelantada (54.1%). Estos hallazgos coinciden con estudios previos como Smith et al.
(2009) y Gonzalez-Gonzalez et al. (2018), quienes reportaron que el 45-47% de
universitarios presentaba dolor cervical asociado a malas posturas. Sin embargo, la
prevalencia en nuestro estudio es mayor, posiblemente debido a diferencias
metodoldgicas (evaluacion clinica vs. cuestionarios) o al incremento del sedentarismo

y uso de dispositivos en afios recientes, como sugiere Hansraj (2014).

Se confirm6 una asociacion significativa (p<0.001) entre alteraciones
posturales y dolor cervical, respaldando hallazgos de Kim (2016) y Silva et al. (2009).
No obstante, mientras Kim reportd que el 70% de casos con dolor cervical tenia
alteraciones posturales, nuestro estudio identificé que el 55.2-54.1% presentaba
escoliosis 0 cabeza adelantada. Esta diferencia podria explicarse por la poblacion

evaluada (nuestro estudio incluy6 multiples carreras, no solo estudiantes de salud).

El 55.8% de participantes tuvo discapacidad minima, mientras que el 5.8%
presento discapacidad grave. Estos resultados son consistentes con Torres et al. (2020),
quienes encontraron que el 42% de estudiantes de salud report6 dolor cervical, pero
con limitaciones funcionales leves. La ausencia de discapacidad completa en nuestro
estudio contrasta con Silva et al. (2009), posiblemente porque evaluamos una

poblacion mas joven (media de 24.14 afios) sin patologias cronicas avanzadas.

El 54.1% de la muestra fueron mujeres, grupo que mostré6 mayor prevalencia
de dolor cervical, coincidiendo con Lopez et al. (2018) y el MINSA (2020). Esto

podria relacionarse con diferencias hormonales o mayor predisposiciéon a reportar



sintomas. Por carrera, Ciencias de la Salud tuvo la mayor representacion (26.4%), lo
que concuerda con Torres et al. (2020), quienes destacaron que estos estudiantes estan

mas expuestos a posturas estaticas prolongadas.

La alta prevalencia de cabeza adelantada (54.1%) respalda la hipdtesis de
Hansraj (2014) sobre el impacto del "text neck" en jovenes. Sin embargo, estudios
peruanos como el de la UNMSM (2021) reportaron solo 40% de dolor cervical
asociado a posturas inadecuadas, lo que sugiere que nuestro método de evaluacion

(observacion directa vs. encuestas) pudo captar alteraciones mas sutiles.

La relacion dosis-respuesta entre alteraciones posturales e intensidad del dolor
(OR=3.1 para cabeza adelantada) refuerza la necesidad de intervenciones tempranas,
como recomiendan Huamani y Gutiérrez (2019). Programas de ergonomia y educacion
postural, similares a los propuestos por Gonzalez-Gonzélez et al. (2018), podrian

reducir estos indices en universitarios.

A diferencia de Silva et al. (2009), no se evalu¢ la curvatura cervical mediante
imagenes, lo que pudo subestimar algunas alteraciones. Ademas, la muestra incluy6
solo una universidad, lo que limita la generalizacion, aunque los resultados son

comparables a los de Lopez et al. (2018) en Lima.

Nuestros hallazgos son consistentes con la UNMSM (2021) y Torres et al.
(2020) en cuanto a prevalencia de dolor cervical en estudiantes peruanos. Sin embargo,
la mayor frecuencia de escoliosis (55.2%) en nuestro estudio podria deberse a que

incluimos evaluaciones dinamicas, no solo cuestionarios.

Como sugiere Kim (2016), se requieren estudios longitudinales para establecer

causalidad. Ademads, seria valioso replicar esta investigacion con evaluaciones



biomecanicas avanzadas, como las usadas por Hansraj (2014), para cuantificar cargas

vertebrales especificas.

Los resultados validan la hipotesis inicial y coinciden con la literatura
internacional y nacional, destacando que las alteraciones posturales son un factor
critico en el dolor cervical juvenil. Las diferencias con otros estudios reflejan
variaciones metodologicas y contextuales, pero todos convergen en la urgencia de

implementar estrategias preventivas en el &mbito universitario.



5. CAPIiTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

- Se confirm6 una relacion estadisticamente significativa entre las alteraciones
posturales y el dolor cervical en estudiantes (p<0.001), destacando que escoliosis
(55.2%) y cabeza adelantada (54.1%) son las alteraciones mas asociadas a mayor
intensidad de dolor y discapacidad funcional.

- Existe una asociacidon significativa (p<0.001) entre alteraciones posturales y
discapacidad por dolor cervical.

- Las alteraciones posturales mostraron una fuerte correlacion con la intensidad del
dolor cervical (p<0.001).

- Las alteraciones posturales mas prevalentes fueron escoliosis (55.2%) y cabeza
adelantada (54.1%), seguidas de cifosis dorsal (32.1%).

- El dolor moderado (55.8%) y la discapacidad minima (55.8%) fueron los niveles mas
frecuentes. Solo el 6.9% presentd dolor severo y el 5.8% discapacidad grave, lo que
indica que, aunque el dolor cervical es comun, suele generar limitaciones funcionales
leves en esta poblacion joven.

- La muestra present6 una edad promedio de 24.14 afios (DE=4.57), con predominio
del sexo femenino (54.1%). Por carrera, Ciencias de la Salud fue la mas representada
(26.4%), seguida de Comunicaciones (22%). Estos datos contextualizan que el dolor
cervical afecta principalmente a mujeres jovenes en carreras con altas demandas

académicas sedentarias.



5.2. Recomendaciones

- Se recomienda implementar un programa de evaluacion postural anual obligatorio
para todos los estudiantes, con especial énfasis en la deteccion temprana de escoliosis
y cabeza adelantada, incluyendo derivacion a servicios de fisioterapia para los casos
identificados.

- Se sugiere desarrollar talleres practicos de ergonomia y autocuidado cervical,
enfocados en estrategias para minimizar el impacto funcional de las alteraciones
posturales, especialmente en estudiantes con discapacidad leve o moderada (23.6% y
14.8% respectivamente).

- Se propone crear clinicas de dolor musculoesquelético dentro de los servicios
universitarios de salud, con protocolos especificos para manejar los casos de dolor
moderado a severo (62.7% combinado), incorporando técnicas de terapia manual y
educacion postural.

- Debe establecerse un programa de ejercicios correctivos dirigido especificamente a
escoliosis y cabeza adelantada, con sesiones guiadas por fisioterapeutas 2 veces por
semana, priorizando a los estudiantes de carreras con mayor riesgo (Ciencias de la
Salud y Comunicaciones).

- Es necesario implementar un sistema de monitoreo continuo mediante aplicacion
moévil que permita a los estudiantes autoevaluar su dolor cervical y recibir
recomendaciones personalizadas segin su nivel de discapacidad, con alertas para

casos que requieran atencion profesional.
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Anexo 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025”

PARTE I:

Edad:

Carrera:

Sexo

PARTE II: CUESTIONARIO DE DISCAPACIDAD CERVICAL (NDI)

Pregunta I: Infenskiad del dolor de cuelo

) No tengo dolor en este momento

1 El dolor es muy leve en este momento

1 El dolor es moderado en este momento

L1 El dolor es fuerte en este momento

1 El dolor es muy fuerte en este momento

1 En este momento el dolor &5 &l pear que uno se
puede imaginar

Pregunta Ii: Culdados personales
(lavarse, vestirse, elc.)

[1 Puedo cuidarme con normalidad sin que me
aumente ¢l dolor

1 Puedo cuklarme con normalidad, pero esto me
aumenta el dolor

I Cuidarme me duele de forma que tengo que
hacerlo despacio y con cuidado

U1 Aungue necestto alguna ayuda, me las ameglo
para casi todos mis culdados

1 Todos fos dias necesito ayuda para la mayor
parte de mis cuidados

1 No puedo vestirme, me favo con dificultad y me
quedo en 12 cama

Pregunta Ill: Levaniar pesos
1 Puedo levantar objetos pesados sin aumento del
dolor

1 Puedo levantar objetos pesadas, pero me
aumenta &l dolor

1 El dolor me impide levantar objetos pesados del
suelo, pero 1o puedo hacer s estan colocados en
un sitio facil como, por ejemplo, en una mesa

U1 El dolor me impkde levantar objetos pesados del
suelo, pero puedo levantar objetos medianos o
Mgeros si estan cokcados en un sitio ficil

1 Sodo puedo levantar objetos muy ligeros
1 No puedo levantar ni llievar ningan tipo de poso

Pregunta IV: Lectura
L1 Puedo leer todo o que quiera sin que me duela
ef cuello

[ Puedo keer todo o que quiera con un dokor ieve
en &l cuello

1 Puedo keer todo lo que quiera con un dokor
maoderado en el cuelio

1 No puado leer tedo lo que quiero debido a un
dolor moderado en el cuelio

L1 Apenas puedo leer por el gran dolor que me
produce en el cuello

1 No puado leer nada en absoluto

Pregunta V: Dolor de cabeza

2 No tengo ningln dolor de cabeza

0 A vieces tengo un pequeno dokr de cabeza
3 A veces tengo un dolor moderado de cabaza

2 Con frecuencla tengo un dolor moderado de
cabeza

3 Con frecuencia tengo un dolor fuerte de cabeza
3 Tengo dolor de cabeza casi continuo

Pregunta VI Concentrarse en aigo

17 Me concentro totalmente en algo cuando quiere
sin dificutad

2 Me concentro totalmente en algo cuando qusero
con alguna dificultad

[ Tengo alguna dificultad para concentrarme
cuando quiero

(3 Tengo bastante dificultad para concentrarme
cuando quiero

[ Tengo mucha dificultad para concentrarme
cuando quiero

[ No puedo concentrarme nunca

Pregunta VIl: Trabajo y actividades habituales

Pregunta VII: Trabajo*

[J Puedo trabajar todo 10 que quiero

7 Puedo hacer mi trabajo habitual, pero no mas

o ';Pgdo hacer casi todo mi trabajo habitual, pero no

[ No puedo hacer mi trabajo habiual
[ A duras penas puedo hacer algan tipo de trabajo
[ No puede trabajar en nada

Pregunta Vili: Conduccion de vehicuios
3 Puedo conduci sin dolor de cuello

[ Puedo conduci todo o que quiero, pero con un
ligero dolor de cuello

2 Puedo conducir todo lo que quiero, pero con un
moderado dolor de cuello

3 No puedo conducir todo lo que quiere debido al
dodor de cuello

[ Apenas puedo conducir debido al Intenso dolor de

3 No puedo conducir nada por el dolor de cuello

Pregunia IX: Sueno
1 No tengo ningln probiema para dormir

1 El dofor de cuello me hace perder menos de
1 hora de suefio cada noche

Pierdo menos de 1 hora de suefo cada noche
por el dolor de cuelio®

[} El dofor de cuelio me hace perderde 1 3 2 horas
de suefio cada noche

Pierdo de 1 a 2 horas de suefio cada noche
por el dolor de cuello®

1 El dokr de cuello me hace perder de 2 & 3 horas
de suefio cada noche

Prrdo de 2 a 3 horas de sueo cada noche
por el dodor de cuello®
1 El dolor de cuello me hace perder de 3 a 5 horas
de suefo cada noche
Plerdo de 3 a 5 horas de sueflo cada noche
poe el dolor de cuello®
[ Ei dolor de cuello me hace perder de 5 a 7 hotas
de suefio cada noche

Plerdo de 5 a 7 horas de suefo cada noche
poe @l dolor de cuelio®

Pragunta X: Actividades de ock

[ Puedo hacer todas mis actividades de ocio sin
dolor de cuello

3 Puedo hacer todas mis actividades de ocio con
algun dolor de cuello

1 No puedo hacer algunas de mis actividades de
oclo por el dolor de cuello

(1 Soto puedo hacer unas pacas actividades de ocio
por el dolor del cuello

[ Apenas puedo hacer las cosas que me gustan
debido al dolor dei cuello

1 No puedo realizar ninguna actividad de ocio



PARTE III: ESCALA VISUAL ANALOGICA DEL DOLOR (EVA)

CIOIOISIEY

lirws masderada RO

o 1 3 3 4 &5 & 7 & 9 10

Mo doar gl dalar

PARTE IV: FOTOMETRIA DE ALTERACIONES POSTURALES

1. El participante debe estar de pie, con los brazos relajados a los lados del cuerpo y
los pies ligeramente separados.

2. Colocar marcadores anatomicos en puntos clave: vértebras prominentes (C7, T12,
L5), acromion (hombros), espinas iliacas (pelvis) y maléolos (tobillos).

3. Tomar fotografias en tres vistas:

o Vista anterior: Enfocada en la alineacién de hombros y pelvis.
o Vista lateral: Enfocada en la curvatura cervical, dorsal y lumbar.
o Vista posterior: Enfocada en la alineacién de la columna vertebral y

simetria de hombros y pelvis.



Parametro Descripcion Medicion Observaciones
_ Angulo en
Curvatura excesiva de la (] Normal [_] Leve [_] Moderado
Cifosis dorsal _ grados:
columna dorsal (vista lateral). [] Severo
. Angulo en
Hiperlordosis Curvatura excesiva de la ) (] Normal [_] Leve [_] Moderado
. grados:
lumbar columna lumbar (vista lateral). D Severo
Angulo de
Desviacion lateral de la columna [] Ausente [ ] Leve [
Escoliosis Cobb:

(vista posterior).

Moderado [ ] Severo

Postura de cabeza

adelantada

Desplazamiento anterior de la
cabeza respecto al eje vertical

(vista lateral).

Distancia en cm:

(] Normal [_] Leve [_] Moderado
D Severo

Simetria de

hombros

Nivelacion de los hombros (vista

anterior y posterior).

Diferencia en

cm:

(] Simétricos [_] Asimétricos

Simetria de pelvis

Nivelacion de las espinas iliacas

(vista anterior y posterior).

Diferencia en

cm:

(] Simétrica [_] Asimétrica




Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
Investigador: ANA MARIA MADERA HUAMAN

Titulo: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025”

Propésito del estudio

Se le invita a participar en un estudio llamado: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL
DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA,
LIMA - 2025”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad
Privada Norbert Wiener: ANA MARIA MADERA HUAMAN. El propésito de este
estudio es evaluar la relacion entre las alteraciones posturales y el dolor cervical en
estudiantes universitarios, con el fin de identificar factores de riesgo y proponer
estrategias preventivas y de intervencion que mejoren la salud musculoesquelética y la

calidad de vida de los participantes.
Procedimientos
Si decide participar en este estudio, se le pedird lo siguiente:

- Cuestionarios: Responder a preguntas sobre su historial de salud, habitos
posturales y nivel de dolor cervical utilizando herramientas validadas como el
Cuestionario de Discapacidad Cervical (NDI) y la Escala Visual Analogica del
Dolor (EVA).

- Evaluacion postural: Se tomaran fotografias de su postura en tres vistas (anterior,
lateral y posterior) para analizar posibles alteraciones como cifosis, lordosis,
escoliosis y postura de cabeza adelantada.

- Mediciones fisicas: Se realizardn mediciones antropométricas basicas (estatura,

peso) y se evaluara la alineacion de su columna vertebral y extremidades.



- Tiempo estimado: La participacion en el estudio tomara aproximadamente 30 a
45 minutos por sesion.

Riesgos

La participacion en este estudio implica riesgos minimos, ya que no se utilizardn
procedimientos invasivos. Sin embargo, es posible que experimente alguna molestia leve
al mantener ciertas posturas durante la evaluacion fotografica o al responder preguntas
sobre su dolor cervical. Si en algin momento se siente incomodo o experimenta

incomodidad, puede detener su participacion sin ninguna consecuencia.
Beneficios

Al participar en este estudio, usted contribuird al avance del conocimiento sobre las
alteraciones posturales y el dolor cervical en estudiantes universitarios, lo que podria
beneficiar a futuras generaciones. Ademas, recibird un informe personalizado sobre su
postura y recomendaciones generales para mejorar su salud musculoesquelética. Este
informe podria ayudarle a identificar habitos posturales inadecuados y tomar medidas

preventivas para evitar problemas de salud a largo plazo.
Costos e incentivos

La participacion en este estudio es totalmente gratuita. No tendra que incurrir en ningin
costo asociado con las evaluaciones o los procedimientos. Como agradecimiento por su
tiempo y colaboracion, se le entregard un certificado de participacion y un informe
detallado de los resultados de su evaluacion postural. Ademas, tendra la oportunidad de
participar en charlas y talleres gratuitos sobre ergonomia y cuidado postural organizados

por la universidad.
Confidencialidad

Toda la informacion obtenida en este estudio serd tratada de manera estrictamente
confidencial. Los datos recopilados se utilizaran inicamente con fines de investigacion y
seran resguardados en una base de datos segura. No se registrard su nombre ni
informacion que permita identificarlo en los resultados del estudio. Solo el investigador
principal tendra acceso a los datos y, en caso de publicacion, estos seran presentados de

manera anonima.

Derechos del participante



Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de las pruebas, podra retirarse de este
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con ANA MARIA MADERA HUAMAN, al niimero de teléfono: 993 908
305; o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta
del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924

569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente la participacion en este estudio. Comprendo qué cosas pueden
pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir la no participacion,
aunque se haya aceptado y que se puede retirar del estudio en cualquier momento.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador:
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 3: Constancia de aprobacion del comité de ética

L 4
Universidad

Morbert Wiener
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 16 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
ANA MARIA MADERA HUAMAN

Exp. N2: 0794-2025

De mi consideracion:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originalmente
titulado "ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA NORBERT WIENER, LIMA - 2025." y aprobade por el CIEIC el 30/06/2025, Version N® 1. El
detalle de la enmienda se consigna en la seccidn “Cambios aprobados”; de ser el caso, se incorpora
el nuevo titulo.

Autor(es):
ANA MARIA MADERA HUAMAN

Cambios aprobados:

Se cambia la indicacién de la locacion por “una universidad de Lima” en toda la redaccion de
proyecto.

Titulo actual: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA —2025"

Alcance de la aprobacion:

La aprobacion de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién ni la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador

* Esta aprobacion no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacion
inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no medificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emision.

s Para fines administratives o académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacion del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacion del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Kavina Minaya Galarreta
Presidente
Conité Instincional de Etica e Integridad Cleatifica
Undversidad Privada Norbert Wiener

0 (Arencic s @ viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.et

a@uwieneredu pe




Anexo 4: Reporte de similitud de Turnitin

m tUrnitin  Pégine 2 de 48 - Descripeion general e integriasd

entificador de la entrega  Lrmieid:14812:540099778

6% Similitud general
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+ Bibliografia

+ Texto dtado

+ Texto mencienado
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5% o Fuentes de Intermet
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Anexo 5: Permiso de la institucion

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE AUTORIZACION N° 042-2025-UPNW

Yo, Khristian Vigil Vega, identificado con D.N.. N° 44025157, en mi calidad de
Representante Legal de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., con R.U.C. N°
20466246370, ubicado en Av. Replblica de Chile N® 388, distrito de Jesds Maria,
provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, 2 la Sra. Ana Maria Madera Huaman, identificada con D.N.I.
N° 46913992, del programa académico de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y
Rehabilitacién de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., para que aplique su
instrumento de recoleccion de datos en el marco de su investigacién titulada
“Alteraciones posturales y el dolor cervical en estudiantes de una Universidad Privada,
Lima - 2025", dentro de las instalaciones de nuestra institucién de la Universidad Privada
Norbert Wiener 5.A.

Asimisme, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,

contribuyendo con la comunidad educativa.

Sobre la recopilacién de informacidn de los correos electronicos de los estudiantes a
quienes le aplicard su instrumento de recoleccién de datos, es importante sefialar que
el numeral 6 del articulo 2 de la Constitucién Politica del Per(?, reconoce el derecho que
toda persona tiene a que los servicios informaticos, computarizados o no, publicos o
privados, no suministren informaciones que afecten la intimidad personal y familiar; al
respecto, en mérito de dicha disposicion fue aprobada la Ley N® 29733, Ley de
Proteccion de Datos Personales (LPDP), que define al titular de los datos personales
como la persona natural a quien corresponden los datos personales; asimismo, en su
articulo 17 establece que los titulares de los bances de datos persenales estan obligados
a guardar confidencialidad, a menos que medie consentimiento previo, expreso e
inequivoco del titular de los datos personales, resolucion judicial consentida o
ejecutoriada, o cuando medie razones de defensa nacional, seguridad publica o la
sanidad publica®. Por lo consiguiente, serd el propio estudiante quién deberd brindar su

Constitucidn Politica del Peri de 1953

“Articulo 2.- Toda persona tiene derecho:

[ ) )

6. A que los servicios informdticos, computarizades o no, publicos o privades, ne suministren informaciones que afecten ig
intimidad personal y familiar.*

Lay N° 26733, Ley de Proteccion de Datos Personales

~Articulo 17. Confidencialidad de datos personoles

El titwiar del bonco de dates personales, el encargodo y quienes intervengan en cualquier parte de su trotamiento estan
obligados a guardar confidencialidad respecto de los mismes y de sus antecedentes. Esta obligacion subsiste qun después
de finalizadas las reiaciones con el titular del banco de dotos personales.

£l obligade puede ser relevado de la obligacion de confidencialidad cuande medie consentimiento previo, informado,
exprese & inequivoco del tituiar de los dotos personales, resolucion judicial consentida o ejecutorioda, o cuonde medien
rozones fundadas relotivas o la defensa nacional, seguridad pdblica o le sanidad pdblica, sin perjuicio del derecho o guardar
el secreto profesional *

uwie ner.edu.pe




Universidad
Norbert Wiener

autorizacidon para el envio del instrumento de recoleccion de informacion mediante su

correo persona I

Al respecto, la recoleccion de informacion debera realizarse sin interrumpir las clases de
los estudiantes y/o retraso en el dictado de las clases.

Asimismo, se precisa gue la Sra. Ana Maria Madera Huaman es responsable de
salvaguardar el nombre y la reputacién de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.,
asi como de la informacién recopilada y usada para el desarrollo de su investigacion
titulada: “Alteraciones posturales y el dolor cervical en estudiantes de una Universidad
Privada, Lima - 2025".

Finalmente, respecto al use del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa de la

Universidad Privada Norbert Wiener 5.A., se determina:

(X) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualguier
distintivo de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

() Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la

Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Lima, 28 de octubre de 2025.

Ad

v; Khristian Vigil Vega
i Representante Legal

Universidad

Morbert Wiener Universidad Privada Narbert Wienar 5.4

uwie ner.edu.pe




Anexo 6: Validacion de instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Doctora: Miriam Juvit Bejarano ambrosio

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica y
Rehabilitacion requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de Tecnologo
Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ALTERACIONES
POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025” y, debido a que es imprescindible contar
con la aprobacion de profesionales especializados para aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

= Matriz de instrumentos de medicion
= Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

A

Bch. Ana M\a;ia Madera Huaman

DNI: 46913992

Atentamente,




TITULO DE LA INVESTIGACION: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR
CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025”

Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 |Sugerencias

Variable 1: Alteraciones posturales

Instrumento: fotometria Si No Si No Si INo
Cifosis dorsal X X X
Hiperlordosis lumbar X X X
Escoliosis

X X X

Postura de cabeza
adelantada X X X

Simetria de hombros

X X X
Simetria de pelvis X X X
Cifosis dorsal
X X X
'Variable 2: Dolor cervical
Dimension 1: Si No Si No Si No
Discapacidad por dolor
cervical X X X
Dimensién 2: Si No Si No Si No
Intensidad de dolor X X X




1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Bejarano Ambrosio Miriam Juvit

DNI:

Especialidad del validador: Doctora en salud

e L

informandel experto 11 de diciembre de 2025



Documentos para validar los instrumentos de medicion a

travésde juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister: Christian Alberto Vilchez Galindo

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica
y Rehabilitacion requierovalidar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacioén, con la cual optaré el titulo de

Tecnologo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ALTERACIONES
POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025y, debido a que es imprescindible
contar con la aprobacién de profesionales especializados para aplicar los
instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurrir a usted, antesu

connotada experiencia en temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Matriz de instrumentos de medicion
+  Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,

no sin antes agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Jima e

Bch. Ana Maria Madera Huaman

DNI: 46913992

Atentamente,




TITULO DE LA INVESTIGACION: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR
CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025”

Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 |Sugerencias
Variable 1: Alteraciones posturales
Instrumento: fotometria Si No Si No Si INo
Cifosis dorsal X X X
Hiperlordosis lumbar X X X
Escoliosis
X X X
Postura de cabeza
adelantada X X X
Simetria de hombros X X X
Simetria de pelvis X X X
Cifosis dorsal
X X X
'Variable 2: Dolor cervical
Dimension 1: Si No Si No Si No
Discapacidad por dolor
cervical X X X
Dimension 2: Si No Si No Si No
Intensidad de dolor X < X




I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Christian Alberto Vilchez
Galindo

DNI: 41233409

Especialidad del validador: Magister en terapia manual ortopédica

12 de diciembre de 2025

}Jﬂ;—“f

~
irma del a(perto informante



Documentos para validar los instrumentos de medicion através de juicio de

expertos

CARTA DE PRESENTACION
Doctor: Jos¢ Eduardo Campano Reyes

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica
y Rehabilitacion requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion
necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de

Tecnologo Médico en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ALTERACIONES
POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA —2025”

”y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de profesionales
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de

fisioterapia.

El expediente de validacidon que le hago llegar contiene:

+  Matriz de instrumentos de medicion
Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,

no sin antes agradecer por la atencidén que dispense a la presente.

Bch. Ana%na Madera Huaman

DNI: 46913992

Atentamente,



TITULO DE LA INVESTIGACION: “ALTERACIONES POSTURALES Y EL
DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA -
2025~

Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 [Sugerencias
Variable 1: Alteraciones posturales
Instrumento: fotometria Si No Si No Si No
Cifosis dorsal X X X
Hiperlordosis lumbar X X X
Escoliosis
X X X
Postura de cabeza
adelantada X X X
Simetria de hombros X X X
Simetria de pelvis X X X
Cifosis dorsal
X X X
'Variable 2: Dolor cervical
Dimension 1: Si No Si No Si No
Discapacidad por dolor
cervical X X X
Dimensioén 2: Si No Si No Si No
Intensidad de dolor X X X




I pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica delconstructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medirla dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Jos¢ Eduardo Campano Reyes

DNI: 43546675

Especialidad del validador: Doctor en educacién

12 de diciembre de 2025

Firma del experto informante






MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “ ALTERACIONES POSTURALES Y EL DOLOR CERVICAL EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA - 2025”

PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y
PROBLEMA MUESTRA
GENERAL: 0. GENERAL: H. GENERAL: METODO: POBLACION:
(Cual es la relacion entre las Determinar la relacion entre Segun el enfoque es | Esta constituida
alteraciones posturales y el las alteraciones posturales y | Hi: Existe relacion entre las | Variable 1: | cuantitativa, debido a | por 7114
dolor cervical de una el dolor cervical en alteraciones posturales y el | alteraciones que el valor final de la | estudiantes
universidad privada, Lima - estudiantes de una dolor cervical en posturales variable sera | universitarios
20257 universidad privada, Lima - | estudiantes de una cuantificado.
2025. universidad privada, Lima -
ESPECIFICA: 0. ESPECIFICA: 2025 Variable 2: dolor | DISENO DE MUESTRA:
. . . ., cervical INVESTIGACION: Esta constituida

- (Cual es la relacion entre las | - Determinar la r61?.0101’1 Ho: No existe relacion por 364

alteraciones posturales y el | entre las alteraciones entre las alteraciones Segin el diseiio s | estudiantes

dplor .’cerwc.al en  su postprales y e:I dqlf)r posturales y el dolor Unidad de | observacional y de corte | yniversitarios

d1megs10n de discapacidad en cerv1call en su .dlmensmn cervical en estudiantes de analisis: transversal,

estudiantes ~ de - una| de discapacidad en | .. yniversidad privada, estudiante correlacional.

universidad privada, Lima - | estudiantes de  una |- 2025 universitario

20257

alteraciones posturales y
dolor  cervical en

(Cual es la relacion entre las

el
su

dimension de intensidad en

estudiantes de

una

universidad privada, Lima -

20257

(Cuadles son las alteraciones

posturales mas frecuentes en

estudiantes de

una

universidad privada, Lima -

20257

universidad privada, Lima
—2025.

Determinar la relacion
entre las alteraciones
posturales y el dolor
cervical en su dimension
de intensidad en
estudiantes de una
universidad privada, Lima
—2025.

- Identificar las alteraciones
posturales mas frecuentes
en estudiantes de una




- (Cudles son los niveles de
discapacidad e intensidad de
dolor cervical en estudiantes
de una universidad privada,
Lima - 2025?

- (Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de una

universidad privada, Lima -
2025?

universidad privada, Lima
- 2025.

Identificar los niveles de
discapacidad e intensidad
de dolor cervical en
estudiantes de una
universidad privada, Lima
—2025.
Identificar
caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de una
universidad privada, Lima
—2025.
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5% @ Fuentes de Internet
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3% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-01-18

Trabajos

entregados
Universidad Francisco de Vitoria on 2024-07-04

o Internet

www.coursehero.com

° Internet

es.scribd.com

Internet

www.elplural.com

° Internet

myhealth.ucsd.edu

o Internet

sdgdata.humanrights.dk

o Internet

1library.co

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-05-29
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/9bccd138-2539-48fd-9635-45e1aa7e77c2/content
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/1967/TFE_GERMAN_VARGAS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/42096510/FACULTAD-DE-CIENCIAS-ADMINISTRATIVAS-CANSERdocx/
https://es.scribd.com/document/431840904/metodologia-de-la-investigacion
https://www.elplural.com/el-telescopio/sostenibilidad/son-beneficios-yoga-no-conocias_332140102
https://myhealth.ucsd.edu/Spanish/RelatedItems/85,p03341
https://sdgdata.humanrights.dk/es/solr-explorer?f%5B10%5D=country%3A919&f%5B11%5D=country%3A931&f%5B12%5D=country%3A933&f%5B13%5D=country%3A935&f%5B14%5D=country%3A937&f%5B15%5D=country%3A947&f%5B16%5D=country%3A958&f%5B17%5D=country%3A969&f%5B18%5D=country%3A975&f%5B19%5D=country%3A985&f%5B20%5D=country%3A992&f%5B21%5D=country%3A996&f%5B22%5D=country%3A1023&f%5B23%5D=sdg_target%3A106539&f%5B24%5D=sdg_target%3A106626&f%5B25%5D=treaty_body%3A771&f%5B26%5D=treaty_body%3A774&f%5B4%5D=country%3A868&f%5B5%5D=country%3A886&f%5B6%5D=country%3A893&f%5B7%5D=country%3A898&f%5B8%5D=country%3A912&f%5B9%5D=country%3A916
https://1library.co/document/q7e6l3dz-facultad-de-ciencias-de-la-salud-escuela-profesional-de-estomatologia.html
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