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RESUMEN

El presente estudio tiene como propdsito establecer la relacion existente entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de pregrado de la licenciatura en
enfermeria de una universidad publica de Lima 2025. Para ello se adopta un enfoque cuantitativo
de caracter fundamental y se configura como una investigacion descriptiva correlacional de corte
transversal y disefio no experimental. La poblacion de estudio esta conformada por estudiantes que
cursan entre el tercer y el décimo semestre del programa de enfermeria. Considerando que el
tamafo muestral es inferior a 100 participantes se opta por la aplicacion de un muestreo de tipo
censal. La recoleccion de informacion se realizara mediante la escala SISCO SV-21 orientada a
evaluar el estrés académico en las dimensiones fisiolégica emocional y conductual, asi como a
través del Cuestionario de Actitudes de Afrontamiento (CAE). Los datos obtenidos seran
procesados mediante un analisis de correlacion de Spearman empleando el software SPSS v.25.
El desarrollo del proceso investigativo se regira por principios éticos fundamentales tales como la
autonomia la confidencialidad la imparcialidad la benevolencia y la no maleficencia. Los
resultados obtenidos constituiran un insumo relevante para el disefio de estrategias de intervencion
y programas de apoyo académico orientados a fortalecer el bienestar mental de los estudiantes de

enfermeria.



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship between academic stress and
coping strategies in undergraduate nursing students at the Public University of Lima 2025. Using
a fundamental quantitative approach, the research has been designed as a descriptive, correlational,
cross-sectional, and non-experimental study. Participants are students in their third to tenth
semester of the nursing program. Since the sample size is less than 100 participants, census
sampling has been used. Data collection will use the SISCO SV-21 scale to assess academic stress
in the physiological, emotional, and behavioral dimensions, along with the Coping Attitudes
Questionnaire (CAE). The data will undergo Spearman's correlation analysis using SPSS v.25
software. The research process will adhere to ethical principles, including autonomy,
confidentiality, impartiality, benevolence, and non-maleficence. The results will serve as the basis
for the development of intervention strategies and academic support programs aimed at improving

the mental well-being of nursing students.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) describe al estrés como estado de
tension mental 0 ansiedad debido a  circunstancias desfavorables. EI ~ estrés  es
una respuesta natural a amenazas externas e internas y otros estimulos; Por lo
tanto, cada persona experimenta diferentes niveles de estrés. En consecuencia, los
estudiantes de enfermeria que cursan programas de salud pueden experimentar cambios
psicolégicos y sociales, ademéas de desequilibrios emocionales, derivados de la
prestacion de cuidados de enfermeria (1).

El estrés académico es un problema global, aunque su impacto varia segun la region. En
Espafia, aproximadamente el 42% de la poblacidn estudiantil ha experimentado este tipo
de estrés, que se manifiesta en sintomas como insomnio, ansiedad y dificultad para
concentrarse. Esto pone de relieve la influencia de factores como la carga excesiva de
tareas escolares, la presion por el rendimiento, la competencia entre compafieros y la
falta de estrategias adecuadas para afrontar la situacion (2). En china la prevalencia se
sitla en un 8.1%. y los efectos son especialmente notable entre los jovenes de 18 a 30
afios. este grupo esta en una etapa de transicion hacia la vida de adulta que enfrentan la
doble presion tanto académico profesional de salud, los que les hace particularmente
vulnerable. Ambos estudios muestran que el estrés académico esta frecuentemente

ligados a respuestas psicoldgicas que impactan la salud mental, reducen la motivacion



intrinseca afecta la autoestima y afectan el rendimiento. Esto pone en manifiesto que
aun que el fendmeno es bastante comun sus causas provienen de una variedad de factores
socioculturales e institucionales que son especificos de cada entorno academico (2).

De manera similar, la OPS. (Organizacion Panamericana de Salud) sefiala que para el
afio 2024. el estrés, la ansiedad y el miedo seran reacciones comunes ante la
incertidumbre, los temores desconocidos, asi como las crisis temporales. Por lo tanto no
resulta inesperado que los estudiantes experimenten estas emociones durante su
trayectoria académica desde esta perspectiva se reconoce como un problema de salud
que incide en numerosos estudiantes dentro de contextos altamente competitivos y
globalizados donde resulta imprescindible sostener un rendimiento adecuado para
continuar con los programas educativos (3) sin embargo los datos correspondientes al
afio 2024 en América Latina evidencian que los niveles de tension en los estudiantes de
enfermeria repercuten en la calidad de la atencion brindada durante su proceso de
formacion profesional por consiguiente los estudiantes requieren una formacién integral
en gestion del estrés impartida por profesionales en entornos apropiados alejados de las
distracciones propias del campus de este modo dicha formacion les proporciona
habilidades esenciales para manejar el estrés de manera eficaz y serena y asi no solo
logran mantener su desempefio durante las practicas hospitalarias sino también
resguardar sus logros académicos (4)

De manera similar en el afio 2025 no se dispone de un informe final actualizado en el
Per( que demuestre una tendencia predominante de estrés de nivel moderado a severo
en estudiantes de enfermeria por ello esta situacion se atribuye a la sobrecarga académica

a los procesos de evaluacién y a las exigencias vinculadas con el cumplimiento del plan



de estudios y en consecuencia se ve afectada la salud mental al generarse angustia
ansiedad y un desempefio académico deficiente. Se requiere por tanto la implementacion
de estrategias para enfrentar situaciones dificiles y terapias psicologicas.

Asi, Leon M, et.al.2024 determinaron que el 43% de los alumnos experimentan un nivel
medio de estrés, lo que sugiere que tienen una carga académica significativa. En la
evaluacion del manejo frente al estrés académico, predomino el nivel medio; es decir, el
57% de los alumnos emplea tacticas moderadas para manejar la presion académica (5).
Del mismo modo, en 2024 (MINSA). Ministerio de la Salud, Propuso que el estrés
académico se deberia abordarse de manera integral, reconociendo que puede constituir
una respuesta normal a situaciones dificiles para los estudiantes de ciencias de la salud.
Esto subraya la necesidad de que las instituciones universitarias promuevan iniciativas
de salud mental y medidas preventivas, ofreciendo servicios médicos gratuitos para que
los estudiantes de enfermeria puedan restablecer el equilibrio conductual y cognitivo a
través de diversas estrategias, manteniendo asi su contribucién a la sociedad (6).

De acuerdo con los datos de Salud Familiar (ENDES, 2022) y el Instituto de Estadistica
(INED), la informacién es clara. El treinta y dos comas tres por ciento de los jovenes.
entre quince y veintinueve afios. Reportaron tener problemas de salud psicologica o
emocional en los ultimos doce meses. Este grupo incluye a muchos estudiantes
universitarios. La prevalencia fue mayor en mujeres jovenes (30.2%) en comparacion
con los hombres (22.9%), lo que evidencia diferencias de género en la vulnerabilidad
frente al malestar emocional (7).

Asimismo, la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU) precis6 que este porcentaje

(32.3%) supera al registrado en la poblacion adulta de 30 afios 0 mas (29.4%). De



manera mas especifica, el 23 % de los jovenes sefiald haber experimentado sentimientos
de desanimo, depresion, tristeza o desesperanza, mientras que un 5,6 % declaré haber
tenido pensamientos suicidas o de autolesion. Estos resultados ponen de relieve la
necesidad de priorizar la atencion profesional de la salud mental en el ambito
universitario, ya que los factores emocionales descritos incrementan la presion
psicolégica sostenida y repercuten directamente en el desempefio académico, la
permanencia en los estudios y el bienestar integral de los estudiantes (7).

De manera similar, un estudio realizado en 2023 en una universidad privada de Lima
encuestd a 100 estudiantes de enfermeria y revel6 que el estrés académico se
correlaciona con factores estresantes ambientales. Estos factores estresantes pueden
alterar las funciones corporales al interferir en los procesos sistémicos, adaptativos y
psicolégicos. Esto ocurre porque ustedes se enfrentan a exigencias laborales de alta
intensidad, lo que los lleva a desequilibrios emocionales sistémicos que posteriormente
se manifiestan a través de sintomas (8).

En 2023, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) enfrenté un reto
significativo con la educacion virtual, que aumenté el considerablemente el estrés en los
alumnos de ciencias de la salud. Factores como el uso inadecuado de tecnologia, la carga
excesiva de tareas, escasa interaccion entre profesores y estudiantes, y la adaptacion a
nuevas formas de aprendizaje generaron sintomas de ansiedad y disminucion del
rendimiento académico. Un 78% de los estudiantes report6 estrés moderado, y el 51%
considera estos factores como amenazas graves.

Para manejar la presion académica, el 58% ha adoptado estrategias de afrontamiento

moderadas, lo que resalta la necesidad de fortalecer los programas de apoyo a la salud



mental y promover actividades preventivas promocionales que ayuden a los estudiantes
a enfrentar los desafios durante su formacion académica (9).

Este estudio aborda el estrés académico a traves de los marcos tedricos mas recientes,
viendo como una interaccion entre factores de personales y ambientales. Por un Lado,
la autoestima y la autoeficacia de los estudiantes son elementos claves, por otra parte,
los factores del entorno como la carga de trabajo excesiva, estandares de ensefianza muy
exigentes y criterios de evaluacion poco claros tienen un impacto significativo. Las
escuelas de enfermeria que a menudo lleva a los estudiantes a lidiar con una doble carga
de practicas hospitalarias donde imponen demandas excepcionalmente altas y esto eleva
el nivel de estrés, lo que resalta la necesidad un andlisis profundo de soluciones efectivo
(10).

Finalmente esta investigacion permitira a profundizar ambas variables del estudio como
también brindara un aporte importante en deteccidén temprana de estrés en sus diferentes
ambitos con el apoyo de unidad de bienestar universitaria y su centro de salud metal
comunitario universitario brindado talleres preventivos promocionales, psicoeducacion
y tratamiento para que los estudiantes cuenten con estrategias de afrontamiento durante
su etapa académico y social, de mismo modo beneficie a futuras generaciones a contar

con los mecanismos necesarios de autoayuda .



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Como se relaciona el estrés academico y las estrategias de afrontamiento que utilizan los

estudiantes de enfermeria de pregrado de una universidad publica, Lima, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Como se relacionan el estrés académico en su dimension reacciones fisicas y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una
Universidad Publica, Lima2025?

2. ¢Como se relacionan el estrés académico en su dimension reacciones psicolégicas y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una
Universidad Publica, Lima 2025?

3. ¢Cdbmo se relacionan el estrés académico en su dimensidn reacciones comportamentales y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una

Universidad Publica, Lima 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
v Determinar la relacion entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de enfermeria de pregrado de una universidad publica, Lima,2025.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar la relacién entre el estrés académico en su dimensidn reacciones fisicas y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una

universidad publica, Lima,2025.



2. Identificar la relacién entre el estrés académico en su dimension reacciones
psicoldgicas y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de
pregrado de una universidad puablica, Lima, 2025.

3. Identificar la relacién entre el estrés académico en su dimension reacciones
comportamentales y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria

de pregrado de una universidad publica, Lima, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

La justificacion tedrica de este estudio se encuentra detallada donde hay la necesidad de
aumentar los conocimientos disponibles sobre, estrés académico y sus estrategias de afrontamiento
utilizadas por estudiantes preuniversitarios, donde se evidencia una limitada uso de recursos. Por
esta razén, seeligieronestas variables de estudio mas recientesy las teorias empleadas
en la edicién del inventario SISCO para medir el estrés académico segun Barraza. Esto ofrece
una mejor organizaciéon 'y  propiedades  psicométricas  superiores, centrandose en las
maneras de hacer frente. De igual forma, se considerd el esquema de adaptacion y maneras de
afrontamiento de Sor callista Roy, el cual sugiere que las personas estan naturalmente
predispuestas a reaccionar a las influencias ambientales, mediante uso de estrategias de
afrontamiento para poder subsistir y controlar su entorno de manera amplia. Asimismo, se incluyo
el enfoque de Bonifacio Sandin y Paloma Chorot, quienes sostienen que el afrontamiento implica
un esfuerzo continuo, tanto mental como de comportamiento,
destinado a gestionar las exigencias internas y externas. En consecuencia, la realizacion de esta

investigacion representa un progreso en el entendimiento de como de vinculan estas variables.



1.4.2. Metodoldgica

La justificacion metodoldgica del estudio se encuentra detallada en el uso adecuado del
enfoque cuantitativo de la investigacion para poder obtener resultados pertinentes que establezcan.
qué relacion existe entre estrés académico y las estrategias de afrontamiento. Asi mismo; de
manera complementaria se detalla que se pondra a disposicion de la comunidad universitaria los
instrumentos empleados para determinar la correlacion de las variables de la investigacion para
que puedan ser utilizados o adaptados en otras investigaciones en las que se tenga que medir estas
variables. Aplicando en todas sus etapas teniendo en consideracion las técnicas de Barraza. A- el
inventario sistémico cognitiva del estrés académico (Sisco_SV_21 2018). De la misma mafiera se
utilizo el cuestionario bilingle de afrontamiento al estrés de Sandin y Chorot, llegando a abordar
un plan que permitan constatar la problematica actual, asi para que los estudios posteriores puedan

encontrar confianza en los resultados obtenidos.

1.4.3. Préctica

La justificacion de la investigacion fue de manera practica donde identificaron, que relacion
existe entre estrés académico y sus estrategias de afrontamiento. Lo cual es fundamental para disefiar
programas de apoyo psicolégico educativo, reforzar las estrategias de afrontamiento de los
estudiantes y optimizar las practicas docentes para promover una educacion integral. Ademas, el
aprovechamiento de los conocimientos basados en la evidencia facilita la implementacion de
programas de intervencion para reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la motivacion y prevenir las

tasas de abandono en las instituciones educativas del Peru.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal



La presente investigacion se realizara durante el presente afio académico (octubre 2025 a
febrero 2026) tiempos suficientes para recopilar los datos necesarios lo que permitira validar la

hipétesis del estudio.

1.5.2. Espacial

La investigacion se realizard en estudiantes de pregrado de la escuela profesional de
enfermeria de una universidad publica de Lima 2025, situado en Avenida German Amézaga
N°375-Lima.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Estara constituido por alumnos de pregrado de la escuela profesional de enfermeria de una

universidad publica de Lima 2025.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Romero. (13) 2024, en Espafa. realizo un estudio con el objetivo: “evaluar el estrés del
alumnado del grado e;1 enfermeria de la universidad de Valladolid durante las practicas clinicas, y
su relacion con el uso de estrategias de afrontamiento” metodologia: se ejecutdé un estudio
cuantitativo; descriptivo y transversal. donde los estudiantes argumentaron voluntariamente la
encuesta que consistia en lo siguiente; instrumentos: BRCS y el EEP-10. Se utiliz6 un analisis
bivariado para analizar descriptivamente las variables y determinar como se relacionan entre si.
Resultados: se recibieron 70 respuestas, los hallazgos indicaron que la muestra tenia un nivel
medio de estrés, con una puntuacion total media de 13,34 puntos maso menos 3,16 puntos en la
escala BRCS; ademas, la puntuacién media de los participantes en la escala EEP-10 fue de 21
puntos (mas o0 menos 7,39 puntos), lo que correspondio a un nivel de estrés medio. Conclusiones:
el estudio no detecto ninguna relacién entre cuan estresados estaban los alumnos de enfermeria y

las estrategias que usaban para lidiar con ello mientras realizaban sus practicas clinicas; sin

embargo, en estos casos, se recomienda la implementacion de programas para prevenir el estrés.

Cruz et al. (14) en 2024, en Espafia realiz6 una investigacion con el objetivo: de
“analizar el grado de estrés relacionada con los estudios en los alumnos de enfermeria, asi como
reconocer las razones, sintomas y métodos de manejo”. Metodologia: el estudio fue analitico;
cuantitativo y transversal. Muestra: se abordd a 610 estudiantes utilizando el instrumento SISCO

de estrés académico. Resultados: donde el promedio de edad de encuestados fue entre los 28,6
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afios la mayor parte fue femeninas con (89,84%) y del tercer afio (24,26%) y sin hijos (64,43%);
la magnitud de estrés académico obtuvo un promedio de 4,26 sobre 5,00.en tanto a las respuestas
al estrés que se hicieron notar influyen como manifestaciones psicolégicas como, la ansiedad
malestar o desesperacion y sus estrategias de afrontamiento. Conclusiones: la mayoria de los
encuetados presentan un nivel importante de estrés, asi como reacciones al estres se relacionaron
con las variables edad, sexo, hijos, y afio de estudios, es necesario dotar a los estudiantes de

herramientas para afrontar el estrés de manera saludable.

Hernandez et al. (15) en 2023 en Espafia realizaron una investigacion con el objetivo: fue
“analizar los niveles de estrés, ansiedad y depresidn entre estudiantes universitarios entre marzo y abil
de 2022 para evaluar sus estrategias de afrontamiento y si experimentaron situaciones postraumaticas”
Metodologia: observacional transversal, muestra: de un total de 239 estudiantes (85,3% mujeres y
14,7% hombres). La edad se dividid en tres etapas de 18 a 22/23- a 27/28 0 mas, siendo el grupo de
edad afectada los de 18 a 22 afios con (83,7%). Instrumento: se realizaron analisis descriptivos y
pruebas comparativas de medias entre las variables evaluadas. Resultados: se not6 que los niveles
de estrés eran significativamente mas elevados que los de ansiedad y depresién en los estudiantes
donde eligieron por utilizar estrategias de afrontamiento més adaptativas el 44,6% de niveles
moderados de crecimiento postraumatico y un 10,4% nivele elevado. Por otra parte, los estudiantes
con niveles elevados de estrés utilizaron en mayor cantidad de estrategias desadaptativas.
Conclusion: Existe la necesidad de promover entre el alumnado estrategias de afrontamiento mas

activas, con el fin de fomentar un mayor crecimiento tras situaciones estresantes.

Pozos et al. (16) en 2022 realizaron una investigacion con el objetivo: “Determinar las
tacticas de afrontamiento vinculadas con el estrés cronico y comparar los datos entre hombres y

mujeres que estudian ciencias de la salud en una universidad publica mexicana”. Metodologia: de
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tipo cuantitativo, descriptivo, explicativo y corte transversal en 2018, para determinar la muestra
realizaron una muestra probabilistica de 873 estudiantes de enfermeria de una universidad publica;
utilizando como instrumento: al Inventario de Sintomas del Estrés de Newark. Resultados: se
valido estadisticamente los modos de afronte tales como; valoracion positiva, valoracion negativa,
y minimizacion de las amenazas al estrés; (R2 = 0.51) (F = 232.71) (p < 0,01) en esta muestra se
relacionan con el estrés cronico. En analisis de confrontacion revelo que las mujeres tienen mas
estres cronico que los hombres. Conclusiones: Las mujeres estudiantes de salud muestran mayor
riesgo para el estrés cronico y estilos de afrontamiento no adaptativos como juicios negativos,
minimizacién de la amenaza y poca valoracion positiva en comparacion que los hombres, lo que

podria traer como consecuencia dafios en su salud y a su desempefio académicos.

Laman et al. (17) en el 2024, en Ecuador realizaron un estudio con el objetivo: “identificar
las tacticas de estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés empleados por los internos
enfermeria del Hospital General Martin Icaza”. Con un disefio: método cuantitativo. Metodologia:
de caracter descriptivo y de dimension transversal; el recojo de datos se realiz6 a través de una
encuesta cuyo instrumento: para la elaboracion de esta consistio en un cuestionario de 9 preguntas
de caracter objetivo dirigidas a 76 internos de enfermeria. Con los resultados: se revelé que los
internos de enfermeria experimentan un alto nivel de estrés relacionado principalmente con la
carga de trabajo excesiva (100%), horarios largos y falta de tiempo (97.4%), conflictos
interpersonales (96.1%) vy la falta de preparacion (84.2%). Los internos utilizan varias estrategias
para afrontar estos retos y entre la mas habituales esta la basqueda de apoyo social. El (94.7%),
las tecnicas de relajacion (63.2%) y la busqueda de asesoramiento profesional (57.9%). Sin

embargo, un porcentaje considerable de internos (89.5%) reporta dedicar poco tiempo a estas
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actividades. En conclusién: de este estudio resalta la importancia de implementar intervenciones

dirigidas a reducir el estrés y a promover el bienestar de los futuros profesionales de la enfermeria.

2.1.2. A nivel nacional

Agustin et al. (18) en 2022, realizaron una investigacion donde tuvieron como objetivo:
“determinar la conexion entre las estrategias de afrontamiento y el estrés académico que los
alumnos de enfermeria de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion sede Tarma-Per(”
Metodologia: analitica cuantitativo-observacional y prospectiva, transversal. La poblacién era
finita, muestra: de 173 estudiantes de enfermeria; se utiliz6 una muestra aleatoria de 49
estudiantes. Se aplico un instrumento: para cada variable del estudio y se verificé la confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach: 924 para el estrés académico y 948 para las estrategias de
afrontamiento. Los resultados: mostraron que predominaba el estrés académico con un malestar
moderado (57.1%) y que prevalecia el afrontamiento con un esfuerzo medio (55.1%); en la
revaluacion de positiva del afrontamiento la mayor parte tiene 53.1% de mediano esfuerzo, la
dimension de busqueda de apoyo del afrontamiento en su mayoria el 55.1% tienen mediano
esfuerzo, la dimensidn planificacion de afrontamiento la mayoria el 59.2%tiene mediano esfuerzo.
Conclusion: El afrontamiento que emplean los estudiantes de enfermeria esta vinculado

significativamente con el estrés académico segun p = 0.001 < a = 0.05.

Rojas. (19) en 2024, en Lima realiz6 una investigacion con el objetivo: “establecer el
vinculo entre estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes universitarios”.
Metodologia: disefio no experimental, alcance correlacional de corte trasversal. Muestra: fue no
probabilistico intencional, y estuvo compuesta por 250 estudiantes de salud. Los instrumentos: de

evaluacion fueron los Inventarios (SISCO) del estrés académico, y de estimacion de afrontamiento.
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Los resultados: se informaron que existe una conexion negativa y de intensidad moderada
entre el estrés relacionado con los estudios y las tacticas para afrontarlo (Rho=-.183). Asimismo,
el 62% presento estrés académico promedio al igual que en las estrategias de afrontamiento con el
63%. Ademas, “se encontraron correlaciones entre las dimensiones del estrés académico y las
estrategias de afrontamiento” ubicado en el problema. Rho=-,139 equilibrado en la emocion Rho=-
,187 siendo negativa y de fuerza media; sin embargo, no se encontro correlacion con la dimension
afrontamiento centrado en la negacion (p=,542). Se concluye si el estrés académico aumenta, las

estrategias de afrontamiento disminuyen o viceversa.

Anaya et al (20), en 2023, en Peru donde realizaron un estudio de investigacién con el
objetivo: “Establecer la conexion entre las tacticas de manejo y el estrés académico en los
estudiantes universitarios durante las practicas preprofesionales de la carrera de ciencias de la salud
de la universidad nacional san Cristobal de Huamanga”. Metodologia: disefio no experimental;
perspectiva correlacional de corte trasversal, con un enfoque cuantitativo. Muestra: Se realiz6 una
investigacion con 100 alumnos utilizando los instrumentos de estrés académico mas inventario de
afrontamiento. Resultado: el 43.7 % presentaba un estrés severo (25 % contaban con estrategias
de afrontamiento altas), el 31.3 % tenia estrés moderado (27 % poseian estrategias medias) y el 25
% experimentaba estrés leve (12.5 % tenian estrategias bajas). Conclusion: la gran parte de los
estudiantes de enfermeria experimentaron estrés moderado, en relacion con las tacticas de
afrontamiento durante sus préacticas preprofesionales. Por lo tanto, existe una relacion positiva,
moderada entre el estrés y las estrategias de afrontamiento. con un coeficiente rho de Spearman de
0.673 y una significacion (p < 0.01). Esto evidencia que existe una relacion directa y solida entre

el estrés académico y las estrategias de afrontamiento.
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Ramos et al. (21) en el afio 2021, en Peru, en 2020, se llevo a cabo un estudio con el
objetivo: de “establecer la relacion entre estrategias de afrontamiento ante el estrés en alumnos de
enfermeria de una universidad nacional”. Metodologia: de enfoque transversal no experimental
cuantitativa; descriptivo y correlacional; la muestra: es a 192 estudiantes. Se uso de instrumento:
el cuestionario de afrontamiento al estrés de Sandin y Chorot. Se basa en el inventario modificado
de Estrés académico de Hernandez, Polo y Pozo, asi como en el cuestionario de estrés en alumnos
universitarios. Se empled, por medio de Google Forms, utilizando respuestas con escalas Likert.
La relacidn se estableci6 a través de la prueba del chi cuadrado. Resultados: el total de 65.3%, de
estudiantes tienen nivel de estrés intermedio, el 19.2%. tienen un nivel alto y el 15.5 %. tienen un
nivel bajo. el 86 % de los alumnos de enfermeria utilizan estrategias de afrontamiento regulares,
mientras que el 13.5 % emplean estrategias de afrontamiento adecuadas y el 0.5 % utilizan
estrategias inadecuadas. Conclusion: existe una relacion indirecta entre las estrategias de
afrontamiento y estrés en los estudiantes de enfermeria, segun la prueba de chi-cuadrado

significativa (p = 0,000 < 0,044).

Inga, (22) 2022, realizo un estudio de investigacion en Peru con el siguiente objetivo del
estudio fue “evaluar las estrategias de afrontamiento y los estresores académicos mas frecuentes
utilizados por los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas”. Metodologia: el analisis asumio una naturaleza cuantitativa descriptiva
y explicativa ademas se configuré como transversal y se desarroll6 con un margen de error del 5%
y un nivel de confianza del 95% por ello se buscd establecer relaciones significativas entre las
variables de estudio. La muestra se conformé por 281 estudiantes de enfermeria de los cuales el
72.2% correspondié a mujeres y el 27.8% a hombres de este modo se obtuvo una representacion

adecuada de la poblacion analizada.
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Para la recoleccion de la informacion se emple6 un instrumento especifico orientado a
medir las variables del estudio asi se identificO una correlacion de nivel moderado entre las
estrategias de afrontamiento y los estresores académicos evaluados mediante el cuestionario de
estres académico del CEA con un error =0.65. Asimismo, los resultados evidenciaron que la
competitividad entre compafieros y las expectativas vinculadas al desempefio académico
constituyeron los estresores mas recurrentes en el contexto académico por consiguiente en la
actualidad predominan las estrategias de afrontamiento centradas en el problema como respuesta

frente a dichas exigencias.

2.2  Bases tedricas
2.2.1 Variable 1: Estrés Académico

Por lo tanto el estrés se reconoce como uno de los problemas de salud mas frecuentes en la
actualidad y surge de la interaccion entre las personas y su entorno (23) de este modo al enfrentarse
a presiones académicas los estudiantes deben adaptarse a exigencias que demandan importantes
recursos fisicos y mentales y asi esta condicion puede generar fatiga desmotivacion ansiedad
alteraciones del suefio y evasion de responsabilidades y en consecuencia se debilita el rendimiento
académico y el logro de objetivos personales (23) por ello cuando las estudiantes afrontan
momentos complejos resulta indispensable que cuenten con el acompafiamiento y la orientacion
de profesionales de la salud mental ya que esto les permite emplear estrategias de afrontamiento

de manera efectiva y saludable (23).

De igual forma resulta esencial aplicar estrategias de afrontamiento adecuadas y saludables
cuando se atraviesan situaciones dificiles asi el estrés en los estudiantes puede manifestarse de tres
formas a través de signos fisioldgicos psicoldgicos y conductuales y por consiguiente los signos

fisiolégicos comprenden reacciones corporales frecuentes como morderse las ufias presentar
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temblores musculares padecer migrafias experimentar dificultades para dormir sentir fatiga cronica
manifestar problemas digestivos presentar somnolencia excesiva o requerir dormir mas de lo

habitual (27).

Los problemas psicolédgicos estan relacionados como una persona piensay siente, e incluye
cosas de ansiedad, la falta de atencion, la presién, los bloqueos mentales la desesperacion,
problemas de memoria. Por otro lado, los problemas de conducta se centran en los patrones de
comportamiento, las peleas, el aislamiento, el ausentismo académico, cambios en el apetito y la

perdida de interés en las cosas cotidianas que hacia antes (24).

Dimensiones

Las enfermeras especialistas en salud mental tienen la formacion y las competencias
necesarias para ayudar a las personas, a familias y comunidades a lidiar con sus enfermedades y el
estrés, promoviendo la autonomia en el &ambito de la salud mental. Esto es especialmente relevante
durante la fase académica de futuros enfermeros, quienes enfrentan una serie de retos que van
desde dificultades académicas hasta problemas familiares, econémicos y sociales. El enfoque de
estas enfermeras se centra en la conexion interpersonal y el apoyo psicoemocional, lo que les
distingue de otros profesionales de enfermeria. Esta conexion se convierte en su herramienta

terapéuticas importante (23).

Los profesionales de la salud mental trabajan en varias identidades como clinica, salas
psiquiatricas en hospitales y en la comunidad, su horario puede varios turnos como diurnos como
nocturnos, adaptandose a la necesidad de las instituciones el papel que desempefian es muy crucial
en el sistema de salud y también a nivel comunitario o universidades. A continuacion, se detalla,

las funciones que realizan en el ambito de la salud (29).
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En el campo de la salud mental y psiquiatria, los enfermeros juegan un papel fundamental
que abarca desde promocidn y prevencion hasta tratamiento y rehabilitacion. Entre sus principales
tareas se encuentran la evaluacion. el diagnostico, la planificacion, la implementacion y revisién
de atenciones de la atencion en salud mental para usuarios, familiar o grupos. Este trabajo lo realiza
dentro de un enfoque integral que considera toda vida de las personas. Ademas, el personal de
enfermeria colabora activamente con el equipo multidisciplinario de la salud mental contribuyendo
en la creacion de planes de atencion completo para asegurar una respuesta coordinada y efectiva a
las necesidades d ellos pacientes (29). El personal de enfermeria especializado en salud mental
también desempefia el papel de gestor de casos, especialmente en situaciones que requieren un
tratamiento continuo, como en caso de enfermedades mentales graves. Su trabajo es fundamental
para asegurar a que se cumplan los planes de atencion establecido. Aprovechando su experiencia
profesional, proporcionan asesoramiento especializado a personas y grupos, utilizando sus
conocimientos de enfermeria 0 medicina para orientar y apoyar a los pacientes. Para lograrlo, los
profesionales de enfermeria deben gestionar eficazmente los recursos humanos para garantizar la

calidad y la continuidad de la atencién (29).

1). Dimension. Reacciones fisicas del estrés

Las respuestas fisioldgicas denotan las reacciones del cuerpo ante estimulos fisicos o
psicoldgicos que alteran el equilibrio fisioldgico, lo que desencadena respuestas de estrés. Dichos
estimulos se denominan factores estresantes; cuando el cuerpo se expone a entornos que pueden
causar dafio fisico o psicolégico, las alteraciones fisioldgicas y conductuales que se producen para
mantener el equilibrio constituyen la respuesta al estrés. Estos estimulos se denominan factores
estresantes, y las alteraciones fisioldgicas y conductuales que experimenta el cuerpo en respuesta

a factores estresantes intensos, reales o percibidos, como la exposicién repetida o prolongada,
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desencadenan la respuesta al estrés. Estas reacciones pueden provocar trastornos del suefio, fatiga
cronica, problemas digestivos, ansiedad, deterioro cognitivo y enfermedades cardiovasculares,

todo lo cual tiene un impacto perjudicial en el funcionamiento normal de la mente y el cuerpo (25).

Los trastornos del suefio y la fatiga cronica son mas frecuentes entre las mujeres, y los
sintomas suelen presentarse con mayor intensidad. Estas afecciones suelen ir acompafadas de
manifestaciones fisicas como dolores de cabeza, problemas digestivos, dolor abdominal y diarrea.
La somnolencia excesiva también es mas comun en las mujeres, 1o que se suma a una serie de
respuestas fisioldgicas indicativas de un aumento del estrés. Por el contrario las respuestas al estrés
en los hombres suelen manifestarse mediante conductas ansiosas como morderse las ufias rascarse
o frotarse de este modo esta divergencia sintomatica resulta determinante ya que ambos grupos de
estudiantes experimentaron una disminucion directa en su rendimiento académico a causa de la
elevada presion académica y en consecuencia se pone de relieve la necesidad de adoptar un
enfoque integral y personalizado centrado en la salud para atender las preocupaciones de todos los

estudiantes de ciencias de la salud (26).

2). Dimensién. Reacciones psicoldgicas del estrés

Estas reacciones se encuentran vinculadas con el funcionamiento de la mente y de los
procesos emocionales de la persona por ello la ansiedad entendida como la dificultad para
conservar la calma o la relajacion suele presentarse junto con depresion tristeza angustia y un
sentimiento profundo de desesperanza de este modo tambien se manifiestan dificultades para
concentrarse y una sensacion de vacio mental mientras que la irritabilidad tiende a intensificarse

con mayor frecuencia y asi en relacion con las respuestas psicologicas las expresiones mas
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habituales corresponden a la ansiedad la angustia y la desesperacion mientras que la agresividad y

la irritabilidad aparecen con menor recurrencia (27).

Del mismo modo, los sintomas psicoldgicos se refieren a aquellos asociados con el
funcionamiento cognitivo y emocional de una persona, tales como: ansiedad, bloqueo mental,
depresion, tristeza, sentimientos de infravaloracion, dificultad para tomar decisiones, falta de
concentracion, baja autoestima, disminucion de la motivacion, incapacidad para manejar
situaciones de manera eficaz, pensamientos negativos y preocupacién por acontecimientos futuros
(que pueden provocar estrés), junto con inquietudes sobre coémo hacer frente a tales circunstancias

(28).

3). Dimensidn. Reacciones comportamentales del estrés

Estas reacciones pueden influir en el comportamiento de una persona, manifestandose en
sintomas como el aislamiento de los demas, la pérdida de interés en las actividades académicas, el
absentismo escolar, el aumento o la disminucion de la ingesta alimentaria, una mayor sensibilidad

a las discusiones, el distanciamiento de los amigos o la familia, o el abandono de los estudios (29).

Lazarus y Folkman en 1986 conceptualizaron el estrés como una respuesta conductual
psicoldgica y o fisioldgica que se expresa como reaccion frente a situaciones de riesgo y alta
exigencia capaces de generar estrés en los estudiantes por ello esta respuesta da inicio a un circulo
reiterativo de agotamiento fisico y mental y asi se intensifican la frustracion y la fatiga y en

consecuencia se restringe el desarrollo de los estudiantes universitarios (30).

2.2.2 Variable 2: Afrontamiento
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La esencia de las estrategias de afrontamiento se fundamenta en su funcién como
respuestas cognitivas y conductuales frente a demandas externas o internas que originan
situaciones estresantes y de este modo se reconoce que dichas estrategias resultan mas eficaces

cuando la situacion generadora de estrés es controlable (31)

Urbano al retomar los planteamientos de Lazarus y Folkman sefiala que las estrategias de
afrontamiento se distinguen por el empleo de respuestas conductuales y cognitivas orientadas a
manejar exigencias externas o internas que producen situaciones de estrés y asi diversos estudios
evidencian que estas tacticas muestran mayor efectividad cuando la circunstancia estresante puede

ser manejada por el individuo (32)

En 1989 Kaufman y su equipo destacaron la relevancia de ambos estilos de afrontamiento
aunque reconocieron que los procesos de manejo resultan mas complejos por ello propusieron un
conjunto de quince estrategias activas entre las que se incluyen la planificacion la reduccién de
actividades competitivas el aplazamiento de las acciones de afrontamiento el apoyo social
instrumental y emocional la reinterpretacion positiva la aceptaciéon la evitacion religiosa la
expresion de emociones el consumo de alcohol o drogas y la ausencia de compromiso tanto

conductual como cognitivo (33)

1). Dimension. Busqueda de apoyo social

Los estudiantes que afrontan estrés suelen recurrir al apoyo social y por ello esta se

reconoce como una de las estrategias de afrontamiento mas eficaces disponibles (34).

Para los futuros profesionales de la salud resulta esencial comprender que la manera de

enfrentar los desafios surge de la interaccion con el entorno y de las exigencias cotidianas y asi
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estas experiencias impulsan la toma de decisiones orientadas al manejo de las circunstancias

personales (34).

Resulta fundamental construir vinculos positivos con docentes y comparieros dado que el apoyo
social incide directamente en la percepcién de pertenencia y en el compromiso académico de los
estudiantes y de este modo compartir emociones con amistades y familiares no solo incrementa la
motivacion, sino que ademas fortalece las habilidades necesarias para alcanzar los objetivos

académicos (35).

2). Dimension. Expresion emocional abierta

Las investigaciones indican que ante la adversidad y el estrés numerosas personas tienden
a exteriorizar sus emociones mediante conductas hostiles o agresivas (36, 37) y asi esta propension
a manifestar irritabilidad hacia otros suele originarse en la dificultad para gestionar los propios
conflictos internos, aungue este comportamiento se considera una estrategia de afrontamiento

negativa puede funcionar como un mecanismo de liberacion de la tension emocional (36).

3). Dimension. Religion

En momentos de estrés, muchas personas tienden a buscar consuelo en su espiritualidad
como una forma de lidiar con la situacion. Actividades como ir a la iglesia, recibir apoyo de
mentores espirituales o confiar en un poder superior pueden ofrecer un alivio significativo y
cambiar la forma en que percibimos el estrés. Estos rituales y practicas diarias son maneras

efectivas de enfrentar y adaptarse a la presion que sentimos (38).

De la misma manera, Sandin y Chorot en su investigacion El apoyo espiritual, practicas en

la oracion, fe en Dios. Son elementos clave para manejar el estrés. Aquellas personas que utilizan
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esta estrategia fortalecen sus creencias espirituales para enfrentar y resolver situaciones estresantes

(39).

4). Dimension. Focalizacion de polucion de problema

Entre las diversas estrategias para manejar el estrés: una de las més efectivas es buscar
soluciones racionales, un enfoque que Sandin y Chorot respaldan. Este método sigue un proceso
bien estructurado: primero, se debe analizar a fondo las causas del problema; luego, se elabora un
plan de accién; y, finalmente, se implementan soluciones practicas y efectivas para resolver o al

menos aliviar la situacion estresante (39).

Este proceso se conoce como afrontamiento centrado en el problema, y su objetivo es
enfrentar el estrés de manera directa utilizando técnicas cognitivas y conductuales para cambiar la
situacién que causa el estrés. Segun Sierra 'y Carlos, esta estrategia implica primero identificar el
factor estresante antes de emplear los recursos personales para encontrar soluciones que ayuden a

estabilizar la situacion (40).

5). Dimensién. Evitacion

La estrategia de evitacion consiste en esquivar o eludir situaciones generadoras de estrés y
de este modo protegerse frente a posibles afectaciones psicoldgicas asi este enfoque se caracteriza
por esfuerzos persistentes orientados a evitar el conflicto lo cual puede manifestarse mediante el
distanciamiento la negacion de la existencia del problema o la distraccion a través de otras
actividades por ello aunque puede resultar funcional en escenarios de peligro inmediato su uso

prolongado suele asociarse con resultados desfavorables en la salud mental (39, 41).

Este patron de evitacion suele reflejar una carencia de confianza en la propia capacidad

para establecer y alcanzar objetivos y en consecuencia quienes recurren a esta estrategia presentan
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mayores dificultades para afrontar desafios y con el tiempo esta situacion puede limitar su

habilidad para resolver problemas de manera constructiva y favorecer su desarrollo personal (42).

6). Dimensidn. Focalizacion negativa

El enfoque negativo hacia uno mismo se manifiesta a través de la autoculpa, criticas
severas y un pensamiento que tiende a ser catastrofico. Las personas que adoptan esta forma de
pensar suelen centrarse en sus aspectos negativos o crean posibles escenarios de un problema. Esto
puede llevarle a tener sentimientos de impotencia, como la creencia de que no se puede cambiar la

situacion actual por uno mismo, junto con una sensacion de desamparo (39).

Este fendmeno ocurre cuando alguien enfrenta una situacion estresante y tiene las
herramientas necesarias para manejarla. Su proposito es buscar interaccion y apoyo dentro de la
sociedad. Abriojo y Delgado proponen que la importancia de esta estrategia radica en la negativa
a aceptar o la dificultad para afrontar los problemas, lo que obliga a evadirlos distorsionando la

situacion (43).

Los seres humanos poseen la capacidad de centrarse intensamente en los factores negativos
percibidos, participando en la autoevaluacion y la autoculpa a pesar de la falta de base factual,
mientras muestran estados emocionales negativos. Este patron de afrontamiento se observa con
frecuencia en personas que sufren estados depresivos prolongados, en los que las dificultades para
realizar actividades conducen a una percepcion de fracaso universal, lo que fomenta una tendencia

al autorreproche y la aquiescencia pasiva (44).

7). Dimensién. Reevaluacion positiva
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La reevaluacion positiva constituye una estrategia de afrontamiento del estrés orientada a
identificar elementos favorables en contextos de adversidad por ello este enfoque no ignora los
problemas, sino que se orienta a la busqueda activa de aspectos positivos y asi las personas logran
capitalizar las experiencias estresantes y reconocer que siempre existen alternativas de solucion

frente a cada desafio (45).

Segln lo expuesto por Sarat esta estrategia implica adoptar formas de afrontamiento
centradas en los beneficios que pueden emerger a partir de los factores estresantes y de este modo

se resignifica la experiencia vivida (46).

Al reconocer los aspectos positivos de la vida y de las relaciones interpersonales las
personas pueden reinterpretar las situaciones dificiles como oportunidades de aprendizaje y
crecimiento y en consecuencia se atenla su impacto negativo asi este planteamiento se vincula con
la perspectiva de Sandin y Chorot quienes sostienen que los individuos pueden extraer aprendizajes

valiosos de sus experiencias y concebirlas como impulsos para su desarrollo personal (47).

Sor Callista Roy Basado en su Teoria de Enfermeria del Afrontamiento

El modelo de adaptacién propuesto en 1970 por Callista Roy conceptualiza la adaptacion
como un proceso y como un resultado que permite a los individuos preservar su integridad y de
este modo sobrevivir y desarrollarse dentro de su entorno por ello la capacidad de una persona
para afrontar los cambios se encuentra estrechamente vinculada con sus circunstancias y con los
recursos disponibles en este sentido el presente estudio adopta el modelo de Roy para identificar
las estrategias que los estudiantes utilizan para manejar situaciones estresantes y asi se plantea que
dicho modelo constituye una herramienta pertinente para analizar los factores que inciden en la

calidad de vida y en el bienestar estudiantil (48)
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Desde una perspectiva cientifica esta investigacion aporta informacion confiable que
servird como sustento para futuros estudios relacionados con el estrés académico y sus
manifestaciones por consiguiente en el plano practico los resultados permitiran que los estudiantes
de enfermeria reconozcan la relevancia de cuidar su salud mental durante el proceso formativo y
de este modo cuando el estrés no es gestionado adecuadamente puede incrementarse la ansiedad
en el entorno hospitalario y en consecuencia originar actitudes inadecuadas por parte del personal
de enfermeria falta de amabilidad y cordialidad y finalmente generar un sentimiento perjudicial de

distanciamiento entre los futuros profesionales y los pacientes (48).

El modelo de Roy resalta la trascendencia del concepto de si mismo y de la capacidad de
adaptacion en el desempefio profesional de las enfermeras por ello el presente estudio no solo
pretende comprender cémo los estudiantes afrontan los desafios sino que ademas subraya la
necesidad de que los profesionales de enfermeria intervengan y acompafien el proceso de
adaptacion y asi los futuros enfermeros y enfermeras deben desarrollar la habilidad de manejar el
estrés como una competencia esencial para preservar su bienestar personal y garantizar una

atencion humana y de alta calidad (48).

2.3.  Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi:  “Existe una relacion significativa entre el estrés académico y estrategias de afrontamiento
en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una universidad publica Lima 2025”.

Ho: No Existe una relacion significativa entre estres academico y estrategias de afrontamiento
en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una universidad publica, Lima, 2025”.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi:  “Existe unarelacion significativa entre estrés academico en su dimension reacciones fisicas



Hi:

Hi:
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y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado”.

“Existe una relacion significativa entre estrés académico en su dimension reacciones

psicoldgico y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de pregrado”

“Existe una relacion significativa entre estrés académico en su dimension reacciones
comportamentales y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria de

pregrado?2
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3. METODOLOGIA
3.1. Meétodo de la investigacion

De acuerdo a su metodologia, de este estudio se aplicara el método hipotético deductivo, ya que
midi6 indicadores en dos dimensiones variables; en cuanto a su orientacion, se aplicara para
abordar cuestiones rutinarias dentro del programa de licenciatura en enfermeria; en cuanto al
momento y la secuencia de la investigacion, este estudio constituye una investigacion transversal,
ya que ambos instrumentos se administraron una sola vez., cuyo objetivo es explorar la relacion

entre las 2 variables

3.2. Enfoque de la investigacion

Este estudio empled métodos de investigacion cuantitativos para recopilar, validar y examinar
datos del mundo real, aceptando o rechazando asi las hipotesis establecidas y determinando si
existen correlaciones entre las variables. Se requiere un analisis estadistico para generalizar los

resultados de la investigacion.

3.3.  Tipo de investigacion

Este estudio fue de naturaleza basico porque tuvo como objetivo profundizar en los marcos
de conocimiento existentes. Al explorar teorias cientificas, mejora la persuasion de la
investigacion, garantizando especialmente la credibilidad de su contenido. En otras palabras, su
esencia radica en profundizar en la comprension de las jerarquias académicas y las estrategias para
hacerles frente.
3.4. Disefio de la investigacion
En este estudio se empled un disefio no experimental. donde se investigan las variables sin

intervencion intencionada ya que las variables dentro de su contexto ya sucedieron. De corte
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Correlacional y transversal porque, Los autores no pusieron en marcha ninguna estrategia para
alterar las variables, ni se formaron grupos de control para conservar la supervisién. Como
resultado, los investigadores examinaron y estudiaron los hechos y fendmenos Unicamente después

de que sucedieron en la realidad.

3.5.  Poblacion, muestra'y muestreo

Poblacion

El presente estudio de investigacion estara constituido de 100 alumnos que cursaron las
siguientes asignaturas entre tedricas y practicas; como referencia se toma a los alumnos del 111 al

X Mo ciclo de la EAP de enfermeria del afio 2025-1.

Muestra
Muestra censal. Debido a que la poblacion de estudio es menor a 100 personas, se trabajara
con toda la poblacion implicada.
Muestreo
Seré ala poblacion estudiantil de la escuela profesional de enfermeria de una universidad
publica de lima.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion
Estudiantes del 111 ciclo al X™ ciclo que se registraron matricula en el periodo
2025-1, que estuvieron presentes en el aula durante la recogida de datos y dieron su
consentimiento informado para aplicacion de los instrumentos.
Criterios de exclusion
A los estudiantes del I al 11 ciclo por pertenecer al area de estudios generales y

estudiantes que no dieron su consentimiento informado por internado.



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1:

Variable 2:
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Escala

Variable Definicion Definicion dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion de
niveles
0
rangos
Son eventos Cuantitativa Reacciones fisicas | - Tra_stornq d_e suefio l-Es_caIa 1. hunca
, - Fatiga cronica de nivel 2.asl
producidos por el | independiente del estres - Problemas Digestivos deestes | nunca
. o - Frotarse Rascarse o morderse las ufias académico | 3.rara
Estrés manejo inadecuado ; . .
- Mayor necesidad de dormir, somnolencia | 0 a 48% vez
académico | de actividades de Reacciones - incapacidad de relajarse y estar nivel leve | 4.alguna
o g tranquilo, o inquietud Vez
(1) aprendizaje psicologicas del - decaido, tristeza sentimientos de 2-Nivel 5.casi
clinico/comunitario estrés depresion moderado | siempre
diarias, generadas - angustia, ansiedad, desesp_e,racic’)n de estrés | 6.siempre
- problema en la concentracion de 49
por exigencias para - tener esa sensacion mente vacia a60%
el logro de - problema de Ia_ m_em(_)r_ia _
- aumento de la irritabilidad y 3-Nivel
competencias sentimientos de agresividad severo del
esperadas en el Reacciones - TenQencia a polinizar, discutir o crear estrés de
conflictos 61 a
silabo comportamentales | Aislamiento 100%

correspondiente de

la universidad.

del estrés

- Perdida de ganas para realizar tareas,
académicas

- Ausencia a clases

- Aumento o disminucién del apetito
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Escala de

Variables Definicion Definicion | Dimensiones Indicadores Escalade
conceptual operacional Medicion, valoracion
de
(niveles o
rangos)
Contar mi sentimiento a amigos o
Uso cotidiano de | Cuantitativa | Buscar familiares Para
estratedias de apoyo social | - Solicitar concejos a amigos, parientes La confiabilidad | contestar
. g - Platicar con parientes 0 amigos para estar | de las subescalas | cada
estrategias de . X
. adaptacion a tranquilo (EEA) y (EVT), | pregunta,
afrontamiento . . ) .
o - Solicitar concejos sobre qué camino a (EEP). muestra | es
situaciones  por : . . )
) dependiente sequir un  coeficiente | necesario
(2) parte del - Liberar el mal humor con los demas entre 0, 712 0,76. | que haga
estudiante - gritar a personas (insulto) lo que indica una | un circulo
Expresion | - comportamiento hostil baja fiabilidad, | en el base
alumno ante las emocion | - pegar a alguien mientras que la | de los
abierta - irritable con los demas subescala AFN, | indicadores
demandas de . L
- desahogarse emocionalmente, luchar con un | siguientes.
esfuerzos que - Acudir Al catolicismo coeficiente  de
requieren - Solicitar apoyo religioso 0.64, es la de | 0.nunca
Religion. - Asisto a la iglesia y ruego que se menor fiabilidad | 2. pocas
procesos de solucione mis problemas en comparacion | veces
. - i con las demés | 3. aveces
revaloracion Recomendar en todo poderoso mi :
problema y confiar subescalas. Por | 4. casi
constante  para - Confianza en dios remediara el problema | otro  lado, el | siempre
. - cuestionario y las
cuya funcién Orar N Y
- Ir a laiglesia y poner velas, rezar subescalas BAS,
principal es - Investigar que causo el problema RLG y FSP
aumentar o Focalizacion | - Seguir algunos pasos especificos tienen
de solucion | - Definir un plan de accion coeficientes
disminuir las del problema | - Conversar con las personas involucradas | superiores 0
- Implementar soluciones especificas iguales a 0.85

demandas de las

- Reflexionar con cuidado en los pasos a
continuar.

(nivel excelente).
Teniendo en
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situaciones  que
implica

disponibilidad en
la  movilizacion

de recursos.

Evitacion.

- Focalizarse en diferentes cosas.

- Sumergirse en trabajar o en otras
actividades.

- Irse para no pensar més en la
problematica

- No reflexionar sobre la problemética
- Hacer deporte para dejar atras

- Intentar no pensar en nada

Auto
focalizacion
negativa

- Convencerse a uno mismo de manera
negativa

- No hacer nada por que las cosas suelen
salir mal.

- Autoculpabilidad

- Sentirse impotente ante el problema

- Aceptar que uno mismo tiene la
capacidad de solucionar la situacién

- Rendirse

Reevaluacion
positiva

- Observar los elementos reales

- Obtener siempre algo favorable de la
situacion.

- descubrir que existen personas buenas en
esta vida

- Entender que existen asuntos de mayor
relevancia,

- No hay mal que no pueda traer cosas
buenas.

- Suponer que el problema pudo ser mas
grave

cuenta lo que se
ha expuesto, se
podria  afirmar
que el
cuestionario

CAE tiene una

fiabilidad de
aceptable a
excelente.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

En esta investigacion se uso la técnica de encuesta, que se realizara a través de un
cuestionario. Su proposito es identificar las diversas inquietudes y puntos de vista que

tienen los individuos sobre situaciones o asuntos presentes.

Descripcion de instrumentos

Instrumento de la variable 1
La variable principal relativa a las situaciones de estrés de los estudiantes de
enfermeria se evaluo utilizando la escala SISCO desarrollada por Barraza Masias, que se
sometio a una calibracion final de clasificacion en 2018. La estructura incluye tres
dimensiones: reacciones fisioldgicas, reacciones psicologicas y reacciones conductuales,

que en total suman 25 items en una escala Likert.

Instrumento de la variable 2
En lo que respeta a la segunda variable, para las estrategias de afronte se utilizé el
Cuestionario de afrontamiento al estrés. (CEA). Este instrumento, que ha pasado por un
desarrollo y validacion preliminares, estd compuesto por 42 items en una escala Likert,
organizados en siete dimensiones: busqueda de apoyo social (BAS), apertura afectiva
(AFN), afrontamiento religioso (RLG), afrontamiento centrado en el problema (PFC),

evitacion (EVT), enfoque negativo en uno mismo (AFN) y reevaluacion positiva (REP).
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3.7.3. Validacion

Instrumento de la variable 1

Este estudio utilizara la escala SISCO SV-21 (Escala Sistematica de Estrés Académico,
Segunda Edicion, 21 items) desarrollada por Arturo Barraza Macias con su clasificacion mas
reciente del afio 2018 por ello este instrumento ha evidenciado niveles adecuados de eficacia y
confiabilidad para la evaluacion del estrés académico en estudiantes universitarios y asi permite
identificar de manera integral los factores estresantes presentes en el entorno académico junto
con los sintomas fisicos emocionales y conductuales experimentados por los estudiantes ademas
de las estrategias empleadas para afrontar dichas situaciones de este modo su aplicacion en
diversos paises de América Latina incluido un estudio nacional en Per( en 2022 respalda su
pertinencia metodoldgica y en consecuencia el SISCO SV-21 posibilita medir de forma precisa
y sistematica los niveles de estrés académico lo que facilita la interpretacion de los resultados y

el disefio de estrategias de intervencion.

Instrumento de la variable 2

El instrumento de actitudes de afrontamiento (CAE) fue disefiado y validado por (Bonifacio
Sandin y Paloma Chorot) y asi esta herramienta de autoevaluacion permite medir siete estilos
fundamentales de afrontamiento centrado en el problema enfoque negativo hacia uno mismo
reevaluacion positiva manifestacion emotivo abierta busqueda de apoyo social y afrontamiento
religioso de este modo la escala fue validada inicialmente con una muestra de 592 estudiantes
universitarios obteniéndose una estructura factorial robusta distribuida en siete dimensiones con
correlaciones inter factoriales que oscilan entre niveles bajos y moderados ademas los coeficientes

alfa de Cronbach se situaron entre 0,64 y 0,92 (media = 0,79) lo que sustenta su consistencia interna
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asimismo el analisis factorial de segundo orden identifico dos dimensiones globales estrategias
racionales y estrategias orientadas a las emociones y por consiguiente los resultados evidenciaron
diferencias de género ya que las mujeres reportaron un uso mas frecuente de dichas estrategias
finalmente un estudio reciente desarrollado en Pert en 2023 confirmo la validez y utilidad del CAE

como instrumento de evaluacién en contextos universitarios.

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento de la variable 1

La Escala Cognitiva de Estrés Académico Sistémico (SISCO SV-21) evidenci6 durante su
proceso de validacion un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91 y por ello se reconoce que presenta
una consistencia interna sobresaliente y asi se configura como un instrumento altamente pertinente
para el presente estudio.

Instrumento de la variable 2

por otro lado el Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) elaborado por Sandin 'y
Chorot también mostr6 niveles adecuados de confiabilidad en todas sus subescalas dado que los
coeficientes alfa de Cronbach oscilaron entre 0,64 y 0,92 con una media de 0,79 y de este modo
se posibilita una evaluacion precisa de las formas en que los estudiantes afrontan el estrés en
consecuencia la integracion de ambos instrumentos garantiza un andlisis integral del fenémeno al
considerar tanto los factores y sintomas asociados al estrés académico como las estrategias
empleadas para su manejo

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se recopilara la informacion obtenida y se organizara en una base de datos haciendo uso

del software Microsoft Excel; asimismo, se procesara en el paquete estadistico SPSS version 26,

de donde se construiran tablas, graficos y porcentajes para describir, analizar e interpretar las
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variables propuestas. Para la contrastacion de la hipdtesis planteada se aplicara el coeficiente de
correlacion de Pearson para escalas ordinales con el fin de buscar asociar dos variables de tipo

cuantitativo.

3.8.2 Procedimiento de la Investigacion

Se llevaron a cabo tres etapas para desarrollar este estudio, que se definieron de la siguiente
manera: Etapa 1, dedicada a la documentacion; Etapa 2, enfocada en la investigacion de campo y
la recoleccion de datos; y Etapa 3, que consistio en el andlisis e interpretacion de los datos

obtenidos.

3.8.3 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la recopilacion de datos fue necesario emitir un documento formal de solicitud de
autorizacion dirigido a la Facultad de Ciencias de la Salud de la universidad nacional con la
finalidad de obtener el permiso correspondiente para dialogar con los estudiantes de pregrado de
enfermeria. Una vez concedida la autorizacion se procedié a presentar los instrumentos de
investigacion y a explicar la relevancia de su participacion y de este modo se aplicaron los

cuestionarios a cada estudiante para la obtencion de la informacion requerida.

Posteriormente tras recolectar las respuestas se procedio a sistematizar la informacion en
una base de datos elaborada en Excel y asi los datos fueron trasladados al software estadistico
SPSS version 2025 para su procesamiento. Para el analisis de la relacion entre las variables se

empleo el estadistico Rho de Spearman.
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3.9.  Aspectos éticos

A lo largo de esta investigacion se respetaron de manera estricta las normas de derechos de
autor para cada cita y de este modo la redaccion académica se desarrollé conforme al estilo
Vancouver asi mismo se aplicaron de forma rigurosa los principios éticos fundamentales por

consiguiente en relacion con la.

Autonomia. los estudiantes de licenciatura de la Facultad de Enfermeria participaron de
manera voluntaria en el estudio luego de firmar el consentimiento informado y asi dichos
documentos explicaron con claridad los objetivos y el alcance de la investigacion garantizando

que sus opiniones y decisiones fueran respetadas en todo momento.

Confidencialidad. toda la informacion recolectada fue procesada de manera anénima y reservada

y de este modo se protegid la privacidad y la integridad de los participantes.

Imparcialidad. los resultados fueron evaluados de forma justa evitando cualquier forma de
discriminacidn o estigmatizacion asimismo guiados por el principio de beneficencia los hallazgos
seran utilizados para fortalecer la gestion integral de la salud mental en los estudiantes de pregrado
de enfermeria a nivel nacional y asi promover el desarrollo de capacidades para afrontar

situaciones estresantes finalmente en coherencia con el principio de

No maleficencia la informacion obtenida sera empleada exclusivamente con fines académicos y

cientificos garantizando que no se genere dafio alguno a los participantes.
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4.1. Cronograma de actividades
2025-2026
ACTIVIDADES OCT | NOV |DIC | ENE| FEB
1. Identification del problema X X
2. Busqueda bibliografica X X
3. Situacion problematica y marco teorico X
4. Importancia y justificacion de X
investigacion
5. Objetivos de la investigacion X
6. Enfoque y disefio de la investigacion X
7. Poblacién y muestra X
8. Técnicas y instrumentos de recoleccion X
de datos
9. Aspectos bioéticos X
10. Métodos de analisis de informacion X
11. Aspectos administrativos del estudio X
12. Elaboracion de Anexos X
13. Aprobacion de proyecto X
4.2.  Presupuesto
. . S/. Costo
Rubros Unidad Cantidad Unitario Total
Tipeos Hojas bond 500 480
Internet y laptop Horas 350 360
Encuadernacion Unidad 06 250
Viaticos Unidad 100 290
o Movilidad Unidad 100 380
Servicios 1056 S/1.760
Subtotal S/2,816
Papel bond Millar 01 30
Lapiceros Unidad 50 36
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Archivadores Docena 02 35
Recursos Memoria USB Unidad 01 45
materiales 54 S/ 147
Subtotal S/ 201
S/1,110 S/1,907
TOTAL S/3.017




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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Titulo de la investigacion: Estrés Académico y Estrategias de Afrontamiento en los Estudiantes

de Enfermeria de Pregrado de una Universidad Publica Lima 2025

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis variables Disefio metodolégico
Problema General Objetivo General Variable | Tipo de investigacion
Hipotesis General Estrés académico: | basica

¢Como se relaciona el estrés | ¢Determinar la relacion entre . ., Dimensione

. . ; - - H1 Existe una relacion - S
académico y las estrategias de | estrés académico y estrategias L . S enfoque de investigacion
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estudiantes de  enfermeria | estudiantes de enfermeria de a]t‘:ademlc_o y estrategias Ide fisicas  del
pregrado en una universidad | pregrado de una universidad 25I83E2mleimge enf:rnmerl’a 3: estrés disefio de investigacion
publica, Lima, 2025? publica, Lima,2025? oregrado de una universidad v R;ifﬁ:ao?s;s no experimental
Problema Especifico Obijetivo Especifico pablica, Lima2025. §e| estrgs; método de investigacién

) _ ) - - hipétesis especifica v' reacciones deductivo

¢Cémo se relacionan el estrés | ¢ldentificar la relacion entre el comportame poblacién y muestras
académico en su dimension | estrés académico en su H1 Existe una relacion ntales  del poblacién. estudiantes de
reacciones  fisicas y las | dimension reacciones fisicas y significativa  entre  estrés estrés. enfermeria de pregrado de
estrategias de afrontamiento en | las estrategias de afrontamiento | académica en su dimensioén | Variable 11 del 111 al X™ciclo de la EAP

los estudiantes de enfermeria de
pregrado de una universidad
publica, Lima,2025?

¢(Como se relacionan el estrés
académico en su dimension
reacciones psicoldgicas y las
estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de enfermeria de
pregrado de una universidad
publica, Lima, 2025?

¢Como se relacionan el estrés
académico en su dimension
reacciones comportamentales y
las estrategias de afrontamiento
en los estudiantes de enfermeria
de pregrado de una universidad
publica ,Lima.2025?

en los estudiantes de enfermeria
de pregrado de una universidad
publica, Lima, 2025?

¢ldentificar la relacion entre el
estrés académico en su
dimension reacciones
psicoldgicas y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes
enfermeria de pregrado de una
universidad publica ,
Lima2025?

¢ldentificar la relacion entre el
estrés académico en su
dimensidn reacciones
comportamentales y las
estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de enfermeria de
pregrado de una universidad
publica, Lima 2025?

reacciones fisicas y las
estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de enfermeria
de pregrado.

HI  Existe una relacion
significativa  entre  estrés
académico en su dimension
reacciones psicolégicos y las
estrategias de afrontamiento en
los estudiantes de enfermeria
de pregrado.

Hl  Existe una relacion
significativa  entre  estrés
académico en su dimension
reacciones comportamentales
y las estrategias de
afrontamiento en los
estudiantes de enfermeria de
pregrado.

estrategias de
afrontamiento:

Dimensiones

v Blisqueda de
apoyo social
v' Expresion
emocional
abierta
Religion
Focalizado en
la solucion del
problema,
Evitacion.
Auto
focalizacion
negativa
v" Reevaluacion
positiva.

AN

s

de enfermeria la universidad
publica lima ,2025

muestra 100  alumnos
estudiantes de carrera de
enfermeria

muestreo: encuesta
técnica e instrumentos de
recoleccion de datos:
técnica: encuesta
instrumento
v'inventario SISCO
estrés académico
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Anexo 2. Instrumentos
ANEXOS :1 Estrés académico en los estudiantes de enfermeria de pregrado de una

universidad pablica Lima 2025.

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO (V1)
PRESENTACION

Estimado estudiante, les saludamos cordialmente, soy egresado de la Segunda
Especialidad de Enfermeria en Salud Mental y psiquiatria de la Universidad Norbert
Wiener, estoy realizando un trabajo de investigacion con el objetivo de determinar
situaciones estresantes académicos y estrategias de afrontamiento, en talsentido solicitamos
su participacién de forma andnima, respondiendo las preguntas formuladas de forma

sincera y veraz; anticipadamente agradecemossu gentil colaboracion.

DATOS GENERALES.
Edad: 20- 25 |:| 26-30 |:| 3la+ |:|
Sexo: Femenino |:| Masculino |:|
Estado civil: Soltero |:| Conviviente |:| Casado |:| Viudo |:|

INTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, enmayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Responde,sefialando con una X, ¢con que
frecuencia cada uno de esos aspectos teestresa? tomando en consideracion la siguiente escala
de valores:

1-Durante el transcurso de este semestre ¢Has tenido momentos depreocupacion o

de nerviosismo?

En caso de seleccionar la alternativa “No”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “Si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las
preguntas. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5marque con

una X tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
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preguntas 1 2 3 4 5 6
. o casi alguna casi .
con que frecuencia se estreso en los tiltimos meses nunca rara vez . siempre
nunca vez | siempre

1 La competencia con los compafieros de mi grupo.
2 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias.
3 Realizacion de un examen
4 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten
clases.
5 Exposicion de un tema ante los compaiieros de mi grupo.
6 La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as.
7 El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
8 El inicio de las clases
9 La falta de retroalimentacion o aclaraciones, sobre los temas
abordados, por parte de mis profesores/as
10 Que mis profesores/as estén mal preparados/as
11 La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, biisquedas en Internet.
12 Mi falta de capacidad para hacer bien los trabajos que me piden mis
profesores/as
13 La forma en que ensefian mis profesores/as
14 No entender los temas que se abordan en las diferentes clases que me
imparten
15 Que me toquen profesores/as muy tedricos/as.
16 Mi poca participacion en las decisiones tomadas sobre la clase por mis
profesores/as.
17 La apariencia fisica de mis profesores/as
18 Mi participacion en clase (responder a preguntas, hacer comentarios,
etc.)
19 Los horarios de clase en los que tengo que asistir
20 Tomar clases en un grupo nuevo
21 Tener el tiempo limitado para hacer mi trabajo
22 Participar en equipos donde no estan mis amigos
23 Los pocos conocimientos que poseo sobre los temas que se abordan en
la clase
24 El no poder comunicarme adecuadamente con mis profesores
25 Asistir a clases aburridas o monoétonas
26 Tener problemas personales con mis profesores/as
27 El nivel de exigencia de mis profesores/as




Preguntas

NO

(Con que frecuencia ha tenido
estas sensaciones o ha
experimentado en los tltimos
meses?

Casi Rara | Alguna Casi

Nunca )
nunca vez vez siempre

Siempre

D1V1. DIMENSION DE ESTRESORES

P01

La competencia con los
compaiieros del grupo

P02

Exceso de responsabilidad
personal por cumplir con las
obligaciones académicas.

P03

Sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

P04

La personalidad y el carécter del
docente

P05

Las evaluaciones de los
docentes (exdmenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

P06

El tipo de trabajo que te
piden los docentes, consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos,mapas conceptuales y
otros.

P07

No entender los temas que se
abordan en la préctica.

P08

Participaciéon  en la
préctica
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

P09

Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

D2V1. pIMENSI(’)N DE
SINTOMAS:

SUBDIMENSION: REACCION FISICA

P10

Fatiga cronica (cansancio
permanente).

P11

Trastornos en el suefio (insomnio
o pesadillas)

P12

Dolores de cabeza o migranas
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P13 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

P14 | Problemas de concentracion.

P15 [Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

P16 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir

SUB DIMENSION: REACCION
PSICOLOGICA

P17 [Inquietud  (incapacidad de relajarse vy
estar tranquilo)

P18 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

P19 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

P20 | Problemas de concentracion

P21 | Sensacion de tener la mente vacia

P22 | Problemas de memoria

P23 | Sentimiento de agresividad o aumento de
Irritabilidad

SUBDIMENSION: REACCIONES
CONDUCTUALES

P24 | Conflictos o tendencia para debatir o discutir

P25 | Aislamiento de los demas

P26 | Desgano para realizar las labores escolares

P27 | Absentismo de las clases (inasistencia)

P28 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos

Fuente: Arturo Barraza Macias. Afio 2006-México; inventario SISCO

del EstrésAcadémico. Segunda version de 28 items.
Nunca=0, casi nunca=1, rara vez=2, algunas veces=3, casi siempre =4 ysiempre=5.
Escala de medicion del nivel de estrés académico:
De: 0 a 48 % nivel leve de estrés.

De: 49 a 60 % nivel moderado del estrés.

Del: 61 a 100 % nivel severo del estrés.



Anexo:2

INSTRUMENTO 2. afrontamiento

Cuestionario de Afrontamiento del estrés- Tema: estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de enfermeria de pregrado de una universidad publica lima 2025.
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Objetivo: Analizar los estilos de afrontamiento en los estudiantes de tercero a decimo de la
carrera de enfermeria de pregrado de una universidad publica, Lima 2025. CAE Cuestionario

de Afrontamiento del Estrés Bonifacio Sandin y Chorot

Nombre

Sexo

Masculino

Femenino

Instrucciones: en este instrumento se describen formas de pensar y comportarse que la

gente suele emplear para afrontar los problemas o situaciones estresantes que ocurren en

la vida. Asi mismo las formas de afrontamiento descritas no son buenas ni malas, ni

tampoco unas son mejores 0 peores que otras. Simplemente ciertas personas utilizan unas

formas mas que otras.

Para responder la pregunta usted debe leer con detenimiento cada una de las formas

de afrontamiento y recordar en qué medida Ud., la ha utilizado recientemente cuando

ha tenido que hacer frente a situaciones de estrés. Responde,sefialando con una X,

¢con que frecuencia emple6 cada una de las formas de afrontamiento durante el estrés?

tomando en consideracion la siguiente escala de valores.

Nunca

Pocas veces

A veces

Frecuentemente

AWINF O

Casi siempre
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. Como se ha comportado habitualmente ante situaciones de estrés? indicadores
preguntas 1 2 3
1 Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente
2 Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempresaldrian mal
3 Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema
4 Descargué mi mal humor con los demas
5 Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrarmeen otras cosas
6 Le conté a familiares o amigos como me sentia
7 Asisti a la Iglesia
8 Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bienpensados
9 No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas
10 Intenté sacar algo positivo del problema
11 Insulté a ciertas personas
12 Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme delproblema
13 Pedi consejo a algiin pariente o amigo para afrontar mejor elproblema
14 Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, etc.)
15 Estableci un plan de actuacion y procuré llevarlo a cabo
16 Comprendi que yo fui el principal causante del problema
17 Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupapor los demas
18 Me comporté de forma hostil con los demas
19 Sali al cine, a cenar, a “dar una vuelta”, etc. para olvidarme delproblema
20 Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a pensar acerca delproblema
21 Acudi a la iglesia para rogar que se solucionase el problema
22 Habl¢ con las personas implicadas para encontrar una solucion alproblema
23 Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiarla situacion
24 Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mimas importantes
25 Agredi a algunas personas
26 Procuré no pensar en el problema
27 Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuandome encontraba mal
28 Tuve fe en que Dios remediaria la situacion
29 Hice frente al problema poniendo en marcha varias solucionesproblema
30 Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada pararesolver el Problema
31 Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bienno venga”
32 Me irrité con alguna gente
33 Practiqué algun deporte para olvidarme del problema
34 Pedi a alglin amigo o familiar que me indicara cual seria el mejorcamino a seguir
35 Rece
36 Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme alproblema
37 Me resigné a aceptar las cosas como eran
38 Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurridopeor
39 Luché y me desahogué expresando mis sentimientos
40 Intenté olvidarme de todo
41 Procuré que algun familiar o amigo me escuchase cuando necesitémis sentimientos
42 Acudi a la iglesia para poner velas o rezar
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado

20 con DNI
| Carnet de Extranjeria / Pasaporte (especificar tipo de documento de identidad) N°
...................................................... consciente de mi estado de salud fisico y mental,
acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo cuéles son las consecuencias de mi
decision si participo en este proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque
yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Firma del Participante Firma del Familiar del Participante

Nombres y Apellidos del Participante: Nombres y Apellidos del Familiar del Participante:

DNI del Participante: DNI del Familiar del Participante:

Firma del Investigador:

Nombres y Apellidos del Investigador:

DNI del Investigador:



Anexo 4. Informe de originalidad
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 68 - Descripcion general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:584391943

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
4%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 68 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:584391943
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
4%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-09-25

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-12-05

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-05-21

Trabajos

entregados
Submitted on 1687450959451

° Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.undac.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-20

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-10-02

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 68 - Descripcion general de integridad

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:584391943

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:584391943
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http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20166/Mestas_Paucar_Ruth_Mery.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unjbg.edu.pe/server/api/core/bitstreams/47734e89-0c99-4f1e-8ca7-ee9e99d7a2c0/content
https://hdl.handle.net/20.500.14077/2850
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/2506/1/T026_71044432_T.pdf
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