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Resumen

Este estudio se propuso investigar la relacion entre la ideacion suicida y el estrés
experimentado por jovenes adultos luego del periodo de pandemia en un distrito
especifico de Lima Metropolitana durante el afio 2023. La metodologia adoptada fue de
naturaleza cuantitativa, no experimental y correlacional. La poblacion objetivo consistid
en adultos jovenes de entre 20 y 29 afios residentes en el distrito de Chorrillos. Para
evaluar la ideacién suicida, se aplico la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI),
mientras que para medir el nivel de estrés se empleo la Escala de Percepcion Global de
Estrés (EPGE-14). Los resultados obtenidos revelaron que el 99,2% de los participantes
presentd un bajo nivel de ideacion suicida, mientras que el 66,3% reportd un nivel
moderado de estrés y un 21,7% mostrd niveles severos de estrés. Los anélisis estadisticos
demostraron una correlacion significativa (p = 0,010) entre la ideacién suicida y el estrés
postpandemia en jovenes adultos. Sin embargo, se observé una correlacion positiva muy
baja (Rho = 0,173) entre ambas variables. En base a estos hallazgos, se concluye que
existe una conexion entre la ideacion suicida y el nivel de estrés experimentado por
jovenes adultos tras el periodo de pandemia, por lo que, a medida que la ideacion suicida

aumenta, también tiende a incrementarse el nivel de estrés postpandemia, y viceversa.

Palabras clave: ideacidon suicida, estrés percibido, periodo postpandemia, jovenes

adultos, salud mental.
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Abstract

This study aimed to investigate the relationship between suicidal ideation and the stress
experienced by young adults following the post-pandemic period in a specific district of
Lima Metropolitana during the year 2023. The adopted methodology was quantitative,
non-experimental, and correlational in nature. The target population consisted of young
adults aged between 20 and 29 years residing in the district of Chorrillos. To assess
suicidal ideation, the Beck Scale for Suicidal Ideation (SSI) was administered, while the
Global Perceived Stress Scale (EPGE-14) was used to measure the level of stress. The
obtained results revealed that 99.2% of the participants presented a low level of suicidal
ideation, whereas 66.3% reported a moderate level of stress and 21.7% exhibited severe
stress levels. Statistical analyses demonstrated a significant correlation (p = 0.010)
between suicidal ideation and post-pandemic stress in young adults. However, a very low
positive correlation (Rho = 0.173) was observed between these variables. Based on these
findings, it is concluded that a connection exists between suicidal ideation and the level
of stress experienced by young adults following the pandemic period. As suicidal ideation

increases, the level of post-pandemic stress tends to increase as well, and vice versa.

Keywords: suicidal ideation, perceived stress, post-pandemic period, young adults,

mental health.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19, que ha sacudido al mundo desde principios de 2020,
ha tenido un impacto profundo y multifacético en la salud mental de individuos de todas
las edades. Sin embargo, uno de los grupos demogréaficos que ha enfrentado desafios
anicos en este contexto son los jovenes adultos, quienes, en una etapa crucial de desarrollo
personal y profesional, han tenido que lidiar con interrupciones significativas en sus
rutinas, cambios en la educacion y el empleo, asi como la limitacion de interacciones
sociales, todo lo cual podria contribuir al aumento del estrés y la carga emocional. En este
contexto, la presente investigacion se enfoca en examinar la posible relacion entre la
ideacion suicida y el estrés post-pandemia en jovenes adultos residentes de un distrito de

Lima Metropolitana durante el afio 2023.

En este compendio conclusivo, se brinda una panordmica detallada del progreso
de la indagacion, segmentado en cinco secciones. El primer segmento se enfoca en el
analisis de la problematica en torno a las variables de estudio, a la vez que justifica la
trascendencia intrinseca de la investigacion. El segundo apartado efectla un escrutinio
del armazon tedrico preexistente, tal revision sienta las bases robustas para la presente
indagacion. La tercera seccion detalla los principios metodoldgicos orquestados en la
investigacion y aporta especificaciones sobre la muestra, ademas de la herramienta
empleada, la cual toma la forma de un cuestionario confeccionado ex profeso para esta
pesquisa. En el cuarto segmento, se despliegan los resultados del estudio, acompariados
por el andlisis inferencial y el procesamiento de los datos acumulados. Por medio del
empleo de aptas herramientas estadisticas, se escruta la relacion entre las variables.
Llegando al final, el Gltimo apartado culmina al presentar las deducciones y sugerencias

derivadas de los descubrimientos de la indagacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El suicidio se ha reportado como una de las cinco causalidades de muerte en la
poblacion y afecta mayormente a las personas de Estados Unidos cuyas edades fluctdan
entre 15 y 44 afios (National Institute of Mental Health, 2022). En el 2020, los adultos de
18 a 25 afios presentaron la prevalencia més alta de pensamientos suicidas de cualquier
grupo de edad de adultos, seguidos por los adultos de 26 a 49 afios (National Institute of
Mental Health, 2022). Si bien, la mayoria de las personas con ideacion suicida no intenta
suicidarse y quienes lo completan experimentan ideacién suicida en algln instante de su
vida. Como tal, identificar las situaciones de riesgo para la ideacion suicida es un

componente critico para la prevencion del suicidio (Graham y Fenelon, 2023).

Anualmente, méas de 703 000 personas pierden la vida después de haber intentado
suicidarse, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos. Sin embargo, desde que la
OMS categoriz6 a la COVID-19 como una pandemia en marzo de 2020, la tasa de
suicidios se redujo e increment6 la cantidad de personas que experimentaron sensacion

de dolor, pérdida y estrés (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022)

Por otra parte, segun la revisiéon del ranking mundial en lo que va del 2023, en el
Per0 se identificd una tasa de suicidio de 2.8; cifra que hace referencia a la cantidad de
suicidios por cada 100 000 personas (World Population Review, 2023). Asimismo, segun
los registros del sistema de monitoreo centinela del Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencién y Control de Enfermedades (CDC) del Ministerio de Salud (MINSA), el
71.5 % de los casos de intentos de suicidio reportados entre 2016 y 2021 fueron cometidos

por individuos con edades entre 15y 34 (MINSA, 2022).



La pandemia por COVID-19 impactdé negativamente en la economia de las
sociedades y provoco aumentos en el trastorno depresivo, ansiedad generalizada y
tendencias suicidas en todo el mundo (Robinson et al., 2022). Durante esta etapa de crisis
sanitaria, se informé que las personas sufrieron psicologicamente por el estrés (causado
por el encierro), miedo, panico, frustracién, escasez de suministros basicos, autenticidad
de la informacién confiable, estigma percibido, angustia financiera y falta de ejercicio
fisico; los cuales son factores que aumentan las posibilidades de suicidio y conductas

suicidas (Al-Mamun et al., 2023).

El confinamiento repentino, seguido de restricciones del contacto social, la
soledad y otros factores, pueden haber resultado en diferentes comportamientos de salud
a lo largo del afio posterior del comienzo de la pandemia. El estado de emergencia por
COVID-19 puede haber aumentado la vulnerabilidad que acompafa al desarrollo y
establecimiento de comportamientos de salud riesgosos durante la edad adulta temprana

(Patin et al., 2023).

La investigacion aborda una brecha crucial al enfocarse en la escasa exploracion
de la ideacion suicida durante y después de la pandemia de COVID-19, a pesar de su
estrecha vinculacion con el estrés, la depresion y la ansiedad, constituyendo una seria
preocupacion de salud publica a nivel global (Ori et al., 2023). La falta de datos en este
ambito motivo la presente investigacion, que tiene como objetivo principal examinar la
relacion entre la ideacion suicida y el estrés en el contexto postpandémico. Al destacar
esta conexion, se busca no solo mejorar la comprension de los factores asociados, sino
también contribuir al desarrollo de intervenciones y politicas eficaces para abordar esta

problematica critica y sus implicancias en la salud mental de la poblacién.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la relacion entre la ideacion suicida y el estrés pospandemia en jovenes

adultos en un distrito de Lima Metropolitana - 2023?

1.2.2 Problema especificos

- ¢Cual es la relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés
postpandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana - 2023?
- ¢Cual es la relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento

pospandemia en joévenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana - 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la ideacion suicida y el estrés pospandemia en

jévenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

- ldentificar la relacion entre la ideacién suicida en la dimension de la percepcion
del estrés postpandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana
—2023.

- ldentificar la relacién entre la ideacion suicida en la dimension de la capacidad de
afrontamiento del estrés pospandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima

Metropolitana — 2023.



1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

En esta perspectiva, el estudio estuvo respaldado bajo varios marcos tedricos que
destacan la relevancia de la ideacion suicida y el estrés. En el presente estudio destaca en
la importancia tedrica porque contribuye al incremento del bagaje de conocimientos de
esta temadtica, lo cual establecerd un precedente para futuras investigaciones que
pretendan sumergirse en estas areas; asi también, se tomar4 como contexto a la época
pospandemia, lo cual presentara un posible contraste entre los datos anteriores a la

realidad marcada por la pandemia.

1.4.2 Metodoldgica

Desde el ambito metodoldgico, esta investigacion, al ser de naturaleza cuantitativa
por usar instrumentos como cuestionarios, presenta relevancia en cuanto a la necesidad

de obtener datos objetivos y confiables sobre el fendmeno en estudio.

En este tipo de investigacion se busca recopilar informacion cuantitativa; es decir,
datos numéricos y estadisticos que permitan identificar patrones y establecer relaciones
entre variables. Por ello, se optd por el uso de cuestionarios, pues son una herramienta
efectiva para recolectar datos cuantitativos en estudios que buscan conocer las
percepciones, actitudes y experiencias de los participantes. Ademas, el uso de
cuestionarios permitié obtener informacion de una gran cantidad de participantes en un
corto periodo de tiempo, lo que resulta en un ahorro de tiempo y recursos. Asimismo, los
cuestionarios son una herramienta estandarizada y validada, lo que garantiza la calidad y

confiabilidad de los resultados encontrados.



En el caso especifico del estudio sobre la relacion entre la ideacion suicida y el
estrés en jovenes adultos en época pospandemia en un distrito de Lima Metropolitana, el
uso de cuestionarios permiti0 obtener datos precisos y comparables entre los
participantes, lo que ayudara a identificar patrones y tendencias en la relacidn entre estas
variables. Cada cuestionario incluyd preguntas que permitieron obtener informacién
sobre otros factores relevantes, como la edad y el género de los participantes, que pudiera

influir en la asociacion entre la ideacidn suicida y el estrés.

1.4.3 Préctica

La razon practica detras de la tesis actual se fundamentd en la importancia de
disponer de datos relevantes y actualizados en la materia para desarrollar intervenciones
y programas de prevencion efectivos que contribuyan a mejorar la salud mental de los

jovenes adultos.

En un contexto pos-pandémico, se ha detectado un incremento en los grados de
estrés y ansiedad en las personas, especialmente entre la poblacion adulto joven. Este
estrés puede ser un factor de riesgo para el desarrollo de problemas de salud mental, como
la ideacion suicida; por lo tanto, para conocer la relacion entre estos factores es crucial
elaborar estrategias de prevencion y tratamiento que contribuyan a disminuir el riesgo de

ideacion suicida en los jovenes adultos.

Los hallazgos de este estudio pueden resultar de gran utilidad para los encargados
de elaborar politicas publicas y de salud en el distrito de Lima Metropolitana, pues es un
trabajo que brinda informacion relevante para disefiar programas y politicas dirigidas a
abordar los problemas de salud mental en los adultos jévenes. Asimismo, este estudio

generara conciencia en la comunidad adulto joven sobre cudn importante es mantener una



salud mental estable y la necesidad de atender los factores de riesgo vinculados a la

ideacion suicida.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El trabajo se efectud en el afio 2023, desde mayo hasta agosto.

1.5.2 Espacial

El estudio actual se limité a un area geografica y poblacion especifica, en este
caso, adultos jovenes de un distrito de Lima Metropolitana, de manera particular, en el

distrito de Chorrillos.

1.5.3 Recursos

Este estudio fue ejecutado con recursos humanos, bienes y presupuesto dispuestos

por la autora del proyecto; es decir, fue autofinanciado.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes nacionales

Crespo y Vasquez (2022) en Lima, buscaron “Establecer la relacion entre la
ideacion suicida y el estrés percibido en jovenes que reciben atencion médica en un
hospital del distrito de La Victoria”. El estudio fue de naturaleza bésica, descriptiva,
correlacional y no experimental, y se utilizé una muestra de 200 jovenes con edades entre
18 y 24 afios, a quienes se les aplicaron dos escalas: la Escala de Estrés Percibido de
Cohen et al. y la Escala de ldeacion Suicida de Beck. Los resultados obtenidos
demostraron que existe una correlacion significativa y sustancialmente positiva entre
ambas variables, con un efecto de tamario grande. Asimismo, se identificé que el nivel de
estres percibido fue medio en un 65 % de los jovenes y alto en un 22 %, mientras que la
ideacion suicida fue baja en un 50.5% y media en un 31% de los jovenes. Como
conclusion se determind que conforme aumenta el nivel de estrés percibido en los
jovenes, también incrementa el nivel de ideacion suicida, lo que sugiere la necesidad de

prevenir y tratar los niveles elevados de estrés en este grupo de edad.

Fernandez y Solano (2022) en Huancayo, tuvieron como objetivo “Determinar
la asociacion entre el estrés y el riesgo de ideacion suicida en la poblacion de Jauja y
Huancayo al final de la pandemia del COVID-7/9”. Para ello, se utilizaron pruebas
validadas a fin de medir el estrés postraumatico y el riesgo de ideacion suicida, y se
recopilaron datos estadisticos analiticos y descriptivos. Los resultados indicaron que el
59.2 % de los encuestados presentd estrés postraumatico probable o confirmado, y el
23.5 % tuvo un riesgo moderado o alto de ideacion suicida. Se determind que hay una

asociacion significativa entre el riesgo de ideacion suicida y la presencia de estrés



postraumatico, asi como con otras variables socioeducativas y patoldgicas. En particular,
se observo que aquellos que habian experimentado dolor fisico en el Gltimo afio tenian
una mayor frecuencia de riesgo de ideacion suicida y enfermedades mentales o no sabian
si padecian alguna enfermedad mental. Se concluyé que la asociacion principal entre estas
dos variables fue muy fuerte, por lo que es necesario realizar campafias de deteccion

temprana para prevenir problemas de salud mental y morbilidad.

Landeo (2022) en Piura, propuso como finalidad de su estudio “Examinar la
posible relacién entre la ideacion suicida y el afrontamiento al estrés durante la
pandemia de Covid-19”. La investigacion se desarroll6 con un disefio transversal y
correlacional no experimental, y se utiliz6 una muestra estratificada de 130 sujetos. Los
hallazgos de la investigacion indicaron que no se detectd ideacion suicida en ningun
sujeto y se observd que el 70.8% de los estudiantes tenia un nivel moderado de
afrontamiento al estrés, mientras que el 22.3 % present6 un nivel grave. Los resultados de
la correlacion de Spearman mostraron puntajes superiores a <0.03, 0.005 y 0.14, y un
nivel de significancia mayor a 0.05, lo cual se tradujo como una correlacion independiente
entre las dimensiones de la ideacion suicida y el afrontamiento al estrés. En cuanto a la
asociacion entre las dimensiones del afrontamiento al estrés y la ideacion suicida, los
puntajes fueron <0.02, 0.125, 0.006 y -0.018, y el nivel de significacion fue mayor a 0.05;

por ende, ambas dimensiones no se relacionan significativamente.

Redhead (2022) en Lima, tuvo el propoésito de “Identificar la asociacion entre el
estrés y la ideacion suicida en estudiantes universitarios”. El disefio metodoldgico fue
cuantitativo, de tipo correlacional y no experimental, y se us6 una muestra de 200
estudiantes universitarios adultos jovenes, ademas de la Escala de ldeacion Suicida y el
Inventario de Estrés como instrumentos de medicion. Los resultados indicaron una

correlacion significativa entre la ideacion suicida y el estrés en los estudiantes, con un



nivel de significancia menor a 0.05. Ademas, se encontré una correlacion significativa
entre la ideacion suicida y las estrategias de afrontamiento en los universitarios, asi como
una correlacién significativa entre los sintomas de estrés y la ideaciéon suicida. En
conclusion, el estudio confirmé la existencia de una relacion significativa entre el estrés

y la ideacidn suicida en los jévenes universitarios.

Albirena (2022) en Lima, tuvo como propdsito de estudio “Investigar la posible
asociacion entre la ideacion suicida y el estrés en estudiantes de psicologia matriculados
en una universidad privada en Lima Norte”. El estudio adoptdé una metodologia
cuantitativa de tipo correlacional, ademas de emplear un disefio de corte transversal no
experimental. Se escogié una poblacion de 1957 jovenes estudiantes, a quienes se les
administré la Escala de Ideacion Suicida (SSI) y el Inventario SISCO de estrés. Los
resultados evidenciaron una relacion estadistica directa y baja pero estadisticamente
significativa (p=0,000; r=0,323) entre la ideacion suicida y el estrés en la muestra
analizada. En consecuencia, se establecid que, en esta poblacion, altos niveles de ideacion

suicida se relacionan con altos niveles de estrés.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Turner et al. (2023) en Canada, propusieron “Evaluar asociaciones entre
factores de estrés relacionados con la pandemia COVID-19 con la ideacion suicida entre
adultos canadienses”. Como metodologia, se recopilaron datos por medio de una
encuesta extendida durante tres fases diferentes a lo largo de la pandemia. En los
resultados, se obtuvo un porcentaje de ideacion suicida de 4.1 % en la primera toma de
datos; 5.3 % en la segunda y 5.8 % en la tercera fase. Asimismo, se identificé que las
probabilidades de ideacién suicida fueron mas altas en los participantes menores de 35

afos. Por otra parte, la ideacion suicida estuvo fuertemente correlacionada con el estrés
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generado por factores como el empleo inseguro, el desempleo y la pérdida de ingresos.
Finalmente, en el estudio se concluyo que el estrés generado por la inseguridad financiera
y la mayor vulnerabilidad o exposicion al COVID-19 incrementar las tasas de
pensamientos suicidas, y la depresion y pertenencia frustrada actian como impulsores de

estos pensamientos.

Okechukwu et al. (2022) plantearon como objetivo “Examinar la relacion entre
el estrés y la ideacion suicida y su relacion con la resiliencia y los roles moderadores de
afrontamiento entre jovenes del sur de Nigeria”. Como metodologia, se realizé un disefio
transversal con una poblacion de 505 participantes, a quienes se les administrd un
cuestionario de autoinforme en papel que contenia la Escala de Respuesta al Estrés de
Lakaev (LASRS), la Escala de Ideacion Suicida (SSI), el COPE Breve (B-COPE) y la
Escala de Resiliencia (RS-14). Como resultados, se obtuvo que el estrés (r =0,17; p.001)
tuvo asociacion positiva con la ideacion suicida, mientras que la resiliencia (r= —0,22;
p.001) tuvo asociacion negativa con la ideacion suicida. Asimismo, el estrés tuvo
asociacion positiva con la ideacion suicida en niveles bajos o moderados de estilos de
afrontamiento adaptativo. A niveles altos de estilos de afrontamiento adaptativo, la
asociacion entre el estrés y la ideacion suicida no fue significativa. Sin embargo, la
resiliencia predijo negativamente la ideacion suicida y el estrés mostré una asociacién
positiva con la ideacion suicida en niveles bajos y moderados de resiliencia, pero para
aquellos con alta resiliencia, el estrés no se asocié con la ideacion suicida. Por lo tanto,
se obtuvo como conclusién que la ideacion suicida incrementa con el aumento del estrés,
con una mayor resiliencia que mejora la tendencia del estrés que resulta en ideacion

suicida.
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Khan et al. (2022) tuvieron como propdsito “Evaluar si existe o no una relacion
entre la salud mental positiva, el estrés y la ideacion suicida entre los jovenes de Malasia
que residen en la ciudad de Johor Bahru”. Para ello, se evalué a un total de 210
participantes, quienes completaron la evaluacion del estrés, Cuestionario de Salud Mental
Positiva y Cuestionario de Conducta Suicida. Los hallazgos revelaron que el estrés causa
ideacion suicida en los jovenes de Malasia. Los hallazgos del analisis de correlacién
demostraron que hay una relacion inversa entre la salud mental positiva y tanto el estrés
como la ideacidn suicida. Ademas, en este estudio se descubrié que la salud mental
positiva actia como un mediador importante entre el estrés y la ideacién suicida, y aunque
el estrés aumenta la probabilidad de ideacion suicida, la salud mental positiva puede

actuar como un factor protector crucial.

Urdiales y Sanchez (2021) propusieron el objetivo de “Demostrar el impacto
psicoldgico de la pandemia de COVID-19 en la poblacion espafiola despues de un afio
de su inicio”. Los participantes del estudio fueron 1558 personas que completaron un
cuestionario en linea con preguntas enfocadas en evaluar el impacto psicoldgico a través
de dos inventarios: el Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida (FSII) y el Inventario
de Depresion de Beck (BDI). Segun los resultados de la investigacion, se pudo evidenciar
que la pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento significativo en los niveles de
sintomas depresivos e ideacion suicida en la poblacion espafiola, especialmente en
mujeres. Asimismo, se encontrd una correlaciéon entre la ideacion suicida y el estrés
generado por el desempleo y la tension en jovenes. Por otro lado, se observé que la muerte
de un ser querido a causa del COVID-19, cambiar de domicilio, haber sufrido la
enfermedad con sintomas graves o el teletrabajo se relacionaron con una peor

sintomatologia depresiva e ideacion suicida.
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Tasnim et al. (2020) propusieron “Evaluar la ideacion suicida y los factores
asociados como el estrés entre jovenes en Bangladesh durante la pandemia de COVID-
19”. Para ello, se realizd una encuesta utilizando el formulario en linea en el que se
incluyeron 3331 encuestas. Como resultados, la prevalencia estimada de ideacion suicida
fue del 12.8 %. Los factores de riesgo potenciales incluyeron dormir menos, dormir en
exceso, fumar cigarrillos, pensamientos suicidas en el pasado, circunstancias de intentos
de suicidio, antecedentes familiares de tendencias suicidas, depresion, ansiedad. Ademas,
se encontrd que el 58.9 % de los encuestados manifestaba sufrir de estrés, de los cuales
un 80 % presento ideacion suicida; por lo que se encontré una fuerte correspondencia

entre el estrés y la ideacion suicida.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 ldeacion suicida

La ideacion suicida (IS) es un término utilizado para describir diversos
pensamientos, ideas y preocupaciones sobre la muerte y el suicidio. No hay una definicion
universalmente aceptada de IS, pero, en general, se refiere a la contemplacion de ideas
suicidas y, en algunos casos, a la planificacion de un acto suicida (Harmer et al., 2022).

Algunos autores, como Ji et al. (2021), consideran que la ideacién suicida se
refiere a un estado mental en el que una persona experimenta pensamientos o fantasias
persistentes sobre el fin de su propia vida. Estos pensamientos pueden variar desde ideas
fugaces sobre el suicidio hasta planes detallados y elaborados para concretarlo; ademas,
la ideacion suicida puede ir acompariada de sentimientos de desesperanza, impotencia y
dolor emocional intenso

La ideacion suicida es un sintoma que se presenta con frecuencia en varios
trastornos de salud mental, como trastorno bipolar, depresion, trastornos de ansiedad,
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y trastornos por abuso de sustancias. También
puede desencadenarse por eventos de la vida, como pérdidas, traumas o estrés cronico
(Jobes y Joiner, 2019).

La ideacion suicida se divide en dos tipos: pasiva y activa. La primera se refiere a
pensamientos sobre la muerte o morir, sin ningun plan especifico o intencion de hacerse
dafio; la segunda, en cambio, implica planes e intenciones especificas para llevar a cabo
el acto de suicidio (Liu et al., 2020).

Es importante tener en cuenta que no todas las personas que experimentan ideas
suicidas realmente intentaran o completaran el suicidio. Sin embargo, la ideacién suicida

es un factor de riesgo importante para el suicidio, y cualquier persona que experimente
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estos pensamientos debe solicitar atencion de un especialista en salud mental o una linea
de ayuda para crisis (Hallford et al., 2023).

También es importante tener en cuenta que la ideacion suicida puede tener
altibajos y variar en intensidad y duracion. Los profesionales de la salud deben reconocer
que la ideacién suicida es un fendmeno heterogéneo y que no hay un patrén tipico de
pensamientos suicidas. Ademas, no hay persona que se ajuste a un perfil tipico de alguien
que experimente ideacién suicida (Harmer et al., 2022).

Ideas parasuicidas

Las ideas parasuicidas se refieren a los pensamientos o impulsos de involucrarse
en comportamientos de autolesion que no tienen la intencién de provocar la muerte, pero
que aun son potencialmente dafiinos. El parasuicidio fue definido por Welch en 2001
como un intento de suicidio y una autolesion deliberada infligida sin intencion de morir.
Incluye comportamientos como cortarse, quemarse, golpearse o tomar una sobredosis
de medicamentos (Bongongo et al., 2020).

De acuerdo con la teoria interpersonal del suicidio, desarrollada por Thomas
Joiner, las personas que se involucran en comportamientos parasuicidas pueden hacerlo
como una forma de lidiar con un dolor emocional abrumador o como una forma de
comunicar angustia a los demas. Joiner sugiere que una combinacion de dos factores
aumenta el riesgo de comportamiento suicida: una sensacion de carga (sentirse como
una carga para los demas) y pertenencia frustrada (sentirse desconectado de los demas)
(Asfaw y Jones, 2016).

Por lo tanto, las personas que experimentan estos factores pueden participar en
comportamientos parasuicidas como una forma de hacer frente a su angustia, pero
también pueden escalar a comportamientos mas letales si sienten que no pueden

conectarse con los demas o que su carga es insoportable (Bongongo et al., 2020).
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Actitudes hacia la vida/muerte

Estas actitudes ocupan un papel importante en el impulso de ideaciones suicidas,
puesto que las personas que experimentan ideas suicidas tienen actitudes negativas hacia
la vida, sienten que la vida no merece la pena y que sus problemas y dificultades son
insuperables, pueden sentirse abrumados por el dolor emocional y contemplar la muerte
como el unico método de escape para su sufrimiento (Stern, 2021). Alternativamente, las
personas que experimentan ideas suicidas pueden tener una fascinacion por la muerte y
la ven como una liberacion de sus luchas actuales, por lo que pueden tener creencias de
que la muerte es preferible a la vida o que el suicidio es un acto noble o heroico
(Sekowski, 2022).

En algunos casos, la ideacion suicida se vincula con el deseo de controlar la propia
vida o las circunstancias. Las personas que se sienten impotentes o atrapadas en su
situacion pueden ver el suicidio como una forma de ejercer control sobre su vida o como
un medio para escapar de sus circunstancias (Stern, 2021).

Es importante sefialar que las actitudes hacia la vida y la muerte son complejas y
pueden verse influenciadas por una variedad de factores, por ejemplo, las creencias
culturales y religiosas, las experiencias pasadas y los valores personales. Abordar y
desafiar las actitudes negativas hacia la vida y la muerte puede ser un componente
importante para el tratamiento de las personas que experimentan ideas suicidas. Esto
puede implicar ayudarlos a desarrollar una perspectiva mas positiva, identificando fuentes
de apoyo y significado en sus vidas, y abordando cualquier condicion de salud mental
subyacente que pueda estar contribuyendo a sus actitudes negativas (Lei et al., 2022).

Pensamientos/deseos de suicidio
Los pensamientos o deseos suicidas se refieren a un cimulo ideas y sentimientos,

como contemplaciones, deseos e inquietudes con la muerte y el suicidio. También se
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definen como "pensamientos sobre autolesiones, con consideracion deliberada o
planificacion de posibles técnicas para causar la propia muerte” (Homan et al., 2022).

Los pensamientos/deseos suicidas son una caracteristica comdn del pensamiento
suicida, que implican sentimientos desesperanzados, inutilidad y desesperacion, y pueden
ir acompafiados de una sensacion de angustia o dolor emocional abrumador, por lo que
las personas que experimentan ideas suicidas se sienten atrapadas, como si no hubiera
forma de salir de su situacion o circunstancias actuales (Haregu et al., 2023).

De igual manera, los sentimientos que conducen al comportamiento suicida pueden
ser tan simples como tener pensamientos abstractos acerca de la muerte, o pueden ser mas
especificos, como planear el propio suicidio o considerar los métodos para llevarlo a cabo.
También puede incluir el sentimiento de que la vida de otros seria mejor sin su presencia
(Homan et al., 2022).

Es importante tener en cuenta que tener pensamientos o deseos suicidas no significa
necesariamente que una persona actuard en consecuencia, pero es una sefial de que la
persona puede necesitar ayuda y apoyo para abordar los problemas subyacentes que
contribuyen a estos pensamientos y sentimientos. Es importante destacar que este no es
un diagnéstico en si mismo, sino mas bien un sintoma que puede presentarse en algunos
trastornos de salud mental. Sin embargo, también puede surgir en respuesta a
circunstancias estresantes sin la presencia de un trastorno mental (Mournet et al., 2023).

Proyecto de intento suicida
Un proyecto de intento de suicidio seria un término utilizado para describir un
curso de accion mas especifico y planificado hacia el intento de suicidio. Implica una
planificacion detallada, la adquisicion de medios para intentar el suicidio v,

potencialmente, la adopcion de medidas para llevar a cabo el intento (Koh et al., 2023).
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Desesperanza

La desesperanza es un estado mental caracterizado por un sentimiento de
desesperacién, impotencia y falta de optimismo o confianza en el futuro. Es un
sentimiento de estar atrapado en una situacion o problema sin salida, y la creencia de que
las cosas no mejoraran (Ballard et al., 2022).

La desesperanza también se define como el alcance de las actitudes negativas
sobre el futuro y se conceptualiza como la experiencia perceptiva de la anticipacion de
situaciones o consecuencias indeseables que uno no logra alcanzar (la meta original). La
desesperanza es un predictor significativo de la ideacion suicida, e inducir esperanza en
las personas puede ser un enfoque prometedor para amortiguar las consecuencias de la
desesperanza en la ideacion suicida (Heisel y Flett, 2022).

Asimismo, la falta de esperanza a menudo se vincula con la depresion y puede
generar una sensacion de falta de control en la vida de las personas. Esto puede llevar a
sentimientos de tristeza, inutilidad y pérdida de interés en actividades que antes se
disfrutaban. Es importante destacar que estos sentimientos no son exclusivos de la
depresién y pueden aparecer en otras situaciones de adversidad. En casos extremos, la
desesperanza puede conducir a pensamientos y comportamientos suicidas (Nichols et al.,
2021).

2.2.2 Estreés

El estrés es un concepto complejo que ha sido ampliamente estudiado en
psicologia; generalmente, se define como una respuesta psicoldgica y fisiologica a una
amenaza o desafio percibido, por lo que hace referencia a la respuesta no especifica que
genera el organismo ante cualquier demanda o exigencia. El estrés se produce cuando las
demandas del entorno superan la propia percepcion de la capacidad para afrontarlas y es

causado por una variedad de factores, incluidos factores estresantes externos, como
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problemas laborales o de relacion, y factores estresantes internos, como ansiedad o
dialogo interno negativo (Fink, 2016).

El estrés psicologico puede causar sintomatologias fisicas como cefalea,
problemas digestivos, trastornos del suefio, frecuencia cardiaca acelerada, presion arterial
elevada, fatiga, tension o , dolor en el pecho, dolor muscular y cambios en los patrones
de alimentacion o suefio; asimismo, puede causar sintomas psicologicos y emocionales
como ansiedad, depresion, confusion, irritabilidad, sentirse abrumado, inquietud y falta
de motivacion o concentracion (Giovannelli et al., 2023).

Por otra parte, el estrés puede desencadenar una cascada de hormonas, incluidas
la adrenalina y el cortisol, que recorren el cuerpo y preparan a una persona para
enfrentarse a una amenaza o huir de ella. Cuando el estrés se convierte en un problema
cronico, ocasiona consecuencias graves en la salud fisica y mental de un individuo. La
exposicion prolongada al estrés cronico incrementa el riesgo de enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares, ulceras, asi como de trastornos mentales como la depresion
y la ansiedad. Hay una mayor probabilidad de que los factores estresantes afecten la salud
de una persona cuando son crénicos, altamente perturbadores o se perciben como
incontrolables. Por lo tanto, es fundamental prestar atencion a los factores estresantes y
tomar medidas para reducir o manejar el estrés de manera efectiva. (Lecarie et al., 2020).

Teorias sobre el estrés

Una de las primeras y mas influyentes teorias del estrés es el Sindrome de
Adaptacion General (GAS) propuesto por Hans Selye en la década de 1930. Segin GAS,
el estrés se presenta mediante la manifestacion de tres fases: alarma, resistencia y
agotamiento. En la etapa de alarma, se activa la respuesta de huida o lucha del cuerpo; en

la etapa de resistencia, el cuerpo intenta adaptarse al factor estresante y mantener el
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equilibrio fisiologico; en la etapa de agotamiento, los recursos del cuerpo se agotan, lo
que lleva al agotamiento fisico y mental (Goldstein, 2021).

Otra teoria influyente es el modelo transaccional de estrés y afrontamiento
desarrollado por Richard Lazarus y Susan Folkman en la década de 1980. Esta teoria
enfatiza el papel de la evaluacion cognitiva en la respuesta al estrés. De acuerdo con este
modelo, el estrés no es solo una respuesta a un factor estresante, sino que también implica
la percepcion e interpretacién del factor estresante por parte de un individuo. Las
estrategias de afrontamiento también son una parte importante de este modelo, ya que las
personas pueden usar diferentes estrategias para manejar el estrés, como la resolucion de
problemas o la regulacion emocional (Folkman y Lazarus, 2013).

Por otra parte, se conoce la teoria del Modelo de Estrés Basado en Estimulos, que
propone que los cambios de vida o estresores, ya sean positivos 0 negativos, son
estresores que ponen a prueba la capacidad de adaptacion de un individuo y provocan
respuestas psicoldgicas y fisioldgicas. El modelo de estrés basado en la respuesta enfatiza
las consecuencias fisiolégicas comunes de las situaciones estresantes y esta representado
en la conocida teoria de Hans Selye. EI modelo de proceso del estrés ve el estrés como
una serie de interacciones y ajustes entre la persona y el entorno (Goldstein, 2021).

Tipos de estrés
Se han descrito diversos tipos de estres que se han identificado en Psicologia. El
estrés agudo es una respuesta a corto plazo a un factor estresante especifico, como un
proximo examen o una discusion con un amigo. El estrés cronico, por otro lado, es una
respuesta a largo plazo a los factores estresantes continuos, como el estrés relacionado
con el trabajo o las dificultades financieras. El estrés traumatico es una respuesta a un
evento traumatico, como un desastre natural o un crimen violento (Radley y Herman,

2023).



20

Otro tipo de estrés es el estrés positivo, también conocido como eustrés. Este se
refiere al tipo de estrés que puede ser beneficioso para el bienestar y el rendimiento
general de una persona. Suele ser a corto plazo y ayuda a motivar y energizar a las
personas para realizar tareas y alcanzar metas. Los ejemplos de estrés positivo incluyen
comenzar un nuevo trabajo, asumir un nuevo desafio o competir en una competencia
deportiva (Bienertova-Vasku et al., 2020).

Por otro lado, el estrés negativo, también conocido como angustia, se refiere al tipo
de estrés que impacta negativamente en la salud mental y fisica de un individuo. EIl estrés
negativo suele ser a largo plazo y es causado por factores estresantes continuos o cronicos,
como dificultades financieras, estrés relacionado con el trabajo o problemas de relacion.
El estrés negativo puede conducir a problemas de salud fisicos y psicol6gicos, como
ansiedad, depresion, hipertension y enfermedades cardiovasculares (Bienertova-Vasku et
al., 2020).

Percepcion del estrés

La percepcion del estrés se refiere a la experiencia subjetiva de un individuo y la
interpretacion de una situacion o evento estresante. Se trata de como un individuo evalla
y valora un factor estresante, y el grado en que cree que tiene los recursos y habilidades
para hacer frente al factor estresante (Pedrozo et al., 2020).

La percepcion del estrés se ve influenciada por diferentes elementos que afectan
la personalidad de un individuo, experiencias pasadas, creencias Yy estrategias de
afrontamiento. Por ejemplo, una persona con una perspectiva mas optimista puede
percibir un factor estresante como un desafio que puede superar, mientras que alguien
con una perspectiva mas pesimista puede percibir el mismo factor estresante como

abrumador e imposible de manejar (Lutin et al., 2023).
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Asimismo, la percepcion del estrés también juega un papel clave en la respuesta
fisiologica y psicoldgica al estrés. Si una persona percibe un factor estresante como
amenazante o incontrolable, se activa la respuesta de estrés del cuerpo, lo que provoca
sintomas fisicos, como aceleracion del ritmo cardiaco, tension muscular y liberacién de
hormonas del estrés como el cortisol. Estas respuestas fisioldégicas también ocasionan
sintomas psicoldgicos, por ejemplo, ansiedad, depresion e irritabilidad (Leeners et al.,
2019).

Capacidad de afrontamiento

Es la capacidad de una persona para manejar y enfrentar de manera efectiva
situaciones o eventos estresantes. Se trata de los recursos y habilidades que un individuo
tiene a su disposicion para hacer frente a los factores estresantes y mantener su bienestar
fisico y psicoldgico (Fteiha y Awwad, 2020).

La capacidad de afrontamiento del estrés estd influenciada por numerosos
factores, que incluyen la personalidad de un individuo, la red de apoyo social, la salud
fisica y las estrategias de afrontamiento. Por ejemplo, una persona con una perspectiva
mas optimista y un fuerte sistema de apoyo puede tener una mayor capacidad para
afrontar el estrés que alguien con una perspectiva mas pesimista y un apoyo social
limitado (Holas et al., 2023).

Las estrategias eficaces para hacer frente al estrés incluyen tanto el enfoque en el
problema (abordando activamente la fuente del estrés), como el enfoque en la emocion
(manejar la angustia emocional causada por el estrés). Algunos ejemplos de enfoque en
el problema incluyen buscar apoyo de otras personas, buscar informacion sobre la fuente
del estrés y hacer planes para enfrentarla. Los ejemplos de afrontamiento centrado en la
emocion incluyen practicar técnicas de relajacion, participar en actividades agradables y

buscar el apoyo emocional de los deméas (Herman et al., 2020).
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Es importante tener en cuenta que la capacidad de afrontamiento del estrés se
puede mejorar a través de diversas intervenciones, como los programas de manejo del
estres, la disminucién del estrés basada en la atencion plena (MBSR) y la terapia
cognitivo-conductual (CBT). Estas intervenciones tienen como objetivo ayudar a las
personas a desarrollar y mejorar sus habilidades y estrategias de afrontamiento, asi como
mejorar su bienestar fisico y psicolégico general (Abouammoh et al., 2020).

En este aspecto, es importante considerar el concepto de resiliencia, que se define
como la capacidad de adaptarse y hacer frente al estrés y la adversidad (Schwarz, 2018);
en otros términos, consiste en prosperar a travées de la adversidad.

Ademas, este es un concepto que se ha estudiado en diversos contextos, incluidos
eventos de alto impacto para la salud metal, tales como la pandemia de COVID-19. Cabe
resaltar que el concepto de resiliencia ha evolucionado con el tiempo y se ha centrado
histéricamente en comprender cémo las condiciones estresantes de la vida conducen a
trastornos psiquiatricos y, con un cambio mas reciente, se ha enfocado hacia la psicologia
positiva y la superacion de la adversidad (Branddo et al., 2011).

2.2.3 Adultos jovenes

Segun Dalessandro (2019), aunque la idea de que la “edad adulta emergente” es
una etapa Unica en el curso de la vida sigue siendo objeto de debate, los investigadores
tienden a estar de acuerdo en que la condicion de transicion de la adolescencia a la vida
adulta ha cambiado mucho durante el ultimo siglo. Quizas uno de los cambios mas
significativos es en la percepcion que los jovenes tienen de si mismos, puesto que, muchos
jovenes veinteafieros no se ven cada vez mas como adultos, aunque la clase social puede
complicar esto. Por ejemplo, algunos investigadores, argumentan que asumir
responsabilidades de adultos en una etapa mas temprana de la vida, como el cuidado de

los nifios o las responsabilidades financieras, acelera las edades en las que los jovenes se
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consideran maduros (Nelson y Luster, 2015). Simultdneamente, estudios han planteado
una tension no resuelta en la literatura emergente sobre la adultez: como reconciliar la
importancia de los marcadores objetivos y concretos del estatus adulto (como el
matrimonio, la paternidad, la independencia financiera, la finalizacion de la educacion,
etc.) con los adultos jovenes; propias evaluaciones subjetivas de si mismos como adultos
0 no. Si bien algunas investigaciones anteriores han encontrado que los adultos jévenes
rechazan la importancia de los marcadores concretos de la edad adulta a favor de la
subjetividad, otro trabajo ha encontrado que la importancia de los marcadores de concreto
persiste (Dalessandro, 2019).

En respuesta a la incertidumbre y la precariedad, las evaluaciones subjetivas de
llegar a la edad adulta pueden servir como una forma de hacer frente a la dificultad de
alcanzar las medidas objetivas de la edad adulta; por lo tanto, un enfoque subjetivo es util
para los adultos jévenes que intentan hacer la transicién a la edad adulta porque permite
la individualizacion y una mayor libertad con respecto a logros materiales concretos. Sin
embargo, este proceso traslada la responsabilidad a los propios individuos de vivir de
acuerdo con los estandares de la edad adulta. También deja preguntas sin resolver sobre
la medida en que las medidas objetivas del estatus adulto siguen siendo importantes para
definir la edad adulta, y como la clase puede (0 no) cambiar la importancia de estas
medidas (Arnett, 2000).

Inclusion de edad para la “edad adulta joven”

No existen lineamientos claros para determinar qué edades deben incluirse en la
designaciéon de adultos jovenes, y existe una falta de consenso entre los expertos
internacionales. Si bien la Organizacion Mundial de la Salud clasifica a los “jovenes”
como adolescentes y jovenes de 10 a 24 afios de edad; las Naciones Unidas definen a un

joven entre 15 y 24 afios de edad. Por otra parte, en la encuesta de servicio de lista del
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autor de los miembros internacionales de la Society for Adolescent Health and Medicine,
incluidos mas de 10 paises, se informo que las designaciones de adolescentes y/o jovenes
0 personas jovenes se usaban indistintamente para describir a personas en el rango de
edad de 15 a 24 afios que se extienden en algunos casos a 30 afios. Ademas, no hay
consenso con respecto a las designaciones de edad especificas para adultos jovenes en los
sistemas o politicas de recopilacion de datos demograficos internacionales o nacionales
(The Society for Adolescent Health and Medicine, 2017).

Asimismo, numerosas investigaciones alrededor del mundo, subrayan el perfil
especifico del estado de salud de alto riesgo de los adultos jovenes, estas publicaciones
identifican que los adultos jovenes entre 18 y 25 afios experimentan tasas mas altas de
mortalidad y embarazo no planificado, y experimentan un menor acceso a la atencion
médica en comparacion con los inmediatamente més jovenes (10-17 afios) y los
inmediatamente mayores (26-30 afios) (The Society for Adolescent Health and
Medicine, 2017).

En este contexto, luego de un analisis exhaustivo, se determiné que, la edad adulta
joven es un periodo de desarrollo Unico que ocurre entre las edades de 18 y 25 afios,
durante el cual hay tareas de desarrollo clave que permiten que el adulto joven participe
en la autoexploracion y la formacion de identidad; no obstante, actualmente, ain existen
diferentes definiciones e inclusiones de rangos de edad para la edad adulta joven entre
varias organizaciones, lo que genera confusion durante el desarrollo de programas, la

prestacion de servicios de atencion medica y la investigacion (Higley, 2019).
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2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

- Hi: Existe relacion entre la ideacién suicida y el estrés pospandemia en jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
- Ho: No existe relacion entre la ideacion suicida y el estrés pospandemia en

jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés pospandemia

en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Ho: No existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés pospandemia

en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Hi%: Existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento

pospandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Ho: No existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento

pospandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se recurrié al método hipotético-deductivo, pues es un enfoque cientifico utilizado
para desarrollar y comprobar hipdtesis con el objetivo de obtener una respuesta o
explicacion concluyente. Este método involucrd una serie de etapas que inicié con la
formulacion de una hipdtesis basada en observaciones o conocimientos previos.
Posteriormente, se llevaron a cabo observaciones adicionales para poner a prueba la
hipétesis y, finalmente, se analizaron los resultados obtenidos para determinar si apoyan

o contradicen la hipotesis (Sanchez, 2019).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se utilizo un enfoque de naturaleza cuantitativa, el cual se basé en proporcionar
evidencia empirica y objetiva para respaldar o refutar hipotesis y detectar tendencias y
patrones en grandes conjuntos de datos; ademas, implicé el uso de datos medibles,
obtenidos a través de encuestas, experimentos u otras formas de recopilacion de datos,

para probar hipotesis y llegar a conclusiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

Fue bésica o fundamental, ya que su propésito fue el de ampliar el conocimiento
existente mediante el avance de teorias o la generacién de nuevas ideas. Esta
investigacion se caracterizO por ser de naturaleza exploratoria y busca responder
preguntas fundamentales sobre un tema o fendmeno en particular y su objetivo es generar
nuevos conocimientos y comprension sobre un tema especifico, sin necesidad de tener

aplicaciones practicas inmediatas (Naupas et al., 2019).
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3.4. Disefio de la investigacion

Se utiliz6 un disefio de investigacion no experimental, el cual se enfocd en
observar y describir las relaciones entre variables, sin manipular una variable
independiente. Este tipo de disefio incluye estudios observacionales, encuestas, estudios
de casos y, amenudo, implica la recoleccion de datos a través de entrevistas, cuestionarios
u otras formas de recopilacién de datos, seguido del analisis de los datos para identificar
tendencias en la poblacion. También fue de nivel correlacional porque involucrd la
medicion de dos o mas variables y luego determinar si hay una relacion significativa entre

ellas (Mufdz, 2016).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacién es un estudio académico hace referencia a la agrupacion total de
individuos, objetos o casos que un investigador desea analizar en un estudio particular.
Es el grupo de referencia para el cual se obtienen las conclusiones del estudio y representa
a todos los miembros de una determinada categoria que cumplen con los criterios de

inclusion en el estudio (Naupas et al., 2019).

Por lo tanto, el presente estudio consideré como poblacion al total de jovenes
adultos en el distrito de Chorrillos, la cual, segun informes del INEI, corresponde a 72
371 jovenes de edades entre 20 hasta 29 afios (Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica, 2022).
Criterios de inclusion

- Participantes de entre 20 a 29 afios de edad.
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- Participantes residentes del distrito de Chorrillos

- Personas que acepten participar de la investigacion.
Criterios de exclusion

- Personas que no se encuentren dentro del rango etario estipulado.
- Personas que no residan en el distrito de Chorrillos.

- Personas que no acepten participar de la investigacion.

3.5.2 Muestra

La muestra es un grupo mas pequefio de los elementos de la poblacion que se
seleccionan con el fin de representar a esa poblacién en un estudio de investigacion. Para
asegurar que la muestra sea representativa del conjunto poblacional, se eligio

cuidadosamente siguiendo ciertos criterios (Naupas et al., 2019).

3.5.3 Muestreo

Se realiz6 un muestreo aleatorio simple, el cual consiste en un método de muestreo
en el que cada unidad o sujeto de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser elegida.
El muestreo probabilistico se considera la mejor forma de muestreo, debido a que cumple

con la misma representatividad de las unidades de muestreo (Etikan y Babatope, 2019).

En este método de muestreo se utiliza la siguiente formula:

B Nx* ZZxp+q
CE2x(N—-1)+ Zixpx*q

n



Donde:

N= Tamafio poblacional

n = Tamarfio de la muestra

a = Alfa (méaximo error tipo I)

1-(a) /2 = Nivel de confianza

Z (1-0/2) =Z de (1-a/2)

p = probabilidad de éxito (p = 0.50).

g = probabilidad de fracaso (q = 0.50).

d = precision (0.50)

Los valores son colocados en la formula y el siguiente resultado:

Tamafio de la muestra n = 383
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Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensién

Indicador

Ideacién
suicida

Estrés

La ideacion suicida es un
tipo de pensamiento en el
que un individuo esta
preocupado por
pensamientos de acabar
con su propia vida y puede
manifestarse de diferentes
formas, como
pensamientos o fantasias
frecuentes sobre el
suicidio, hacer planes para
suicidarse o incluso
intentar suicidarse (Beck et
al., 1979)

El estrés es un proceso de
sistematizacién que incluye
un caracter psicolégico y
adaptativo que describe
sintomas de estrés,
situaciones estresantes y la
realizacion de acciones de
afrontamiento  (Barraza,
2006).

Se utilizara la escala de ideacion
suicida de Beck SSI para evaluar
diversos aspectos relacionados
con la ideacidn suicida, como las
actitudes hacia la vida y la
muerte, los deseos y
pensamientos de suicidio, los
planes de intento de suicidio y la
desesperanza (Beck et al., 1979).

Para medir el nivel de estrés
percibido, se aplicard la Escala
de Percepcion Global de Estrés
(EPGE-14), la cual fue creada
originalmente por Cohen vy
colaboradores en 1983 y ha sido
adaptada para su uso en
diferentes poblaciones (Crespo y
Vasquez, 2022). Ademaés, con
fines de la presente investigacion
se modificé el contexto temporal
para dar el enfoque de post
pandemia

Actitudes hacia la
vida/muerte

Pensamientos/deseo
de suicidio

Proyecto de intento
suicida

Desesperanza

Percepcion del
estrés

Capacidad de
afrontamiento

Escala de ideacion suicida de
Beck SSI

Escala de Percepcion Global de
Estrés (EPGE-14)

Esca_la_ (,je Escala Valorativa
medicion
Bajo [0-17]
. Medio [18-30]
Ordinal  Ajto [31-36]
Leve [0-28]
Ordinal Moderado [29-57]

Severo [58-86]
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3.6.1 Definicién operacional

Ideacion suicida: Es un tipo de pensamiento en el que un individuo esta
preocupado por pensamientos de acabar con su propia vida y puede manifestarse de
diferentes formas, como pensamientos o fantasias frecuentes sobre el suicidio, hacer

planes para suicidarse o incluso intentar suicidarse (Beck et al., 1979)

Estrés: El estrés es un proceso de sistematizacion que incluye un caracter
psicoldgico y adaptativo que describe sintomas de estrés, situaciones estresantes y la
realizacion de acciones de afrontamiento. (Barraza, 2006). El nivel de estrés percibido
sera medido a través de la Escala de Percepcion Global de Estrés (EPGE-14), la cual fue
creada originalmente por Cohen y colaboradores en 1983 y ha sido adaptada para su uso

en diferentes poblaciones (Crespo y Vasquez, 2022).

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

En este caso se empled una encuesta como técnica de recopilacion de informacion
sobre un tema o asunto especifico a través de la recoleccion de ideas y opiniones de una
muestra de individuos o grupos representativos de la poblacion. La encuesta implico hacer
una serie de preguntas a los encuestados para obtener informacion y luego analizar las
respuestas para obtener conclusiones sobre la poblacion en general (Nayak y Narayan,

2019).

Asimismo, se utilizé un cuestionario como herramienta de investigacion para
recopilar datos de la muestra seleccionada. Estos estdn disefiados con un conjunto de
preguntas estandarizadas, estructuradas y faciles de responder que se relacionan con un

tema o area especificos de investigacion; por lo que, la utilizacién de encuestas y
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cuestionarios es una forma eficiente de recopilar informacion precisa y confiable de una
muestra representativa para obtener resultados relevantes para la poblaciéon en general

(Pandey y Pandey, 2015).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Se usO la escala de ideacion suicida de Beck SSI para evaluar diversos aspectos
relacionados con la ideacion suicida, como las actitudes hacia la vida y la muerte, los
pensamientos y deseos de suicidio, los planes de intento de suicidio y la desesperanza
(Beck et al., 1979). Este instrumento esta constituido por 18 items con tres alternativas
de respuesta cada uno, para las cuales, se dividird de acuerdo con las dimensiones
especificadas; por lo que, para la dimensiéon “Actitudes hacia la vida/ muerte”
correspondera desde el item 1 al 5; para “Pensamientos/ deseos suicidas” del 6 al 11;
“Proyecto de intento suicida” del 12 al 15 y, por tltimo, la dimension “Desesperanza” del
16 al 18. Asimismo, para estas se estableceran los rangos de nivel de ideacion suicida

segun el puntaje obtenido; de manera que: Bajo = 0-17; Medio = 18-30 y Alto = 31-36.

En cuanto a la variable estrés, se utilizaron las puntuaciones obtenidas a través de
la Escala de Percepcion Global de Estrés (EPGE-14), desarrollada originalmente por
Cohen y su equipo en 1983 y adaptada por Guzman y Reyes en 2018, para medir el estrés
percibido en los ultimos meses (Crespo y Vasquez, 2022). Esta escala se utiliza con el fin
de evaluar la percepcion global de estrés de los individuos y proporciona una medida
numérica de la intensidad de su estrés. Para fines de la presente investigacion se modificd
el contexto temporal a fin de dar el enfoque de pospandemia. Este instrumento contiene
14 items, los cuales estan divididos en dos dimensiones: percepcion del estrés (7 items) y
capacidad de afrontamiento (7 items), en cada uno de estos se dispondré de la escala tipo

Likert; es decir, los participantes deben elegir una de varias opciones de respuesta que
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van desde Nunca (valorado en 0) hasta siempre (valorado en 6). De esta manera, se pudo
obtener una medida cuantitativa del nivel de estrés percibido por los participantes en
funcion de sus respuestas a cada uno de los items de la escala. Asimismo, para estas se
establecieron los rangos de nivel de estrés segun el puntaje obtenido; de manera que:

Bajo = 0-28; Medio = 29-57 y Alto = 58-86.

3.7.3. Validacion

Se trabajé con instrumentos previamente validados. La Escala de Ideacion Suicida
de Beck (SSI) ha sido utilizada en maltiples estudios y sometida a pruebas psicométricas
para evaluar su confiabilidad y validez. Estos estudios utilizaron diversas técnicas
estadisticas para realizar una evaluacion de la consistencia interna y estructura factorial
del instrumento, por medio de las cuales se demostrd su precision y fiabilidad para medir

la ideacion suicida.

Asimismo, la validacion de la escala EPGE-14 se ha realizado en varios estudios,
en los cuales se identificd que tiene una alta confiabilidad y validez en diferentes
poblaciones, en los que se utilizd un enfoque factorial confirmatorio para evaluar su

estructura factorial.

3.7.4. Confiabilidad

Antes de llevar a cabo la investigacion a gran escala, se realizd una prueba piloto
con el fin de evaluar la factibilidad y eficacia del disefio, los procedimientos y los
instrumentos utilizados. Esta prueba tiene como objetivo identificar y solucionar
cualquier problema o posible problema antes de la realizacion del estudio principal. La
prueba piloto es considerada un paso fundamental en el proceso de investigacion porque

proporciona informacion valiosa sobre las fortalezas y debilidades del disefio, los
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procedimientos y los instrumentos utilizados en la investigacion, lo que en ultima

instancia puede mejorar la calidad y precision de los resultados obtenidos.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Luego de culminar con la recopilacion de datos mediante el cuestionario
estructurado, es importante asegurarse que estos estén registrados de manera precisa y
consistente. Después de verificar la calidad de los datos, se procedié a su ingreso en el
software Excel para su organizacion y visualizacion; posteriormente, se derivaréd la
informacion a un programa de software estadistico, en este caso el SPSS, para realizar la

exploracion de los datos.

En la exploracion de datos se realizaron los analisis exploratorios para comprender
las caracteristicas y distribucién de los datos. Ademas, se generardn estadisticas
descriptivas, tales como medidas de frecuencia, con el fin de conocer mejor los datos

recopilados.

Con respecto a la correlacion de los datos, se procedi6 a examinar la relacion entre
las diferentes variables a través del analisis de correlacion, utilizando el coeficiente
estadistico correlacional Rho de Spearman para el proceso estadistico no paramétrico.
Este andlisis bivariado permitié conocer la relacion entre dos variables y su intensidad, y

proporciono informacion relevante para la interpretacion de los datos.

A partir de estos analisis, se presentaron los resultados de manera clara y concisa
y se desarrollaran las conclusiones. Para ello, se utilizaron diferentes herramientas, como
gréaficos, tablas o cuadros, con el objetivo de facilitar la comprensién de los datos y sus
implicaciones. De esta forma, se pudo comunicar los hallazgos de manera efectiva y

ayudar a los usuarios a tomar decisiones informadas en base a los datos obtenidos.
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3.9. Aspectos éticos

En cualquier investigacion, la ética es un factor crucial que garantiza la proteccion
de los derechos y el bienestar de los participantes, y asegura que el estudio sea llevado a
cabo de manera responsable y respetuosa. En este estudio, se aplico el consentimiento
informado para asegurar que los participantes estén plenamente informados acerca del
propdsito, los procedimientos, y los posibles riesgos y beneficios del estudio, y que
otorguen su consentimiento explicito antes de participar. Ademas, se mantuvo la
confidencialidad y privacidad, y se tomaron medidas para asegurar que la informacion y
los datos personales de los participantes se mantengan protegidos contra el acceso o uso

no autorizado.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Frecuencia sobre la ideacion suicida en jovenes adultos en un distrito de Lima
Metropolitana, 2023.

Ideacion suicida Jbvenes adultos %
Bajo 380 99,2
Medio 3 0,8
Alto 0 0,0
Total 383 100,0

Gréfico 1. Distribucion porcentual sobre la ideacion suicida en jovenes adultos en un
distrito de Lima Metropolitana, 2023.
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Del gréfico, es evidente que la gran mayoria de los jovenes adultos en un distrito
de Lima Metropolitana indicaron un nivel bajo de ideacion suicida. Ademas, se observa
que un pequefio porcentaje, equivalente al 0.8% de estos jovenes, mencionaron tener
algunos pensamientos relacionados con el suicidio. Por otro lado, es importante destacar

gue no se registraron casos de jovenes adultos con ideacion suicida grave.
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Tabla 2. Frecuencia sobre el estrés post pandemia en jovenes adultos en un distrito de
Lima Metropolitana, 2023.

Estrés Jbévenes %
adultos
Leve 46 12,0
Moderado 254 66,3
Severo 83 21,7
Total 383 100,0

Gréfico 2. Distribucion porcentual sobre el estrés post pandemia en jovenes adultos en
un distrito de Lima Metropolitana, 2023.
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Segun el gréafico, se observa que un 66.3% de los jovenes adultos manifestaron
sentirse moderadamente afectados por el estrés despueés de la pandemia, mientras que un
21.7% indico estar experimentando un nivel severo de estrés en ese mismo periodo. En
contraste, Unicamente un 12% reportd haber experimentado un nivel de estrés post

pandemia.
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Tabla 3. Frecuencia sobre la dimensién de la percepcion del estrés post pandemia en
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.

Percepcion de estrés Jovenes %
adultos
Leve 55 14,4
Moderado 191 49,9
Severo 137 35,8
Total 383 100,0

Gréfico 3. Distribucion porcentual sobre la dimensién de la percepcion del estrés post
pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.
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Basandonos en el gréafico presentado, se puede observar que un 49.9% de los
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana indicaron que estan enfrentando un
nivel moderado de estrés después de la pandemia. Ademas, el 35.8% de estos jovenes
adultos reportaron percibir su nivel de estrés como severo. En contraste, un 14.4% de

ellos percibieron un nivel de estrés leve después de la pandemia.
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Tabla 4. Frecuencia sobre la dimension de la capacidad de afrontamiento en jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.

Capacida_d de Jbvenes %
afrontamiento adultos
Leve 55 14,4
Moderado 238 62,1
Severo 90 23,5
Total 383 100,0

Gréfico 4. Distribucién porcentual de la dimensién de la capacidad de afrontamiento en
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.
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Del gréfico se destaca claramente que la mayoria significativa de jovenes adultos
exhibi6 una capacidad de afrontamiento moderada, lo que implica que manejan el estrés
de manera adecuada. Por otro lado, un 23.5% de ellos enfrento el estrés con una capacidad
de afrontamiento severa, mostrando dificultades en el manejo. En contraste, un 14.4%

presentd una capacidad de afrontamiento leve ante el estrés.
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Tabla 5. Frecuencia sobre la ideacion suicida segun el estrés post pandemia en jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.

Ideacion Estrés Total
suicida Leve Moderado  Severo
Bajo 12,0% 66,1% 21,1% 99,2%
Medio 0,0% 0,3% 0,5% 0,8%
Alto 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 12,0% 66,3% 21,7% 100,0%

Gréfico 5. Distribucion porcentual sobre la ideacion suicida segun el estrés post
pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.
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A partir de la representacion grafica, es claramente evidente que la mayoria
abrumadora de jovenes adultos presenta una ideacion suicida baja mientras enfrentan un
nivel moderado de estrés. Un siguiente dato destacable es que un 21.1% de los jovenes
adultos indicaron una ideacion suicida baja al experimentar un nivel severo de estrés post
pandemia. Ademas, merece mencién el hecho de que un 12% de estos jovenes adultos
reflejaron una ideacion suicida baja al experimentar un nivel leve de estrés. Por otro lado,
una minoria de un 0.5% de jovenes adultos manifestd tener un nivel medio de ideacién

suicida cuando su nivel de estrés es severo.
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Tabla 6. Frecuencia sobre la ideacién suicida segun la dimensién de la percepcion del
estrés post pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.

Percepcion de estrés

Ideacion suicida Total
Leve Moderado  Severo
Bajo 14,4% 49,6% 35,2% 99,2%
Medio 0,0% 0,3% 0,5% 0,8%
Alto 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 14,4% 49,9% 35,8% 100,0%

Gréfico 6. Distribucién porcentual sobre la ideacion suicida segun la dimension de la
percepcion del estrés post pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima
Metropolitana, 2023.
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A partir del grafico, se observa que un 49.6% de los jovenes adultos informaron

tener una ideacion suicida baja cuando percibieron un nivel moderado de estrés post

pandemia mientras que un 35.2% de estos jovenes adultos presentaron una ideacion

suicida baja mientras experimentaron un nivel severo de estrés post pandemia. Ademas,

se puede notar que un 14.4% de estos jovenes reflejaron tener una ideacion suicida baja

cuando su percepcion de estrés post pandemia fue leve. Por otro lado, una proporcion
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minima de estos jovenes, especificamente el 0.3%, reportd tener un nivel medio de

ideacion suicida cuando percibieron un nivel moderado de estrés después de la pandemia.

Tabla 7. Frecuencia sobre la ideacion suicida segun la dimensién de la capacidad de
afrontamiento en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana, 2023.

Capacidad de afrontamiento

Ideacion suicida Total
Leve Moderado Severo
Bajo 14,1% 62,1% 23,0% 99,2%
Medio 0,3% 0,0% 0,5% 0,8%
Alto 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 14,4% 62,1% 23,5% 100,0%

Gréfico 7. Distribucion porcentual sobre la ideacién suicida segun la dimensién de la
capacidad de afrontamiento en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana,
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Del gréafico se desprende que la mayoria significativa (62.1%) de jovenes adultos
informaron tener un nivel bajo de ideacién suicida cuando su capacidad de afrontamiento
se clasific6 como moderada. Adicionalmente, un 23% de estos jovenes reflejaron una
ideacion suicida baja cuando su capacidad de afrontamiento se evalué como severa.

Ademas, se observa que un 14.1% report6é un nivel bajo de ideacion suicida cuando se
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consideré que su capacidad de afrontamiento era leve. En cambio, una proporcion
reducida de jovenes adultos sefial6 tener un nivel medio de ideacion suicida cuando se
evaluo su capacidad de afrontamiento como leve después de la pandemia. Es importante
mencionar que ningun participante de la muestra informo tener ideacién suicida en un
nivel alto en conjunto con capacidad de afrontamiento, ya sea leve, moderado o severo.
4.1.2. Prueba de hipotesis

Andlisis de la prueba de normalidad
Ho: Los datos tiene una distribucion normal.
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.
Nivel de confianza: 95%
Regla de decision:

— Sip —valor < 0,05; Rechazamos Ho.

— Sip—valor > 0,05; No rechazamos Ho.

Tabla 8. Prueba de normalidad en variables y dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov

Variables / Dimension Estadistico gl Sig.

V1: ldeacién suicida 0,528 383 0,000
V2: Estrés 0,350 383 0,000
D1: Percepcion de estrés 0,267 383 0,000
D2: Capacidad de afrontamiento 0,325 383 0,000

A partir de la tabla, se puede inferir que a un nivel de significancia del 5%, la
hipotesis nula es rechazada. Esto conduce a la conclusion de que las variables y
dimensiones en estudio no siguen una distribucion normal. Esta deduccion se realizo
utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Ademas, es relevante
sefialar que, debido a la falta de distribucion normal en los datos, se ha optado por un
enfoque no paramétrico. En este contexto, se empleara la prueba de correlacion Rho de
Spearman para examinar y confirmar las relaciones existentes entre las variables y

dimensiones mencionadas previamente.
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Analisis inferencial
Planteamiento de hipdétesis
Hipdtesis general
Hi: Existe relacion entre la ideacion suicida y el estrés post pandemia en jovenes adultos
en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Ho: No existe relacion entre la ideacion suicida y el estrés post pandemia en jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Nivel de confianza: 95%
Regla de decision:
— Sip —valor < 0,05; Rechazamos Ho.
— Sip-valor > 0,05; No rechazamos Ho.

Tabla 9. Relacidn entre la ideacion suicida y el estrés post pandemia en jovenes adultos
en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Rho de Spearman Estrés

Coeficiente de correlacion 0,173

Ideacion suicida Sig. (bilateral) 0,010
N 383

Basandonos en los resultados de la tabla, podemos inferir que, a un nivel de
significancia del 5%, existe una evidencia estadisticamente significativa (p = 0.010) que
respalda el rechazo de la hipotesis nula. Esto lleva a la conclusion de que existe una
relacion entre la ideacion suicida y el estrés post pandemia en jovenes adultos. Es
importante destacar que esta correlacion es positiva y muy baja (Rho = 0.173), lo que
significa que a medida que la ideacion suicida aumenta, el estrés post pandemia también

tiende a aumentar, o viceversa.
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Hipdtesis especifica 1
Hi': Existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés post pandemia en
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Ho': No existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés post pandemia
en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Nivel de confianza: 95%
Regla de decision:
— Sip - valor < 0,05; Rechazamos Ho*.
— Si p —valor > 0,05; No rechazamos Ho*.

Tabla 10. Relacion entre la ideacion suicida en la dimension de la percepcion del estrés
post pandemia en jévenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Rho de Spearman Percepcion del estrés
Coeficiente de correlacion 0,185
Ideacion suicida Sig. (bilateral) 0,000
N 383

A partir de los datos presentados en la tabla, se puede inferir que, a un nivel de
significancia del 5%, se ha identificado una evidencia estadisticamente significativa (p =
0.000) que respalda el rechazo de la hipdtesis nula. Esto lleva a la conclusion de que existe
una relacién concreta entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés post pandemia
en jovenes adultos. Ademas, es notable que esta correlacion es positiva y de magnitud
muy baja (Rho = 0.185). En otras palabras, a medida que la ideacion suicida aumenta, la

percepcion del estrés también tiende a aumentar, y viceversa.
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Hipdtesis especifica 2
Hi?: Existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento en jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Ho?: No existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento en
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Nivel de confianza: 95%
Regla de decision:
— Sip - valor < 0,05; Rechazamos Ho?.
— Si p —valor > 0,05; No rechazamos Ho?.

Tabla 11. Relacién entre la ideacion suicida en la dimension de la capacidad de
afrontamiento en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Rho de Spearman Capacidad de afrontamiento
Coeficiente de correlacion 0,168
Ideacion suicida Sig. (bilateral) 0,001
N 383

Basandonos en los datos presentados en la tabla, se puede inferir que, a un nivel
de significancia del 5%, existe una evidencia estadisticamente significativa (p = 0.001)
que respalda el rechazo de la hipotesis nula. Esto lleva a la conclusién de que existe una
relacion concreta entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento en jovenes
adultos. Ademas, se destaca que esta correlacion es positiva y de magnitud muy baja (Rho
= 0.168). En otras palabras, a medida que el nivel de ideacion suicida aumenta, también

tiende a aumentar la capacidad de afrontamiento, y viceversa.
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4.2. Discusion de resultados

Con relacién al objetivo general planteado, entre los hallazgos mas destacados, se
observa que una abrumadora mayoria de los jovenes adultos expreso niveles bajos de
ideacion suicida, mientras que un 66.3% de ellos reportaron sentirse moderadamente
afectados por el estres tras la pandemia. Ademas, se destaca que un considerable 66.1%
de estos jovenes adultos manifestaron una ideacion suicida baja mientras experimentaban
un nivel moderado de estrés post pandemia. Como resultado de este analisis, se ha
concluido que existe de manera efectiva una relacion significativa (p < 0.05) entre la
ideacion suicida y el estrés post pandemia en estos jovenes adultos estudiados. Esto queda
respaldado por una correlacion que, aungue baja en magnitud (Rho = 0.173), demuestra
una relacién tangible entre ambas variables, lo cual subrayan la importancia de considerar
tanto la ideacién suicida como el manejo del estrés en la planificacion de estrategias y
programas de salud mental dirigidos a esta poblacion en el entorno post pandémico. En
una linea similar, el andlisis realizado por Crespo y Vasquez (2022) reflejo que el nivel
de percepcidn de estrés se ubico en un nivel moderado para el 65% de los jovenes, y en
un nivel alto para el 22%. Simultaneamente, el grado de ideacion suicida se registré6 como
bajo en un 50.5% y de nivel intermedio en un 31% de los jovenes. Como resultado,
concluyeron que existe una tendencia a medida que el nivel de estrés percibido aumenta
entre los jovenes, también aumenta el nivel de ideacion suicida. Este hallazgo subraya la
importancia de abordar y tratar de manera efectiva los niveles elevados de estrés en este
segmento de edad. De manera similar, el estudio llevado a cabo por Fernandez y Solano
(2022), revel6 que el 59.2% de los encuestados evidenciaron posible o confirmadamente
estrés postraumatico, mientras que el 23.5% presentaba un riesgo moderado o alto de

ideacion suicida. Adicionalmente, llegaron a la conclusion de que habia una correlacién
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significativa entre el riesgo de ideacion suicida y la presencia de estrés postraumatico,

junto con otras variables socioeducativas y patologicas.

En cuanto al primer objetivo especifico, se obtuvieron resultados de relevancia.
Entre los descubrimientos mas destacados, se destaca que el 49.9% de los jovenes adultos
enfrentaron un nivel moderado de estrés después de la pandemia, mientras que un 49.6%
informd tener una ideacién suicida baja cuando percibieron un nivel moderado de estrés
post pandemia. Por otro lado, en términos inferenciales, se encontré una evidencia
significativa que respalda la existencia de una relacion entre la ideacion suicida y la
percepcion del estrés post pandemia en la muestra de estudio. Esta correlacion demostrd
ser directa y de magnitud muy baja (Rho = 0.185). De manera analoga al estudio de
Redhead (2022), se identificé una correlacion de importancia entre la ideacion suicida y
el estrés en estudiantes universitarios, con un nivel de significancia inferior al 0.05. De
forma similar, el estudio de Albirena (2022) puso de manifiesto una relacién
estadisticamente significativa, aunque de magnitud directa y modesta (p = 0.000y R =
0.323), entre la ideacién suicida y el estrés en estudiantes de psicologia.

Respecto al segundo objetivo especifico, se han obtenido resultados significativos.
Entre los hallazgos destacados, se revela que un notable 62.1% de los jovenes adultos
demostraron una capacidad de afrontamiento moderada, indicando asi que estan
manejando el estrés de manera efectiva. En lo que respecta al nivel de ideacion suicida,
se observo que esta muestra de jovenes adultos presentd un nivel bajo en relacion con la
ideacion suicida cuando su capacidad de afrontamiento fue clasificada como moderada.
Por otro lado, en términos inferenciales, se descubrio evidencia estadisticamente
significativa que permite concluir que, de manera efectiva, existe una relacion entre la

ideacion suiciday la capacidad de afrontamiento post pandemia en joévenes adultos. Dicha
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correlacion demostré ser directa y de magnitud baja (Rho = 0.168), lo cual, subrayan la
importancia de fomentar habilidades de afrontamiento efectivas como parte de los
esfuerzos para prevenir la ideacion suicida en esta poblacion especifica. Por el contrario,
una investigacion realizada por Landeo (2022) sefialé que el 70.8% de los estudiantes
exhibieron un grado moderado de afrontamiento al estrés, mientras que el 22.3%
manifestd un nivel mas elevado. Sin embargo, en su analisis de inferencia, concluyé que
el nivel de significancia superd el 5%, lo que indica que no existe una relacion
significativa entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento al estrés en este

Caso.



50

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

En base al anélisis de los datos y los resultados obtenidos, se puede concluir que
la correlacion obtenida, aunque modesta, indica que a medida que la ideacion
suicida aumenta, el nivel de estrés post pandemia también tiende a aumentar, y
viceversa, mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman con valores (p

= 0.010).

Se evidencid la relacién significativa entre la ideacién suicida y la dimensién
percepcion del estrés post pandemia en jovenes adultos en el distrito de Lima
Metropolitana durante el afio 2023. La correlacién positiva y de magnitud muy
baja (Rho = 0.185) sefiala que a medida que la ideacidn suicida aumenta, la

percepcion del estrés también tiende a incrementarse, y viceversa.

Se encontrd relacion entre la ideacion suicida y la dimension capacidad de
afrontamiento en jovenes adultos del distrito de Lima Metropolitana durante el
afio 2023. La correlacion positiva y de magnitud muy baja (Rho = 0.168), lo cual
indica que a medida que el nivel de ideacion suicida se incrementa, también

aumenta la capacidad de afrontamiento, y viceversa.
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5.2. Recomendaciones

Incluir programas de educacién y concienciacion sobre la salud mental, asi como
el acceso a servicios de apoyo psicologico y emocional, asi como el desarrollo de
estrategias de afrontamiento efectivas para el manejo del estrés en este grupo
demogréfico. Estas iniciativas podrian ayudar a mitigar los efectos negativos del
estrés post pandemia y reducir la incidencia de la ideacion suicida en jovenes
adultos, contribuyendo a su bienestar emocional y mental.

Segun la dimension capacidad de afrontamiento se recomienda potenciar los
factores que generen salud mental positiva ya sea pensamiento positivo, fortaleza
emocional y autoconocimiento, estas habilidades brindan el soporte de la
identidad de las personas fomentando una mayor autonomia y pueden darle
sentido a su propia vida y la de los demas.

Sobre la evidencia entre la ideacion suicida y la dimension percepcion al estrés se
recomienda elaborar politicas publicas para trabajar de la mano con los puestos
de salud y un equipo multidisciplinario donde se trabajen planes de prevencion y
de intervencion en mejora de la salud mental de los jovenes adultos.

Se recomienda implementar enfoques holisticos de salud mental que aborden de
manera simultanea tanto la ideacion suicida como la percepcion del estrés en
jovenes adultos. Esto podria incluir programas de educacion y sensibilizacion
sobre la salud mental, asi como la promocion de estrategias de afrontamiento
efectivas para el manejo del estrés. La intervencion temprana y el acceso a
recursos de apoyo emocional y psicologico son esenciales para prevenir la
escalada de la ideacion suicida y ayudar a los jovenes adultos a desarrollar

habilidades resilientes para enfrentar situaciones estresantes. Ademas, fomentar
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un entorno de apoyo social y comunitario puede contribuir a la mejora general del
bienestar emocional de esta poblacion.

Ofrecer programas educativos y de concientizaciéon sobre la salud mental que
proporcionen herramientas para enfrentar el estrés y las dificultades emocionales,
asi como establecer espacios de apoyo donde los jovenes puedan adquirir y
fortalecer habilidades resilientes para enfrentar desafios y tensiones de manera

efectiva.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

64

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipdtesis

Variables

Metodologia

Problema general

¢Cual es la relacion entre la
ideacion suicida y el estrés post
pandemia en jévenes adultos en
un distrito de Lima
Metropolitana - 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la
ideacidn suicida y la percepcion
del estrés post pandemia en
jévenes adultos en un distrito de
Lima Metropolitana - 2023?

¢Cual es la relacion entre la
ideacion suicida y la capacidad
de afrontamiento post pandemia
en jovenes adultos en un distrito
de Lima Metropolitana - 2023?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
ideacidn suicida y el estrés post
pandemia en jévenes adultos en
un distrito de Lima
Metropolitana— 2023.

Obijetivos especificos

Identificar la relacion entre la
ideacién suicida y la percepcion
del estrés post pandemia en
jovenes adultos en un distrito de
Lima Metropolitana — 2023.

Identificar la relacion entre la
ideacion suicida y la capacidad
de afrontamiento post pandemia
en jovenes adultos en un distrito
de Lima Metropolitana — 2023.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la ideacion suiciday el estrés post pandemiaen jovenes
adultos en un distrito de Lima Metropolitana -  2023.
Ho: No existe relacion entre la ideacién suicida y el estrés post pandemia en
jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés post
pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Ho': No existe relacion entre la ideacion suicida y la percepcion del estrés post
pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.

Hi2: Existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de afrontamiento
post pandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023.
Ho?: No existe relacion entre la ideacion suicida y la capacidad de
afrontamiento post pandemia en jévenes adultos en un distrito de Lima
Metropolitana— 2023.

Ideacion suicida
Dimensiones:

D1: Actitudes hacia la
vida/muerte

D2:
Pensamientos/deseos
de suicidio

D3: Proyecto de intento
suicida

DA4: Desesperanza

Estrés
Dimensiones:

D1: Percepcion del
estrés

D2: Capacidad de
afrontamiento

Tipo de
investigacion:
Basico
Enfoque de
investigacion
Cuantitativo
Método:
Hipotético
deductivo
Nivel:
Correlacional

Poblaciény
muestra

Poblacion: 72 371

jévenes adultos
(Instituto
Nacional de
Estadistica e
Informatica,
2022).

Muestra:
383j6venes
adultos
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A continuacion, se presentan una serie de preguntas, responde sefialando con una X,
¢Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos expresa mejor tu situacion después de la
pandemia COVID-19? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

) Algunas Casi .
Nunca Casi nunca Rara vez veces siempre Siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala

de valores.

D1: Percepcion del estrés

Escala

RV | AV | CS

01. Después de la pandemia ¢Cuan seguido has estado

molesto por que algo pasé de forma inesperada?

02. Después de la pandemia ¢Cuan seguido te has sentido

incapaz de controlar hechos importantes en tu vida?

03. Después de la pandemia ¢Cuan seguido te has sentido

continuamente tenso?

04. Después de la pandemia ¢Cuan seguido te diste cuenta

que no podias hacer todas las cosas que debias hacer?

05. Después de la pandemia ¢Cuan seguido te has sentido
molesto por situaciones que estaban fuera de tu control?

06. Después de la pandemia ¢Cuén seguido pudiste controlar
la manera en que utilizaste el tiempo?

07. Después de la pandemia ¢Con qué frecuencia ha sentido
que las dificultades se acumulan tanto que no puede
superarlas?

D2: Capacidad de afrontamiento

Escala

RV | AV | CS

08. Después de la pandemia ¢Cuan seguido te sentiste seguro
de tus habilidades para manejar tus problemas
personales?

09. Después de la pandemia ¢Cuén seguido has sentido que
has afrontado efectivamente los cambios importantes que han
estado ocurriendo en tu vida?
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10.

Después de la pandemia ¢Cuan seguido confiaste en tu
capacidad para manejar tus problemas personales?

11.

Después de la pandemia ¢Cuén seguido sentiste que las
cosas te estaban resultando como ta querias?

12.

Después de la pandemia ¢Cuan seguido has podido
controlar las dificultades de tu vida?

13.

Después de la pandemia ¢Cuén seguido has sentido que
tienes el control de todo?

14.

Después de la pandemia ¢Cuan seguido sentiste que los
problemas se te habian acumulado?
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Escala de ideacion suicida de Beck (SSI)

En este cuestionario encontraras una serie de enunciados con diferentes respuestas, donde
tendréas que marcar una de ellas de acuerdo con la que mas se asemeje a tu deseo, actitud
0 pensamiento. No dedique mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que

crees que se ajusta mejorar a tu forma de pensar, sentir o actuar.

Sexo:

Edad:

D1: Actitudes hacia la vida / muerte

1. Deseo de vivir.

a. Moderado a intenso. b. Débil. c. Ninguno.

2. Deseo de morir.

a. Ninguno. b. Débil. c. Moderado.
3. Razones para vivir/morir.

a. Las razones para b. Iguales. c. Las razones para morir
Vivir son superiores son superiores a las de
a los de morir. vivir.

4. Deseo de realizar un intento de suicidio activo.
a. Ninguno. b. Débil. c. Moderado o intenso.
5. Intento pasivo de suicidio.

a. Tomaria b. Dejaria la c. Evitaria los pasos
precauciones para vida/muerte en necesarios para salvar
salvar su vida. manos del azar 0 mantener su vida

(cruzar sin cuidado (por ejemplo: dejar de
una calle muy tomar su medicina).
transitada).

D2: Pensamientos/deseos suicidas

6. Dimension temporal: duracion.

a. Breves, periodos b. Periodos mas largos. c. Continuos (cronicos), o
pasajeros. casi continuos.
7. Dimension temporal: Frecuencia.
a. Rara, ocasionalmente. b. Intermitente. c. Persistentes o
continuos.
8. Actitud hacia los pensamientos/deseos.
a. Rechazo. b. Ambivalentes, c. Aceptacion.
indiferente.
9. Control sobre la accion del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo.
a. Tiene sensacion de b. No tiene seguridad c. No tiene sensacion de

control. de control. control.
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10. Por qué no lo haria (familia, religion, posibilidad de quedar seriamente lesionado

si fracasa el intento, irreversible).

a. No intentaria el b. Los factores c. Influencia minima o
suicidio debido a persuasivos tienen nula de los factores
algun factor. una cierta persuasivos.
persuasivo, algo lo influencia.
detiene.

11. Razones de pensar en el proyecto de intento.

a. Manipular el medio, b. Combinacion de c. Escapar, acabar, salir de
llamar la atencion, ambos. problemas.
venganza.

D3: Proyecto de intento suicida
12. Método: especificacion/planes.

a. No lo ha considerado. b. Lo ha considerado, Cc. Los detalles estan
pero sin detalles especificados/bien
especificos. formulados.

13. Método: disponibilidad/oportunidad de pensar el intento.

a. Meétodo no b. El método llevaria c. Meétodo y oportunidad
disponible, no hay tiempo/esfuerzo; la accesible del método
oportunidad. oportunidad no es proyectado.

accesible facilmente.

14. Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo el intento.

a. No tiene coraje, b. Inseguridad de su c. Seguro de su
demasiado débil, coraje, competencia. competencia, coraje.
temeroso,
incompetente.

15. Expectativa/anticipacion de un intento real.

a. No b. Incierto, no seguro. c. Si.
D4: Actualizacion del intento o desesperanza
16. Preparacion real.

a. Ninguna. b. Parcial (ejemplo: c. Completa (tener
empezar a recoger pildoras, la navaja, la
pildoras). pistola cargada).

17. Notas acerca del suicidio.

a. No escribo ninguna b. Empezaba, pero no c. Completa.

nota. completa, solamente
pensé en dejarla.

18. Preparativos finales: anticipacion de muerte (escrib
mis familiares y amigos, realizar donacion de bienes).

ir una carta de despedida a

a. Ninguno.

b.

Pensamiento de
dejar algunos
asuntos arreglados.

C.

Hacer planes definidos
0 dejaria todo arreglado.




Anexo 3: Confiabilidad del instrumento

Variable: Estrés percibido

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
0.836 14

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianzade ., Alfade
escalasi el escalasi el C(:[Jcr)?zllagleon Cronbach si
elemento se elemento se el elemento

ha ha elemen_tos se ha

suprimido  suprimido corregida suprimido

P1 47.6875 60.496 0.587 0.817
P2 47.1250 60.783 0.596 0.816
P3 47.1250 59.850 0.655 0.812
P4 47.1875 59.496 0.766 0.806
P5 47.3750 62.783 0.530 0.821
P6 47.6250 56.783 0.761 0.803
P7 47.2500 64.333 0.582 0.821
P8 46.8125 68.429 0.187 0.842
P9 47.0000 68.800 0.157 0.844
P10 47.5625 62.929 0.405 0.831
P11 47.0625 63.529 0.624 0.818
P12 47.1250 73.983 -0.142 0.862
P13 47.5625 57.196 0.630 0.813

P14 46.8750 67.050 0.359 0.832




Variable: Ideacién suicida de Beck

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
0.930 18

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianza de ., Alfa de
escalasi el escalasi el Cct)(r)rtzllag:eon Cronbach si
elemﬁgto se elemﬁgto se elemen_tos el eSI(eerEZmo
suprimido  suprimido corregida suprimido

P15 39.6250 41.717 0.474 0.930
P16 39.5625 43.329 0.239 0.935
P17 39.6250 42.250 0.539 0.928
P18 39.4375 41.196 0.627 0.926
P19 39.6250 39.717 0.760 0.923
P20 39.5625 39.996 0.686 0.925
P21 39.5000 38.800 0.830 0.921
P22 39.4375 41.596 0.564 0.927
P23 39.6875 43.429 0.259 0.934
P24 39.5000 39.333 0.755 0.923
P25 39.4375 41.596 0.564 0.927
P26 39.3750 40.383 0.752 0.923
P27 39.6250 40.250 0.683 0.925
P28 39.5625 41.596 0.609 0.927
P29 39.6250 39.183 0.839 0.921
P30 39.5625 41.463 0.631 0.926
P31 39.5000 39.467 0.737 0.923
P32 39.6250 39.583 0.780 0.922
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Anexo 4: Validez del instrumento

Univorsicad

Norbert Wiener VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Mombres del Experto: _Dra. Santa Dbdulia Camacho Siha -
1.2 Cargo e Institucidn donde labora: _Universidad Norbert Wiener. -
1.3 Hombre del Instrumento motivo de evaluadon: Escalz de estrés percibido v Escala de ideacion suicida de Back [521).

1.5 Titulo de |a Investigacion: “|DEAC! OM SUICIDA ¥ ESTRES POSFANDEMIA EN JOVENES ADULTOS EN UN DISTRITO DE LIMA
METROFPOLITANA - 2023".

II. ASPECTO DE LA VALIDACION
— Deficienta Baja Regular Duera Muy bueria
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Extd formulado con lenguaje aprapiado. i
L1 o BT Con BT
2. ORIETVIDAD Eitd expres ads en conductas .
obsardables

3 ACTUALIDAD Adecuads al avance de A Cienda g .

teenologis
4, ORGAMIZATON Existe una arganizacion kogica. %
5. SLIEICIENCIA Comprerde los aspadtos de cantidad .

calidad em sus items.
Adecmds para valorar aspectods del

G, INTENCIOHALIDAD desarrolio de capacidadas i
LOfinascitieas.
7. ETENCIA Alineads a los chjativas da ks .

investigacion y metodologia.
a AEMOA Entre o ndees, .rI:Il.'H:\'.II!'.-'f'|H!. .
dirnensiones.

La astrategia respande al propdsite dal

9. METODOLOGL X %
et
10, PERTINENCIA, El instrumento a5 .dljt'(.l..IH:\'.ld liper de .
Irrvestigacdin
CONTED TOTAL DE MARCAS 2 8
(realice o pontes en cada una de las categorias de la escala)
& 1] [ [x] E

Coeficiente de Validez = [16A) + [248) + [3¢C) + [40) + [SE] =0.96
50

NI CALIFICACION GLOBAL [ Ubique = cosficiente de waliclez obtenido en & intervalo respectivo y margue con wi e5p0 en & olroulo asociaals)

Cﬂlﬁgﬁ'l.ﬂ Intervale
Desaprabade (:::} [i3,00 — 0,50
Obsarvado <10, 60 -0, 70
Aprabado d X [ <070 - 1,00

V.  OPINION DE APLICABILIDAD: Cumple con tados los aspectas de validacisn.,

Lirma, _28_ de_ Mayo del 2023.

Firma y sello
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X
Univaraicad

Norbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: URBANO KATAYAMA VICTOR MANUEL

1.2 Cargo e Institudién donde labora: DOCENTE UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacidn: Escala de estrés percibido y Escala de ideacidn suicida de Beck [551).

1.5 Thtulo de la Investigacion: "IDEACION SUICIDA ¥ ESTRES POSPANDEMIA EN IOVENES ADULTOS EN UM DISTRITO DE LIMA
METROPOLITANA - 2023".

Il, ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERICS Defidente Baja Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5
1, CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado. X
Estd expresado en conductas
2. CBIETVIDAD obsenvables. X
2 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y X
tecniologla
4. ORGANIZACION Existe wna organizacidn [dgica. X
Cofmprende los aspectos de cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspecios del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades X
cognascitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacidn y metodologia. X
& COHERENCIA Entre las (ndices, indicadores v las X
dirensiones.
9, METODOLOGIA La estrategla responde al propdsitg del X
estudio
10. PERTINENCIA El instrumento es adecuado al tipo de X
Investigacidn.
CONTE TOTAL DE MARCAS 0
(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A 8 ¢ o E

Goeficients de Validez = (1xA) + (248) + (3xC) + (4xD) + (SxE) = 50
50

1. CALIFICACKON GLOBAL (Libique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y margue con un aspa en el circulo asociodo)

Categoria Intervalo
Desaprobado > 0,00 - 0,60]
Observada C:::.:‘ <0,60 — 0,70]
Aprobado C:::) <0,70 — 1,00]

V. OPINION DE APLICABILIDAD: Uniformizar en todas las cldusulas el trato personal, implicito, sea
DObservo gue en la mayorfa prevalece el usted. ( i

Lima, 29 de mayo del 2023. T
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0o

Morbert Wiener
VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES

1.1 Apallidos y Nombres del Experto: Mdnica Alexandra Tamayo Toro.

1.2 Cargo = Institucidn donde labora: Docarte an Universidad Privada Norbert Wiener.

1.3 Nombre del Instruments mothvo de evaluacidne Escala de estrés percibido v Escala de deacidn suicida de Back (551).

1.5 Titulo de la Investigacidn: “IDEACION SUICIDA ¥ ESTRES POSPANDEMIA EN JOVENES ADULTOS EN UN DISTRITO DE LIMA
METROPOLITANA - 2023,

. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERICE Defichents Bajs Rngudar Busfis My bushis
1 F 3 L] 5
1 CLARIDAE Esta farmulada con kenguaje apropiado. i
2 ORIETMVIDAD Estd enpresado en conductas "
obsenabbes
2 ACTUALIDAD adecuado al avance de ka denda y "
tecnakagla
| & ORGANIACION Existe una organizackdn gica. ¥
5, SLRKCIENCIA Comprende los aspectos de cantidad y "
calidad en sus ems
adecuado para valorar aspectos des
B INTERCIONALIDAD desarralio de capacidades ki
LM ftvas
7. CONSISTENGA alineada 2 los objethos de la "
" inwestigacion y metodalogl.
& COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las "
dimensiones
5. METODOLOGTA La estrategia responde al propdsito del "
estudio
101 PERTINENCIA £l instrumento e adecuado al tipo de R
Inwestigacion
(CONTEGQ TOTAL DE MARCAS
|reakice e conten en cada una de |as categorks de la escala) A " e B £

Coeficlents de Valldez = (1xA) + (3xB) + (30C) + (4D + (S} = 0.74
=0

il CALIFICACIOM GLOBAL (Lhigue = cosficiente de valider obienida en el inlervmlo respectivo y marque con un aspo en & circulo asociodo)

Categarks Inbarvika
Desaprobada (:_‘J [a,00—a,&80]
Omseriado ,,::} «0,60 —0.70]
Aiprobado _ ofl, 70 - 1,00]

W,  CPINION DE APLICABILIDAD: 5ugiero elaborar un formato de correccidn por item para poder dar una
observacddn mas precisa a cada uno de los tems.

S

Morbart Wienar Dem. Mdnica Tamars Toeo

Lima, 15 de junio del 2023, CPsF. 26518




Anexo 5: Aprobacién del comité de ética

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Unhearsicdac] INVESTIGACION
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBAC 10N

Lima, 29 de mayo de 2023

Investigadon{a)
Arely Maru Jimenez Merino
Exp. N": 0563-2023

De mu consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Umiversidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud ¥ APROBO los siguientes documentos:

s Protocolo titulado: “IDEACION SUICIDA Y ESTRES POSPANDEMIA EN
JOVENES ADULTOS EN UN DISTRITO DE LIMA METROPOLITANA -
2023™ Version 01 con fecha 19/04/2023.

& Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 19/04/2023.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Arely Maru Jimenez Menno v a los
investigadores colaboradores (no aplica).

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificaciin del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los
datos, entre ofros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

J. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW v no podri
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacion del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Yenny | Bellido Fuente
Presidénta del CIEI- UPNV

Av. Arequipa 440 - Sanim Heatriz
Universidad Privada Morben Wiener
Telifono: T6-3533 anexo 3200 Cel. 981-000-698

Camrecccormite atica G e rerh oy




Anexo 6: Formato de consentimiento informado
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO({FCI) EN UM
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

FECHA: 11/08/2022

CODIGO: | VERSION: 07 I
Wissrvar UPNW-EES-FOR-063 | REVIZAN |

Titulo de proyecto de investigacion: “IDEACION SUICIDA ¥ ESTRES POSPAMDEMIA EM
JOVENES ADULTOS EN UN DISTRITO DE LIMA METROPOLITANA - 2023

Investigadora : Arely Maru Jimenez Merino.

Institucion : Universidad Privada Morbert Wiener (LPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: YIDEACION SUICIDA
¥ ESTRES POSPAMDEMIA EN JOVENES ADULTOS EM UN DISTRITO DE LIMA
METROPOLITANA - 2023". de fecha 19/04/2023 y version 01. Este es un estudio desamallado por
el investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar 1a relacion entre la ideacion
suicida v el estrés pospandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana —
2023. Los hallazgos de este estudio pueden resultar de gran ufilidad para los encargados de
elaborar politicas piblicas v de salud en el distrito de Lima Metropolitana, pues es un trabajo
que brinda informacion relevante para disefiar programas vy polificas dirigidas a abordar los
problemas de salud mental en los adulios jovenes. Asimismo, este estudio generara
conciencia en la comunidad adulto joven sobre cuan importante es mantener una salud mental
estable y |a necesidad de atender los factores de riesgo vinculados a la ideacion suicida.

Duracion del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 335 estudiantes

Criterios de inclusion:

* Parficipantes de entre 20 a 29 afios de edad.
+ Parlicipantes residentes de Lima Metropolitana.
* Personas que acepten paricipar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

* Personas gue no se encuentren dentro del rango efario esfipulado.
* Personas que no residan en Lima Metropolitana.
* Personas que no acepten participar de la investigacion.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

- Se le brindara dos cuestionarios

- Podra demorar unos 15 minutos en el llenarlo

- Con esta encuesta podremos determinar la relacion entre |a ideacion suicida v el estrés
pospandemia en jovenes adultos en un distrito de Lima Metropolitana — 2023

Vi -
1900472023

Prohitida la reproduccion de este documento, este documento impreso s una copia no controlada

Pagina 1 de 3
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

CODIGO: [ VERSION: 01 I

UPNW-EE 5-FOR-082 [ REVISION FECHA: 11/08/2022

- Laencuesta puede demorar unos 15 minutos (segln coresponda anadir a detalle). Los
resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad v su anonimato.

Riesgos: Su participacion en €l estudio no presenta

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto luego de que se finalice con la investigacion
y s2a publicado en el repesitorio de la Universidad privada Morbert Wiener.

Costos e incentivos: Usted po pagara ningin costo monetario por su paricipacion en la presente
investigacian. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su

participacion.

Confidencialidad: Mosotros guardaremos |a infoarmacian recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La parficipacion en el presente estudio es voluntaria. 5i usted lo decide
puede negarse a paricipar en el estudio o refirarse de éste en cualguier momento, sin gue esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios v derechos gue tiene coma individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la Investigadora Principal

Investigadora regponsable: Arely Maru Jimenez Merino.
NOmero de celular: 958902315
Correo electronico: a202010274%@uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, )
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Marbert Wiener, para |la investigacion de la Universidad Morbert VWiener,

Email: comité_etica@uwiener edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leida la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informade(FCl), v declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos v finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de paricipar es
voluntaria v conozeo mi derecho a refirar mi consenfimiento en cualguier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Vi -
1900472023

Prohibida la reproduccion de este documentn, este documento impraso &5 una copia no controlada
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

- VERSIDN: 01
Niorbart Wiener upmfggls‘?%n 068 I P i FECHA: 11082022
(Firma), J
MNombre participante: MNombre de la investigadora:
Arely Maru Jimenez Merino.
DiMI: DNI: 45392940
Fecha: (ddimm/aaas) Fecha:
(Firma)

MNombre testigo o representante legal:
DI
Fecha: (ddimmaaas)

Mota: Ls firma del teafige o represenianfe legal ez abligsions solo cusndo el paricipante Hene alguns
discapaciosd que le impida fimmar o imprimir 2w huells, o en & caso de no saber leer y egcribir.

Vi1- —
19004/2023 Pagina 3 de 3

Prohibida la reproduccion de este documenin, este documento impreso es una copia no confrolada
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Anexo 7: Informe de Turnitin

78

Arely turnitin

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 15 1w« O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

&

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del estudiante

=]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4

Trabajo del estudiante %
]

repositorio.continental.edu.pe /1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Wiener 4
Trabajo del estudiante %
1library.co ‘1

Fuente de Internet %

E www.researchgate.net 1
Fuente de Internet %

n repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %




Reporte de Similitud Turnitin

INFORME

INFORME DE ORIGIMALIDAD

12 3 11w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

H

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Trabajo del estudiante

2%

5]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

2%

()

Submitted to Universidad Catolica San Pablo

Trabajo del estudiante

Tw

=]

Submitted to Universidad Wiener

Trabajo del estudiante

Tw

&

Submitted to Universidad Tecnologica del
Peru

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Continental <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Privada del Norte <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catdlica de Santa
8 <l%

Maria

Trabajo del estudiante
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