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A) DATOS DEL AUTOR: 

NOMBRES Y APELLIDOS      
(Como aparece en el Documento 

Nacional de Identidad) 

Vanessa Veronica Huamacto Marquez 
 
 

 

DNI 45545382 PASAPORTE  

CARNE DE EXTRANJERÍA    

 

GRADO 
ACADÉMICO 
( Indicar con una x)  

 
Doctor 

  
Maestría 

  

 Título de 
segunda 

especialidad 

X Título 
Profesional 

 
 

 Bachiller   

 

FACULTAD/CARRERA/ 
ESCUELA  
O PROGRAMA 

Facultad de Ciencias de la Salud 
Programa Académico de Enfermería 

Carrera Profesional Segunda Especialidad de Enfermería 
Oncológica  

PAÍS Perú 

 

CORREO ELECTRÓNICO Vanehuamacto_22@hotmail.com 

Teléfono: 934027784 

 

B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

Burden and quality of life of primary caregivers of cancer patients 
in a level III-1 Hospital in Lima, 2025 

TÍTULO DE TRABAJO 
(SI FUERA OTRO IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

Sobrecarga y la calidad de vida de los cuidadores primarios de 
pacientes oncológicos de un Hospital nivel III-1 de Lima, 2025 

DECLARA QUE SU 
TRABAJO ES ORIGINAL 

    
   SI                                                                NO          

PORCENTAJE DE 
SIMILITUD (según 

software de originalidad)1 

 
17% 

 
 

 
1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para uso de Software Antiplagio UPNW-GAC-FOR -
006. 
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ÁREA DE 

CONOCIMIENTO 
 (Indicar con una 

X) 
 

Humanidades  
Ciencias 

Naturales 
 

Ciencias Médicas 
y de Salud 

X 

Ingeniería y 
Tecnología 

 
Ciencias 
Agrícolas 

 Ciencias Sociales  

TIPO DE 
TRABAJO 

Tesis  Paper  Disertación  

Trabajo de fin 
de grado 

 
Trabajo de fin 

de master 
 

Trabajo 
Académico 

X 

 
 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Determinar la relación entre la sobrecarga y la calidad de vida de 
los cuidadores primarios de pacientes oncológicos de un Hospital  
nivel III-1 de Lima, 2025. 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

To determine the relationship between burden and quality of life 
of primary caregivers of cancer patients in a level III-1 Hospital in 
Lima, 2025. 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

La oncología representa uno de los desafíos más significativos en 
salud pública a nivel global, impactando no solo a los pacientes, 
sino también a sus familias, quienes asumen el rol de cuidadores 
principales. En el contexto de un hospital de Lima, esta dinámica 
adquiere matices críticos debido a las limitaciones estructurales 
y la alta demanda de servicios. Los cuidadores enfrentan una 
carga física y emocional constante, que often compromete su 
propio bienestar.  Objetivo: determinar la relación entre la 
calidad de vida y sobrecarga de los cuidadores primarios de 
pacientes oncológicos en un hospital nivel III-1 de Lima, 2025. 
Metodología: Metodología hipotética- deductiva, enfoque 
cuantitativo, estudio aplicado, diseño no experimental, corte 
transeccional y correlacional. Población: se conformará por 85 
cuidadores de pacientes con cáncer en un hospital de Lima. El 
análisis de la calidad de vida hará uso la escala WHOQOL BREF y 
para la sobrecarga se utilizará la escala de Zarit. La validez del 
instrumento 1, fue mediante juicio de experto obteniendo una V 
Aiken mayor a 0,8, para el instrumento 2, se obtuvo un valor 0,7. 
En cuanto a la confiabilidad del instrumento 1, el alpha de 
Crombach fue 0,8, mientras que para el instrumento 2 fue de 
0,88. La técnica de recojo de data será la encuesta. 
Procesamiento estadístico y análisis de data: se hará uso de un 
método descriptivo que abarcan porcentajes y frecuencias, la 
evaluación inferencial tomará como base su distribución de las 
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variables a través una prueba paramétrica (Pearson) o no 
paramétrica (Chi-cuadrado). 

PALABRAS CLAVES  
( Mínimo 3 y Máximo 7) 

calidad de vida, sobrecarga, cuidador, cáncer, carga del 
cuidador 

 

C) PUBLICACIÓN DE SU TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE 
LA SUNEDU 

TIPOS DE ACCESO A SU INVESTIGACIÓN  
(Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

Con periodo de 
embargo (incluir 
fecha de fin de 

embargo 

 Condición cerrada  

 

JUSTIFICACIÓN ( En 
caso eligió la opción 
de embargo,  
restringida o 
condición cerrada) 

 
 

 
En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí mismo 
o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los mismos 
que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad. 
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y tratamiento 
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas. 
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte del 
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 

 
2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que 
consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con información básica, 
más no al texto completo. 



 
 

FORMULARIO DE ACEPTACIÓN  
REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

 

CÓDIGO: UPNW-GRA-FOR-022 
VERSIÓN: 02 

FECHA: 13/05/2020 
REVISIÓN: 02 

 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
 
 
 

                                 ___________________________ 
                                                                                                Vanessa Veronica Huamacto Marquez 
                                                                                                DNI N° 45545382 


