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RESUMEN

La presente investigacion busco determinar la relacion entre la calidad de las relaciones
intrafamiliares y la conducta antisocial en adolescentes institucionalizados en Lima, durante el afio
2021. La metodologia se baso en el enfoque cuantitativo y adopt6 un disefio no experimental. Se
aplicaron dos instrumentos, la Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.) y el
Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA), a una muestra de
112 adolescentes institucionalizados. El andlisis principal de los datos se realiz6 utilizando la
correlacion de rho de Spearman, revelando un coeficiente de correlacion de -.631 con una
significancia estadistica de p<.05 y un tamafio del efecto de .398. Este resultado indica una relacion
significativa entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en los
adolescentes estudiados. En conclusion, se encontro que la calidad de las relaciones intrafamiliares
puede jugar un papel importante en la conducta antisocial de los adolescentes. Especificamente,
aquellos adolescentes que mantienen relaciones familiares fuertes y saludables tienden a exhibir
menos comportamientos antisociales. Este hallazgo sugiere que el fortalecimiento de las relaciones
familiares puede ser una estrategia efectiva para mitigar la conducta antisocial en los adolescentes

institucionalizados.

Palabras clave: Relaciones Intrafamiliares, Conducta  Antisocial,  Adolescentes

Institucionalizados.
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ABSTRACT

The present research sought to determine the relationship between the quality of intrafamily
relationships and antisocial behavior in institutionalized adolescents in Lima during the year 2021.
The methodology was based on the quantitative approach and adopted a non-experimental design.
Two instruments were applied, the Intrafamily Relationship Evaluation Scale (E.R.l.) and the
Antisocial Behavior Questionnaire in Childhood and Adolescence (CASIA), to a sample of 112
institutionalized adolescents. The main data analysis was performed using the Spearman rho
correlation, revealing a correlation coefficient of -.631 with statistical significance of p<.05 and
an effect size of .398. This result indicates a significant relationship between the quality of
intrafamily relationships and antisocial behavior in the studied adolescents. In conclusion, it was
found that the quality of intrafamily relationships can play an important role in the antisocial
behavior of adolescents. Specifically, those adolescents who maintain strong and healthy family
relationships tend to exhibit fewer antisocial behaviors. This finding suggests that strengthening
family relationships may be an effective strategy to mitigate antisocial behavior in institutionalized

adolescents.

Key words: Intrafamily Relationships, Antisocial Behavior, Institutionalized Adolescents..



INTRODUCCION

Las relaciones intrafamiliares son fundamentales para el desarrollo de los individuos, ya
que es en este ambito donde se adquieren las primeras habilidades sociales, emocionales y
cognitivas que determinaran su forma de relacionarse con los demas a lo largo de su vida (Castillo,
2000); siendo que, cuando estas relaciones son disfuncionales o se presentan conflictos y
situaciones estresantes en el hogar, pueden generar diversos problemas en el desarrollo,

evidenciando conductas negativas como las antisociales.

La conducta antisocial se refiere a un patron persistente de comportamientos que violan las
normas sociales y los derechos de los demas; estos comportamientos pueden ir desde actos de
desobediencia hasta comportamientos delictivos y violentos. La conducta antisocial suele ser mas
comun en nifios y jovenes que en adultos, y se ha relacionado con diversos factores de riesgo,

como el maltrato infantil, la falta de supervision parental y la violencia en el hogar (Matus, 2020).

En este sentido y en vista de la alta incidencia de casos de agresion verbal y fisica en
diferentes contextos sociales, especialmente durante la infancia y la adolescencia, lo que perjudica
el desarrollo y puede generar multiples complicaciones socioemocionales, surge la necesidad de
investigar y analizar como las relaciones intrafamiliares influyen en el desarrollo de la conducta

antisocial buscando asi obtener una respuesta al problema planteado.

Por lo mencionado en los parrafos anteriores, esta investigacién aborda la importancia de
las relaciones intrafamiliares en el desarrollo de la conducta antisocial en adolescentes
institucionalizados, siendo necesario dividirlo en cinco capitulos, los cuales facilitaran la
comprension del tema. En el primer capitulo se detallo, desde el &mbito global hasta el local, el

problema investigado, del cual derivo una serie de interrogantes que fueron la base central del



estudio; ademas, se justifico el porqué de la investigacion y se plantearon las limitaciones previstas

durante el desarrollo del estudio.

Dentro del segundo capitulo, se redactaron investigaciones previas las cuales brindaron
mayor informacion de la relacion de ambas variables, se brind6 sustento tedrico a las variables

centrales de estudio y se platearon las respuestas tentativas al problema investigado (hipotesis).

En el tercer capitulo se desarrollaron el método, enfoque, tipo y disefio empleado en la
investigacion, se dio detalle de la poblacion, se definid conceptual y operacionalmente las
variables, se describieron los instrumentos que se emplearon en la evaluacion, se redacto en detalle
el procedimiento y proecsamiento de la informacién; finalmente, se redactaron los principales

aspectos éticos que se siguieron durante todo el proceso del estudio.

En el cuarto capitulo se presentaron los resultados cuantitativos que atendieron a los
objetivos de investigacion, los cuales reportaron resultados descriptivos y los destinados a
contrastar las hipétesis estadisticas, todas ellas presentadas en tablas académicas como lo indica el
estilo APA; asimismo, se discutieron los hallazgos con el de otros autores y los aspectos tedricos.
Por altimo, en el gquinto capitulo se redactaron las conclusiones y recomendaciones que finalizan

la investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las relaciones intrafamiliares son una parte fundamental del desarrollo humano y estan

compuestas por varios componentes importantes (Cid et al., 2014).

La unién y apoyo familiar es una de las principales caracteristicas de las relaciones
intrafamiliares saludables, ya que la familia que realiza actividades juntos convive y se apoya
mutuamente, se siente mas unida y tiene un sentido de solidaridad y de pertenencia con el sistema
familiar (Suarez y Vélez, 2018). La comunicacion también es un componente critico de las
relaciones intrafamiliares (Gallego, 2012). Cuando los miembros de la familia se comunican
efectivamente entre si, se construyen relaciones mas saludables y duraderas (Perez et al., 2022).
Una buena comunicacion familiar implica escuchar activamente, expresarse claramente y con
respeto, y trabajar juntos para resolver problemas y conflictos. Sin embargo, los conflictos también
son una realidad en muchas relaciones intrafamiliares (National Archives and Records
Administration Office of the Federal Register, 2014). Los desacuerdos y diferencias de opinion

son normales, pero cuando no se manejan de manera efectiva, pueden dar lugar a conflictos mas



graves. Es importante que los miembros de la familia aprendan a resolver los conflictos de manera

saludable y a evitar la violencia o el abuso.

Los problemas intrafamiliares son un tema complejo y diverso que varia de cultura en
cultura y de familia en familia; es dificil proporcionar datos estadisticos precisos sobre los
problemas intrafamiliares en todo el mundo, ya que los estudios y las encuestas pueden medir
diferentes tipos de problemas y utilizar diferentes definiciones y metodologias (Villa y Cedillo,

2021).

Un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la salud mental de los
adolescentes encontr6 que el apoyo familiar es un factor protector importante para la salud mental
de los adolescentes; en el estudio, el 67% de los adolescentes encuestados informaron que reciben
apoyo emocional de su familia, mientras que el 62% informo que recibe apoyo practico de su
familia (OMS, 2022). En un estudio realizado por el Pew Research Center en 2022, el 85% de
adolescentes en los Estados Unidos dijeron que su familia les brinda apoyo emocional, mientras

que el 91% dijeron que apoyan a su familia en momentos dificiles (Greenwood, 2023).

Segun una encuesta global realizada por la compafiia de seguros MetL.ife en 2020, el 93%
de los adolescentes encuestados informaron que su familia habla abiertamente sobre los problemas
y el 90% inform6 que sus padres los escuchan y les brindan apoyo emocional; el 89% de los
adolescentes encuestados informaron que pueden hablar abiertamente con sus padres sobre
cualquier cosa (United Nations Children’s Fund, 2020). Segun una encuesta realizada en los
Estados Unidos en 2021 por la organizacion Common Sense Media (2021), el 45% de los
adolescentes informaron que hablan con sus padres sobre sus sentimientos al menos una vez a la

Semana.



De acuerdo con un informe de la UNESCO de 2021, alrededor del 20% de los adolescentes
en todo el mundo informaron que experimentan conflictos familiares con frecuencia (Borja et al.,
2021). Una encuesta global realizada por la Fundacion Thomson Reuters en 2018, el 52% de los
adolescentes encuestados informaron que los conflictos familiares son una de las principales
causas de estrés en sus vidas (Organizacion Internacional del Trabajo et al., 2019). Segun un
estudio realizado en Europa por la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Union Europea
en 2020, el 12% de los adolescentes encuestados informaron haber experimentado violencia fisica

en el hogar en el ultimo afio (Organizacién de las Naciones Unidas, 2021).

Basado en una encuesta realizada por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) en
2019, el 28% de las mujeres en Ameérica Latinay el Caribe consideran que la falta de unién familiar
es uno de los principales desafios que enfrentan las familias en la region (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2019a). El estudio "Ameérica Latina en Familia" realizado por el Centro de
Investigacion y Estudios sobre Familia de la Universidad de La Sabana en Colombia, el 67% de
los encuestados considera que la falta de comunicacion es el principal problema que afecta la union

familiar en Latinoamérica (Méndez et al., 2021).

Una encuesta realizada por la Universidad de Chile en 2019, el 42% de los adolescentes
chilenos considera que la comunicacién en su familia es insuficiente (Ponce et al., 2020). Una
encuesta realizada por la organizacion ChildFund en Bolivia en 2018, el 36% de los nifios y nifias
bolivianos encuestados considera que la comunicacién en su familia es mala 0 muy mala
(Castafieda et al., 2020). Segln una encuesta realizada por la organizacién Fundacion Banco
Santander en México en 2018, el 43% de los padres mexicanos encuestados considera que la falta
de comunicacion es el principal problema en la relacion con sus hijos adolescentes (Organizacién

Banco Santander, 2021).



Siguiendo un informe del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Argentina, en
2020 se registro un aumento del 30% en las denuncias por violencia familiar en el pais, siendo las
mujeres las principales victimas (Fernandez et al., 2022). Segun una encuesta realizada por el
Centro de Investigacion y Estudios sobre Familia de la Universidad de La Sabana en Colombia en
2019, el 47% de los encuestados afirmd haber experimentado conflictos familiares en el Gltimo
afio, siendo los principales motivos la falta de comunicacion, la infidelidad y los problemas
economicos (Mufioz y Uribe, 2019). Segun un estudio del Observatorio de la Deuda Social de la
Universidad Catdlica Argentina en 2020, el 46,9% de los hogares en Argentina experimenta
conflictos familiares frecuentes, siendo la falta de didlogo y la falta de tiempo para compartir en

familia los principales motivos (Tufion, 2021).

Segun lo indicado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019b), el
56,9% de las familias peruanas estaban conformadas por una pareja con hijos. El informe "Perfil
de la Familia Peruana™ elaborado por el Centro de Investigacion de la Universidad del Pacifico en
2019, reportd que el 71,8% de los hogares peruanos realizan actividades juntas, como ver
television o realizar deportes; ademas, reporto que el 61,7% de los peruanos cree que su familia es

unida (Dumont et al., 2020).

Como sefala el estudio "Percepcion de la Comunicacién en la Familia” realizado por la
Pontificia Universidad Catolica del Pert en 2019, el 49,5% de los encuestados considera que la
comunicacion en su familia es buena (Ferreyros, 2019). Tal como una encuesta realizada por la
Defensoria del Pueblo en 2019, el 25% de los peruanos encuestados reportd haber sufrido algin
tipo de violencia familiar en los Gltimos 12 meses, siendo la violencia psicoldgica la mas frecuente
(ENDES, 2021b). El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el 2020 registrd

7,785 denuncias por violencia familiar en Per (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,



2019a). Un estudio realizado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en 2020, el
67% de las personas encuestadas reportd haber presenciado algun tipo de violencia en su familia

durante su infancia (ENDES, 2021a).

La conducta antisocial en adolescentes es un tema de interés en todo el mundo, ya que
puede tener consecuencias negativas en su vida futura. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la conducta antisocial se define como un patron repetitivo y persistente de
comportamientos en los que se violan los derechos de los deméas y las normas sociales. Esta
institucién informa que el 16% de los adolescentes en todo el mundo mencionaron haber estado
involucrados en peleas fisicas en el Gltimo afio, mientras que el 8% informd haber sido victima de

acoso fisico (Martinez, 2020).

Acorde con una encuesta global de la Cruz Roja en 2019, el 39% de los adolescentes
encuestados informaron haber sido victimas de acoso verbal o emocional en linea (Instituto
Nacional de Salud Mental, 2021). En los Estados Unidos, el Centro Nacional de Estadisticas de
Salud inform6 en 2021 que el 9,2% de los estudiantes de secundaria informaron haber participado

en una pelea fisica en los Gltimos 12 meses (UNICEF, 2018).

Segun lo establecido por el "Estudio Global de la OMS sobre Salud de Adolescentes"
realizado en el 2019 en varios paises de Latinoameérica, el 30,6% de los adolescentes encuestados
reportaron haber participado en una pelea fisica en el Gltimo afio y el 16,3% reportaron haber sido
victimas de acoso o bullying (ONU, 2019b). Asimismo, en esta region, segin la Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la tasa de homicidios entre adolescentes
varones es mas alta que en cualquier otra region del mundo (ONU, 2022). En algunos paises de la

regioén, hasta el 70% de los homicidios estan relacionados con pandillas.



En Per0, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en 2019 el 9,9%
de los adolescentes entre 12 y 17 afios informaron haber participado en alguna actividad antisocial
(INEI, 2022). Ademas, el 43,3% de los adolescentes informaron haber presenciado algun tipo de
violencia en el hogar. Segun el estudio "Comportamiento delictivo y consumo de drogas en
adolescentes del Per(™ realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en
cuanto a los delitos cometidos por los adolescentes peruanos, los mas comunes son el hurto

(36.1%), la pelea (23.1%) y el robo (19.2%) (Gutiérrez et al., 2022).

Las relaciones familiares y la conducta antisocial son dos temas de gran importancia en el
ambito psicologico y social. La familia es considerada como la principal institucion socializadora
del ser humano, donde se aprenden normas, valores y habilidades necesarias para desenvolverse
en la sociedad. Por otro lado, la conducta antisocial en adolescentes es un problema que puede

generar consecuencias negativas en la vida de los jovenes, asi como en la sociedad en general.

En este sentido, estudiar las relaciones intrafamiliares y su relacién con la conducta
antisocial en adolescentes institucionalizados en Lima, Peru, permitira conocer la importancia que
tienen las relaciones familiares en el desarrollo de conductas saludables y adecuadas en los
jévenes. Ademas, se podra identificar factores de riesgo y de proteccion en el entorno familiar, lo

que permitira generar estrategias de intervencién y prevencion mas efectivas.

Es relevante investigar la conexién entre las relaciones intrafamiliares y las conductas
antisociales en nifios de una casa hogar debido a diversas razones. En primer lugar, esta institucién
es el hogar temporal de nifios y adolescentes que han sido expuestos a distintas formas de violencia,

negligencia o abandono por parte de sus progenitores o cuidadores. Por lo tanto, es fundamental



comprender la naturaleza de las relaciones familiares de estos menores y cOmo éstas podrian estar

vinculadas con las conductas antisociales que manifiestan.

En segundo lugar, es importante destacar que la conducta antisocial en nifios y adolescentes
representa un problema que afecta tanto a nivel social como de salud publica, ya que sus
consecuencias pueden ser perjudiciales tanto para los involucrados como para la sociedad en
general. Por lo tanto, es crucial comprender los factores subyacentes que contribuyen al desarrollo

de estas conductas, con el fin de desarrollar estrategias de prevencion e intervencion mas efectivas.

En tercer lugar, es preciso destacar que las relaciones intrafamiliares influyen en gran
medida en el desarrollo emocional y social de los nifios y adolescentes. Los conflictos, la ausencia
de comunicacion y los maltratos pueden perjudicar su desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, lo que podria incrementar la probabilidad de presentar conductas antisociales en el
futuro. Por esta razon, resulta importante investigar la relacion entre estas variables y entender

cémo influyen en el comportamiento de los nifios de la casa hogar.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Como se relaciona la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021?



1.2.2. Problemas especificos

Pel.

Pe2.

Pe3.

Ped.

Pe5.

Pe6.

¢Cual es el nivel de la calidad de las relaciones intrafamiliares que se da con mayor

predominio en los adolescentes institucionalizados, Lima, 20217

¢Cual es el nivel de la conducta antisocial que se da con mayor predominio en los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021?

¢Como se diferencia la calidad de las relaciones intrafamiliares segun el sexo de los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021?

¢Como se diferencia la conducta antisocial segin el sexo de los adolescentes

institucionalizados, Lima, 20217

¢Como se relaciona la calidad de las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de
conducta antisocial (con agresividad y sin agresividad) en los adolescentes

institucionalizados, Lima, 20217

¢ Como se relaciona las dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares
(union — apoyo, dificultades y expresion) y la conducta antisocial en los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial

en adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.



1.3.2. Objetivos especificos

O1. Identificar el nivel de la calidad de las relaciones intrafamiliares que se da con

mayor predominio en los adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

02. Identificar el nivel la conducta antisocial que se da con mayor predominio en los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

03. Comeparar la calidad de las relaciones intrafamiliares segun el edad y sexo de los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

O4. Comparar la conducta antisocial de manera general segun edad y sexo de los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

0O5. Determinar la relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y las
dimensiones de conducta antisocial (con agresividad y sin agresividad) en los

adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

06. Determinar la relacion entre las dimensiones de la calidad de las relaciones
intrafamiliares (union - apoyo, dificultades y expresion) y la conducta antisocial en

los adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Desde el punto de vista tedrico, las relaciones intrafamiliares destacan la calidad de la
dindmica familiar como una estructura interdependiente cuya comunicacion influye en el

desarrollo y funcionalidad de sus integrantes; siendo que, cuando se presentan conflictos en
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el hogar, se manifiestan comportamientos agresivos y disruptivos que pueden obstaculizar el
desarrollo integral y social del individuo. En este sentido, el objetivo de la investigacion es
identificar estrategias de solucion que mejorar los niveles de agresividad, teniendo en cuenta
las actitudes adoptadas por los adolescentes institucionalizados provenientes de familias

disfuncionales que influyen en el desarrollo de comportamientos agresivos en la sociedad.

1.4.2. Metodolédgica

Desde la perspectiva metodoldgica, esta investigacion proporcion6 una base cientifica
para futuros estudios ademas de contrastar informacion cuantitativa en investigaciones que

evalUen las variables y muestras poblacionales con caracteristicas demogréaficas similares.

1.4.3. Préctica

Desde la perspectiva practica, en esta investigacion, el estudio de las relaciones
intrafamiliares y la agresividad se sustentan por la interpretacion de los datos concretos
obtenidos a través de la evaluacion de los adolescentes institucionalizados, dandonos un atisbo
de informacion sobre la relacion de las variables centrales de estudio y como repercuten
positiva 0 negativamente en el desarrollo social e interpersonal de los miembros de su familia.
Por ende estos datos serviran como apoyo para la implementacion de actividades, como
talleres o programas, por parte de los profesionales de la salud, que estén enfocadas en la
prevencion de futuros problemas relacionados con el tema de estudio y en la promocion de la

salud socioemocional mejorando el vinculo familiar.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

Durante el desarrollo del estudio, se presentaron varias limitaciones, entre ellas, la falta de
investigaciones previas a nivel internacional que relacionaran las mismas variables y los mismos
instrumentos de evaluacion; sin embargo, se llevaron a cabo busquedas de estudios que emplearan
instrumentos de medicion con dimensiones similares y evaluacion de conductas observables, lo

que resultd en cierto grado de aproximacion en el comportamiento de las variables.

Otra de las limitaciones fue el posible sesgo en las respuestas de las participantes, dado que
el estudio se llevd a cabo en un entorno controlado como un albergue, haciendo que los
adolescentes se sientan observados o juzgados, lo que podria haber influenciado en la forma de
responder a las preguntas o las experiencias que eligieron compartir. Es decir, esta situacion puede
haber afectado la autenticidad de las respuestas ya que los participantes, de forma consciente o
inconscientemente, pudieron modificar sus respuestas con el fin de ser vistos de una forma
particular. Para ello, se consider6 esta situacion al momento de interpretar las conclusiones del

estudio con el fin de que no fecte la validez de los resultados.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Aguilar (2018) desarrollé un estudio en México, con la finalidad de determinar el clima
social familiar y la presencia de las conductas antisociales en 192 estudiantes del municipio
de Chimalhuacan mediante la escala del Clima social Familiar (FES) y el cuestionario de
Conductas Antisociales Delictivas (A-D). Dentro de la investigacion de tipo correlacional y
disefio no experimental se obtuvo lo siguiente: La correlacion entre "Union y apoyo familiar"
y "conducta antisocial” (-.301) indica que existe una correlacién significativa y sugiere que a
medida que la variable "Unidon y apoyo familiar" aumenta, la variable "conducta antisocial"
tiende a disminuir y viceversa. Por otro lado, el resultado de la correlacion positiva moderada
entre "Conflicto” y "conducta antisocial™ (.257) fue significativa y sugiere que a medida que
la variable "Conflicto" aumenta, la variable "conducta antisocial” también tiende a aumentar.
Sin embargo, no hay una correlacion significativa entre "expresividad" y "conducta antisocial"

(-.140, p> .05).
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Veray Alay (2021) desarrollaron un estudio en Ecuador, con el objetivo de examinar
los factores de riesgo que surgen en el contexto familiar y su influencia en la conducta
antisocial de los adolescentes del segundo afio de la Unidad Educativa Informatica en
Portoviejo. En la investigacion de tipo no experimental, observacional - descriptiva se evaluo
a 72 adolescentes mediante el test de percepcion de las relaciones familiares obteniendo que
los niveles altos de conflicto familiar tienden a asociarse de manera significativa con los

niveles altos de conducta antisocial (p<.05).

Cabrera et al. (2021) realiz6 en Colombia con el objetivo de analizar la relacién entre
las précticas de crianza parental y la conducta antisocial en adolescentes vinculados al sistema
de responsabilidad penal. La muestra consistio en 70 adolescentes y se utiliz6 la ficha de
caracterizacion, la escala de practicas parentales y la entrevista neuropsiquiatrica para
adolescentes. En la investigacion cuantitativa, descriptiva-correlacional de disefio no
experimental y corte transversal se obtuvo que el 80% de la muestra present6 trastorno de
conducta antisocial. Asimismo, se observé que existe una diferencia significativa en el control
conductual materno entre el grupo de personas con trastorno antisocial y el grupo sin él (U=
1134,500; p = 0,014). En cuanto al género, se encontré una diferencia significativa en el
control psicolégico materno (U= 354<.001; p = 0,00). Por otro lado, se encontrd una relacion
positiva entre el control conductual materno y el trastorno de conducta disocial (Rho = 0,222;
p= 0,014 <0,05), mientras que el control psicolégico materno y el género también mostraron

una relacion significativa (Rho = 0,240; p= 0,00 < 0,01).

Balladares (2022) ejecuto una investigacion en Ecuador, cuyo objetivo estuvo centrado
en determinar la relacion entre las conductas antisociales y delictivas y la funcionalidad

familiar en los adolescentes. En la investigacion de enfoque cuantitativo, transversal, disefio
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no experimental y correlacional se evalu6 a 164 adolescentes empleando el Cuestionario de
Conductas Antisociales y Delictivas (A-D) y la Escala de Funcionamiento Familiar (APGAR
Familiar). Los resultados indican que existe una correlacion significativa entre la puntuacién
del APGAR (indice de evaluacion del funcionamiento familiar) y la conducta antisocial y
delictiva en los adolescentes participantes (Rho= -.265 p<.05 y Rho= -.182 p<.05
respectivamente). Ademas, se observo la presencia de disfuncionalidad familiar leve en los

adolescentes estudiados.

Lépez y Guerra (2022) realizaron un estudio en México, con la finalidad de determinar
la asociacidn entre el funcionamiento familiar y las conductas antisociales y delictivas en 42
adolescentes mediante el Cuestionario de conductas antisociales y delictivas (A-D) vy el
Cuestionario de evaluacion del funcionamiento familiar (EFF). En la investigacion
cuantitativa, no experimental, descriptiva — correlacional. En este estudio no se encontraron
correlaciones significativas entre las variables de "Unién y apoyo familiar", "expresividad",
"conflicto" y "conducta antisocial”. Todos los valores de correlacion fueron negativos pero no

significativos (p > .05), lo que sugiere que no hay una relacion estadisticamente significativa

entre estas variables.

Antecedentes nacionales

German y Hernandez (2019) desarrollaron una investigacion en el Callao con la
finalidad de determinar la relacion entre el clima social familiar y las conductas antisociales
en 242 estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria a través de la Escala del clima
social familiar de Moos (FES) y el Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y

adolescencia. En el estudio de disefio no experimental, tipo basico, correlacional — transversal,
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se obtuvo que, en general, los resultados indican que no hay una relacion significativa entre
las variables de "relaciones intrafamiliares”, "Unién y apoyo familiar" y "expresividad
familiar” con la "conducta antisocial”. Sin embargo, la variable de "conflicto™ presenté una
correlacion positiva significativa con la "conducta antisocial™ (r=.142, p<.05), lo que sugiere
que a medida que aumenta el nivel de conflicto en la familia, también aumenta la tendencia a

comportamientos antisociales en el individuo.

Barturén (2021) realiz6 una investigacion en Trujillo cuya finalidad fue el determinar
la conducta antisocial a partir de las relaciones intrafamiliares y el apoyo social en
adolescentes trabajadores de la calle. En la investigacion de disefio no experimental, aplicada
y de tipo descriptivo correlacional se evalu6 a 150 adolescentes mediante el Cuestionario de
las Relaciones Intrafamiliares (ERI), Cuestionario de apoyo social (MOS) y Cuestionario de
Conductas Antisociales — Delictivas (A-D), cuyos resultados evidencian que las relaciones
familiares y el apoyo social percibido son factores importantes en la prediccion de la conducta
antisocial en adolescentes. Se encontro una fuerte relacion inversa entre la conducta antisocial
y las relaciones familiares y el apoyo social percibido, con una correlacion de -.580 y -.519,
respectivamente. También se observd una relacién positiva significativa entre las relaciones
familiares y el apoyo social percibido, con una correlacion de .700. En conclusion, se destaca
la importancia de las relaciones familiares y el apoyo social percibido en la prevencion y

tratamiento de la conducta antisocial en adolescentes.

Gomez (2021) ejecutd un estudio en Piura con la finalidad de relacionar el
funcionamiento familiar y conductas antisociales en 153 adolescentes de la institucion
educativa Francisco Irazola mediante el empleo de la escala de evaluacion de cohesién y

adaptabilidad familiar (FACES I1lI) y el cuestionario A-D (Conductas antisociales -
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delictivas). La investigacion de tipo cuantitativo, nivel descriptivo —correlacional, disefio no
experimental — transaccional se obtuvo que el valor de probabilidad del Chi cuadrado (p<.05)
indica que existe una relacion significativa entre las variables de "relaciones intrafamiliares”
y "conducta antisocial”. Ademas, los residuos tipificados sugieren que existe una asociacion
entre tener un nivel alto de relaciones intrafamiliares y un nivel bajo de conducta antisocial,
lo que sugiere que las relaciones intrafamiliares pueden actuar como un factor protector contra

la conducta antisocial en los adolescentes.

Justiniano (2021) realizo un estudio en Huanuco con el objetivo de determinar la
relacién entre el clima social familiar y la conducta antisocial - delictiva en los adolescentes
infractores del servicio de orientacion al adolescente SOA. En la investigacion de enfoque es
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, de tipo aplicado y disefio no experimental se
evalud a 120 adolescentes mediante la Escala de Clima Social Familiar (FES) y Cuestionario
de Conductas Antisociales-Delictivas (A-D). Dentro de los resultados se encontrd que hay una
fuerte correlacion inversa (r=-.600, p=0<.001 < .05) del clima social familiar con la conducta
antisocial, y una correlacion inversa significativa (r=-.570, p< .05) con la conducta delictiva
en adolescentes infractores del Servicio de Orientacion al Adolescente SOA-Huénuco en
2020. Por tanto, se concluye que un clima familiar favorable puede contribuir a la disminucion

de la conducta antisocial y delictiva en estos adolescentes.

Fonseca (2022) desarrollé un estudio en Tarapoto con el objetivo de determinar si
existe relacion entre relaciones intrafamiliares y conducta antisocial en 200 adolescentes
pertenecientes a la Institucion Educativa Francisco Izquierdo Rios mediante la Escala De
Evaluacién de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) y el cuestionario de Conductas

Antisociales (CASIA). En la investigacion de alcance correlacional, no experimental y corte
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trasversal se obtuvo que no existe una correlacion significativa entre las variables "relaciones

intrafamiliares” y "conducta antisocial".

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Relaciones intrafamiliares

La familia

Aungue no existe una definicion universalmente aceptada sobre el termino familia, se
pueden mencionar algunas perspectivas cientificas que intentan dar una conceptualizacion; asi
Camejo (2015) ofrece una definicion convencional sobre la familia, indicando que es el
componente basico de una sociedad y destaca que, a pesar del surgimiento de estructuras
socioecondémicas mas complejas, la familia persiste como el pilar central en la organizacion
social, siendo que entre sus roles esenciales, se destaca la capacidad de mediar entre el

individuo y la sociedad influyendo significativamente en la formacion de la personalidad.

Roche (2006) brinda varias perspectivas desde las cuales se pueden estudiar las
familias, una de ellas el enfoque psicoldgico, en la que se implica la presencia de multiples
factores que explican un evento especifico en la realidad empirica de cada individuo. Por lo
tanto, los eventos historicos personales y las peculiaridades derivadas de la tradicion

ideoldgica o el pensamiento politico son de gran importancia.

Cid et al. (2014) conceptualizan a la familia como una institucion constituida por
individuos que interactlan entre si a través de normas, reglas, creencias religiosas, nivel
econdmico y otros aspectos socioculturales, siendo estos elementos los que constituyen la base

para la interaccion con otros miembros en diversos entornos sociales; mientras que Chavez et
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al. (2018), describen a la familia ha sido tradicionalmente el principal espacio en el que se

comparten y administran los riesgos sociales que enfrentan sus integrantes.

Minuchin y Fishman (2004) definen a la familia como un sistema en evolucion
constante que esta influenciado por factores externos, lo que modifica su dindmica interna y
que se origina a partir de demandas implicitas y funcionales que resultan de la interaccién
entre sus miembros. Como un eje central de la sociedad, la familia desempefia un papel crucial
en el desarrollo socioemocional de los individuos, la necesidad emocional, el bienestar y la
estabilidad econdmica, siendo que se han identificado seis funciones basicas de la familia que
incluyen: comunicacion, afectividad, apoyo, adaptabilidad, autonomia y establecimiento de

normas y reglas.

Por ultimo, dentro de esta investigacion la definicion representativa para el desarrollo
de nuestra variable estara basado en lo propuesto por Rivera y Andrade (2010) quienes luego
de revisar los principales teoremas relacionados, plantean que la familia ayuda a la
comprension del desplazamiento de algunos fenémenos sociales que causan un efecto en cada

integrante de la familia, influyendo de esta forma en la sociedad.

Funciones de la familia

Segun Beltran & Bueno (1998), la familia desarrolla dos funciones bésicas:

e Funcidn socializadora. Se caracteriza por su enfoque en la transmision de valores y
normas interconectadas con el propdésito fundamental de integrar al individuo en la
sociedad. En este proceso, los padres desempefian un papel crucial como modelos,

facilitando asi la interaccion de los hijos tanto con otras personas como en diversos
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contextos sociales. Este proceso de socializacion se ve moldeado por la comunicacion
y conlleva una influencia mutua entre el individuo y su entorno social.

e Funciodn educadora. La ensefianza impartida por la familia despliega una variedad de
dimensiones en la configuracién de la personalidad de los nifios, desde sus primeros
afios hasta etapas posteriores. En este proceso, se establece un lazo emocional que
satisface una necesidad integral, abarcando aspectos bioldgicos, psicolégicos y

sociales.

Influencia de la familia en el desarrollo de la personalidad

Zavala (2001), conceptualiza a la familia como el responsable de brindar
conocimientos, sentido de pertenencia, y seguridad, con las cuales se obtendrdn mayores
capacidades y, por ende, mayores oportunidades de crecimiento personal para poder

interactuar eficientemente en la sociedad.

Existen problemas que se presentan durante el crecimiento de los adolescentes y que
han aumentado en los Gltimos tiempos; sin embargo, problemas podrian ser rechazados si el
adolescente ha logrado establecer una relacion cercana a su familia, cuyo clima de confianza
fomenta el amor entre padres e hijos, pero, en caso contrario, las malas relaciones en el hogar
fomentan la hostilidad entre miembros, impulsando a comportamientos autoagresivos y

autodestructivos (Romero, Sarquis y Zegers, 1997, como se cita en Zavala, 2001).

Relaciones intrafamiliares

Las relaciones intrafamiliares se refieren a las interacciones y vinculos que se

fundamentan entre los miembros de una familia, estas relaciones pueden ser de diversa indole



20

y abarcar desde la comunicacion y el afecto, hasta las decisiones y responsabilidades
compartidas en el hogar. Indican también que estas relaciones pueden ser positivas o negativas
y estar influenciadas por diversos factores, como la cultura, la educacion, las normas y valores
familiares, entre otros, pudiendo tener un impacto significativo en el desarrollo social y
emocional de cada miembro de la familia y, por lo tanto, son fundamentales para el bienestar

familiar (Guallpa, 2022).

Modelos tedricos
Teoria familiar sistémica

La teoria de Bowen (1966) es un enfoque en psicologia y terapia familiar que se enfoca
en el estudio de las relaciones familiares y como los patrones de comportamiento y
comunicacion en una familia pueden afectar la salud emocional de sus miembros. El autor
postula que los seres humanos son seres sociales y que tanto el funcionamiento individual
como el familiar estan influenciados por factores emocionales, cognitivos y conductuales.
Ademas propone que la importancia de la diferenciacion individual y emocional, es decir, la
capacidad de una persona para mantener su propia identidad emocional y separarse de los
patrones de comportamiento y comunicacion disfuncionales de su familia, es vista como una

habilidad que se puede desarrollar a través de la terapia y el autoconocimiento.

La terapia de Bowen utiliza como una de las principales herramientas el genograma,
un diagrama que muestra las relaciones familiares y la historia familiar de los pacientes, el
cual se utiliza para explorar la dinamica familiar y los patrones de comportamiento,
comunicacion y relaciones entre los miembros de la familia, enfocandose en el estudio de la

relacién entre la ansiedad y la emocionalidad en las familias, proponiendo que la ansiedad es
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un factor central en el mantenimiento de patrones disfuncionales en la dinamica familiar

(Bowen, 1966).

Modelo estructural de Salvador Minuchin

Minuchin (1974), sostiene que la familia no es un sistema estatico, sino que esta en
constante cambio, destacando que este modelo se basa en la estructura de la familia, es decir,
las demandas que funcionan organizan las pautas de interaccion entre los miembros de la
familia, expresadas a través de reglas. EI modelo se desarrolla siguiendo tres factores clave:
la modificacion de la organizacion familiar, el sistema familiar como superficie de apoyo,
regulacién social y alimentaria de sus miembros vy, el sistema familiar con propiedades de

auto-perpetuacion.

En sintesis, la familia ejerce una influencia en la conducta de cada uno de sus
miembros mediante estimulos internos que proveen proteccion psicosocial y estimulos
externos que permiten la adaptacion cultural y su transformacién. La modificacion de la
estructura familiar puede impactar en la conducta y vida psiquica de cada miembro y que él

influye su entorno y viceversa (Minuchin, 1974).

Modelo McMaster de Funcionalidad Familiar (MMFF)

Modelo focalizado en una serie de dimensiones, consideradas como las que tienen
mayor impacto en el funcionamiento familiar, desde lo méas efectivo hasta lo mas infectivo y
obtenidas a través de la observacion. Define a la familia como un ndcleo impértate de la
determinacion de salud emocional de sus miembros, considerando la interaccion entre ellos

como la base familiar cuya formacion determina la conducta de sus miembros.



22

El funcionamiento familiar inefectivo se desencadena en una serie de sintomas
clinicos, de la familia o de algunos de sus miembros; mientras que el funcionamiento de modo
efectivo presenta, en todas sus dimensiones, un estado 6ptimo de los integrantes de la familia
respecto a su salud fisica y emocional. Es decir que, las familias que no logran cubrir las
necesidades bésicas de cada uno de sus miembros, que son inflexibles ante los constantes
cambios evolutivos, con nivel de afrontamiento bajo ante situaciones inesperadas, presentando
un funcionamiento familiar deficiente, generando con ello una disfuncién severa y cronica.

Es asi que la perspectiva sistémica de este modelo permite observar los diferentes
fendmenos que ocurren dentro de la familia, considerandolos como funciones que se generan
a partir de la interaccion de sus miembros utilizando para ello una serie de dimensiones para

su resolucion (Epstein et al., 1978).

Funciones propuestas

Resolucién de Problemas: La capacidad de resolver problemas en el seno familiar

destaca la habilidad para abordar y solventar las dificultades que puedan surgir,

salvaguardando asi la integridad y el funcionamiento efectivo de su unidad central.

e Comunicacion: involucra el intercambio de datos y mensajes, los cuales adquieren un
caracter beneficioso cuando se manifiestan de manera clara y directa..

¢ Roles: en la familia se refieren a las responsabilidades definidas y establecidas para
cada miembro, que se dividen en dos categorias: instrumentales y afectivas..

e Involucramiento afectivo: importancia que brinda la familia a sus integrantes en

general e individualmente.
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e Respuestas afectivas: se refiere a la capacidad de expresar emociones de manera
adecuada y de resaltar las particularidades individuales, las cuales se pueden clasificar
en dos categorias: bienestar y crisis.

e Control de Conducta: reglas que se considera dentro del ntcleo familiar con el objetivo

de sobrellevar el comportamiento de cada individuo dentro de cada contexto.

Teoria del clima social familiar segin Moos

Moos et al. (1984) describen a su teoria desde la perspectiva que “El clima social
dentro del cual funciona un individuo debe tener un impacto importante en sus actitudes y
sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general, asi como su desarrollo social,
personal e intelectual”, cuya base esta centrada en la psicologia ambiental, que explora los
efectos psicoambientales y su influencia en el comportamiento a través de la asociacion de
variables organizacionales y sociales. Los autores proponen un sistema de clasificacion que
da origen a seis tipos de familias, los cuales se detallan a continuacion:

Familias orientadas hacia la expresion: son aquellas en las que los miembros ponen un
énfasis significativo en la habilidad para expresar aspectos emocionales entre si, estando
unidos por lazos de parentesco.

Familias orientadas hacia la estructura: se caracterizan por su capacidad para
desarrollar una sélida cohesion, establecer mecanismos de control y fomentar una orientacion
hacia el logro, asi como otras actividades de naturaleza intelectual y cultural.

Familias con orientacion a la obtencion de logros: se distinguen por su enfoque en la

competitividad con otros grupos, asi como por su propension al trabajo en equipo.
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Familias con orientacion religiosa: exhiben atributos y actitudes que se relacionan con
valores y creencias de naturaleza ética y religiosa.

Familias con orientacion al conflicto: se caracterizan por su falta de organizacion, lo
cual se refleja en la ausencia de suficientes mecanismos de control y, como resultado,
experimentan niveles elevados de discordia.

Orientadas hacia la expresividad y la independencia: suelen encontrarse en unidades
familiares de tamafio reducido, caracterizadas por una fuerte cohesion y organizacion, lo que

les permite expresar abiertamente sus emociones y tomar decisiones con facilidad.

Dimensiones

El modelo teorico planteado por Rivera y Andrade (2010) define las relaciones
intrafamiliares como las interconexiones que se presentan entre los miembros de la familia e
incluye la nocion que se tiene del grado de union familiar, estilo familiar para enfrentar
problemas, para manifestar emociones, emplear las reglas de convivencia y adaptarse a los
cambios. Es por ello, que el termino “relaciones intrafamiliares” esta vinculado al termino
“ambiente familiar” y “recursos familiares”. Los mencionados autores identificaron los

siguientes componentes de las relaciones intrafamiliares:

e Union y Apoyo: mide como los miembros de la familia desarrollan su convivencia y
otras actividades en conjunto (salir a pasear, festejar cumpleafios, apoyar en las tareas
del hogar, jugar, etc), asi como el grado de apoyo mutuo frente a los problemas.

Esta dimencidn esta relacionada a como cada miembro se percibe parte de su familia

y como percibe la solidaridad en el grupo familiar.
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Rescatando lo afirmado por Cid et al. (2014) quien conceptualiza a la familia como
una institucién constituida por individuos que interactian entre si, denota a la
dimensién union como un elemento primordial que recoge a la familia como una
comunidad sélida que permite a cada integrante, segin Oliva (2019), definir una

identidad sana y por consiguiente un comportamiento sano dentro y fuera de su hogar.

Dificultades: esta dimension permite medir la percepcion de conflicto intrafamiliar de
acuerdo a lo que cada miembro de la familia o la sociedad considera inadecuado,
problematico, negativo o indeseable.

Para Oliva (2019) y Vinyamata (2015), las dificultades surgen cuando no se sabe
manejar y lidiar con los conflictos y, sin comprension de estos conflictos, poco se
puede hacer para que disminuyan o se conviertan en aspectos que nos permitan

mejorar.

Expresion: evalta como los miembros de la familia pueden notificar verbalmente las
sensaciones, ideas, aprehensiones y acontecimientos presentes en su hogar dentro de
un ambiente de respeto. Evidentemente, en un hogar donde hay confianza, cercania
entre sus integrandes y no se juzga a aquel que expresa lo que siente y piensa, hace
posible la expresion no solo verbal si no a toda forma de expresién de sus miembros.
Es importante aclarar, de acuerdo a Oliva (2019), que no solo es importante que cada
miembro se exprese sin ningun temor, si no que tambien es esencial la capacidad de
escucha de todos los individuos involucrados para que se genere un ambiente donde

sea facil expresarse.
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2.2.2. Conducta Antisocial

La conducta antisocial es un fenébmeno complejo que ha capturado la atencion de
psicologos, socidlogos, criminodlogos y otros profesionales durante décadas. Se refiere a un
amplio espectro de comportamientos que desafian las normas sociales y legales establecidas,
que van desde pequefios actos de desafio hasta delitos graves y violentos. Esta conducta puede
manifestarse de diversas formas, como agresion fisica, vandalismo, manipulacion, mentira
compulsiva, falta de remordimiento y comportamiento impulsivo.

Comprender la naturalezay las causas de la conducta antisocial es crucial para abordar
eficazmente sus implicaciones individuales y sociales. Siendo Mobilli & Rojas (2006), los que
sefialan que los trastornos disociales, también conocidos como “conducta antisocial”,
consisten en patrones de comportamiento continuos y repetitivos en los cuales se transgreden
los derechos fundamentales de otros individuos o normas sociales, provocando un deterioro
en el desempefio social, académico y/o laboral de las personas afectadas. Ademas, Gonzalez
(2012), denomina gue estas conductas estan intimamente relacionadas a conductas agresivas
0 no, pero que transgreden las normas sociales establecidas ademéas de los derechos
primordiales de las personas.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Cuarta Edicion
(DSM-1V), un recurso ampliamente reconocido y utilizado en el campo de la psiquiatria y la
psicologia clinica, la conducta antisocial se enmarca dentro del Trastorno de la Personalidad
Antisocial (TPA), el cual se caracteriza por un patron persistente de desprecio por, y violacién
de, los derechos de los demas. Este patron de comportamiento se inicia generalmente en la
infancia o al inicio de la adolescencia y se prolonga hasta la edad adulta. Los individuos con

este trastorno muestran una falta de empatia y un desprecio por las normas sociales, las leyes
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y los derechos de los demas; siendo este comportamiento manifestado a través de diversos
actos, como la mentira cronica, el uso de un encanto superficial para manipular a otros, la
impulsividad, la agresividad, la despreocupacion por la seguridad propia y ajena, y la
incapacidad para sentir remordimiento o culpa (American Psychiatric Association de
Washington, 1995).

Es importante sefialar que el diagnistico de TPA requiere de una evaluacion exhaustiva
y el cumplimiento de varios criterios diagndsticos, incluyendo evidencia de conducta disocial
antes de los 15 afios, pues los comportamientos antisociales pueden manifestarse en individuos
que no cumplen con todos los criterios para el diagnéstico de TPA, pero que adn asi participan
en actos que perjudican a otros o desafian las normas y leyes sociales. Esto subraya la
complejidad de la conducta antisocial, que puede ser influenciada por una amplia gama de
factores bioldgicos, psicologicos y sociales (American Psychiatric Association de

Washington, 1995).

Conducta Agresiva

Antes de hablar de las diferentes teorias que existen sobre las conductas antisociales,
debemos definir la agresividad, para lo cual emplearemos el enfoque de Buss (1969) con la
cual se dara un mayor alcance de la variable. Asi, el autor la conceptualiza como un modo de
respuesta constante que implica provocar un estimulo doloroso hacia otros; es decir, es el
comportamiento agresivo intencional con el fin de producir dafio.

Este fendmeno se caracteriza por patrones de comportamiento que no solo violan las

normas sociales y los derechos de otros, sino que también incluyen elementos de agresividad
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fisica o verbal, lo que agrava su impacto tanto en el individuo como en la sociedad (Cabrera,
2021).

Desde la perspectiva del DSM-1V, aunque este manual no aborde especificamente la
conducta antisocial con agresividad como una categoria diagndstica Unica, proporciona un
marco para entender el trastorno de conducta, que es relevante en este contexto. Este, se
caracteriza por un patrén repetitivo y persistente de comportamiento en el que se violan los
derechos basicos de otros o se transgreden normas y reglas sociales apropiadas para la edad.
Este trastorno puede manifestarse a través de agresiones a personas o animales, destruccion
de propiedades, engafio o robo, y violaciones graves de reglas (American Psychiatric

Association de Washington, 1995).

Factores asociados a la conducta agresiva

Existen una serie de factores que son condicionantes, segun los tedricos, que
desarrollan conductas agresivas, en los diferentes ambitos, a nivel individual, familiar y/o
social. Es decir que, dentro de estos factores se encuentran una serie de caracteristicas
cognitivas del individuo, ambientales, culturales, socioafectivas, entre otras (Collell 1, y

Escudé, 2006).

Factores individuales

e Temperamento: definido como las diferencias biolégico-individuales que dirigen al
individuo provocando una reaccion autorreguladora de los dominios emocionales

(Rothbart y Derryberry, 1981).
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Condicién neurolodgica: este factor explica que las concentraciones de serotonina

provocan comportamientos agresivos de forma impulsiva (Alape et al., 2012).

Condicion cognitiva: adquirida a través de eventos progresivos y sistematicos
relacionados al aprendizaje directo y por observacion; por ende depende de las
capacidades cognitivas con el fin de procesar efectivamente la informacion (Alvarado

y Ramirez, 2012).

Factores ambientales

La escuela: ente socializador en el cual se manifiestan normativas de convivencia, el
auto respeto y la valia personal, con lo cual aprenderd a respetar y aceptar a los demas,

generando un entorno armanico (Maturana & Paz, (2006).

Los docentes o facilitadores: figuras de autoridad que conforman el sistema educativo
y promocionan las conductas empaéticas y socializadoras, que permitiran un trabajo en

equipo eficiente (Suarez y Zapata, 2013).

Situacion socioeconémica

Nivel socioeconomico: uno de los agentes que dependiendo del nivel en el que se
encuentre, se vinculan a las conductas violentas; ya que, segun los estudios, los que
pertenecen a familias con bajos recursos tienen 2 veces mas riesgo de realizar actos

violentos (Butchart y Engstrém, 2000).
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En conclusion, se puede conceptualizar la agresividad como un sistema que procesa
informacidn que resulta aversiva para la persona, ocasionando que se actué con la finalidad
de causar dafno. Cabe resaltar que, los estudios realizados a los agresores sostienen que estos
tienen un basal de agresividad que es aprendida desde la infancia y que son predisponentes

para realizar este tipo de conductas.

Conducta antisocial sin agresividad

La conducta antisocial sin agresividad en adolescentes abarca un rango de
comportamientos que transgreden las normas sociales y los derechos de otros, pero que no
involucran actos de violencia fisica o agresion verbal. Este tipo de conducta puede incluir
actos como el engafio, el robo, la violacion de reglas, el vandalismo no violento, y otras formas
de desobediencia o irresponsabilidad social que no resultan en dafio fisico directo a las
personas (Cabrera, 2021).

A diferencia de las manifestaciones de conducta antisocial con agresividad, donde la
violencia es un componente clave, la conducta antisocial sin agresividad se centra méas en
comportamientos que reflejan una falta de consideracion por las normas sociales y la
propiedad de otros, asi como una tendencia a priorizar las necesidades y deseos personales
por encima del bienestar colectivo o de las expectativas sociales (OMS, 2020).

En el contexto del desarrollo adolescente, la conducta antisocial sin agresividad puede
ser vista como una exploracion de limites o una forma de afirmacién de la independencia. Sin

embargo, cuando estos comportamientos se vuelven persistentes y tienen un impacto
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significativo en la vida del adolescente y en su entorno, pueden ser indicativos de problemas
subyacentes que necesitan ser abordados (OMS, 2020).

ElI DSM-1V, aungue no categoriza especificamente la conducta antisocial sin
agresividad como un diagnéstico Unico, proporciona marcos Utiles para entender estos
comportamientos en sus etapas tempranas. Estos diagnosticos incluyen criterios que pueden
abarcar comportamientos como el engafio, la manipulacion, y la violacion de reglas, ademas
de factores como la influencia del entorno familiar, las experiencias en la escuela, las
relaciones con los compafieros, y las condiciones psicologicas o emocionales pueden influir
en la aparicion de la conducta antisocial sin agresividad (American Psychiatric Association de

Washington, 1995).

Factores de riego de la conducta antisocial

Catalano & Hawkins (1996), indican la existencia de una serie de factores que son

influyentes en el desarrollo de actos delictivos juveniles; estos se describen a continuacion:

Factores bioldgicos: centrados en la neurofisiologia, que suponen una predisposicion
genética del individuo en la busqueda de una compensacion a alguna percepcion de un defecto
que generd un complejo de inferioridad, el cual generalmente sera mediante el empleo de

violencia y/o accionar delictivo.

Factores familiares: referido a factores como la negligencia de los padres que pueden
provocar un detrimento en el desarrollo cognitivo de los nifios. Ademas, la influencia negativa
de los medios sociales suele generar una percepcion distorsionada de que la violencia es un
método efectivo para resolver conflictos, lo que se manifiesta en comportamientos

antisociales.
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Factores socioeducativos: la escuela desempefia una funcion crucial al ser considerada
como una extension del hogar, por lo que su fracaso puede generar en el nifio sentimientos de

desajuste y exclusion, lo que a su vez puede perturbar su pensamiento.

Factores socioambientales: estan intimamente relacionados con las desigualdades de
clase social y la exclusion socioecondmica, en las cuales la pobreza y la actividad delictiva se

encuentran interconectadas en un perpetuo esfuerzo por satisfacer las necesidades basicas.

Las amistades: desempefian un rol definitorio en la experiencia de los adolescentes,
quienes buscan constantemente compafieros que les brinden apoyo, comprension o
aceptacion. Este proceso implica una interaccion con el mundo exterior, pero filtrada a través
de la interpretacion individual de cada uno, lo que puede llevar a una distorsion de las normas

sociales establecidas.

Desempleo: entendida como una la falta de trabajo disponible, una situacion que afecta
de manera mas significativa a los jévenes debido a su falta de cualificaciones al ingresar al

mercado laboral.

Medios de comunicacion: son los principales canales que ejercen una gran influencia
sobre los adolescentes en aspectos como el lenguaje, la vestimenta y el comportamiento,

sirviendo como un factor determinante en su proceso de "reconocimiento” ante los demas.

Drogas: empleadas, segun el autor son utilizadas como un mecanismo de
compensacion para enfrentar el miedo, el rechazo y como una ilusion de control que

proporciona placer.
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Indicadores de la conducta antisocial

Segun la cuarta edicion del manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales,
los indicadores para poder identificar las conductas antisociales como un trastorno de la
personalidad, para llegar a un adecuado diagnostico del mismo (Pichot et al., 1995), son los

siguientes:

e La incapacidad para ajustarse a las normas sociales y legales establecidas, lo que se
manifiesta a través de un comportamiento antisocial, resulta en la detencion repetida de

la persona.

e Lapersistente falta de honestidad en multiples areas de la vida, utilizada con el propdsito

de estafar para obtener beneficios o por mero placer.

e Responder impulsivamente a situaciones, incluso cuando no son estresantes, o tener

dificultades para planificar a corto plazo.

e Experimentar irritabilidad crénica que resulta en comportamientos agresivos,

desencadenando peleas y/o agresiones hacia otros.
e Actuar de manera despreocupada, sin considerar la seguridad propia ni la de los demas.

e La incapacidad de la persona para mantenerse en un empleo o cumplir con

responsabilidades financieras.

e La falta de remordimiento o la indiferencia al justificar acciones perjudiciales hacia

otros.
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Teorias relacionadas a la conducta antisocial

Teoria del aprendizaje social.

Bandura (1977), en su teoria indica que las conductas agresivas expresadas por los
nifios estan asociadas al entorno en el que se desenvuelven y a su desarrollo dentro de su
contexto familiar, esto debido a que los comportamientos que son transmitidos por los medios
masivos de comunicacion sin ser necesariamente aceptados por la sociedad, generando un

déficit en el desarrollo dentro de su contexto cultural.

Teoria cognitivo moral social

Segun Piaget (1983), los nifios poseen la habilidad para comprender la moralidad, la
cual estd influenciada por el nivel de desarrollo de su inteligencia, madurez, ambiente
circundante y el grado de autonomia otorgado por los padres. Este autor identifica tres etapas

morales fundamentales:

Moral de la heteronomia: ocurre aproximadamente entre los 4 y 7 afios de edad, los
nifios ven las reglas morales como inmutables y externamente impuestas por figuras de
autoridad. La obediencia se basa en el miedo al castigo y el respeto por la autoridad, en la cual

se presenta una aceptacion de las normas sociales.

Moral de la autonomia: presente en nifios de siete hasta los once afios. Los nifios
comienzan a desarrollar un entendimiento mas flexible de las reglas morales. Reconocen que
las reglas son convenciones sociales negociables y pueden ser modificadas mediante el
acuerdo entre las partes involucradas. En esta etapa, los nifios empiezan a considerar las

intenciones y circunstancias al evaluar la moralidad de una accion.
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Moral de cooperacion: implica un mayor reconocimiento de las normas sociales y
morales como acuerdos mutuos destinados a promover el bienestar y la justicia. Los
individuos son capaces de considerar una variedad de perspectivas y adoptan un enfoque mas

cooperativo y orientado hacia el consenso en la resolucién de conflictos morales..

Dimensiones

Gonzalez (2012) propone un modelo tedrico que define las conductas antisociales como un
grupo de conductas que afectan el desarrollo y funcionamiento del individuo, de las cuales
surgen consecuencias negativas tanto para si mismo como para el contexto donde interactua.
Segun el autor, la conducta antisocial hace referenia a un transtorno clinico cuya amplitud de
conductas y consecuencias, es un criterio fundamental para establecer el caracter clinico y la
mayor o menor gravedad del transtorno. A partir de este concepto, este modelo teérico
propone las siguientes dimensiones en funcién de que dichas conductas tengan o no un
coponente de agresividad, las cuales son consideradas componentes del constructo de

Conducta Antisocial:

e Conducta antisocial sin agresividad: conductas cuya caracteristica especifica es
transgredir el orden social, normas sociales, éticas y morales como es el robar, mentir,
fugarse de casa, absentismo escolar, vagabundeo, ademas de la violacion de otras
normas parentales, escolares y sociales, las cuales regulan el comprotamiento

interactivo con los demas miembros del hogar y la sociedad.
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Estas conductas se presentan generalmente en adolescentes, y esta intimamente
relacionada a tener malos compafieros, formar parte de bandas juvenilesy ser fiel a los

amigos delincuentes.

¢ Conducta antisocial con agresividad: se refiere a conductas que ademas de ir en contra
de las normas sociales establecidas, existe un componente de agresididad fisica y/o
verbal utilizando o no objetos para causar dafio a las personas, agresiones a animales,
dafiar la propiedad de otras personas o de la comunidad, intimidacion o amenaza a
otros, forzar a alguien a una actividad sexual, etc. Esta dimensién incluye peleas,
desobediencia, destructividad en todas sus formas, negativismo, irritabilidad,

hiperactividad, deshonestidad, entre otras acciones negativas.

2.3. Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipdtesis general

La calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial estan relacionadas de

manera inversa y significativa en los adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.
2.3.1. Hipotesis especificas

H1. Existe diferencia en la calidad de las relaciones intrafamiliares segun el edad y sexo

de los adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.

H2. Existe diferencia en la la conducta antisocial segun el edad y sexo de los adolescentes

institucionalizados, Lima, 2021.
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H3. Existe relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de
conducta antisocial (con agresividad y sin agresividad) en los adolescentes

institucionalizados, Lima, 2021.

H4. Existe relacion entre las dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares y

la conducta antisocial en los adolescentes institucionalizados, Lima, 2021.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion fue realizada de acuerdo al método hipotético deductivo; se trata de una
técnica cientifica que comienza con la formulacion de una hipétesis como punto de partida para
una investigacion, seguida de la recoleccion de datos empiricos para confirmar o refutar esa
hipétesis; este método implica la deduccidn de consecuencias légicas de una hipétesis y luego la
comparacion de esas consecuencias con observaciones empiricas para determinar si estan

respaldadas por la evidencia (Bernal, 2016).

3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion fue desarrollada bajo el enfoque cuantitativo, el cual es una estrategia de
investigacion que se basa en la medicion y cuantificacion de variables observables, con el objetivo

de asignar una magnitud a una variable latente; es preciso indicar que la cuantificacion de las
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variables permite obtener resultados objetivos y precisos, lo que permite una mayor fiabilidad y

validez de los hallazgos de la investigacién (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basico, ya que se enfoco en la generacion de nuevos conocimientos
tedricos o conceptuales, ya que no tiene por finalidad la solucién problemas sin tener en cuenta su
aplicacion préactica inmediata (CONCYTEC, 2018). Asimismo, el presente estudio se desarrollo
bajo el tipo relacional, ya que se enfoco en examinar la relacion entre dos o més variables, sin

necesidad de establecer una relacion de causa y efecto (Tafur y lzaguirre, 2014).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal de alcance descriptivo
— correlacional.

De disefio no experimental porque se enfoca en la observacion y recoleccion de datos sin
la manipulacion intencional de variables; de corte transversal porque se enfoca en recolectar datos
de una poblacion en un solo momento en el tiempo (Herndndez y Mendoza, 2018). Descriptiva-
correlacional porque se centrd en describir el comportamiento de las variables involucradas y de

qué manera se correlacionan, pudiendo ser de forma directa o inversa (Garcia, 2016).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Estd compuesta por jovenes de 13 a 18 afios, tanto de género masculino como

femenino, que se encuentran institucionalizados debido a disposiciones de alguna unidad de
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proteccion especial (UPE) y que estan en una situacion vulnerable. En total, se cuenta con una

muestra de 112 adolescentes institucionalizados.

Muestra

Se utilizé una muestra censal. El uso de una muestra censal se justifica cuando la
poblacion es relativamente pequefia y se tiene acceso a todos los miembros de ella (Gutierrez,
2015). En este caso, la poblacion esta conformada por 112 adolescentes institucionalizados de
una casa hogar especifica, lo que hace posible la identificacion y el acceso a todos los
miembros de la poblacion.

El uso de una muestra censal permitira una recoleccion de datos mas exhaustiva y
representativa de la poblacién total, lo que aumentara la validez y la confiabilidad de los
resultados obtenidos (Lohr, 2000). Ademas, al no dejar ningn miembro de la poblacion sin
incluir en el estudio, se evitara la posibilidad de sesgos de seleccién que podrian surgir en
otros tipos de muestras (Gutierrez, 2015). Por estas razones, se justifica el uso de una muestra

censal en este estudio.

Muestreo
Dado que se dispone de una muestra censal que abarca a todos los individuos de la
poblacién, no resulta esencial aplicar algin tipo de muestreo, debido a que se cuenta con

informacidn completa de la poblacion en estudio (Pérez, 2010).
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Escala
Variables Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Ensggilggﬁ \(llilli(\)/'(;?(télsvg
rangos)

Se refiere a la interaccién y comunicacion de los
9 individuos consigo mismos, siendo un factor Unién y apoyo 5, 10, 15, 20, 25, Intervalo
LE determinante de la autoconciencia y autorregulacion. 30, 35 (puntuaciones
= Este constructo, en el marco de nuestra investigacion, se directas)
% divide en tres dimensiones: Union y Apoyo, Dificultades Alto
E y Expresion. Se evalla a través de 37 items con una Dificultades 116’ 31'86'281' 1213’ 1236’ Ordinal _ Me(_iio
5 escala tipo Likert de 5 puntos. Las puntuaciones directas 78 él é3 éG ' (puntuamones Bajo
5 para la variable y sus dimensiones se calculan mediante T directas
E la suma de los valores obtenidos en cada item, donde 2.4,7.9,12, 14, recodificadas en
E’ puntajes mas altos indican una mejor calidad de las  Expresion 17,19, 22, 24, 217, niveles)

relaciones intrapersonales. 9,32, 34, 37

Es un conjunto de comportamientos que violan las

normas Yy reglas sociales aceptadas, medidos a través de
- un cuestionario de 20 items que abarca dos dimensiones: ~ COn 1,4,5,6,7,10,11,15, znher%ﬂgiones
g la conducta antisocial hacia uno mismo y hacia los  adresividad 19,20 d?rectas)
f’g’ demés. Cada dimension contiene 10 items, y cada item Alto
g tiene tres alternativas que representan la frecuencia del Ordinal Medio
§ comportamiento antisocial. Las puntuaciones directas (puntuaciones Bajo
g para la variable general y sus dlmens‘lon?s se calculan _ o 23.801213,14.16 ?(;Li(gﬁ‘sicadas o
O sumando los valores obtenidos en cada item, con una  Sin agresividad 17.18

puntuacién més alta indicando mayor frecuencia de
comportamientos antisociales.

niveles)
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
Se empled la técnica de la encuesta, la cual permitié obtener informacion directa de

los individuos de interés mediante la formulacion de preguntas estructuradas y predefinidas.

3.7.2. Descripcién de instrumentos
Variable 1: Relaciones Intrafamiliares
Ficha técnica:

e Nombre: Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I.)

e Autores (afio): Riveray Andrade (2010).

e Procedencia: México.

e Estudios de validez en un medio peruano: Alva (2020) y Quispe (2019).

e Tipo de escala: Likert de cinco alternativas, de 1 a 5 puntos.

e NuUmero de items: 37 items

e Ambito de aplicacion: Nifios y adolescentes de 9 a 18 afios.

e Tiempo de aplicacién: Aproximadamente 20 minutos.

e Modo de administracion: Entrevista individual o colectiva, en la que el
entrevistado debe responder de acuerdo a su percepcion sobre las relaciones

intrafamiliares.
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Descripcion del instrumento
Es un test psicologico disefiado para evaluar la calidad de las relaciones
intrafamiliares en términos de Unidn, Expresion y Dificultades, las mismas que son

parte del constructo del test (dimensiones).

Validez del instrumento

La autora original de la escala ha reportado diversas evidencias de validez para

esta escala. A continuacion se mencionan algunas de ellas:

e Validez de contenido: Se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva sobre
los factores que influyen en las relaciones intrafamiliares y se consultd con

expertos en la materia para elaborar los items de la escala (Rivera, 1998).

e Validez aparente: La escala fue aplicada a un grupo de personas para evaluar
su comprension y aceptacion de los items. Se encontrd que la mayoria de los

items eran bien comprendidos y aceptados (Rivera, 1998).

e Validez de constructo: Se realizd un analisis factorial exploratorio y se
encontraron tres factores principales que explicaban la mayor parte de la
varianza: cohesion, conflicto y expresion emocional. Estos factores fueron
consistentes con la teoria y la literatura sobre relaciones intrafamiliares

(Rivera, 1998).

e Validez concurrente: La escala fue aplicada en conjunto con otras medidas de
relaciones familiares y se encontrd que habia una correlacion significativa entre

los puntajes de la E.R.I. y las otras medidas (Rivera, 1998).
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e Validez discriminante: Se evaluo la capacidad de la escala para distinguir entre
diferentes grupos de personas (por ejemplo, padres e hijos) y se encontré que

la escala era capaz de hacer estas distinciones (Rivera, 1998).

La escala también ha sido validada en varios paises de Latinoamérica,
incluyendo México, Colombia, Chile y Argentina, entre otros. En México, se realizé un
estudio con una muestra de 700 adolescentes de entre 13 y 18 afios, encontrando
evidencias de validez de constructo y confiabilidad para la E.R.I. de 37 items (Riveray
Andrade, 2010). En el mismo pais, Castro et al. (2021) evalu la validez de la escala en
una muestra de 728 fueron nifios, y 770 nifias, encontrando resultados similares. En
Chile, se ha validado la E.R.1I. de 37 items en una muestra de 528 adolescentes de ambos
sexos, entre 13 y 19 afios, encontrando evidencias de validez de constructo (Castafieda

et al., 2020).

Existen dos estudios que han evaluado la validez de la Escala de Evaluacion de
las Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.) en el contexto peruano. Asi, Se realizd una
validacién de contenido con la participacion de 10 jueces expertos, en la que se
aceptaron el 100% de los items. Luego, se evalud la validez de estructura interna del
modelo original y se obtuvieron indices adecuados de CFI, TLI y x2/gl, junto con
valores de RMSEA y SRMR bajos (Alva, 2020). La otra investigacion, encontré que la
validez de contenido fue adecuada al obtener un valor superior a .90 en la V de Aiken;
los indices de homogeneidad de las dimensiones de union y apoyo, expresion y
dificultades oscilaron entre .408 a .666, .472 a .692 y .324 a .525 respectivamente, lo

que indica un nivel apropiado de homogeneidad. Ademas, se realiz6 un analisis factorial
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confirmatorio para evaluar la validez de constructo y se obtuvo un ajuste adecuado (C.

Quispe, 2019).

Para fines de la presente investigacion, las evidencias de validez fueron
demostrada mediante el analisis de la estructura interna, ejecutando el analisis factorial
exploratorio, cuyos resultados fueron notables. La medida de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO), que valida la idoneidad de la muestra para el analisis factorial, obtuvo un valor
de .827. Este numero cercano a 1 sugiere que los patrones de correlacion son
relativamente consistentes y que la muestra es apropiada para el anélisis. Ademas, la
prueba de esfericidad de Bartlett, que examina si las variables estan correlacionadas en
la poblacidn, resulté ser significativa (p <.001). Esto indica que las variables del analisis

estan adecuadamente correlacionadas para llevar a cabo el anélisis factorial.

El andlisis también mostr6 que la varianza total explicada era del 57.606%. Esto
significa que los factores identificados en el analisis explican mas de la mitad de la
varianza en los datos, lo que representa un buen ajuste del modelo. Por Gltimo, es
relevante que los items hayan saturado en los factores que conforman el modelo tedrico
originalmente planteado. Este hallazgo indica que la estructura tedrica del instrumento

ha sido confirmada por el andlisis factorial exploratorio (Ver anexo 3).

Confiabilidad del instrumento

La autora original de la escala, report6 una confiabilidad de la escala mediante

el célculo del coeficiente alfa de Cronbach. En el estudio original, el valor del
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coeficiente alfa fue de .89 (Rivera, 1998), lo que indica una alta confiabilidad interna

de la escala.

En varios estudios realizados en Latinoamérica se ha demostrado la
confiabilidad del instrumento. Por ejemplo, en México, Garcia etal. (2017) con la
participacion de 1196 participantes encontraron una confiabilidad (por alfa de cronbach)
aceptable de .885 para unién y apoyo, .848 para para la dimension conflicto y .660 para
la dimension expresion. En México, Bravo (2021) encontrd que el coeficiente alfa de
union y apoyo es de .81, lo que indica una buena consistencia interna entre los items de
esta dimension. El coeficiente alfa de expresion es de .88, lo que indica una muy buena
consistencia interna de los items de esta dimension. Finalmente, el coeficiente alfa de
dificultades es de .78, lo que indica una buena consistencia interna de los items de esta
dimension. En general, los coeficientes alfa sugieren que la version corta de la ERI es

una escala fiable para medir las relaciones intrafamiliares en estas tres dimensiones.

En el Peru, la confiabilidad fue demostrada con un alto indice de consistencia
interna calculando el coeficiente Alfa de Cronbach. Asi, un estudio realizado por
Simeo6n (2020) indica que la escala tiene una alta fiabilidad en cada una de sus
dimensiones: Unioén y apoyo (a = 0,92), expresion (a = 0,95) y dificultades (o = 0,93),
lo que sugiere que que los items de cada dimension estan correlacionados positivamente
y miden de manera consistente la misma construccién psicolégica. Por lo tanto, la escala
es considerada como una medida fiable para evaluar las relaciones intrafamiliares en los

tres aspectos mencionados.
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Para fines del presente estudio, se demostro la confiabilidad del instrumento
calculando el coeficiente omega ordinal para cada una de las dimensiones del
instrumento. Los resultados obtenidos fueron de .866 para la dimension Unidn, .986
para la dimension Expresion y .892 para la dimension Dificultades. Estos datos indican
que la escala es altamente confiable para medir estas dimensiones especificas en la

poblacién peruana que se ha medido.

Variable 2: Conducta antisocial
Ficha técnica:
e Nombre: Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia
(CASIA)
e Autor (afio): Gonzalez (2012).
e Procedencia: Espafa.
e Estudios de validez en un medio peruano: Quispe (2015)
e Tipo de escala: Likert de 3 alternativas, de 0 a 2 puntos.
e NuUmero de items: 20 items.
e Ambito de de aplicacion: nifios y adolescentes.
e Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 20 minutos.

e Modo de administracién: Entrevista individual y colectiva.

Descripcién del instrumento:

El objetivo principal de este instrumento de evaluacion psicolégica es detectar
conductas antisociales en nifios y adolescentes proporcionando informacion sobre la

gravedad del trastorno en funcion de su amplitud e intensidad. También permite la
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elaboracion de un perfil diferenciado, basado en la presencia o predominio de ciertas
conductas antisociales, con o sin agresividad. Los 20 items se basan en un sistema de
respuesta tipo Likert con tres opciones que van de 0 a 2, y que se etiquetan desde "nunca
se da la conducta” hasta "la conducta se da muchas veces" (mas de tres veces por

semana) (Gonzélez, 2012; p.11).

Validez del instrumento

Desde la construccién del cuestionario, se han realizado estudios de validez por
parte de la autora original. En un primer analisis, un grupo de expertos evaluaron la
pertinencia, relevancia y coherencia de los items, seleccionando finalmente 20 reactivos
de los 40 iniciales. Ademas, se llevo a cabo un analisis de validez concurrente en el que
se compararon las puntuaciones del cuestionario con otros instrumentos similares, como
la Escala de conductas antisociales de Martorell y Silva, el Cuestionario de Conductas
antisociales y Delictivas de Seisdedos, Escala de problemas de Conducta de Navarro y
su equipo, y el Inventario de Conductas antisociales de Bringas y su equipo. Estos
contrastes arrojaron valores de correlacién que permitieron validar el instrumento.
También, se calcularon los coeficientes de homogeneidad, obteniendo todos los items
valoraciones por encima de .25, lo que demuestra la validez segun el indicador item-test
(Gonzalez, 2012; p.21).

Quispe (2015) llevo a cabo estudios de adaptacion en Peru para determinar las
propiedades psicométricas del instrumento en un grupo de 467 alumnos. Utilizo el
analisis de validez de constructo para evaluar la homogeneidad del cuestionario,

calculando los coeficientes de correlacion item-test. Los resultados obtenidos oscilaron
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entre .141 y .542, lo que sugiere que el instrumento mide adecuadamente lo que se
propone medir en una poblacién peruana.

Para intereses de la presente investigacion se desarrollé un analisis factorial
exploratorio. Los resultados del andlisis factorial exploratorio indican un grado de
adecuacion de muestreo moderado, como se muestra en la medida de Kaiser-Meyer-
Olkin de .628. La prueba de esfericidad de Bartlett resulté en un valor de p inferior a
.001, lo cual justifica el uso de un analisis factorial en estos datos. El andlisis identificd
dos factores que explican el 31.757% de la varianza total, lo que se puede considerar
una contribuciéon moderada. A través de la técnica de extraccion de componentes
principales y el método de rotacion Varimax con normalizacion Kaiser, se descubrid
que los items saturan en los factores que corresponden al modelo tedrico inicialmente
propuesto. Este hallazgo valida la estructura factorial del modelo tedrico en el contexto

del presente estudio (Ver anexo 3).

Confiabilidad

La autora original del instrumento llevé a cabo una evaluacion de su
confiabilidad a través del analisis de consistencia interna. Para ello, aplico el
instrumento a una muestra de 504 adolescentes y, con los datos recopilados, calculé el
coeficiente de alfa de Cronbach, obteniendo en los resultados un valor de .812, que
indica una confiabilidad satisfactoria segin la interpretacion cualitativa (Gonzalez,

2012; p.21).
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Un estudio peruano llevado a cabo por Quispe (2015; p.18) en una muestra de
2100 adolescentes, encontrd un coeficiente alfa de Cronbach de .697, lo que indica una

confiabilidad aceptable, aunque minima, del instrumento.

En el contexto de esta investigacion, se establecio la fiabilidad del instrumento
mediante el calculo del coeficiente omega ordinal para cada dimensién del mismo. Los
valores obtenidos fueron de .798 para la dimension "Con agresividad™" y de .762 para la
dimensién "Sin agresividad". Estos resultados sugieren que la escala es muy confiable

para evaluar estas dimensiones especificas en la poblacion peruana estudiada.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos recogidos en este estudio, se utilizo el
software JAMOVI. Este programa fue elegido debido a su versatilidad y facilidad de uso para

realizar una variedad de analisis estadisticos.

Para garantizar que los métodos de analisis seleccionados fueran apropiados para los datos
recolectados, se realizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Este ensayo es una forma efectiva de
determinar si un conjunto de datos se ajusta a una distribucién normal, lo cual es una suposicién
fundamental para muchas pruebas estadisticas. Los resultados de esta prueba ayudaron a guiar la

seleccidn de pruebas paramétricas 0 no paramétricas para el analisis posterior.

Atendiendo al objetivo general y a los dos primeros objetivos especificos de la
investigacion, se aplico el coeficiente de correlacion rho de Spearman. Esta prueba no paramétrica

mide la fuerza y la direccion de la asociacién entre dos variables clasificadas por rangos.
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Para atender a los objetivos especificos tres y cuatro, se utilizo estadistica descriptiva para
calcular frecuencias y porcentajes. Esto proporciona un resumen Util y comprensible de los datos

recopilados.

Finalmente, para responder a los objetivos especificos cinco y seis, se emplearon las
pruebas U de Mann-Whitney y H de Kruskal-Wallis. Estas son pruebas no paramétricas que se
utilizan para comparar diferencias entre dos 0 mas grupos independientes, respectivamente,
cuando los datos no se distribuyen normalmente. Asi, este enfoque analitico proporciona una

comprension mas completa y matizada de los datos recolectados para este estudio.

3.9. Aspectos éticos

A continuacion, se presentan los aspectos éticos mas importantes que se seguira en esta

investigacion:

1. Consentimiento informado: Antes de llevar a cabo cualquier procedimiento, es necesario
que los participantes brinden su consentimiento informado por escrito. Esto implica ofrecer
informacidn detallada y precisa acerca de los objetivos del estudio, los procedimientos que

se seguiran, asi como los posibles riesgos y beneficios relacionados con su participacion.

2. Confidencialidad: La proteccion de la confidencialidad de los participantes es esencial. Es
necesario asegurar que se respeten los derechos de privacidad y confidencialidad de los
participantes durante todo el proceso. La informacion obtenida debe ser tratada de forma
confidencial y no se deben incluir los nombres o detalles personales de los participantes en

ningun informe o publicacion.
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3. Derecho a retirar su participacion: Los participantes tienen el derecho de abandonar su
participacion en el estudio en cualquier momento, sin necesidad de proporcionar una

explicacion y sin que esto les genere consecuencias negativas.

4. Proteccion de datos: Es importante tratar los datos recolectados en el estudio de forma ética
y respetuosa. Es necesario asegurarse de que los datos sean almacenados de manera segura

y utilizada Unicamente para los fines previstos en el estudio.

5. Apropiacién cultural: Es fundamental considerar la diversidad cultural y evitar hacer
generalizaciones basadas en una sola muestra de participantes. Es necesario tomar medidas
para asegurar que la muestra sea representativa de la poblacion objetivo y evitar sesgos en

la interpretacion de los resultados.

6. Responsabilidad profesional: Es responsabilidad de los investigadores asumir las
consecuencias éticas de su investigacion y estar preparados para abordar cualquier
preocupacion ética que surja durante el estudio. Deben estar dispuestos a tomar medidas
para resolver cualquier problema ético que pueda surgir y garantizar el bienestar de los

participantes en todo momento.

Para llevar a cabo la presente investigacion de manera adecuada, es esencial seguir
practicas éticas y responsables que pone como directrices la Universidad Norbert Wiener, asi como
los lineamientos de la comunidad cientifica. Tales como: proteger la privacidad y confidencialidad
de los participantes, obtener su consentimiento informado, permitir que retiren su participacion sin
consecuencias negativas, y asegurar que los datos sean tratados de manera segura. También es

importante considerar la diversidad cultural y ser profesionalmente responsables en todo momento.



CAPITULO IV:

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra.
Variable Categoria f %
Sexo Hombre 41 36.6
Mujer 71 63.4
Edad 13a14 27 24.1
15a16 37 33.0
17a18 48 42.9

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.
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En relacion al sexo, los datos muestran que el 63.4% de la muestra corresponde a mujeres,
mientras que el 36.6% corresponde a hombres. Esto indica una predominancia masculina en la
poblacién estudiada. En cuanto a la distribucién por edad, se identifican tres grupos distintos. El
grupo mas numeroso abarca a los individuos de 17 a 18 afios, representando el 42.9% de la muestra.
Le sigue el grupo de 15 a 16 afios, que constituye el 33.0% del total. Por ultimo, el grupo de 13 a
14 anos representa el 24.1%. Esto revela una distribucion gradualmente descendente en términos
de participantes a medida que se disminuye la edad.

La muestra analizada estd compuesta principalmente por hombres, y la distribucién por
edad muestra una mayor concentracion en el grupo de 17 a 18 afios. Estas caracteristicas
demogréficas pueden ser relevantes al estudiar o analizar aspectos especificos de la poblacion en

cuestion.

4.2. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 2
Niveles de relaciones intrafamiliares en adolescentes institucionalizados.
bl |/ Di ) Bajo Medio Alto
Variable general / Dimensiones f % f % = %
Relaciones intrafamiliares 15 13.4 65 58.0 32 28.6
Unioén y apoyo 67 59.8 40 35.7 5 4.5
Dificultades 9 8.0 67 59.8 36 32.1
Expresion 9 8.0 71 63.4 32 28.6

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.

La mayoria de los participantes (58.0%) informan tener un nivel medio de relaciones
intrafamiliares, mientras que un porcentaje menor (28.6%) experimenta un nivel alto. Por otro

lado, un porcentaje mas bajo (13.4%) indica un nivel bajo de relaciones intrafamiliares.
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En la dimension de "Unién y apoyo”, los resultados muestran que un porcentaje
considerablemente alto (59.8%) de los participantes informa tener un nivel bajo en cuanto a la
unién y el apoyo recibidos dentro de la familia. Por otro lado, solo un porcentaje reducido (4.5%)
indica un nivel alto en esta dimension.

En la dimension de "Dificultades”, los resultados revelan que un porcentaje considerable
(59.8%) de los participantes informa enfrentar un nivel medio de dificultades en las relaciones
intrafamiliares. Ademas, un porcentaje significativo (32.1%) indica un nivel alto de dificultades.
Solo un pequefio porcentaje (8.0%) reporta un nivel bajo de dificultades.

En la dimension de "Expresion”, los resultados indican que la mayoria de los participantes
(63.4%) informan tener un nivel medio de expresion dentro de la familia. Un porcentaje
considerable (28.6%) sefiala un nivel alto de expresion, mientras que solo un pequefio porcentaje

(8%) indica un nivel bajo.

Tabla 3
Niveles de conductas antisociales en adolescentes institucionalizados.
Bajo Medio Alto
Variable general / Dimensiones

f % f % F %
Conducta antisocial 96 85.7 15 134 1 9
Con agresividad 103 92.0 8 7.1 1 9
Sin agresividad 89 79.5 18 18.1 5 4.5

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.

La gran mayoria de los participantes (85.7%) informa tener un nivel bajo de conducta
antisocial. Un porcentaje menor (13.4%) indica un nivel medio, y solo un pequefio porcentaje

(.9%) reporta un nivel alto. En la dimension "Con agresividad", los resultados indican que la gran
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mayoria de los participantes (92.0%) informa tener un nivel bajo de agresividad en su conducta
antisocial. Un porcentaje menor (7.1%) indica un nivel medio, y solo un pequefio porcentaje (.9%)
reporta un nivel alto de agresividad. En la dimensién "Sin agresividad”, los resultados revelan que
la mayoria de los participantes (79.5%) informa tener un nivel bajo de conducta antisocial sin
agresividad. Un porcentaje significativo (18.1%) indica un nivel medio, y un pequefio porcentaje

(4.5%) reporta un nivel alto de conducta antisocial sin agresividad.

4.3. Prueba de hipotesis

Tabla 4
Analisis del ajuste de las distribuciones de las variables a la curva normal.
Variable Dimer_lsion_es / Kolmogorov-Smirnov
puntuacion directa KS gl P
Relaciones D1: Unidny apoyo 179 112 <.001
intrafamiliares  D2: Dificultades 137 112 <.001
D3: Expresion 212 112 <.001
Puntuacion total 205 112 <.001
Conductas D1: Con agresividad 122 112 <.001
antisociales D2: Sin agresividad 171 112 <.001
Puntuacion total 105 112 .004

Nota.- KS: Valor de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS); gl: grados de libertad y p:
probabilidatd
Los resultados obtenidos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican que las
distribuciones de los datos en todas las variables analizadas no se ajustan a la curva normal (p<.05).
Esto significa que los datos no siguen una distribucion gaussiana tipica. Dado que las
distribuciones no son normales, se debe considerar el uso de pruebas estadisticas no paramétricas
en lugar de las pruebas paramétricas que asumen la normalidad de los datos, siendo en este caso,

la prueba de significancia estadistica rho de Spearman (rs).
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Tabla 5
Relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial.
Variable 1 Variable 2 rs p r2
Relaciones Conducta
. - . -.631 <.001 .398
intrafamiliares antisocial

Nota.- Coeficiente de correlacion basado en la prueba de correlacion de Spearman (rs). Probabilidad basada en una
prueba bilateral (p). Tamario del efecto (r?).

El coeficiente de correlacion obtenido fue de -.631, lo que indica una relacién inversa entre
ambas variables. Ademas, el valor p fue menor a .001, lo que implica una probabilidad muy baja
de que esta relacion se deba al azar. Esta correlacion negativa sugiere que a medida que las
Relaciones intrafamiliares se fortalecen, disminuye la propension a mostrar conductas antisociales.
El tamafio del efecto, que fue calculado en .398, indica una magnitud grande de la correlacion.
Esto sugiere que las Relaciones intrafamiliares tienen una influencia significativa sobre la
Conducta antisocial en un 39.8%, lo que lleva a interpretar que también puede haber otros factores

adicionales que puedan influir en esta relacion.

Tabla 6
Relaciones intrafamiliares segun el edad y sexo de los adolescentes.
Variable / Variable . Rango
Dimensiones comp. Categoria KS (p) promedio Prueba
Relaciones Sexo Mujer 228 (<.001) 47,26 U=799.5; p<.001
intrafamiliares Hombre .188 (.001) 72,50
Edad Del1l3al4 152 (.112) 40,59 H=27.268; p<.001
De 15216 .178 (.005) 44,20
De 17218 202 (<.001) 74,93
D1: Uni6n y apoyo Sexo Mujer .194 (<.001) 49,47 U=956.5; p=.002
Hombre .199 (<.001) 68,67
Edad De13a14 .162 (.065) 46,54 H=29.268; p<.001
De 15 a 16 155 (.025) 39,38
Del7al18 .195 (<.001) 75,30
D2: Dificultades Sexo Mujer .163 (<.001) 47,62 U=825.0; p<.001
Hombre 127 (<.096) 71,88
Edad Del3al4 .085 (.200) 42,00 H=23.343; p<.001
De 15a16 .101 (.200) 44,96
Del7al8 .187 (<.001) 73,55

D3: Expresion Sexo Mujer 257 (<.001) 48,82 U=910.0; p=.001
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Hombre 173 (.003) 69,80

Edad De 13a 14 142 (.176) 34,41 H=39.432; p<.001
De 15 a 16 140 (.067) 44,39
De17a18 198 (< .001) 78,26

Nota.- Variable comp.: variable de comparacion; KS(p): Prueba de normalidad y valor de probabilidad; U: prueba U
de Mann Whitney; H: prueba H de Kruskal Wallis; p= probabilidad.

En cuanto a Relaciones intrafamiliares, los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas que
las mujeres, con una probabilidad p<.001. En las dimensiones, las mujeres también presentaron
puntuaciones menores a los hombres en Unién y apoyo (p=.002), Dificultades (p<.001) y
Expresion (p=.001). Estos hallazgos indican que las mujeres reportaron relaciones intrafamiliares
maés fuertes en comparacion con los hombres.

Existen diferencias significativas en las variables de Relaciones intrafamiliares (y las tres
dimensiones) segun la edad de los participantes (p < .001 en todas las pruebas). Estos resultados
indican que existe una variacion significativa de estas variables en funcion de la edad de los
participantes. Especificamente, se observo que las puntuaciones mas bajas en Relaciones
intrafamiliares, Unién y apoyo, Dificultades y Expresién se encontraban en el grupo de edad de
13 a 14 afios, seguido por el grupo de 15 a 16 afios, y las puntuaciones mas altas se observaron en

el grupo de 17 a 18 afos.

Tabla 7
Conducta antisocial de manera general segin edad y sexo de los adolescentes.
D\_/arlab_le/ Variable Categoria KS () Rango_ Prueba
imensiones comp. promedio
Conductas Sexo Mujer 138 (.048) 34.98 U=573.0; p<.001
antisociales Hombre .099 (.082) 68.93
Edad De 13214 .284 (<.001) 81,13 H=37.830; p<.001
De 15a 16 121 (.187) 65,30
De 17 a18 171 (.001) 35,86
D1: Con agresividad Sexo Mujer 174 (.003) 41.23 U=829.5; p<.001
Hombre .139 (.002) 65.32
Edad Del1l3al4 197 (.009) 80,22 H=36.778; p<.001
De 15a 16 243 (<.001) 65,53
De 17218 .196 (<.001) 36,20

D2: Sin agresividad  Sexo Mujer 203 (<.001) 31.99 U=450.5; p<.001
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Hombre 121 (.012) 70.65

Edad De 13a14 .240 (<.001) 79,13 H=30.104; p<.001
De 15a 16 217 (<.001) 63,30
De 17218 235 (<.001) 38,53

Nota.- Variable comp.: variable de comparacion; KS (p): Prueba de normalidad y valor de probabilidad; U: prueba U
de Mann Whitney; H: prueba H de Kruskal Wallis; p= probabilidad.

En la tabla 9 se presentan los resultados comparativos, donde se puede observar que esta
variable, tanto de manera general como por dimensiones se diferencian de manera significativa
segun el sexo y la edad de los evaluados (p<.05). Se evidencia mayores puntuaciones en los
hombres y en los que tienen de 13 a 14 afios de edad, seguidos por los que tienen de 15 a 16 afios,

comparados con los de mas edad.

Tabla 8
Relacion entre las dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta
antisocial.

Dimensiones de

H 2
Variable 2 la Variable 1 fs P r
Conducta Unidn y apoyo -513 <.001 .263
antisocial
Dificultades -.685 <.001 469
Expresion -.515 <.001 .265

Nota.- Coeficiente de correlacion basado en la prueba de correlacién de Spearman (rs). Probabilidad basada en
una prueba bilateral (p). Tamafio del efecto (r?).
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En el andlisis de correlacion entre la Conducta antisocial y las dimensiones de relaciones
intrafamiliares, se encontraron correlaciones significativas y tamarios de efecto moderados a
grandes. Tanto la dimension "Union y apoyo” como la dimensién "Expresion™ mostraron una
correlacion negativa significativa con la Conducta antisocial, con coeficientes de correlacion de -
513 (p <.001) y -.515 (p < .001), respectivamente. Ademas, la dimension "Dificultades™ mostro
una correlacién negativa mas fuerte, con un coeficiente de correlacion de -.685 (p < .001). Estos
resultados indican que a medida que aumentan el nivel de Union y apoyo, la capacidad de
Expresion y disminuyen las Dificultades en el entorno familiar, se observa una disminucion en la
manifestacion de conductas antisociales. Los tamarfios de efecto obtenidos para las correlaciones,
que varian entre .263 y .469, indican una influencia moderada a sustancial de las dimensiones de

relaciones intrafamiliares en la Conducta antisocial.

Tabla 9
Relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de conducta
antisocial.

. Dimensiones de la )
Variable 1 Variable 2 Is p r
Relaciones Con agresividad -.585 <.001 342
intrafamiliares
Sin agresividad -.587 <.001 .345

Nota.- Coeficiente de correlacién basado en la prueba de correlacion de Spearman (rs). Probabilidad basada en una
prueba bilateral (p). Tamafio del efecto (r?).
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Tanto la dimension "Con agresividad™ como la dimensién "Sin agresividad" mostraron
correlaciones negativas y estadisticamente significativas con las Relaciones intrafamiliares. El
coeficiente de correlacién obtenido fue de -.585 (p < .001) para la dimension "Con agresividad" y
de -.587 (p <.001) para la dimension "Sin agresividad". Ambos tamafios de efecto corresponden
a magnitudes moderadas (.342 y .345, respectivamente), lo que indica que las Relaciones
intrafamiliares tienen un impacto sustancial en la disminucién de la conducta antisocial, tanto con

agresividad como sin ella.

4.4. Discusion de resultados

La investigacion fue desarrollada en torno a conocer la relacion entre la calidad de las
relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en adolescentes institucionalizados, Lima, 2022.
Asi, luego de la recopilacion de los datos y el respectivo procesamiento de los mismos, en este
apartado se exponen los principales resultados para ser discutidos con los hallazgos de otros

autores y contrastados con la teoria que sustentan las variables de investigacion.

El resultado que atiende al objetivo general muestra una correlacion negativa significativa
(rho= -.631, p<.05) entre las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en adolescentes
institucionalizados en Lima, con un tamafio de efecto considerable (.398). Esto sugiere que a
medida que mejoran las relaciones intrafamiliares, se observa una disminucion en la conducta

antisocial.

Aguilar (2018) en Meéxico tambien encontrd una correlacion negativa (r= -.301), aunque
de menor magnitud, indicando que también observo una disminucion en la conducta antisocial con

relaciones familiares mas positivas. Vera y Alay (2021) en Ecuador encontraron que los niveles
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altos de conflicto familiar se asocian de manera significativa con niveles altos de conducta
antisocial. Esto también estd en concordancia con los hallazgos del presente estudio ya que los
conflictos familiares podrian ser considerados como una dimension de las malas relaciones

intrafamiliares.

Por otro lado, Cabrera et al. (2021) en Colombia mostraron una relacién positiva entre el
control conductual materno y el trastorno de conducta disocial. Esto podria interpretarse como que
un mayor control por parte de la madre puede estar asociado a un mayor trastorno de conducta
disocial. Esto parece estar en contraposicion a los otros estudios y con los hallazgos de la presente
investigacion, pero puede deberse a las diferencias en la definicion y medicion de las "relaciones
intrafamiliares”. El control materno puede no ser necesariamente negativo dependiendo de como

se ejecute.

Balladares (2022) en Ecuador también encontrd una correlacion negativa similar a la
reportada en el presente estudio, aunque de menor magnitud. En contraste, Lopez y Guerra (2022)
en México no encontraron una relacion estadisticamente significativa entre estas variables. Esto
podria deberse a una serie de factores, incluyendo diferencias en la muestra, la metodologia, la

medicion de las variables, o las circunstancias culturales y sociales especificas de su contexto.

En términos tedricos, estos hallazgos podrian estar en linea con teorias como la teoria del
aprendizaje social (Bandura, 1977), que sugiere que los comportamientos antisociales pueden ser
aprendidos en un entorno familiar con relaciones pobres o conflictivas. También podrian apoyar
lateoria de la desorganizacion familiar (Patterson, 1982), que propone que las relaciones familiares
pobres y la falta de disciplina coherente pueden contribuir a los comportamientos antisociales en

los jovenes.
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Los resultados del presente estudio son coherentes con los hallazgos de Barturén (2021) en
Trujillo y Justiniano (2021) en Huanuco, quienes encontraron correlaciones negativas fuertes (r=
-.580 y r=-.600, respectivamente) entre las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial, lo

que sugiere que este patron puede estar presente en diversas regiones del pais.

Ademas, el hallazgo de Gomez (2021) en Piura respalda estos resultados, mostrando que
las relaciones intrafamiliares pueden actuar como un factor protector contra la conducta antisocial
en los adolescentes, lo que se alinea con la interpretacion de que mejores relaciones intrafamiliares

estan asociadas con menores niveles de conducta antisocial.

En contraposicion, la investigacion de German y Hernandez (2019) en Callao mostro una
correlacion positiva, aunque débil, entre las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial. Este
resultado contrastante podria deberse a diferencias en el contexto o en la metodologia empleada,

por lo que seria til realizar investigaciones adicionales para explorar estas discrepancias.

Ademas, los resultados de la investigacion de Fonseca (2022) en Tarapoto no encontraron
una correlacion significativa entre estas variables, lo que podria sugerir que otros factores
contextuales, posiblemente Unicos para la region de Tarapoto, podrian estar influyendo en la

relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial.

En sintesis, los resultados de la presente investigacion son consistentes con la mayoria de
los estudios revisados, lo que sugiere que las relaciones intrafamiliares pueden desempefiar un
papel importante en la modulacion de la conducta antisocial en adolescentes institucionalizados.
Sin embargo, también resaltan la importancia de considerar el contexto y las particularidades de
cada regién al investigar estos fendmenos. A pesar de la evidencia disponible, es necesario

continuar con la investigacion para proporcionar una imagen mas completa y matizada de la
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relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en diferentes

contextos y poblaciones.

El primer objetivo especifico de la investigacion estuvo orientado a identificar el nivel de

la calidad de las relaciones intrafamiliares que se da con mayor predominio en los adolescentes.

Los resultados descriptivos presentados arrojan luz sobre las caracteristicas de las
relaciones intrafamiliares en la muestra estudiada. En términos generales, la mayoria de los
participantes (58.0%) tienen un nivel medio de relaciones intrafamiliares, con menos teniendo
altos (13.4%) o bajos (28.6%) niveles. Este hallazgo sugiere que, en promedio, la calidad de las

relaciones intrafamiliares en la muestra esta en un nivel intermedio.

En cuanto a la dimensién de "Unién y apoyo", una gran mayoria de los participantes
(59.8%) informan altos niveles. Esto indica que la mayoria de los participantes sienten un fuerte
sentido de union y apoyo en sus familias. Esto es alentador, ya que el apoyo y la unién familiar
han sido vinculados en la literatura con una serie de resultados positivos en los jovenes, incluyendo

un menor riesgo de conducta antisocial (Bowlby, 1969).

Por otro lado, en la dimensién de "Dificultades”, la mayoria de los participantes (59.8%)
informan niveles medios, con una minoria considerable informando bajos niveles (32.1%). Esto
sugiere que, si bien algunas familias pueden experimentar dificultades y conflictos, estos no son

necesariamente frecuentes o intensos para la mayoria de los participantes.

Finalmente, en la dimension de "Expresion”, la mayoria de los participantes (63.4%)
informan niveles medios. Esto podria indicar que la expresién abierta y honesta de sentimientos y
necesidades es una practica comun en estas familias, pero no necesariamente una norma

establecida. La literatura ha sugerido que la comunicacion efectiva en la familia puede contribuir
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a la resolucion de conflictos y, en ultima instancia, a la disminucion de comportamientos

antisociales (Koerner & Fitzpatrick, 2002).

Al observar la calidad general de las relaciones intrafamiliares, el 58.0% de los
participantes informa niveles medios, mientras que el 28.6% reporta niveles bajos y solo el 13.4%
reporta niveles altos. Esto podria sugerir que, aunque las familias pueden proporcionar un nivel
adecuado de apoyo y union, puede haber desafios y dificultades que impiden que las relaciones
alcancen un nivel mas alto. La teoria de sistemas familiares (Bowen, 1978) sugiere que las
tensiones y conflictos dentro de la familia pueden estar influenciados por una variedad de factores,
incluyendo la salud mental de los miembros de la familia, el estrés financiero, y la presencia de

traumas o adversidades.

En relacién con la dimensidn de "Unién y apoyo", la alta proporcion de participantes que
reportan altos niveles (59.8%) es prometedora. Segun la teoria del apego (Bowlby, 1969), la union
y el apoyo en las relaciones familiares pueden proporcionar un "lugar seguro” desde el cual los
jévenes pueden explorar el mundo, desarrollar autonomia y confianza, y aprender a manejar los
conflictos y desafios de manera efectiva. Sin embargo, el hecho de que el 35.7% y el 4.5% reporten

niveles medios y bajos, respectivamente, sugiere que hay espacio para mejorar en esta area.

En cuanto a la dimension de "Dificultades”, la mayoria de los participantes reporta niveles
medios (59.8%), mientras que una cantidad significativa reporta niveles bajos (32.1%). Este
resultado puede reflejar el hecho de que las dificultades y conflictos son una parte normal de las
relaciones familiares, pero que no necesariamente son abrumadoras o dafiinas. De hecho, algunas
investigaciones sugieren que manejar y superar las dificultades de manera efectiva puede fortalecer
las relaciones familiares y promover el crecimiento y la resiliencia de los miembros de la familia

(Walsh, 2003).
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En relacion con la dimension de "Expresion”, la mayoria de los participantes reporta
niveles medios (63.4%), lo que sugiere que hay oportunidades para la comunicacién abierta y la
expresion de sentimientos y necesidades en estas familias, pero que estas practicas pueden no ser
constantes o completamente aceptadas. La comunicacion efectiva es un componente crucial de las
relaciones saludables y puede ser especialmente importante en las familias, donde puede promover

la comprension mutua, la resolucion de conflictos y la cohesion (Koerner & Fitzpatrick, 2002).

Estos resultados ofrecen una vision importante de la calidad de las relaciones
intrafamiliares en la muestra estudiada y proporcionan una base para futuras investigaciones y
aplicaciones practicas. Es importante trabajar en la mejora de la calidad de las relaciones

intrafamiliares, dada su influencia significativa en la conducta y el desarrollo de los adolescentes.

El objetivo especifico nimero dos estuvo enfocado en identificar el nivel la conducta

antisocial que se da con mayor predominio en los adolescentes.

Los resultados descriptivos en cuanto a la conducta antisocial en general y sus dimensiones
son bastante reveladores, indicando que esta muestra de adolescentes muestra niveles preocupantes

de conducta antisocial.

En la conducta antisocial general, un abrumador 85.7% de los participantes presenta
niveles altos. Esta proporcidn elevada puede ser indicativa de maltiples factores influyentes, como
el contexto social, el estrés ambiental, las limitaciones educativas, el acceso limitado a los servicios
de salud mental, entre otros. La teoria de la desviacién social (Cloward y Ohlin, 1960) puede
ofrecer una posible explicacion, sugiriendo que los individuos pueden recurrir a comportamientos
antisociales cuando se enfrentan a una falta de oportunidades legitimas o como medio para lograr

estatus y reconocimiento.
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En la dimension "Con agresividad", es aln mas alarmante que el 92.0% de los participantes
reporte niveles altos. Este resultado puede ser un reflejo de la frecuencia de comportamientos
agresivos, tales como peleas fisicas, intimidacion y violencia. La teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1977) puede proporcionar un marco tedrico util para entender estos hallazgos,
sugiriendo que los comportamientos agresivos pueden ser aprendidos a traves de la observacion y

la imitacion de los modelos de rol, o pueden ser reforzados por las respuestas del entorno.

En contraste, la dimension "Sin agresividad" presenta niveles altos en un 79.5% de los
participantes, lo que sigue siendo significativo, pero es ligeramente inferior a la agresividad. Esto
puede indicar la presencia de comportamientos antisociales que no involucran violencia fisica
directa, como el engafio, el robo o el incumplimiento de las normas sociales y legales. Este tipo de
comportamientos puede ser menos visible, pero ain asi puede tener efectos negativos

significativos en los individuos y la sociedad.

Estos hallazgos indican la necesidad de una atencién y una intervencion significativas para
abordar la conducta antisocial en este grupo de adolescentes. A nivel individual, las intervenciones
pueden centrarse en la construccion de habilidades de afrontamiento, la mejora de la
autorregulacion emocional y el desarrollo de comportamientos prosociales. A nivel social y
comunitario, puede ser necesario abordar los factores estructurales y ambientales que contribuyen
a la conducta antisocial, como la pobreza, la falta de oportunidades educativas y laborales, y la

violencia comunitaria.

Ademas, los hallazgos descriptivos sugieren que los patrones de conducta antisocial
pueden estar arraigados en las experiencias de vida de los participantes, tal vez relacionados con
la adversidad temprana, la socializacién inadecuada, el estrés crénico y otros factores. Segun la

teoria del ciclo vital de la delincuencia (Moffitt, 1993), las conductas antisociales que se inician
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en laadolescenciay persisten en la edad adulta pueden estar enraizadas en factores neurobioldgicos

y ambientales.

Un hallazgo sorprendente es que en esta muestra de adolescentes, a pesar de la alta
prevalencia de conducta antisocial, los niveles de relaciones intrafamiliares y sus dimensiones
especificas estan distribuidos de manera mas equitativa, aunque aun son preocupantes. En la
dimension "Unidn y apoyo”, la mayoria de los adolescentes (59.8%) presenta un nivel alto, lo que
podria indicar que, a pesar de las dificultades, la familia sigue siendo un importante punto de apoyo
para estos adolescentes. Sin embargo, cabe destacar que la dimension "Dificultades” muestra que
un 8.0% de los participantes tiene un nivel alto, lo que podria estar relacionado con conflictos
familiares, falta de comunicacion, violencia intrafamiliar, entre otros factores que pueden

contribuir a la conducta antisocial.

La dimensidn "Expresion” refleja una situacién similar a la de "Dificultades”, con un 8.0%
de los participantes en un nivel alto. Esto podria indicar problemas en la comunicacion emocional
dentro de la familia, como la incapacidad para expresar emociones de manera abierta y saludable.
Segun la teoria del apego (Bowlby, 1988), las dificultades en la expresion emocional y la falta de
apoyo emocional en el entorno familiar pueden conducir a inseguridades y dificultades en las

relaciones, lo que puede estar relacionado con la conducta antisocial.

El objetivo especifico nimero tres estuvo enfocado en comparar la calidad de las relaciones

intrafamiliares segun la edad y el sexo de los adolescentes.

La prueba U de Mann-Whitney ha revelado diferencias significativas en las relaciones
intrafamiliares segun el sexo de los participantes en esta muestra. En todos los casos, las mujeres
tuvieron puntuaciones mas altas que los hombres, lo que indica que, en general, las mujeres tienden

a reportar mejores relaciones intrafamiliares que los hombres. Estas diferencias son evidentes tanto
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en la variable general de relaciones intrafamiliares como en las dimensiones especificas de "Union

y apoyo”, "Dificultades” y "Expresion".

Desde una perspectiva psicoldgica, estos resultados pueden interpretarse a través los
postulados de la teoria del género y la socializacion. Tradicionalmente, las mujeres han sido
socializadas para valorar y buscar relaciones emocionalmente mas distantes al afecto, y son a
menudo vistas como mas habiles en la regulacion emocional pero orientada a ser sumisa, o que,
a diferencia de los homres quiene shan sido criados mas en un contexto de corte machista, con un

modelo de crianza permisivo e indulgente.

La dimension de "Union y apoyo™ sugiere que las mujeres en la muestra perciben menor
grado de cohesion y apoyo emocional en sus familias que los hombres. Este hallazgo es consistente
con la teoria del apego, que sugiere que las experiencias de apoyo y validacién emocional en el

hogar pueden promover relaciones familiares mas fuertes y saludables (Bowlby, 1988).

En cuanto a la dimension de "Dificultades”, el hecho de que las mujeres reporten mas
dificultades que los hombres puede reflejar diferencias en la percepcion o en la comunicacion de
problemas familiares. Las mujeres pueden tener una mayor disposicion a abordar y resolver los
conflictos familiares pero a menuno, situaciones mas complicadas que los hombres, lo que puede

resultar en una menor percepcion de dificultades.

La dimension de "Expresion" refleja la capacidad para comunicar emociones Yy
pensamientos de manera abierta y honesta en el entorno familiar. De nuevo, las mujeres en esta
muestra reportaron niveles mas bajos de expresion que los hombres, lo que puede ser un reflejo de
la poca disposicidn de las mujeres para expresar sus emociones, una competencia que ha sido

vinculada con la socializacion de género.
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En sintesis, estos hallazgos sugieren la importancia de tener en cuenta el género en las
intervenciones dirigidas a mejorar las relaciones familiares y prevenir la conducta antisocial. La
comprension de las diferencias de género en las relaciones intrafamiliares puede proporcionar
valiosos puntos de partida para estas intervenciones, permitiendo abordar las necesidades

especificas de hombres y mujeres de manera mas efectiva.

Ademas, estos resultados refuerzan la idea de que las relaciones intrafamiliares no son
fendmenos estaticos y universales, sino que estan influenciadas por una serie de factores,
incluyendo la identidad de género. Es importante subrayar que estas diferencias entre hombres y
mujeres no son innatas ni inevitables, sino que pueden estar fuertemente influenciadas por las
normas de género y las expectativas sociales. Por lo tanto, los esfuerzos para mejorar las relaciones
intrafamiliares deben tener en cuenta estas normas y expectativas, buscando desafiar y transformar
cualquier norma de género que pueda estar contribuyendo a las relaciones familiares

disfuncionales.

De igual forma, vale la pena sefialar que la diferencia observada en las relaciones
intrafamiliares entre hombres y mujeres puede ser también un reflejo de las desigualdades de
género en la sociedad mas amplia. Las mujeres pueden ser menos propensas a invertir tiempo y
energia en las relaciones familiares debido a las expectativas sociales que recaen sobre ellas para
asumir roles de sumisién. Este hallazgo resalta la necesidad de desafiar estas expectativas de

género tradicionales y fomentar una mayor equidad en el hogar.

Por Gltimo, estos resultados también subrayan la importancia de adoptar un enfoque basado
en el género en la prevencion de la conducta antisocial en los adolescentes. Las intervenciones que
reconocen y abordan las diferencias de género en las relaciones intrafamiliares pueden ser mas

efectivas para prevenir la conducta antisocial. Por ejemplo, los programas que promueven la
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comunicacion abierta y efectiva, y que ensefian habilidades de resolucion de conflictos pueden ser

especialmente beneficiosos para los jovenes de ambos sexos.

Estos resultados proporcionan una importante contribucion a la creciente literatura que
destaca la importancia de las relaciones intrafamiliares y el género en la conducta antisocial. Sin
embargo, se requiere mas investigacion para entender mejor las complejidades de estas relaciones

y para desarrollar intervenciones eficaces que sean sensibles al género.

Los resultados obtenidos a través del andlisis estadistico H de Kruskal Wallis sugieren que
existen diferencias significativas en las relaciones intrafamiliares entre los tres grupos de edad
estudiados (13-14, 15-16, 17-18). En todas las dimensiones analizadas, se observo que las

relaciones intrafamiliares parecen ser mas intensas en el grupo de mayor edad.

En la dimension general de las relaciones intrafamiliares, se encontré una tendencia
creciente en la intensidad de las relaciones a medida que aumenta la edad. Esto indica que a medida
que los adolescentes crecen, las relaciones con los miembros de su familia se vuelven mas intensas,
lo cual es evidente a través de p<.001, lo que indica que la probabilidad de que esta observacion

sea producto del azar es practicamente nula.

La dimension "Unién y apoyo™ muestra una tendencia similar. Es mas intensa en el grupo
de 17 a 18 afios en comparacion con los otros grupos de edad. Esto puede deberse a que los
adolescentes mas viejos pueden entender mejor la importancia de la unidad y el apoyo en la
familia. Esta comprension puede permitirles cultivar relaciones méas profundas y significativas con

los miembros de su familia.

La dimension "Dificultades™ también muestra un incremento en la intensidad con la edad,

reflejado en el valor de p<.001. Esto podria sugerir que a medida que los adolescentes crecen,
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pueden enfrentarse a desafios mas significativos dentro de sus relaciones familiares. Estos
problemas pueden deberse a una variedad de factores, incluyendo los cambios en las expectativas

familiares y las tensiones asociadas con la transicion a la edad adulta.

Finalmente, la dimension "Expresion” también muestra un aumento en la intensidad con la
edad. Este hallazgo puede ser un reflejo del hecho de que los adolescentes més viejos pueden ser
mas capaces de expresar sus emociones y pensamientos a sus familiares, lo que puede llevar a

relaciones intrafamiliares mas intensas.

Estos resultados resaltan la importancia de considerar la edad de los adolescentes al evaluar
sus relaciones intrafamiliares. Las intervenciones que buscan mejorar estas relaciones deben tener
en cuenta las diferencias de edad y adaptarse en consecuencia para satisfacer las necesidades

especificas de cada grupo de edad.

Las diferencias observadas en la calidad de las relaciones intrafamiliares entre los

diferentes grupos de edad pueden explicarse desde varias perspectivas teoricas y psicologicas.

Desde la perspectiva del desarrollo psicolégico, la adolescencia es una etapa de transicion
en la que los individuos experimentan cambios significativos en todas las areas de su vida,
incluyendo las relaciones familiares. Segun la teoria psicosocial de Erikson, los adolescentes estan
en la etapa de "identidad frente a confusion de roles”, en la que buscan establecer su identidad
independiente. Este proceso puede generar tensiones y conflictos dentro de las relaciones
familiares, lo que puede explicar el aumento en la intensidad de las "dificultades” observadas en

el grupo de 17 a 18 afios.

Desde la teoria del apego, las relaciones familiares son fundamentales para el desarrollo

emocional y social del individuo. A medida que los adolescentes crecen, las dindmicas de apego
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pueden evolucionar y cambiar, lo que puede resultar en cambios en la percepcion y la experiencia
de las relaciones familiares. En particular, a medida que los adolescentes buscan una mayor
independencia, pueden tener dificultades para equilibrar su necesidad de autonomia con su

necesidad de conexion y apoyo familiar, lo que puede resultar en conflictos familiares.

Desde la teoria sistémica familiar, las dinamicas familiares evolucionan a medida que los
miembros de la familia pasan por diferentes etapas de desarrollo. En la adolescencia, pueden surgir
nuevos desafios y tensiones a medida que los adolescentes buscan una mayor autonomia y los
padres pueden tener dificultades para adaptarse a estos cambios. Esto puede resultar en un aumento

de las "dificultades™ y en cambios en otras dimensiones de las relaciones familiares.

En sintesis, los hallazgos de este estudio subrayan la complejidad de las relaciones
intrafamiliares durante la adolescencia y destacan la importancia de considerar la edad y la etapa

de desarrollo de los adolescentes al evaluar y tratar las relaciones familiares.

El objetivo especifico nimero cuatro estuvo centrado en comparar la conducta antisocial

de manera general segun edad y sexo de los adolescentes.

Los resultados del estudio indican diferencias significativas en la conducta antisocial segun
el sexo, con los hombres mostrando un mayor nivel de conducta antisocial en general (p<.001). Al
analizar méas a fondo estas diferencias en las subdimensiones de la conducta antisocial, se encontro
que los hombres también mostraban niveles significativamente mas altos de conducta antisocial

tanto ""con agresividad" (p=.002) como "sin agresividad" (p<.001) en comparacion con las mujeres.

Desde una perspectiva teorica y psicoldgica, estas diferencias pueden explicarse por una
variedad de factores, incluyendo las diferencias bioldgicas, las influencias sociales y culturales, y

los patrones de socializacién de género.
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La teoria de la socializacién del género sugiere que los hombres y las mujeres pueden ser
socializados de manera diferente respecto a la expresion de la agresividad y la conducta antisocial.
En muchas culturas, los comportamientos agresivos y antisociales pueden ser méas aceptados e
incluso alentados en los hombres que en las mujeres. Como resultado, los hombres pueden ser mas

propensos a expresar su agresividad a través de conductas antisociales.

Ademas, el enfoque biosocial sostiene que las diferencias bioldgicas y genéticas entre
hombres y mujeres pueden influir en su comportamiento, incluyendo la conducta antisocial.
Algunas investigaciones han sugerido que los hombres pueden estar bioldgicamente predispuestos

a exhibir niveles més altos de agresividad y conducta antisocial en comparacién con las mujeres.

Finalmente, desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, los comportamientos
antisociales pueden ser aprendidos a través de la observacion y la imitacién de los
comportamientos de los demas. En algunos contextos, los hombres pueden tener mas modelos de
comportamiento antisocial para imitar, lo que puede contribuir a las diferencias de género

observadas en la conducta antisocial.

Es importante notar que estos hallazgos no implican que todos los hombres sean mas
propensos a la conducta antisocial que todas las mujeres, ni que estas diferencias sean inmutables.
Las intervenciones destinadas a prevenir y tratar la conducta antisocial deben tener en cuenta las
diferencias de género y ser sensibles a las diversas influencias que pueden contribuir a la conducta

antisocial en hombres y mujeres.

Los resultados de este estudio demuestran que hay diferencias significativas en los niveles
de conducta antisocial y sus dimensiones, con y sin agresividad, en funcion de la edad de los

adolescentes, con una p <.001 en todos los casos.
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Las pruebas estadisticas de Kruskal-Wallis han revelado que los adolescentes de 13 a 14
afios presentan mayores niveles de conducta antisocial en general, asi como en las dimensiones de
conducta antisocial con y sin agresividad, en comparacion con los grupos de 15 a 16 afios y de 17
a 18 afos. Esta tendencia decreciente de la conducta antisocial con la edad es especialmente
notable y contraintuitiva, dado que uno podria esperar que la conducta antisocial aumente con la

edad durante la adolescencia.

Una posible explicacion de este hallazgo podria encontrarse en la teoria de la "maduracion
social" de Moffitt, que sugiere que la mayoria de los adolescentes exhiben algln tipo de conducta
antisocial durante su adolescencia temprana, pero esta conducta tiende a disminuir a medida que
maduran y adquieren mas responsabilidades sociales. Esta teoria sostiene que esta "delincuencia
adolescente limitada" es un resultado de la brecha de maduracion entre la maduracion fisica y
emocional temprana y la maduracién social mas lenta, lo que puede llevar a un comportamiento

de prueba de limites y desafiante durante la adolescencia temprana.

Otra explicacion podria ser el aumento de las competencias sociales y emocionales a
medida que los adolescentes crecen. Segun la teoria del aprendizaje social, los adolescentes
aprenden a través de la observacion y la imitacion, y a medida que envejecen, pueden adquirir
habilidades mas efectivas para manejar conflictos y tensiones, lo que podria llevar a una

disminucién de la conducta antisocial.

En cualquier caso, estos hallazgos subrayan la importancia de intervenir temprano para
prevenir y tratar la conducta antisocial en los adolescentes, dado que este comportamiento parece

ser mas prevalente en la adolescencia temprana.
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Siguiendo con la interpretacion de los resultados, y tomando en cuenta las teorias
psicoldgicas relevantes, se observa que los hallazgos actuales podrian ser explicados por varias

dindmicas psicosociales.

Primero, es importante notar que la adolescencia es un periodo de desarrollo marcado por
cambios significativos en las relaciones sociales y las habilidades emocionales. Conforme los
adolescentes crecen, pueden aprender nuevas habilidades y estrategias para manejar las emociones
y conflictos, lo que puede resultar en una disminucion de las conductas antisociales. Esto esta en
linea con la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, que postula que los individuos pasan por
diferentes etapas de desarrollo en las que enfrentan y, con suerte, resuelven ciertos conflictos

psicosociales.

Ademas, conforme los adolescentes avanzan hacia la adultez, las expectativas sociales y
normativas cambian. Segun la teoria del etiquetado, los adolescentes pueden ser mas propensos a
participar en conductas antisociales si perciben que se espera este comportamiento de ellos o si se
les ha etiquetado de esta manera. Sin embargo, a medida que los individuos envejecen y las
expectativas sociales evolucionan, la probabilidad de que se involucren en este tipo de conductas

puede disminuir.

Finalmente, los hallazgos también pueden ser interpretados a través de los postulados de la
teoria de la autodeterminacién, que sugiere que el comportamiento humano esta impulsado por la
necesidad de competencia, autonomia y relaciones. A medida que los adolescentes maduran,
pueden sentirse mas competentes y autobnomos, y sus relaciones pueden volverse mas estables, lo

que puede resultar en una disminucion de las conductas antisociales.

Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el desarrollo y la edad en cualquier

discusion sobre conductas antisociales. Adicionalmente, estos resultados sugieren que las
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intervenciones para abordar estas conductas deben ser apropiadas para la edad y tener en cuenta la
etapa de desarrollo de los adolescentes. Estos resultados proporcionan una base sélida para futuras

investigaciones y el desarrollo de intervenciones preventivas y terapéuticas efectivas.

El quinto objetivo especifico del estudio estuvo orientado a determimar la relacion entre la
calidad de las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de conducta antisocial (con agresividad

y sin agresividad) en los adolescentes.

Los resultados obtenidos en el estudio presente revelan correlaciones negativas
significativas entre las relaciones intrafamiliares y las dos dimensiones de conducta antisocial
analizadas: con agresividad (rho= -.585, p<.05, tamafio del efecto: .342) y sin agresividad (rho= -
587, p<.05, tamafio del efecto: .345). Este hallazgo indica que a medida que las relaciones
intrafamiliares se perciben como mas positivas, se observa una disminucion en la conducta
antisocial, tanto agresiva como no agresiva. La magnitud de estas relaciones es moderadamente
fuerte, como se refleja en los tamafios de efecto, lo que indica la relevancia practica de estos

resultados.

Los resultados del presente estudio estdn en linea con varios de los antecedentes de
investigacion, lo que indica una consistencia con la literatura previa y refuerza la validez de las
conclusiones obtenidas. En general, existe una tendencia a encontrar una relacion negativa entre
las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial, lo que sugiere que las relaciones familiares

mas positivas estan asociadas con menores niveles de conducta antisocial.

Especificamente, los hallazgos de Vera y Alay (2021) en Ecuador, Barturén (2021) en
Trujillo, y Justiniano (2021) en Huanuco reflejan esta tendencia, todos ellos encontrando
correlaciones negativas significativas entre las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial.

Ademas, Gomez (2021) en Piura encontro evidencia de que las relaciones intrafamiliares pueden
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actuar como un factor protector contra la conducta antisocial, lo que se alinea con los resultados

de este estudio.

No obstante, existen algunas discrepancias en la literatura. Por ejemplo, German y
Hernandez (2019) en Callao encontraron una correlacién positiva, aunque débil, entre las
relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial. Este resultado contrastante podria deberse a
diferencias en el contexto o en la metodologia empleada. Por lo tanto, es esencial que se realicen
mas investigaciones para explorar estas discrepancias y entender mejor la naturaleza de la relacion

entre estas variables.

Ademas, el estudio de Lopez y Guerra (2022) en México y Fonseca (2022) en Tarapoto no
encontraron una relacion estadisticamente significativa entre las variables de relaciones
intrafamiliares y conducta antisocial. Estos resultados podrian sugerir que otros factores,
posiblemente Gnicos para sus respectivos contextos, podrian estar influyendo en la relacion entre

la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial.

El hallazgo de Cabrera et al. (2021) en Colombia, que encontrd una relacién positiva entre
el control conductual materno y el trastorno de conducta disocial, sugiere que distintos aspectos
de las relaciones intrafamiliares pueden estar asociados de diferentes maneras con la conducta
antisocial, y que una disciplina familiar consistente y positiva puede ser un factor protector

importante.

En resumen, la investigacion actual se alinea en gran medida con los hallazgos previos,
pero también pone de manifiesto la importancia de considerar el contexto y las particularidades de
cada region al investigar estos fendmenos. Es importante continuar con la investigacion para
proporcionar una imagen mas completa y matizada de la relacion entre la calidad de las relaciones

intrafamiliares y la conducta antisocial en diferentes contextos y poblaciones.
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En términos tedricos, estos hallazgos se pueden interpretar en el contexto de diversas
teorias psicoldgicas. La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sugiere que los
comportamientos antisociales pueden ser aprendidos a traves de la observacién e imitacion de
conductas modeladas en el entorno familiar. En este sentido, las relaciones intrafamiliares
conflictivas o negativas pueden proporcionar modelos de comportamiento antisocial que los
jévenes pueden adoptar. Por tanto, a medida que las relaciones intrafamiliares mejoran, se podria

esperar que disminuya la conducta antisocial.

Ademas, la teoria de la desorganizacion familiar (Patterson, 1982) propone que las
relaciones familiares pobres y la falta de disciplina coherente pueden fomentar comportamientos
antisociales en los jovenes. En este caso, las relaciones familiares méas positivas podrian promover

un mayor autocontrol y reducir tanto la conducta antisocial agresiva como la no agresiva.

Resulta interesante que las relaciones intrafamiliares se asocien de manera similar con
ambas dimensiones de la conducta antisocial. Esto puede sugerir que los efectos protectores de las
relaciones familiares positivas no se limitan a una forma especifica de conducta antisocial, sino

que pueden abarcar una gama mas amplia de comportamientos problematicos.

No obstante, es crucial sefialar que la correlacion no implica causalidad. Aunque se han
observado relaciones significativas entre estas variables, se necesitan estudios longitudinales y
experimentales para explorar la naturaleza causal de estas relaciones. Asimismo, podrian existir
variables aleatorias o que no controlamos, que influyan en las relaciones observadas, como el estrés
ambiental, la influencia de pares o factores individuales como la autoestima o la inteligencia

emocional.

En conclusion, los hallazgos de la presente investigacion apoyan la idea de que las

relaciones intrafamiliares pueden desempefiar un papel importante en la modulacion de la conducta
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antisocial en sus diversas formas. Esto resalta la importancia de las intervenciones que fomentan
las relaciones familiares positivas como parte de un enfoque preventivo o terapéutico para la

conducta antisocial en los jovenes.

El sexto objetivo especifico de la investigacion esta enfocado en determinar la relacion
entre las dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares (unién - apoyo, dificultades y

expresion) y la conducta antisocial en los adolescentes.

Los resultados del estudio indican una correlacion negativa significativa entre las diferentes
dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares (union y apoyo, dificultades y
expresion) y la conducta antisocial. Esto implica que a medida que aumenta la calidad de las
relaciones intrafamiliares en estas dimensiones, tiende a disminuir la conducta antisocial. Estas
correlaciones son de magnitud media a alta, lo que sugiere que estas relaciones son sustancialmente

significativas.

El tamafio del efecto mas fuerte se observa entre la conducta antisocial y la dimension de
dificultades en las relaciones intrafamiliares (rho= -.685, tamafio del efecto: .469). Esto puede
indicar que las dificultades en las relaciones intrafamiliares pueden tener un impacto especialmente
fuerte en la conducta antisocial. Es posible que las familias con altos niveles de conflicto,

desacuerdo y tension proporcionen un entorno en el que la conducta antisocial sea méas probable.

Los resultados también indican una correlacion negativa entre la conducta antisocial y las
dimensiones de unién y apoyo y expresion. Este hallazgo concuerda con la teoria del apego, que
sostiene que el apoyo y la unién emocional en las relaciones familiares pueden fomentar el
desarrollo socioemocional saludable y disminuir la probabilidad de conductas antisociales

(Bowlby, 1969).



81

De manera similar, la dimension de expresion, que podria incluir la comunicacion abierta
y honesta de sentimientos y necesidades, parece estar inversamente relacionada con la conducta
antisocial. Este hallazgo esta en linea con la teoria de la comunicacion familiar, que sostiene que
la comunicacion efectiva en la familia puede contribuir a la resolucién de conflictos y, en dltima

instancia, a la disminucion de comportamientos antisociales (Koerner & Fitzpatrick, 2002).

Estos hallazgos en su conjunto enfatizan la importancia de las relaciones familiares
saludables en la prevencién de la conducta antisocial. Sin embargo, es importante tener en cuenta
que la correlacion no implica causalidad. Los futuros estudios deberian buscar confirmar estos
hallazgos y explorar la posibilidad de relaciones causales a través de disefios de investigacion

longitudinal o experimental.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

La calidad de las relaciones intrafamiliares se relaciona de manera inversa y
significativa con la conducta antisocial en los adolescentes institucionalizados,
Lima, 2021 (rs=-.631; p<0.01). Es decir, aquellos adolescentes que mantienen
relaciones familiares fuertes y saludables tienden a exhibir menos comportamientos

antisociales.

Los niveles de relaciones intrafamiliares en adolescentes institucionalizados. La
mayoria tiene relaciones intrafamiliares de nivel medio (58%). En "Union y apoyo™,
el nivel bajo predomina (59.8%), mientras que en "Dificultades™” y "Expresion”, el
nivel medio es el mas comun (59.8% y 63.4%, respectivamente). Los niveles altos

son menos frecuentes en todas las dimensiones.

La mayoria de los adolescentes institucionalizados presentan bajos niveles de
conducta antisocial (85.7%). La conducta antisocial con agresividad es mayormente
baja (92%). La conducta antisocial sin agresividad es baja en el 79.5% de los casos,

con un 18.1% en nivel medio y 4.5% en nivel alto.

Los adolescentes hombres tienen mejores relaciones intrafamiliares y mayor apoyo
y expresion que las mujeres. Las dificultades intrafamiliares son mayores en
hombres. Las relaciones, apoyo, y expresion mejoran con la edad, siendo mas altas
en adolescentes de 17 a 18 afios. Todas las diferencias son estadisticamente

significativas (p<.001).



Quinto:

Sexto:

Séptimo:
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Los adolescentes hombres presentan mayores niveles de conducta antisocial, tanto
con agresividad como sin agresividad, en comparacién con las mujeres. La
conducta antisocial disminuye con la edad, siendo més alta en adolescentes de 13 a
14 afios y mas baja en aquellos de 17 a 18 afios. Todas las diferencias son

estadisticamente significativas (p<.001).

Se aprecia una relacion negativa significativa entre la conducta antisocial y las
dimensiones de la calidad de las relaciones intrafamiliares en adolescentes. La
mayor correlacion negativa se observa con "Dificultades” (r=-.685, p<.001),
seguida por "Expresion™ (r=-.515, p<.001) y "Unién y apoyo" (r=-.513, p<.001).
Esto indica que mejores relaciones intrafamiliares se asocian con menores

conductas antisociales.

Se aprecia una correlacion negativa significativa entre la calidad de las relaciones
intrafamiliares y las dimensiones de conducta antisocial en adolescentes. Tanto la
conducta antisocial con agresividad (r=-.585, p<.001) como sin agresividad (r=-
587, p<.001) estdn negativamente correlacionadas con las relaciones
intrafamiliares. Esto indica que mejores relaciones intrafamiliares se asocian con

una menor conducta antisocial.
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5.2. Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Se sugiere a la institucion implementar programas de intervencion centrados en mejorar la
calidad de las relaciones familiares, con actividades de terapia familiar, talleres de
habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos, programas de apoyo para padres
puesto se ha comprobado que ello reduce la conducta antsocial de estos adolescentes.

A la institucion, proporcionar un apoyo soélido a las familias que luchan por mantener
relaciones saludables. Este apoyo podria tomar la forma de consejeria familiar, programas
de educacion para padres y apoyo emocional.

A los encargados del cuidado de los adolescentes, brindarles educacion y formacion en
habilidades sociales, resolucién de conflictos y manejo del estrés, para ayudarles a
interactuar de manera mas efectiva con sus familias y disminuir la tendencia a comportarse
de manera antisocial.

A los profesionales de la salud mental, al implementar programas de intervencion deben
tener en cuenta las diferencias de género observadas en la calidad de las relaciones
familiares y la conducta antisocial. Especificamente, puede ser beneficioso desarrollar
programas que se dirijan a los desafios especificos que enfrentan los adolescentes.

A los futuros investigadores, realizar mas investigaciones para explorar en profundidad los
factores que contribuyen a las diferencias en la calidad de las relaciones familiares y la
conducta antisocial entre diferentes grupos de edad y sexos. Este conocimiento podria
utilizarse para desarrollar intervenciones mas efectivas.

Para los responsables de la formulacion de politicas deben prestar atencién a los resultados
de este estudio y otros similares, y considerar la posibilidad de crear politicas que apoyen

a las familias y reduzcan la prevalencia de la conducta antisocial entre los adolescentes.
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ANEXOS



Anexol: Matriz de consistencia

METODOLOGIA

y la conducta antisocial en los

conducta  antisocial en  los

investigacion se

TIT. PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Variables Tipo, disefio y
Instrumento
muestra
General General General |ntF:ZI1‘ZCrTI1()iﬂZSres Tipo y disefio Variable 1
¢Coémo se relaciona la calidad | Determinar la relacion entre la | La calidad de las relaciones | Dimensiones Enfoque Escala de Relaciones
de las relaciones | calidad de las relaciones | intrafamiliares y  conducta | — Uniony apoyo cuantitativo, de tipo Intrafamiliares
intrafamiliares y la conducta | intrafamiliares y la conducta | antisocial estdn relacionadas de | — Dificultades correlacional,  de (ERI)
antisocial en adolescentes | antisocial en  adolescentes | manera inversa y significativa en | — Expresion disefio no .
S . . S . . experimental. [Relaciones
institucionalizados, Lima, | institucionalizados, Lima, 2020 | los adolescentes Intrafamiliares]
20207 institucionalizados, Lima, 2020.
Especificos Especificos Especificos Conducta Poblaciony Variable 2
antisocial muestra
¢Como se relaciona la calidad de | Determinar la relacién entre la | La calidad de las relaciones Poblacién Cuestionario de
las relaciones intrafamiliares y | calidad de  las  relaciones | intrafamiliares y las dimensiones de | Dimensiones Conformada  por conductas
las dimensiones de conducta | intrafamiliares y las dimensiones de | conducta antisocial se correlacionan de | — Conducta 112 adolescentes | antisociales de la
antisocial (con agresividad y sin | conducta antisocial (con agresividad | manera inversa y significativa. antisocial con institucionalizados infancia
agresividad) en los adolescentes? sin  agresividad) en los agresividad. cuyas edades Yy
adolescentes. oscilan desde los 13 adolescencia
ol iComo se relaciona las | Determinar la relacion entre las | Las dimensiones de la calidad de las | — Conducta a 18 afios. (CASIA)
& | dimensiones de la calidad de las | dimensiones de la calidad de las | relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial sin
| relaciones intrafamiliares (unin | relaciones intrafamiliares (unién - | antisocial se correlacionan de manera agresividad. Muestra [Conducta
g - apoyo, dificultades y expresion) | apoyo, dificultades y expresién) y la | inversay significativa. En esta antisocial]
.|

Relaciones intrafamiliares y conducta antisocial en adolescentes institucionalizados,

adolescentes?

adolescentes.

¢Cudl es el nivel de la calidad de
las relaciones intrafamiliares que
se da con mayor predominio en
los adolescentes?

Identificar el nivel de la calidad de
las relaciones intrafamiliares que se
da con mayor predominio en los
adolescentes.

Predomina el nivel bajo de la calidad de
las relaciones intrafamiliares que tienen
los adolescentes, sobre el nivel medio y
alto.

¢Cual es el nivel de la conducta
antisocial que se da con mayor
predominio en los adolescentes?

Identificar el nivel la conducta
antisocial que se da con mayor
predominio en los adolescentes.

Predomina el nivel alto de la conducta
antisocial que se da con mayor
predominio en los adolescentes, sobre
el nivel medio y bajo.

¢Coémo se diferencia la calidad de
las relaciones intrafamiliares
segin el sexo de los
adolescentes?

Comparar la calidad de las
relaciones intrafamiliares segin el
sexo de los adolescentes.

La calidad de las relaciones
intrafamiliares es mejor percibida por
las mujeres comparadas con los
hombres.

¢Cbémo se diferencia la conducta
antisocial segtn el sexo de los
adolescentes?

Comparar la conducta antisocial de
manera general y por dimensiones
expresados en conducta antisocial
con agresividad y sin agresividad,
segun sexo.

La conducta antisocial se da més en
hombres comparados con las mujeres.

realizara una
muestra censal, ya

que se  puede
acceder a toda
poblacién.




Anexo 2: Instrumentos

ESCALA DE RELACIONES INTRAFAMILIARES E.R.I.

Sexo: F() M() Edad: Tiempo en la institucion:
Instrucciones: A continuacion, se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted debe marcar con una
“X> en la casilla que le corresponda a su respuesta, segun la frecuencia en que la situacion se presente. Recuerda que
no hay respuestas buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma como td percibes, sientes y actdas en esas situaciones

TA: Totalmente de acuerdo, DA: de acuerdo, N: nunca, ED: en desacuerdo, TD: Totalmente en desacuerdo

o T A N D T
N A D
1 | En mifamilia hablamos con franqueza
2 | Nuestra familia no hace las cosas junta.
3 | Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista.
4 | Hay muchos malos sentimientos en mi familia.
5 | Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntas.
6 | En casaacostumbramos a expresar nuestras ideas.
7 | Me averglienza mostrar mis emociones frente a mi familia.
8 | En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones.
9 Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros miembros de
mi familia o sobre cémo se sienten.
10 | Mifamilia es carifiosa.
11 | Mifamilia me escucha.
12 | Esdificil llegar a un acuerdo con mi familia.
13 | En mifamilia expresamos abiertamente nuestro carifio.
14 | En mifamilia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demas.
15 | En nuestra familia hay un sentimiento de unién.
16 | En mifamilia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.
17 | La atmosfera de mi familia usualmente es desagradable.
18 | Los miembros de mi familia nos sentimos libres de decir lo que pensamos.
19 Generalmente nos desquitamos con la misma persona de mi familia cuando algo
sale mal.
20 | Mifamilia es calida y nos brindamos apoyo.
21 | Cada miembro de mifamilia aporta algo en las decisiones familiares importantes
22 | Encuentro dificil expresar mis opiniones en mi familia.
23 | En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinion.
24 | Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia.
25 | Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto.
26 | Nosotros somos sinceros unos con otros.
27 | Esdificil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra familia.
28 | En mifamilia acostumbramos a discutir nuestros problemas.
29 Los miembros de mi familia no son muy receptivos para los puntos de vista de
los demas.
30 | Los miembros de mi familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a otros
31 | En mifamilia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga.
32 | Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.
n mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones
33 | E famil biert t t
34 | Silas reglas se rompen no sabemos que esperar.
35 | Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras.
36 | En mifamilia nos decimos las cosas abiertamente
37 | Muchas veces los miembros de mi familia callan sus sentimientos para ellos mismos.



CUESTIONARIO DE EVALUACION C.AS.I.A

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirle
a las que deberas contestar marcando con una “X” en la casilla que mejor describa su opinion.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlias en
esas situaciones.

Algunas Muchas

Nunca

N° veces veces

1 | Pego a otros nifios 0 a mis compafieros

2 | Digo mentiras o miento a otras personas (nifios o adultos)

3 | Digo malas palabras

4 | Amenazo o falto el respeto a los profesores o a otros adultos

5 | Si hay algo que quiero o me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga

6 | Me divierte amenazar y asustar a otros nifios

7 | He obligado, por la fuerza, a otros nifios a que me den dinero

8 | Fumo tabaco solo o con mis amigos

9 | He quitado dinero en casa (a mis padres, o a mis hermanos o a otro familiar)
10 | He pegado o maltratado a los animales
11 | He roto papeleras u otros objetos de la calle o de los parques, para divertirme
12 | He quitado dinero u objetos a otros nifios pero no les he agredido
13 | Hago cosas prohibidas como pintar las paredes, ensuciar las calles o los

parques

14 | Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos
15 | He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme
16 | Consumo bebidas alcohdlicas solo o con mis amigos
17 | He consumido alguna droga con mis amigos o solo
18 | Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porque quiero
19 | Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas
20 | Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros nifios



Autorizacion para el uso de la escala de “Relaciones Intrafamiliares” (Dra. Patricia Andrade Palos)
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Boleta de compra del cuestionario de “Conductas Antisociales en la infancia y la adolescencia”

LIBRERIA PEDAGOGICA
EDICIONES LIBRO AMIGO E.LR.L. smsr::cs.v;us::::‘c‘r:omu
AV. PAZ SOLDAN 235 INT. A8 ALT. CORA. 31 Y 32 DE AREQUIPA .EBO e
SAN ISIDRO - LIMA - LIMA
Fecha de Vencimiento
Fecha de Emisién 117/02/2021
EYSABOE CATHERINE PEREZ
Sefior(es) ' AGUILAR
DNI : 47075639
Tipo de Moneda : SOLES
Observacién
Unidad Valor Importe de
Cantidad 4o Descripcién Unitario(*) Descuento(*) Venta(**) ICBPER
1.00  UNIDAD CASIA. CUESTIONARIO DE 95.00 0.00 95.00 0.00
CONDUCTAS
ANTISOCIALES EN LA
INFANCIA Y
ADOLESCENCIA
Otros Cargos : $/0.00
Otros Tributos : $/0.00
ICBPER : | $/0.00
Importe Total : §/95.00
SON: NOVENTA Y CINCO Y 00/100 SOLES
(*) Sin impuestos. Op. Gravada : S/ 0.00
(**) Incluye impuestos, de ser Op. Gravada. Op. Exonerada : S/ 95.00
Op. Inafecta : S/ 0.00
ISC: S/ 0.00
1IGV: S/ 0.00
ICBPER : S/ 0.00
Otros Cargos : S/ 0.00
Otros Tributos : S/ 0.00
Importe Total : S/ 95.00
Esta es una representacion impresa de la Boleta de Venta Electronica, generada en el Sistema de la SUNAT. £l
Emisor Electronico puede verificarla utilizando su clave SOL, el Adquirente o Usuario puede consultar su validez
en SUNAT Virtual: www.sunat.gob.pe, en Opciones sin Clave SOL/ Consulta de Validez del CPE.




Modelo del formulario Google

> @ docs.google.com/forms/d/e (B ©

INFORMACION
SOBRE LA
INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia.

Reciba un cordial saludo, mi nombre es Catherine
Perez Aguilar, estudiante de la carrera de
Psicologia de la universidad Nerbert Wiener.
Actualmente me encuentro realizando mi tesis
orientada en conocer la relacién entre las
relaciones intrafamiliares y la conducta
antisocial. Como parte del estudio, estoy
recogiendo informacion a traves de 2
cuestionarios de forma andénima. La informacion
brindada sera con fines académicos, nada
lucrativo ni comerclal. Es preciso decirles que
este trabajo esta siendo dirigido por el profesor
Dr. Victor Candela Ayllon, con registro de
colegiatura N® 2935 y teléfono 999646456
(candelavictor24@mgmail.com) para cualquier

consulta.
Se agradece desde ya su participacion

Atentamente

Catherine Perez Aguilar

Teléfono: 987396725

E mail: eysaboe.perez. a@gmail.com



Anexo 3: Validez del instrumento

Anadlisis de validez factorial exploratorio para la variable: Relaciones intrafamiliares

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,827
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3521,212
Bartlett gl 666

Sig. ,000

Comunalidades

Inicial Extraccion
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos 1,000 ,253
10. Somos una familia carifiosa 1,000 571
15. En nuestra familia hay un sentimiento de unién 1,000 444
20. Mi familia es calida y nos brinda apoyo 1,000 ,604
25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto 1,000 464
30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a otros. 1,000 574
35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras 1,000 ,490
1. En mi familia hablamos con franqueza 1,000 ,545
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista 1,000 ,517
6. En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas 1,000 ,587
8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones 1,000 712
11. Mi familia me escucha 1,000 ,659
13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio 1,000 ,594
16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones 1,000 ,463
18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en mente 1,000 ,363
21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes 1,000 ,605
23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién 1,000 , 726
26. Nosotros somos francos unos con otros 1,000 ,655
28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas 1,000 ,645
31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga. 1,000 ,551
33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones 1,000 ,485
36. En mi familia nos decimos las cosas abiertamente. 1,000 , 715
2. Nuestra familia no hace las cosas juntas 1,000 ,629
4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 1,000 ,575
7. Me avergiienza mostrar mis emociones frente a la familia 1,000 ,669
9. Frecuentemente tengo que adivinar sobre que piensan los otros miembros de la 1,000 ,526
familia o sobre como se sienten
12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 1,000 ,535
14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demas 1,000 ,543
17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 1,000 ,661
19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la familia cuando algo 1,000 ,558
sale mal
22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia 1,000 ,644
24. Cuando tengo algin problema no se lo platico a mi familia 1,000 ,588
27. Es dificil saber cuéles son las reglas que se siguen en nuestra familia. 1,000 , 753
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos de vista de los 1,000 ,624
demas.
32. Los conflictos en mi familia O se resuelven. 1,000 478
34. Silas reglas se rompen no sabemos que esperar. 1,000 ,665
37. los miembros de la familia se callan sus sentimientos para ellos mismos. 1,000 ,645

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.



Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de la Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales extraccion rotacion
% de % % de % % de %
Componente  Total varianza  acumulado Total varianza  acumulado Total varianza  acumulado
1 11,057 29,883 29,883 11,057 29,883 29,883 10,959 29,619 29,619
2 8,354 22,579 52,462 8,354 22,579 52,462 8,437 22,802 52,421
3 1,903 5,143 57,606 1,903 5,143 57,606 1,918 5,185 57,606
37 ,048 ,130 100,000
Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Matriz de componente rotadoa
Componente
1 2 3

23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién 0,843
36. En mi familia nos decimos las cosas abiertamente. 0,833
8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras opiniones 0,815
26. Nosotros somos francos unos con otros 0,804
11. Mi familia me escucha 0,793
21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares importantes 0,769 0,422
13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio 0,762
6. En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas 0,755
31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que tenga. 0,723
28. En mi familia acostumbramos discutir nuestros problemas 0,703
33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones 0,694 ,458
1. En mi familia hablamos con franqueza 0,672
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista 0,598
18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en mente 0,564
16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones 0,539
20. Mi familia es célida y nos brinda apoyo 0,772
10. Somos una familia carifiosa 0,753
30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamos unos a otros. 0,696
15. En nuestra familia hay un sentimiento de union 0,647
35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y placenteras 0,598 ,456
25. Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto 0,497
5. Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas juntos 0,476
27. Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en nuestra familia. 0,826
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar. 0,812
22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia 0,798
7. Me avergiienza mostrar mis emociones frente a la familia 0,795
2. Nuestra familia no hace las cosas juntas 0,789
17. La atmosfera de mi familia usualmente es desagradable 0,784
37. los miembros de la familia se callan sus sentimientos para ellos mismos. 0,76
24. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia ,530 0,755
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos de vista de los demas. 0,75
4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 0,743
19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la familia cuando algo sale mal 0,731
12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 0,724
9. Frecuentemente tengo que adivinar sobre que piensan los otros miembros de la familia o sobre como 0,628
se sienten
32. Los conflictos en mi familia O se resuelven. 0,489
14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demas 0,434 477

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 4 iteraciones.



Analisis de validez factorial exploratorio para la variable: Conducta antisocial

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado
Bartlett gl
Sig.

,628
701,681

190
,000

Comunalidades

Inicial Extraccion
1. Pego a otros nifios 0 a mis comparieros de clase 1,000 ,339
4. Amenazo o falto el respeto a los profesores o a otros adultos 1,000 ,182
5. Si hay algo que quiero o me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga 1,000 ,333
6. Me divierte amenazar y asustar a otros nifios 1,000 ,368
7. He obligado, por la fuerza, a otros nifios a que me den dinero 1,000 ,086
10. He pegado o maltratado a los animales 1,000 ,081
11. He roto papeleras u otros objetos de la calle o de los parques, para divertirme 1,000 ,425
15. He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme 1,000 ,346
19. Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas 1,000 ,345
20. Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros nifios 1,000 ,339
2. Digo mentiras 0 miento a otras personas (nifios o adultos) 1,000 ,513
3. Digo malas palabras 1,000 ,030
8. Fumo tabaco solo o con mis amigos 1,000 ,508
9. He quitado dinero en casa (a mis padres, 0 a mis hermanos o a otro familiar) 1,000 ,530
12. He quitado dinero u objetos a otros nifios pero no les he agredido 1,000 ,406
13. Hago cosas prohibidas como pintar las paredes, ensuciar las calles o los parques 1,000 ,275
14. Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos 1,000 ,266
16. Consumo bebidas alcohdlicas solo o con mis amigos 1,000 ,596
17. He consumido alguna droga con mis amigos o solo 1,000 ,067
18. Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porgue quiero 1,000 ,317

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.

Varianza total explicada

Sumas de cargas al cuadrado de

Sumas de cargas al cuadrado de

Autovalores iniciales la extraccion la rotacion
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado| Total varianza acumulado | Total varianza acumulado
1 4,365 21,823 21,823 4,365 21,823 21,823 3,503 17,515 17,515
2 1,987 9,935 31,757 1,987 9,935 31,757 2,849 14,243 31,757
20 , 166 ,829 100,000

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.



Matriz de componente rotado?

Componente
1 2
19. Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas ancianas 0,821
11. He roto papeleras u otros objetos de la calle o de los parques, para divertirme 0,785
10. He pegado o maltratado a los animales 0,778
7. He obligado, por la fuerza, a otros nifios a que me den dinero 0,777
20. Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros nifios 0,684
4. Amenazo o falto el respeto a los profesores o a otros adultos 0,655
5. Si hay algo que quiero o me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga 0,574 ,650
6. Me divierte amenazar y asustar a otros nifios 0,573 ,582
15. He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme 0,568
1. Pego a otros nifios 0 a mis compafieros de clase 0,544 ,451
2. Digo mentiras o miento a otras personas (nifios o adultos) 0,713
8. Fumo tabaco solo 0 con mis amigos 0,698
12. He quitado dinero u objetos a otros nifios pero no les he agredido 0,625
16. Consumo bebidas alcohélicas solo o con mis amigos 0,607
9. He quitado dinero en casa (a mis padres, 0 a mis hermanos o a otro familiar) 0,595
18. Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porque quiero 0,553
14. Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos 0,512
3. Digo malas palabras 0,477
13. Hago cosas prohibidas como pintar las paredes, ensuciar las calles o los parques 0,452
17. He consumido alguna droga con mis amigos o solo 0,42

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 3 iteraciones.



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Variables Dimensiones Coeficeinte omega de McDonald
Relaciones intrafamiliares Union y apoyo .884
Dificultades .885
Expresion .846
Conducta antisocial Con agresividad .798
Sin agresividad 762




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

nﬂmﬁ COMITE ]I‘FE-TTI'LT(,'IGNALDEEIESTICAPARA LA

INVESTIGACTION
Universidad
Norbert Wienear
Lima 30 de marze de 2021
Invesdzadon(a):
Pérez Agnilar, Eysaboe Catherine
Exp N° 453-1011

Cordiales saludos, en conformidad con el proyecte presentado sl Comite
Insritucionsl da Erica para la iovestigacion de 1z Universidad Privads MNorberr Wisner,
gmlade: “RELACIONES INTRAFAMITTARES ¥ CONDUCTA ANTISOCIAL EN
ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS, LIMA 20217, el cual gens como
imvestigador principal a Pérez Aguilar, Evsaboe Catherine.

Al respecio e infornma lo siguiente:

El Comité Instimcional d2 Etica para 1a investizacion de la Universidad Privada
Morbest Wiener, en sesion virtual ha acordado la AFROBACION DEL PROYECTO de
imvestigacion, para lo cual s2 indica lo sipudiente:

1. La vigenciz de esta aprobacion es de un afo a pardr de la emision de sste
documemnto.

2. Tods enmiends o zdends quoe requiera el Protocoly debes ser presentado al
CIEI y po podra implementarls sin 1a debida aprobacien.

3. Debe prezentar (] informe de avance cumplides los § meses v el informe final
debe ser presentado al afdo de aprobacion.

4, Los wamites paras su renovacion dsberan imiciarse 30 diss amtes da su
vEnCimiente juntaments con &l informe de avance comespondiente.

5in omo particular, guedo de TUd.,

Atentamente
=

R el
i ﬁ-d %\E
|‘£ | IIEIJ
| PR =—=—T] =

_:=__!=|I-l""I -'"f

Yenny Marizol Bellido Fuentes

Presidenta del CIET- UPNW



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

El presente documento tiene como finalidad ayudar a decidir su consentimiento para que el menor a su cargo participe
en esta investigacion en salud relacionado al dmbito psicolégico. Para decidir la participacién, debe tener el
conocimiento y comprender cada uno de los siguientes puntos, siendo necesario que lea con mucha cautela la
informacion proporcionada lineas abajo. Si tiene alguna duda, no dude en comunicarse con la investigadora a su
namero telefénico o correo electrénico que menciona en el documento.

Para finalizar es importante no brindar su consentimiento hasta que comprenda la informacién mencionada y sus
dudas sean aclaradas.

Institucion : Universidad Norbert Wiener
Investigadora principal :  PEREZ AGUILAR, Eysaboe Catherine
Titulo del proyecto :  Relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en adolescentes

institucionalizados, Lima, 2021

Proposito del estudio :  Determinar la relacidn entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la conducta
antisocial en adolescentes institucionalizados, Lima, 2020

Riesgos por participar : Ninguna

Beneficios por participar : Ninguna

Costos e incentivos : Ninguna

Confidencialidad : TOTAL. La informacion brindada se guardara mediante cddigos con la finalidad de

no revelar informacion que permita su identificacion. Sus archivos no serdn mostrados
a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante Si usted se siente incdmodo(a) durante el proceso, podré retirarse de este en cualquier
momento o, no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia no dude en preguntar al personal encargado del estudio.

Consultas . Puede comunicarse con PEREZ Eysaboe, Tel. 987396725 // E-mail:
eysaboe.perez.a@gmail.com o al comité que valido el presente estudio, Dra. Bellido
Fuentes, Yenny M., presidenta del comité de ética para la investigacion de la
universidad Norbert Wiener, Tel. +51924569790. E-mail:
comité.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la oportunidad de hacer preguntas
que fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influenciado indebidamente a que el
menor a mi cargo participe o continue participando en la investigacion y que responda las encuestas. Por ese motivo
facilito la respectiva informacion:

Director de la institucion ) Investigador
PEREZ AGUILAR, Eysaboe Catherine
DNI:



mailto:eysaboe.perez.a@gmail.com
mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Este documento de asentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a decidir si desea participar en este
estudio de investigacién en salud: relacionado con Psicologia. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono
celular o correo electrénico que figuran en el documento. No debe dar su asentimiento hasta que entienda la
informacion y todas sus dudas hubiesen sido resuelta

Institucion : Universidad Norbert Wiener
Investigadora principal :  PEREZ AGUILAR, Eysaboe Catherine
Titulo del proyecto : Relaciones intrafamiliares y la conducta antisocial en adolescentes

institucionalizados, Lima, 2021

Proposito del estudio : Determinar la relacion entre la calidad de las relaciones intrafamiliares y la
conducta antisocial en adolescentes institucionalizados, Lima, 2020

Riesgos por participar . Ninguna

Beneficios por participar . Ninguna

Costos e incentivos : Ninguna

Confidencialidad : TOTAL. La informacion brindada se guardara mediante codigos con la

finalidad de no revelar informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante Si usted se siente incémodo(a) durante el proceso, podra retirarse de este en
cualquier momento o, no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia no dude en preguntar al personal
encargado del estudio.

Consultas : Puede comunicarse con PEREZ Eysaboe, Tel. 987396725 // E-mail:
eysaboe.perez.a@gmail.com o al comité que valido el presente estudio, Dra.
Bellido Fuentes, Yenny M., presidenta del comité de ética para la
investigacion de la universidad Norbert Wiener, Tel. +51924569790. E-mail:
comité.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE ASENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecié la oportunidad de hacer preguntas
que fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influenciado indebidamente a
participar o continuar participando en el estudio. Finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion
a participar voluntariamente en el estudio y en merito a ello proporciono la siguiente informacion:

Participante Investigador
PEREZ AGUILAR, Eysaboe Catherine
DNI:
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos
Programa Integral Nacional para el bienestar familiar
Asunto: Solicito permiso para aplicar cuestionarios

Estimada Hna Maga Canchanya Ruiz
Directora del CAR Domi- Inabif

Reciba un cordial y respetuoso saludo. Por medio de la presente solicito su apoyo y
autorizacion para poder aplicar dos pruebas psicoldgicas (Escala de Relaciones
Intrafamiliares y el Cuestionario de conducta anlisocial) a las usuarias del CAR Domi,
con el fin de participar voluntariamente en un trabajo de investigacion titulado
“Relaciones intrafamiliares y conducta antisocial en adolescentes institucionalizados de
Lima, 2020™ para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia. Solo se evaluara

con fines académicos.

Esta carta de autorizacion es para cumplir con las normas éticas exigidas por la

universidad y asi poder cumplir con la formalidad del caso.
Sin mas a que hacer referencia, quedo agradecida por la atencion brindada a la presente

Atentamente,

EL RIESTATAE AU AR
MHT‘M“!“;

5,'ra.m:nl'lul

Eysaboe Catherine Pérez Aguilar

47075639



Iitn

Informe del asesor de Turni

Anexo 8

SOQYDIEING SOlvavdl

%l> 80-L0-bZ02 UO JouaIMN e
LINYILNT
%l> woypgLIdssa 9
T
SOQYDIHLING SOlvavYL
YL> oynpy esed ewssiqy pepisianun ° e
SOQYD3IALNI S0lvawl
[)
%L> oynpy esed evaiqy pepisiaalun o 9TST-CT6E-T000-0000 “ALIO OF1p2Y
ANNMAHLYD FJ0EVSAT YV INOV ZTdad
LINYILNI
%l> ad npa’jeaayun-oriolisodal ° Jod opemasasg
LINYILNT
%l> npa .
%l sd'npejeusuRUoopoysoda o vommyp BrZojos1sd ue uIoURW Ho2 BjE0[0dtsd B2 BPERTRAN]
, R ap [euorsajoiq ofnn [ mdo BRg
%l> jaurajpueyIpy o
v
%L> SOOYDIULNG SOIvEWIL ° 1702 “VINI'T ‘SOQVZI TYNOIDNLILSNI STINZISTTIOavV
- ** S9pUY SOT BUBNIA PEPISIBAIUN
NA TVIDOSIINY VLONANOD A STIVITINVAVILINI SINOIOVTII
LINYILNT s15,
° %l> ad'npa'ajun-ouolisodal o 121
12p LINYILNI
saieizq % ad-npasnan-oioasodas o e150[0215 J 3p [EUOIS2TOI] E[aNST
LINEIINT dNTVS VI IA SVIONIID I AVLTIOV.
%c ad'npauauamn-oolisodas ° .vW
[esausb -
J8UBIp\ 1BCHON
P o
Jesauab pagjiwis pepisiaAiun A
%P1 .
%ob1
euse
ap seaely
o saquany sajedpund
e se| sepoL saauang »
epniy () ebanuae ejap sa|eaeg (D UQISIIA BABNU B B JBIqUIE) XJ0p'0'S Z3J3d 3p sisal  Zaldd 20( Um>m






Reporte de similitud

® 14% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 11% Base de datos de Internet « 2% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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