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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar como el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante
desastres naturales se relaciona con la practica de los pobladores de una comunidad de Lima, San
Juan de Lurigancho,2024. METODOLOGIA: Realizado mediante el enfoque cuantitativo e
hipotético, deductivo. De igual forma el disefio se basa en observacional y correlacional,
obteniendo una muestra de 80 pobladores. Se aplica una herramienta de medicion desarrollada
por Job (2021) para realizar la medida del conocimiento sobre las medidas de prevencion ante
desastres naturales, por consiguiente el método utilizado fue la encuesta, y para el instrumento se
empled un cuestionario, el cual es muy confiable debido a la validacién por evaluadores expertos,
ya que fue analizado mediante el factor de validez de contenido de Hernandez-Nieto, con un
promedio de 0.8186, pero para la practica se empleard una guia de observacion, que sera
determinada por 3 jueces expertos, confiable con una prueba estadistica de Kurder Richardson,
cabe resaltar que el promedio obtenido es 0.81. En el Procesamiento y analisis de datos; después
de recopilar la informacion, se prepararan los datos en formato Excel, para lo cual se
implementara el paquete estadistico SPSS versién 26.0 y se reportaran los resultados
mencionados en forma de tabla, con sus correspondientes graficos, se realizara pruebas
estadisticas en el cual se utilizara la Prueba de Pearson ya que esto nos ayudara para probar las

hipébtesis planteadas y ver si existe una relacion significativa.

Palabras Claves: nivel de conocimiento, desastres naturales, medidas preventivas, practica,

pobladores, comunidad.



ABSTRACT

OBJECTIVE: Determine how the level of knowledge about preventive measures against natural
disasters is related to the practice of the residents of a community in Lima, San Juan de Lurigancho,
2024. METHODOLOGY: Carried out through the quantitative and hypothetical, deductive
approach. Likewise, the design is based on observational and correlational, obtaining a sample of
80 residents. A measurement tool developed by Job (2021) is applied to measure knowledge about
prevention measures against natural disasters, therefore the method used was the survey, and a
questionnaire was used for the instrument, which is very reliable. due to validation by expert
evaluators, since it was analyzed using the Hernandez-Nieto content validity factor, with an
average of 0.8186, but for practice an observation guide will be used, which will be determined by
3 expert judges, reliable With a Kurder Richardson statistical test, it should be noted that the
average obtained is 0.81. In data processing and analysis; After collecting the information, the data
will be prepared in Excel format, for which the statistical package SPSS version 26.0 will be
implemented and the aforementioned results will be reported in the form of a table, with their
corresponding graphs, statistical tests will be carried out in which the Pearson Test since this will
help us to test the proposed hypotheses and see if there is a significant relationship.

Keywords: level of knowledge, natural disasters, preventive measures, practice, residents,

community.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Segun las estadisticas de La Organizacion Mundial de la salud (OMS), en el afio 2021
ocurrieron mas de 432 desastres naturales, causando pérdidas por mas 250 millones de ddlares
estadounidenses, se dice que los paises asiaticos tienen tasas de incidencia mas altas con un
promedio de 40% y 44% y el desastre mas destacado fue la inundacion, para la cual mucha gente

no estaba preparada e incluso el sistema de salud reacciono mal sin una respuesta idénea. (1).

Teniendo en cuenta la Oficina de las Naciones Unidas en el cual estd dedicado a la
coordinacion de la Reduccion del Riesgo de Desastres (UNDRR), sugiere que los ciudadanos
deben prepararse para los desastres naturales con la participacion de toda la familia para que
puedan prevenir plenamente las consecuencias negativas de los desastres como los problemas
de las infraestructuras de instituciones basicas de desarrollo comunitario, como por ejemplo las
escuelas, universidades, hospitales, etc. A causa de los sucesos desfavorables de los desastres se
ve cuan importante es el conocimiento del saber cOmo actuar ya sea antes, durante y despues de
que ocurran estos desastres. Por lo tanto, el enfoque que se abarca es centrarse en implementar

medidas que ayuden a limitar mas dafios causados en los futuros eventos (2).

Conforme a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), relata que en 1970 y 2018,
ocurrieron mas de 4.500 desastres en la region de las Ameéricas, dado que el conocimiento y la
capacidad de responder eficazmente a las consecuencias de eventos causados por los desastres
naturales es a base de falta preparacion, Por esta razon el Departamento de Emergencia de la
OPS relata que su accionar de la poblacion es abarcar estrategias en donde consista disefar

planes de emergencias, asegurar la disponibilidad de suministros y recursos necesarios, en vista



que se vea reflejado en la préctica a través de su coordinacién y en donde promuevan la
conciencia sobre los riesgos en concreto de difundir informacion publica sobre conductas

protectoras (3).

También en Latinoamericana y en el Caribe, se confirma que en el ciclo percibido entre
2000-2019, ha experimentado una asombrosa cantidad de 1.205 desastres naturales, que
afectaron a un angustioso total de 152 millones de personas en el cual se examind la falta de
planes de emergencia e infraestructuras en los paises de Latinoamérica, cabe indicar que los

huracanes y las sequias se encuentran entre los desastres mas comunes (4).

Aunque admite que, la investigacién de las amenazas de una potencial de ocurrencia de
eventos de cambio climéatico en América Latina ha avanzado con gran impetu en los ultimos
afios, el conocimiento de la poblacion al respecto, no ha optimizado, pese a todo es una zona de
desastres naturales con una magnitud el cual cuantifica dindmica de una ocurrencia es decir
abarca una incidencia de un 45%, esto se debe a una falta de conciencia, falta de practica de los
individuos ante la prevencion de estos desastres, de manera que lo consideran ineficaces y poco
probable que lo utilicen, existe una mayor falta de impetu en las estrategias recomendadas por

organizaciones como la asistencia sanitaria para estos casos (5).

Por otra parte, a nivel nacional, mas de 1 millon 200 mil habitantes se encuentran sin
acceso a servicios basicos desde 2020 debido a eventos naturales que perturbaron y destruyeron
los cimientos de las instalaciones encargadas de estos servicios, siendo asi que el tipo de desastre
es de recursos naturales, lo que indica que afecta no solo la infraestructura fisica, sino también

los servicios necesarios para la subsistencia de la comunidad (6).

A nivel nacional, segun el Instituto Peruano de Geofisica (IPG), el Peru posee uno de los



mayores potenciales sismicos del pais, gracias al famoso Anillo de Fuego del Pacifico, que
produce mas del 85% de una energia terrestre (7). Sin embargo, pese a ello, el Peru no esta presto
en afrontar sismos de alta magnitud, no solo por problemas de prevencidon o gestion en las
instituciones sociales y de salud, sino también porque el desarrollo informal ha hecho que las
construcciones de escasos recursos sean construidas con materiales menos adecuados, puesto
que también de ser construidas en zonas no idoneas para la construccion de residencias, lo cual
conlleva a tener un objetivo principal el demostrar y proporcionar conocimiento del saber actuar
ante los desastres naturales y construir una mentalidad de preparacion, para los acontecimientos

y eventos catastréficos. (8).

Segun la Sociedad de Comercio Exterior del Perd, Lima, es considerado el mas propenso
por ser el departamento donde se producen aumento de inundaciones, dando resultado con una
cantidad de 1,619,641 individuos que estan en alto riesgo, la mayoria de las cuales se concentran
en las provincias de Lima con una cantidad de 1,161,715 individuos, asimismo las pérdidas
multimillonarias por la ruina que se registraron y la dimisién de diversas infraestructuras
perturbando las diversas acciones sociales ,en estos desastres, hizo participe el personal de salud
en referencia enfermeria ,en donde desempefié un papel muy importantes por medio de laborales
asistenciales, en el cual manifestd intervenciones adecuadas en coordinacion con el equipo
multidisciplinario experto en todo lo que abarca emergencia y desastres poseyendo una
asistencia eficaz, por ende es significativo instituir como poblacion el conocimiento ,ya que
contando con eso se puede actuar, asimismo se va relacionar con la practica a través de
simulacros, esto implicara a organizar a la poblacion local para adoptar medidas seguras contra

posibles desastres (9).

El Asentamiento humano de dicha comunidad de Lima se localiza en cierto distrito de



mayor poblacion SJL, y segun informacion dada por la municipalidad del distrito, se ha
determinado que la jurisdiccion se identifica estar compuesta por 6 manzanas ,las cuales abarca
75 casas en su jurisdiccion (10).En tal sentido se ha identificado una serie de eventos que llevan
a tener en alerta o alarma a la poblacién, debido a que estdn en una zona de vulnerabilidad
geografica, lo cual lo puede exponer a dafios que generen grandes pérdidas tanto materiales como
humanas, se ha observado que las casas estan construidas en espacios que no brindan seguridad
y que estan en una zona debil, vulnerable ,que en caso de una situacion de sismos ,de movimiento
teltrico o de lluvias intensas pueden provocar deslizamientos o deslave, y se requiere que para
este tipo de situaciones la poblacion tenga conocimiento ,el saber como actuar, porque si bien es
cierto el estar preparada ante la situacion de alarma se puede enfrentar, limitar los dafios que se
presenta. Por lo tanto, esta comunidad de SJL pone al riesgo a sus habitantes, asimismo es
importante desarrollar investigaciones que nos permitan tener las evidencias y los datos para
implementacién de futuras estrategias de mejora. Por lo tanto, es importante saber la relacion
entre el conocimiento y la practica de las personas con respecto a las medidas de prevencién de

desastres a través de preguntas como las siguientes:

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general:

¢Como el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante desastres naturales se
relaciona con la practica de los pobladores de una comunidad de Lima, San Juan de

Lurigancho,2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Como el conocimiento en su dimension etapa de prevencion se relaciona con la practica de los



pobladores de una comunidad de Lima?

¢Como el conocimiento en su dimensién etapa de mitigacion se relaciona con la practica de los

pobladores de una comunidad de Lima?

¢ Como el conocimiento en su dimension etapa de preparacion se relaciona con la practica de los

pobladores de una comunidad de Lima?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General:

Determinar como el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante desastres naturales

se relaciona con la practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

1.3.2. Objetivos especificos:

Identificar como el conocimiento en su dimension etapa de prevencion se relaciona con la practica

de los pobladores de una comunidad de Lima.

Identificar como el conocimiento en su dimensidn etapa de mitigacion se relaciona con la practica

de los pobladores de una comunidad de Lima.

Identificar como el conocimiento en su dimension etapa de preparacion se relaciona con la

practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Esta investigacion se considera relevante y significativo en efecto posee como objetivo determinar

la préactica y niveles de conocimiento de las personas ante desastres naturales, sismo o catastrofe,



en dicha comunidad de Lima, que servirda como modelo eficaz de cooperacion para hacer frente a
situaciones similares a nivel nacional y evaluar en qué medida las personas pueden hacer frente a
situaciones de desastre.

Por esta razon, los pobladores deben poder participar en quipos multiciplinarios en caso de un
desastre o una situacion extrema. Es importante recalcar que se debe preparar en base a la
formacion profesional, valiendose de esto a fin de ejecutar un trabajo de manera efectiva. Por lo

tanto, la respuesta se reflejara en la prestacion de asistencia adecuada.

1.4.2. Metodoldgica

En este estudio se examinara con la coleccion de materiales bibliograficos para manejar
investigaciones académicamente controvertidas. Basaremos nuestras explicaciones, técnicas y
materiales, en los enfoques cuantitativos, descriptivos, correlacionales y transversales para
recopilar informacion en el cual nos admita solucionar las dificultades que nos ocupan segun el
método cientifico.

La implementacidn de este estudio sera practica y significativa para los habitantes, de manera que
cooperara a determinar el nivel de practica y conocimiento para responder a desastres naturales y
terremotos, en los pobladores de dicha comunidad de Lima, asimismo también facilitara el
seguimiento del alcance de su capacitacion para que puedan realizar operaciones de rescate durante

y después de las alertas de emergencias.

1.4.3. Préctica

Desde el aspecto préactico, esto manifestaria la necesidad de evaluar continuamente las practicas y
los niveles de conocimiento de la poblacion de la comunidad de Lima, asi como en otras

ampliaciones.



Por el contrario, los resultados gque se alcanzaron de la investigacion quedaran a libre disposicion,
el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas y practicas ante los desastres naturales, tiene
la finalidad la implementacion y disefio de planes de mejora, con el fin de moldear la reflexion y

la formacion de comportamientos de las personas de la mencionada ampliacion.

1.5. Delimitacién de la investigacion:

1.5.1. Temporal:

La implementacion de la investigacion realizada esta prevista para el periodo de diciembre del

2023 a mayo del 2024,

1.5.2. Espacial:

Este estudio se realizara en una comunidad de Lima, San Juan de Lurigancho, Perd.
1.5.3. Poblacion o unidad de anélisis:

Este estudio se realizara entre los pobladores de una comunidad de Lima, San Juan de Lurigancho.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacionales

Medina (11), en Panamé 2020; cuyo objetivo principal es “Analizar los conocimientos,
actitudes y précticas que determinan la capacidad de respuesta ante eventos de desastres”.
Realizaron una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, la muestra estuvo
conformada por 65 ciudadanos, mediante la técnica de recopilacion de datos lo que se utilizé fue
la encuesta. En los resultados se logrd conseguir como respuesta el buen nivel de conocimiento,
donde se debe llevar a cabo 5 0 mas simulacros donde se desarrolle la evacuacion, conservar la
tranquilidad, como también buscar una zona en el cual estén seguros y por otro lado estar
capacitado en todo lo que abarca gestion de desastres. Por consiguiente, el articulo se concluy6
que los conocimientos, actitudes y practicas estan asociados con la capacidad de una determinada
respuesta potencial donde se vea reflejado la accion especifica ante eventos de desastres,
confirméndose las hipdtesis del estudio (11)

Suryadi et al (12), en Indonesia 2021; en su tesis planteo como objetivo principal
“Identificar el nivel de conocimiento de la comunidad y su relacion con las practicas en la
prevencion de desastres que afectan a la aldea de Lambung, Banda Aceh”, La metodologia de
investigacion utilizada fue cuantitativa, con un nivel explicativo, la muestra estuvo conformada
por 100 pobladores, mediante la técnica de recoleccion de datos lo que se empled fue cuestionarios
adaptados de LIPI-UNESCO/ISDR. Los resultados indicaron que se obtuvo, un conocimiento
promedio moderado del 63% y, por el contrario, la practica es muy adecuada en un 69%. Ademas,
a través de la prueba de chi cuadrado, existe relacion entre las variables, es decir es 0. 001. De esta

forma el autor dio por concluir que el conocimiento de la totalidad de los pobladores fue de nivel



moderado lo que relaciona con las practicas debido a la prevencion de desastres naturales (12).

Trirezki et al (13), en Indonesia 2022; tuvieron como objetivo principal “Determinar la
relacion entre conocimiento y précticas de una comunidad y su preparacion frente a terremotos en
el Distrito de Bandar Dua, Regencia de Pidie Jaya ““. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo,
y de corte transversal. La muestra estuvo integrada por 250 aldeanos, mediante la técnica de
recoleccion de datos lo que se empled fue cuestionarios adaptados de LIPI-UNESCO/ISDR. En
los resultados indicaron que se obtuvo se obtuvo, que el nivel de conocimiento de la comunidad
frente a desastres naturales se clasifico como bueno con un 59,2 %, y en cuanto a la variable de la
practica la comunidad mostro una buenas practica a nivel de estar muy preparada ante desastres
con un 60,4 del mismo modo la comunidad respecto a la preparacién se clasifico con un 54,8%.
De esta forma el autor concluyd que existe una relacion significativa (p = 0,005) entre el
conocimiento y las practicas hacia la preparacion para terremotos en el distrito de Bandar Dua

(13).

Nacionales

Rojas (14), Lima 2022; en su tesis cuyo objetivo principal “Determinar la relacion de
conocimiento y la practica de prevencion de desastres naturales en los pobladores de Huarochiri —
Matucana 2022”. Realizaron un estudio tipo cuantitativo, de nivel correlacional de corte
transversal, mediante el método de cuestionario, la muestra estuvo integrada por 4 508 pobladores
de Huarochiri. Los resultados indicaron que se logré obtener que el conocimiento en los pobladores
la totalidad de individuos es por falta de preparacion y capacitacion al respecto, de esta forma, este
estudio pretende optimizar el conocimiento de los pobladores sobre los desastres naturales, llevar

a cabo simulacros, y buscar una zona segura. Por consiguiente, el autor concluyo que se utilizo la
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prueba de Sperman con un nivel de confianza del 95% y una tasa de error del 5% como evaluacion
estadistica para probar la hipétesis, también indica si existe una relacion significativa entre las

variables (14).

Medina, Pastor (15), Lima 2022; tuvieron como objetivo “Determinar la relacion entre los
conocimientos y la practicas sobre prevencion en desastres de origen sismico y volcénico en
pobladores del AAHH El Mirador de Mariano Melgar-Arequipa 2022”. Realizaron un estudio de
tipo cuantitativo de nivel descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 57
pobladores correspondientes a la zona 3. La técnica de muestreo sera no probabilistica. Los
resultados indicaron que el 66,7% de la poblacion tiene buenos conocimientos y practica hacia la
prevencion de terremotos y desastres volcanicos, mientras tanto el 8,8% de la poblacion tiene
conocimientos medios y una practica indiferente respecto a la prevencion de desastres sismicos y
volcanicos. De esta forma el autor concluyo, que el conocimiento y la practica sobre prevencion
en desastres de origen sismico y volcanico, si existe una relacién significativa entre las variables

(15).

Chévez y Cruz (16), en Hudnuco 2023; tuvieron como objetivo principal “Determinar la
relacion entre el conocimiento y la practica sobre el plan de contingencia ante desastres naturales
en el A.H. Mirador, las Moras, Huanuco 2022”. Realizaron un estudio de disefio no experimental
de nivel descriptivo de alcance correlacional, mediante el método de encuesta y cuestionario, la
muestra estuvo integrada por 132 pobladores que viven en el A.H. Mirador, Las Moras, se define
utilizando un muestreo probabilistico aleatoria simple. Los resultados indicaron una correlacion
positiva moderada entre las variables conocimiento y actitud, con un valor r de Pearson = 0.638,

valor p = 0.000. De esta forma concluyé que dicho conocimiento sobre el plan de contingencia y
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la practica ante un desastre natural en los pobladores del A.H. Mirador, Las Moras, es

estadisticamente significativa (16).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Conocimiento

Comparto completamente su afirmacion de Mario Bunge sobre que el conocimiento no es
un hecho aislado, sino un proceso dinamico y gradual. Implica superar experiencias iniciales de
productos y alinearse paulatinamente a las realidades que puede presentarse por la naturaleza y la
vida historica y social de la comunidad. Este proceso reconoce que el conocimiento debe ser

gradual y sistematico (17)

Teorias del conocimiento:

Platon demuestra que el conocimiento sensorial se basa en el conocimiento racional, ya

que ambos estan entrelazados y se basan en la posesion inherente de verdades (18).

Segun Aristoteles, el conocimiento surge de nuestras experiencias directas con el mundo.
Postula que todo conocimiento tiene sus raices en encuentros tangibles que obtenemos a través de
nuestros sentidos. Sin esta conexion de primera mano con el mundo, no podemos adquirir una

verdadera comprension (19).

En la misma linea, segiin José Maria Sanchez Carrion, el conocimiento abarca un conjunto
de investigaciones adquiridas a través del encuentro personal o la educacién, junto con la reflexion
interior. En su sentido mas amplio, denota la posesion de diversos elementos de informacién

interconectados que tienen menos importancia cuando se consideran individualmente (20)



12

Nivel de conocimiento se mide con las siguientes escalas:

e Nivel de conocimiento Alto: refiere a tener una comprension profunda, la capacidad de
comprender, analizar e incorporar informacion de manera efectiva es de gran valor. Realiza
un papel muy importante en el autodesarrollo de un individuo, sacando a relucir su esencia
a través de diversas vias de crecimiento.

e Nivel de conocimiento Medio: refiere que a debido que no tienen una formacién clara, un
nivel medio se refiere a conocimientos bésicos, en el cual pueden omitir algunos
conocimientos.

e Nivel de conocimiento Bajo: basado en conocimiento limitado del individuo y el

comportamiento inadecuado respecto de una ciencia especifica (21).

2.2.2. Desastre

La Organizacion Panamericana de la Salud se define los desastres como eventos 0 sucesos
gue a menudo son inesperados, ocurren repentinamente, causan cambios severos en los elementos
como perdida de la vida y la salud, destruyen y dafian gravemente las propiedades de las
comunidades como la de medio ambiente. Este emplazamiento significa la destruccion del estilo
de vida habitual, el cual crea adversidad, impotencia y sufrimiento humanos, asimismo afecta la
estructura socioecondémica de regiones y paises, por ende, cambia el medio ambiente, lo anterior

indica la necesidad de apoyo e intervencién inmediata (22).

2.2.3. Medidas de prevencion:

La OMS, define prevencion como la implementacion de medidas que ayudan a prevenir

situaciones que causan dafios fisico, mental o sensorial y evitan efectos adversos para la salud. Son
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condiciones sociales, economicas, bioldgicas y ambientales que aumentan la susceptibilidad de
una poblacion ante la presencia de una determinada enfermedad, deterioro de la salud o lesion

(23).

La educacion es la base para construir una cultura de prevencion, donde permite
proporcionar a la sociedad las condiciones adecuadas para la supervivencia de una manera que

haga que nuestro entorno sea seguro (24).

2.2.4. Gestion del Riesgo de Desastres

El Sistema Nacional es la entidad encargada de la coordinacion, y que dirige la
implementacion de la Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD) el cual se anunci6 un 8 de
febrero de 2011. En donde relata que es un conjunto de estrategias implementadas, estandares,
politicas, capacidades operativas, etc. Para evitar y reducir riesgos, es decir responder al impacto

de eventos naturales y reducir el riesgo de desastres naturales (25).

2.2.5. Dimensiones del nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante desastres

naturales

Etapas del Desastre

Las etapas son actividades especificas realizadas antes, durante y después de un desastre para

definir y organizar mejor las actividades que se realizaran durante todo el proceso (26).

Conocimiento en la etapa de prevencion:

Definicion de prevencion: La prevencion significa en tomar las medidas necesarias para prevenir
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un evento que cause una emergencia 0 desastre. Estas medidas reflejan la eficiencia en el
cumplimiento de la legislacion urbanistica y las respuestas directas a incidentes. Actividades de
prevencion: Es integrar estrategias de desarrollo en los planes de desarrollo social y econdémico,
como planes sectoriales, planes de inversion, planes territoriales, planes de desarrollo urbano y
programas de inversion, con planes especificos para eliminar impactos especificos, y en areas
geograficas definidas. Se deben asignar recursos. dentro del espacio. Amenazas como
inundaciones, deslizamientos de tierra, sequias, disposicion fisica de la infraestructura y

zonificacion.

Las actividades comUnmente realizadas durante esta etapa incluyen:

e Conservar las cuencas hidrograficas para evitar la erosién, los deslizamientos de tierra, la
inestabilidad de las laderas, como también la inestabilidad de laderas.

e Sistemas de riego y drenaje para prevenir la sequia.

e Politicas y leyes encaminadas a planificar el desarrollo socioespacial del pais.

e Plan de control de vectores: Dependiendo de la situacién y zona.

e Planes de Seguridad y proteccion contra incendios en lugares estratégicos y planes de
manejo de sustancias quimicas y radiactivas.

e Formas correspondientes de conservar y utilizar los recursos naturales.

e Planificar investigaciones sobre incidentes potencialmente graves.

e Prepare un mapa de amenazas.

e Proporcionar programas de educacion y capacitacion sobre desastres a las respectivas
organizaciones.

e Leyes, planes, impuestos e incentivos financieros (27).
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Conocimiento en la etapa de mitigacion:

Definicion de mitigacion: La mitigacion es el resultado de implementar medidas en las cuales

ayuden a reducir los riesgos y prevenir la vulnerabilidad fisica, social y econémica.

Actividades de mitigacion

Las acciones primordiales que se obtienen en esta etapa son:

e Investigacion de vulnerabilidades: fisicas, sociales, economicas, culturales y ambientales.

e Planes de desarrollo territorial para definir areas afectadas por amenazas.

e Un plan para encontrar asentamientos humanos y trasladarlos a zonas menos peligrosas.

e Fortalecer los edificios y la infraestructura débiles.

e Seguimiento e inspeccion durante la implementacion de las normas indicadas por salud
publica: seguridad laboral y gestion de residuos contaminados.

e Construccion de las presas y terraplenes en zonas de riesgo en eventos de desbordes de rios
como también inundaciones.

e Estructuras de proteccion del suelo como estabilizacion de pendientes, barreras naturales,
sistemas de drenaje y zanjas de proteccion contra avalanchas e inundaciones en cuencas de
pendientes altas.

e Construccion de rompeolas para proteger a los residentes que viven en las zonas costeras

(28).

Conocimiento en la etapa de preparacion:

Definicion de preparacion: Se define como un conjunto de medidas o acciones adoptadas para
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disminuir la pérdida de humana y otras destrucciones, organizar las acciones de respuesta y

recuperacion de modo apropiado y eficaz.

Actividades de preparacion

Las primordiales acciones que se obtienen en esta etapa de preparacion son:

e Preparar un plan de Emergencia

e Estas actividades deben incluir acciones de prevencién, mitigacion y preparacion. Los
principales aspectos a considerar son:

e Determinar los roles de las organizaciones participantes

e ldentificar amenazas y areas de vulnerabilidad.

e Contabilizacion de recursos materiales, humanos y financieros.

e Estrategia de distribucion de recursos y materiales.

e ldentificar y gestionar rutas de escape y lugares de refugio temporal.

e Establecer redes publicas alternativas de informacion y comunicacion. (29).

Segun la ley N°29664 se creé el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD), y en el articulo 8 de este sistema se define la gestion del riesgo de desastre como
un sistema social el cual evita gradualmente la ocurrencia de nuevos riesgos a través de la
prevencion, mitigacion y control, en donde limita los efectos nocivos de los peligros, con el fin de
que se contribuya en el desarrollo sostenible de nuestro pais, de tal manera una adecuada
preparacion ,se obtiene una excelente respuesta ante situaciones de sismos en la comunidad. Asi
mismo se instituye que la politica nacional de Gestion de Riesgo De Desastres establezca los

siguientes componentes: (30).
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2.2.6. Componentes

Gestion prospectiva: Son todas las acciones que se planificadas y realizadas para evitar y prevenir
la formacion de riesgos futuros que puedan surgir al desarrollar nuevas inversiones y proyectos

dentro de la region (31).

Gestion correctiva: Es un conjunto de actividades planificadas e implementadas para corregir o

reducir los riesgos existentes (32).

Gestion reactiva: Son las actividades y medidas disefiadas para responder a desastres, ya sean

causados por una amenaza inminente o por una amenaza ya ocurrida (33).

2.2.7. Mochila de Emergencia:

Se sabe que la implementacion de una mochila de emergencia es una accién en la cual
estas preparado ante un desastre, ya que es de suma importancia ante una emergencia, lo que debe
contener es lo mas necesario, por otro lado colocarlo en un lugar facil alcance para la evacuacién
,5€ podria poner cerca a la puerta de salida de casa ya que se nos hara facil de poder cogerla sin
necesidad de tener mayores problemas como el de estar buscandolo, lo que se debe empacar
incluye elementos esenciales como gel antibacterial, papel higiénico, toallas de mano, toallas
faciales, un paquete de toallas hiumedas y un botiquin de primeros auxilios y lo de emergencia debe
contener alcohol, agua oxigenada, algoddn, esparadrapo, vendas, gasas, por otra parte debe incluir
una manta polar, calzado, alimentos no perecibles como agua en botella ,comida conservadas,
chocolates, dinero de preferencia monedas, linternas, radios portatiles, baterias de repuesto,
silbatos, libretas de teléfonos de emergencia, material de oficina, bolsas de plastico, encendedor,

cinta adhesiva multiusos, mascarillas, si en caso hay bebes e infantes, biberon, pafales, lata de
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leche, medicamentos, en caso de nuestro uso femenino toallas higiénicas, en caso de adultos

mayores, pafales geriatricos, y otros como llaves de duplicado, documentos importantes(34).

2.2.8. Definicion de la variable dependiente

2.2.8.1. Definicién de la Practica

Es el acto de aplicar un conocimiento especifico para desarrollar un método especifico, lo
que significa que sea especifico, concreto y contextual, y en cierto sentido no es una teoria, sino
mas bien un método abstracto, universal, e independiente del contexto. De igual forma Elvia
Gonzalez propone que la ciencia se construye en un movimiento continuo de la teoria a la practica,

y viceversa es decir la teoria vive en la préctica y la practica vive en la teoria (35).

2.2.8.2. Préctica de las medidas preventivas

La practica en la comunidad respecto a los desastres naturales, si bien es cierto hace la
diferencia y literalmente puede salvar vidas, se conoce que una comunidad esta expuestos a los
riesgos que pueden causar los sismos, pero esto incluye trabajar con las comunidades locales para
comprender el papel de cada miembro del equipo de apoyo durante emergencias y desastres, de
modo que puedan ayudar y proteger a sus vecinos, amigos, familias y comunidades, lo que incluye

impartir capacitacion sobre gestion de riesgos (36).

2.2.8.3 Dimensiones de la préactica de las medidas preventivas

a). Practica de las medidas de proteccion

En este punto, la practica de las medidas de proteccidn, supone un accionar importante para

todos los ciudadanos, porque nuestra sociedad esta en riesgo (37).
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Las medidas preventivas son medidas de seguridad que permiten que los residentes de esta
comunidad puedan evitar riesgos que nos hagan dafio, por ello, es extremadamente importante la
aplicabilidad de estas medidas de prevencion por parte de toda la sociedad, y que, si no se
implementan adecuadamente, pueden provocar graves peligros y pérdidas de vidas y bienes,

afectando no solo al individuo, sino también a muchas personas, incluidas sus familias (37).

Las medidas de proteccion que deben aplicarse como medidas de prevencion son

clasificadas en: los simulacros y la mochila de emergencia (37).

b). Practica en el manejo de la preparacién

En este punto, se debe realizar la practica en el manejo de la preparaciéon, lo cual esto no
solo debe ser cumplido y aplicado por algunos pobladores, sino por toda la comunidad y todos

aquellos que se expongan a la permanencia de transitar por dicha comunidad (38).

Del mismo modo la aplicabilidad de medidas de prevencion ante los desastres naturales se
centra en tener como propdsito el conocimientos y habilidades necesarios para anticipar, responder
y recuperarse eficazmente de los efectos de situaciones de riesgo posibles, inminentes o reales

(38).

La preparacion esta dada por los pobladores lo cual son clasificadas en: el manejo de planes

de emergencia y la identificacion de rutas de evacuacion (38).

2.2.9. Teoria de Enfermeria

Teoria de Dorothea Orem (1914), se basa en el déficit de autocuidado, pero recordemos

que también se enfoco en la prevencion de salud, de esta manera contribuyo en la disciplina de la
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enfermeria, de tal modo favorece a los usuarios, en el sentido de aumentar su capacidad de
cuidados y proteccion. Orem a través de su teoria planteo que el autocuidado es el comportamiento
que un individuo debe realizar para si mismo, lo que implicaria realizar diversas actividades, por
otro lado, el objetivo de la enfermeria es ayudar a los individuos a realizar y mantener conductas
de autocuidado, ya que esto es una ayuda para conservar la salud, la vida, y encontrar una
recuperacion de cualquier enfermedad, poder afrontar cualquier situacion complicada. Todo el
personal de enfermeria que desempefia la funcion de enfermeria tiene en mente que una comunidad
corre el riesgo de sufrir dafios y perjuicios durante un desastre natural, es por ello que el
conocimiento que cargamos como profesionales debemos brindarlo, informar a la poblacion en
situaciones como ello, de esa manera evitaremos se pierdan vidas de tal sentido se vean afectados
por los sismo, de forma similar la importancia de los conocimientos acerca de la prevencion se
deberia brindar a través de una capacitacién, lo cual sepan actuar el cémo protegerse durante el
sismo, de qué manera hacer una evacuacion, y brindar atencion de victimas en masa y después del
sismo gestionar los recursos disponibles, esto reforzara una participacion activa de la poblacion en

el cuidado de su salud(39).

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante desastres

naturales y la practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante desastres

naturales y la practica de los pobladores de una comunidad de Lima.
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2.3.2. Hipotesis especificas

Hil.Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension etapa de prevencion y la

practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

Hi2.Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension etapa de mitigacion y la

practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

Hi3.Existe relacion significativa entre el conocimiento en su dimension etapa de preparacion y la

practica de los pobladores de una comunidad de Lima.

3. METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion:

Para realizar la metodologia se dara uso de que es hipotética deductiva, donde contrae un
enfoque el cual nos accede resolver la complejidad y mostrar a través de los elementos
significativos de un problema, construcciones conceptuales y explicaciones causales, la
importancia de optar por un método correcto es abordar una parte factica de manera ordenada y la

utilidad que se puede derivar de la investigacién depende del tema de conocimiento (40).

3.2 Enfoque de la investigacion

Para realizar la investigacion se utilizara el enfoque cuantitativo donde se utilizara metodos
estadisticos para mostrar los resultados de las variables en estudio. En este estudio se usara el
recojo de observaciones a fin de comprobar la hip6tesis la cual esta basada en el analisis y namero

estadistico para formar modelos de comportamiento (40).
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3.3. Tipo de investigacion

Estudio de tipo aplicado, se busca describir si el conocimiento se vincula con una practica
significativa en el proceso de implementacion de medidas preventivas ante desastres naturales en

los pobladores de dicha comunidad (41).

3.4. Disefio de la investigacion

Para realizar el estudio se utiliza un disefio observacional, correlacional, ya que los datos

se recopilan en un momento determinado por la investigadora (41).

3.5. Poblacion muestra y muestreo

Poblacion: Es un grupo definido, limitado y accesible de personas que sirve como base para
seleccionar una muestra que cumpla con un conjunto de criterios predeterminados. En este estudio
participaran 80 pobladores que pertenecen a la comunidad de Lima, San Juan de Lurigancho, en
el afio 2024. Esta es una muestra probabilistica de conveniencia porque se utilizara una proporcién

de la poblacién que vive en la comunidad en cuestién (42).

Criterios de inclusion:

e Pobladores que viven en la comunidad.
e Pobladores mayores de 15 afios.
e Pobladores que acepten ser participe en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Pobladores que no deseen ser participe en la evaluacion.



Pobladores analfabetos.

Pobladores que no viven en la zona.
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3.6 Variable y operacionalizacion

VARIABLE 1: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

24

Definicion Operacional: El nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas ante los desastres naturales en los pobladores de una
comunidad de Lima, se medira a través de un cuestionario, donde estara incluido preguntas sobre: prevencion, mitigacion,

preparacion.

Dimensiones Definicion Definicion Indicadores ESCALA’DE ESCALA
Conceptual Operacional MEDICION VALORATIVA
(Niveles o rangos)
De acuerdo a Mario El nivel de Conocimiento alto 80-

Conocimientos en
etapa de prevencion.

Conocimiento en
etapa de mitigacion.

Conocimiento en
etapa de preparacion.

Bunge el conocimiento
laes un proceso gradual y
sistematico donde se
van superando las
primeras experiencias,
lo cual dice se dice que
se debe dar soluciones
para que todo problema
dado en una comunidad
se resuelva, tanto que se
debe  afrontar en
obtener buenos
|aresultados

la

conocimiento sobre |as-D6finiCién de prevencién
medidas  preventivas
ante desastres naturales -Actividades de prevencion
en los pobladores de
una comunidad de
Lima se medira a L e

. -Definicion de mitigacién
través de n
cuestionario,  donde
estara incluido
preguntas sobre:
conceptos generales. y
frecuencia con lo que-pefinicion de preparacion
se debe realizar en las
etapas prevencion,-Actividades de preparacion
mitigacion, y
preparacion.

-Actividades de mitigacion

100%

Conocimiento medio 40-
79%

Conocimiento bajo <40

Ordinal




VARIABLE 2: Practicas de medidas preventivas
Definicion Operacional: La practica de medidas preventivas ante los desastres naturales en los pobladores de una comunidad de Lima,
se medira a través de un check list, donde estara incluido preguntas sobre un Antes, Durante y Después.
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Dimensio Definicion Definicion Indicadores ESCALA DE ESCALA
nes Conceptual Operacional MEDICION VALORATIVA
(Niveles o rangos)
Practica  Segun Elvis La practica de v° Medidas de proteccion ante desastres
de las Gonzalez a practica medidas naturales
medidas  es una accion que se preventivas ante v’ Simulacros _
de va desarrollando los desastres ¥ Mochila de emergencia
proteccion determinadamente  naturales en los
con los pobladores de una )
conocimientos comunidad de Siempre: <5
aplicados, es decir Lima, se medira a
después de una través de un check
Bréctica en teorla_\, lo cual Ila !IS'[, Fjonde estara Manejo de preparacion Cuantitativo A veces: 6-11
. practica —en la incluido v' Manejo del plan de emergencia
el manejo comunidad si bien es preguntas sobre : bran £e emerd :
de la . . Manejo de identificacion de rutas de Ordinal
_“cierto  hace la practicas de las evacuacion
Préeparacion iferencia y medidas de Nunca 12-15
literalmente  puede proteccién y
salvar vidas manejo de la

preparacion.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica empleada para recopilar datos sobre el nivel de conocimiento es a través de una
encuesta y del Instrumento un cuestionario. Por otro lado, los datos de medicién de la Préctica de

medidas preventivas se recopilan mediante la técnica empleada basados en la observacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 1: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

El cuestionario se utiliz6 como instrumento estructurado y fue validado en el afio 2021 por
un investigador (42) en el estudio “Conocimiento de las medidas de preventivas ante un sismo en
las familias del sector C2 de Pachacutec, Ventanilla en Lima, Perd 2021”. El cuestionario esta
dividido en tres dimensiones (conocimientos en la etapa de prevencion, conocimientos en la etapa
de mitigacion, y conocimientos en la etapa de preparacion) haciendo un total de 18 items, lo cual

se aplicara en el futuro.

Instrumento 2: Practica de medidas preventivas

La lista de chequeo o check list, incluye una descripcion de las practicas de medicion
durante desastres sismicos. La eficacia de este instrumento serd validada por expertos. Para la
validacién de contenido se utilizara la prueba de K-Richardson. El cuestionario se divide en dos
dimensiones (practica de las medidas de proteccion, y practica en el manejo de la preparacién) con

un total de 15 items. Con una escala de calificacion de un punto cada uno, la puntuacion maxima
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es de 15, donde el rango de valor es Siempre con puntaje inferior a 5, A veces entre 6 a 11, pero

nunca entre 12 a 15, lo cual se aplicara en el futuro.

3.7.3 Validacién

Estos instrumentos han sido validados en base a opiniones expertas de investigadores

reconocidos.

3.7.4 Confiabilidad

a) Confiabilidad del Instrumento: Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

Para lograr la confiabilidad del instrumento, él investigador realizo calculo utilizando el
indice del alfa de Cronbach y su valor alcanz6 0.81, lo que confirma la confiabilidad del

instrumento (43).

b) Confiabilidad del Instrumento: Practicas de medidas preventivas para los pobladores

La lista de chequeo o check list utilizado en la practica en capacidad de respuesta a

desastres, la confiabilidad es de 0.81 segln la prueba estadistica de Kurder Richardson.

Por lo tanto, estos instrumentos fueron aplicadas en este estudio.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se pretende realizar pasos y analizar la informacion obtenida al final de la aplicacion del
instrumento. Primero, validamos la integridad de las respuestas considerando la clasificacion y

codificacién de los datos obtenidos en tablas en el paquete de software estadistico Excel, estos
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datos luego se transfieren al programa estadistico SPSS version 26. Las variables cuantitativas se
preestablecen numerando cada registro, se realiza el anélisis estadistico y los resultados se
muestran en una tabla de frecuencia. Por tanto, mediante la aplicacion de estadistica descriptiva se
crean tablas y graficos correspondientes, se realizan pruebas de significancia segun las pruebas

estadisticas de Pearson de las variables de investigacion para confirmar las hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

En este estudio se consideraran los siguientes principios éticos.

Autonomia:

El propdsito del estudio deber ser explicado y comunicado a los pobladores de dicha
comunidad de Lima, a medida que sus aportaciones requieren consentimiento informado, son

anonimas y no vulneran su personalidad (44).

Beneficencia:

Se Cree que los resultados obtenidos a través de esta investigacion seran beneficiosos para
dicha comunidad, ya que permitiran identificar las debilidades de la poblacion y sugerir estrategias

de mejorar técnica para promover la proteccion y la seguridad. (45).

No maleficiencia:

Este principio asegura que los datos y la informacion obtenidos se utilicen inicamente para
la investigacion, sin penalizar a los participantes, pero con el objetivo de mejorar las herramientas

de gestion contribuyendo a las actualizaciones de conocimientos y mejorar las practicas de
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medidas preventivas ante un desastre natural que se pueda presentar (46).

Justicia:

En este estudio pretendemos que la poblacion participante respete los criterios de exclusion
e inclusién antes mencionados para garantizar que se respeten sus derechos, es decir, que se
preserve su identidad Unicamente con fines cientificos, es decir, de investigacion, asi mismo no se

reflejara discriminacion por ninguna razon (edad, sexo, credo, etc.) (47).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES 2023/ 2024
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO
1 412 |3 4 |1 2 |3 (4 |1 |2 3 |14 |1 2

Identificacion del problema

Revisién bibliografica

Elaboracién de la situacidn problematica,
formulacion del problema

Elaboracién de los objetivos (general y
especificos)

Elaboracién de la justificacion (tedrica,
metodolégica y practica)

Elaboracién de la delimitacion de la
investigacion (temporal, espacial y poblacion)

Elaboracién de marco tedrico (antecedentes,
bases tedricas de las variables)

Elaboracién de las hipdtesis (general y
especificos)

Elaboracién de la metodologia (método,
enfoque, tipo y disefio de la investigacidn)

Elaboracién de la poblacion, muestra y muestreo

Definicion conceptual y operacional de las
variables de estudio

Elaboracién de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos (validacion y confiablidad)

Elaboracién del plan de procesamiento y analisis
de datos

Elaboracién de aspectos éticos




Elaboracién de los aspectos administrativos
(cronogramay presupuesto)
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Elaboracién de las referencias bibliograficas
segun normas Vancouver

Elaboracién de los anexos

Aprobacién del proyecto

Aplicacidn del trabajo de campo

Redaccion del informe final

LEYENDA:

Actividades Cumplidas:

Actividades por Cumplir:




4.2 PRESUPUESTO
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MATERIALES UNIDAD | CANTIDAD VALOR
DE PRECIO PRECIO
MEDIDA UNITARIOS/. | TOTALS/.
EQUIPOS
Laptop Asus(nueva) Unidad 1 3400 3400
USB Unidad 1 30 30
Internet Mensual 8 meses 85 680
UTILES DE ESCRITORIO
Hojas bond A4 Paquete 2 20 40
Lapiceros Cajas 1 18 18
Huellero Unidad 1 11 11
MATERIAL BIBLIOGRAFICO
Textos Unidad 2 40 80
Impresiones Hoja 200 0.60 120
Copias fotostaticas Hoja 150 0.30 45
RECURSOS HUMANOS
Asesor Hora 3 100 300
Estadistico Hora 2 100 200
Digitador Hora 3 120 360
OTROS
Movilidad Unidad 12 17 204
Viaticos Unidad 15 15 225
Electricidad Kwh 800 0.80 640
Imprevistos Mensual 200
Total: S/ 3,156
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA
DE LOS POBLADORES DE UNA COMUNIDAD DE LIMA, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Disefio Metodologico
problema

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: VARIABLE 1: Nivel Tipo de investigacion:
¢Como el nivel de Determinar como el nivel Hi: Existe relacion entre el de conocimiento Aplicado
conocimiento sobre las de conocimiento sobre las nivel de conocimiento sobre sobre medidas Método y disefio de la
medidas preventivas ante medidas preventivas ante las medidas preventivas ante preventivas investigacion:
desastres naturales se desastres naturales se desastres naturales y la Hipotética deductiva
relaciona con la practica relaciona con la préctica practica de los pobladores de  DIMENSIONES: Observacional

de los pobladores de una
comunidad de Lima, San
Juan de Lurigancho,
20247

Problemas especificos:
¢Cémo el conocimiento
en su dimension etapa de
prevencion se relaciona
con la préctica de los
pobladores de  una
comunidad de Lima?
¢Cémo el conocimiento
en su dimension etapa de
mitigacion se relaciona
con la préctica de los
pobladores  de una
comunidad de Lima?
¢Cémo el conocimiento

de los pobladores de una
comunidad de Lima.
Obijetivos especificos:

Identificar como el
conocimiento en  su
dimension  etapa  de

prevencion se relaciona

con la practica de los
pobladores de  una
comunidad de Lima.

Identificar como el
conocimiento en  su
dimension  etapa de
mitigacion se relaciona
con la préactica de los
pobladores  de una
comunidad de Lima.

Identificar como el

una comunidad de Lima.

HO: No existe relacion entre el
nivel de conocimiento sobre
las medidas preventivas ante
desastres naturales y la
practica de los pobladores de
una comunidad de Lima.
Hipotesis especificas:
Hil.Existe relacion
significativa entre el
conocimiento en su dimension
etapa de prevencion y la
practica de los pobladores de
una comunidad de Lima.

Hi2. Existe relacion
significativa entre el
conocimiento en su dimension
etapa de mitigacion y la

Conocimientos en la
etapa de prevencion.

Conocimiento en la
etapa de mitigacion.

Conocimiento en la
etapa de preparacion.

VARIABLE 2:
Practicas de medidas
preventivas

Correlacional
Poblacion:80
Muestra:80
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en su dimension etapa de
preparacion se relaciona
con la préctica de los
pobladores de  una
comunidad de Lima?

conocimiento en su
dimensién  etapa de
preparacion se relaciona
con la préctica de los
pobladores de  una
comunidad de Lima.

practica de los pobladores de
una comunidad de Lima.

Hi3. Existe relacion
significativa entre el
conocimiento en su dimension
etapa de preparacion y la
practica de los pobladores de
una comunidad de Lima.

DIMENSIONES:
Practica de
medidas
proteccion

Practica en
manejo  de
preparacion

las
de

el
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Anexo 2: Instrumento

INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
SEGUNDA ESPECIALIDAD
Cuestionario estructurado: Nivel de Conocimiento sobre las Medidas Preventivas ante
Desastres Naturales

|. PRESENTACION
Estimado (a):
Permitame saludarlo (a) y agradecerle por brindar de su tiempo. Soy la Lic. Marleny Paola Sanchez
Olivos, alumna de segunda especialidad de la Universidad Norbert Wiener.
A continuacion, vengo realizando un trabajo de investigacion que lleva como titulo: “Nivel de
Conocimiento sobre las Medidas Preventivas ante Desastres Naturales y la Préactica de los
pobladores de una comunidad de Lima, San Juan de Lurigancho,2024”. Con el propdsito de
unificar conocimientos y mejorar las practicas ante desastres naturales.
Sus respuestas son estrictamente confidenciales y anénimas lo que se garantiza la confidencialidad
de sus respuestas; por lo que se solicita a usted responder las preguntas en forma veraz y sincera,
siendo su colaboracion sumamente importante.
Tiempo promedio cuestionario: 10 minutos.
1. INSTRUCCIONES
A continuacion, se le presenta una serie de preguntas lea detenidamente cada una de ellas, aquella
que Ud. Considere correcta marcando con un aspa (X).
I11. DATOS GENERALES
1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. Edad: 1) 15 a 20 afios
2) 21 a 31 afos
3) 32 a 60 afos
4) 60 a mas
3. Grado de instruccion: 1) Primaria
2) Secundaria
3) Educacion técnico
4) Educacion superior
4. Procedencia: 1) Costa
2) Sierra
3) Selva

5. Tiempo de residencia en Cristo rey: 1) 1 a 6 afios
2) 7 a 13 aflos
3) 14 a 20 afos
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IV. DATOS GENERALES

1. Ud. comprende por desastre natural a los:

a) Movimientos del mar con presencia de fuertes vientos

b) Movimientos y vibraciones de la tierra con sonidos fuertes.
¢) Movimientos de la casa con presencia de lluvias

d) Movimiento de los postes y personas

2. ¢En qué consiste las medidas de prevencion en caso de desastre natural?

a) Conjunto de actividades y acciones para reducir problemas de la salud en las personas
b) Conjunto de actividades o acciones para disminuir los dafios de los desastres naturales
c) Actividades que buscan apoyar a la poblacion econdmicamente ante un desastre natural
d) Conjunto de actividades colectivas para ensefiar a la poblacion sobre un sismo y tsunami

3. ¢En qué fase del desastre natural se aplica las medidas de prevencién?
a) Durante el desastre

b) Antes del desastre

c) Después del desastre

d) Antes y después del desastre

4. ;Conoce Ud. acerca de la elaboracion del plan familiar de emergencia ante un desastre natural?

a) Si
b) No
C) No lo se

5. Marque la casilla del nimero emergencia que corresponda a las entidades de apoyo en caso de
emergencia y desastre

POLICIA BOMBEROS SAMU
105 116 116
104 911 106
105 108 911

6. ¢Conoce Ud. si la municipalidad cuenta con algun sistema de alerta ante un desastre natural en
su comunidad?

a) Si

b) No

c) No lo se
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7. Marque el concepto segun corresponda a la imagen indicada de las sefiales ante un desastre

natural.
Concepto SENALES
Zona segura Punto de reunion Ruta de evacuacion
S N\ 7 ] z
W, W
x
s =

BAS
CELTEX

Es un refugio temporal al
aire libre que

ofrece seguridad para la
vida.

Lugares seguros que podras
encontrar
alimentos y proteccion.

Son flechas que indican el

camino por
donde debemos
desplazarnos durante un
desastre.

8. Sabe Ud. en que consiste el combo de supervivencia

a) Un bono de dinero del estado
b) La mochila de emergencia y la caja de reserva

c) Caja de ropas
d) Mochila de supervivencia

9. ¢Cuales son los lugares seguros que nos protegen durante un desastre natural? (puede marcar

mas de una)

a) Zona segura interna de la vivienda
b) Zona cerca de ventanas de vidrios

c) Zona externa establecida como puntos de reunién en su comunidad

d) Zona de ayuda y vigilancia

10. ¢Conoce Ud. los lugares seguros o puntos de reunion de su comunidad durante un desastre

natural?
a) Si
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b) No
c) No lo se
d) No existen

11. ¢Conoce Ud. cuanto tiempo cree que deberia durar la evacuacién hacia las zonas seguras de su
comunidad?

a) 5 a 10 minutos

b) 10 a 15 minutos

c) Mas de 20 minutos

d) No conozco

12. ;Qué medida de prevencion aplicaria antes de un desastre natural?
a) Mantener la construccion de la vivienda o el edificio en buen estado
b) Sefialar como zona segura a la cocina

c) Desconocer como encender o apagar la conexion de electricidad o gas
d) Tener la mochila de emergencia fuera del hogar

13. ¢Cuél de las siguientes alternativas es una actividad de prevencion en un desastre natural?
(Puede marcar mas de una)

a) Retirar rapido y ordenadamente las cosas de valor

b) Dialogar en familia los puntos de seguridad de la vivienda

c) Tener al alcance el celular y dinero ante alguna situacién

d) Contar con la mochila de emergencia en la ruta de escape

14. ;Qué accion realizaria Ud. para disminuir los problemas de salud ante un desastre natural?
a) Eliminar la basura y heces de los animales en las calles

b) La higiene personal y el lavado de manos

c¢) Consumir agua almacenada y sin hervir

d) Alarmar a las personas sobre posibles replicas en la zona

15. Diga Ud. ;cudl seria el lugar adecuado para ubicar la mochila de emergencia?
a) El jardin de la vivienda

b) En la ruta de escape de la vivienda

¢) En una caja dentro de la vivienda

d) En el bafio

16. ¢ Cuantos simulacros considera Ud. como minimo que deberian realizarse ante algin evento de
desastre natural?
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a)l
b) 4 a mas
c¢) Ninguno

17. ¢ Que son las rutas de evacuacion?

a) Caminos seguros para desplazarnos libres de peligro
b) Caminos donde puedes manejar bicicleta

c¢) Caminos subterraneos

d) Caminos para revisar tu dinero y celular

18. En su comunidad con qué frecuencia recibe charlas o capacitaciones sobre prevencion en caso
de un desastre natural:

a) Una o dos veces al afio

b) Nunca
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V 2: Préactica sobre medidas preventivas ante desastres naturales en los pobladores

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Fecha: ......

Edad:15a20( )21a31( ) 42amas( )

A continuacion, se le presenta una lista de enunciados, cada una de ellas tiene posibilidades
respuestas, marqué con un aspa (x) la que usted crea correcta.

ACCIONES

TIEMPO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

APLICABILIDAD DE LAS MEDIDAS DE
PROTECCION

Identifica las medidas de proteccidn contra sismos

para su hogar

Participa periodicamente en los simulacros

Emplea una mochila de emergencia

Utiliza el plan de control de vectores en caso de un

desastre natural

Utiliza los planes de seguridad y proteccion contra

incendios que tiene su comunidad

Utiliza los nameros telefonicos de la central de

emergencia

Mantiene la calma, evacua a un area segura dentro

de 5 a 10 minutos como maximo

Dispone de linterna y documentos personales

Se mantiene alejado de materiales de vidrio como

ventanas y electrodomésticos

10

Mantiene desconectado los equipos eléctricos,
asegura las llaves del gas

APLICABILIDAD EN EL MANEJO DE
PREPARACION
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11

Considera que se encuentra preparado para actuar

ante un desastre natural

12

En su comunidad tienen preparado un plan de

Emergencia

13

Identifica rutas de evacuacion

14

Identifica las amenazas y areas de vulnerabilidad

15

Llamaria inmediatamente en caso de incendio.




Anexo 3. Validez del instrumento 2.

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA DE LOS POBLADORES DE UNA
COMUNIDAD DE LIMA, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024™.

N.© DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
Variable 2: Practicas de medidas
preventivas

DIMENSION 1: Aplicabilidad de Si No Si  No Si No
las medidas de proteccién

1. Identifica las medidas de
proteccion contra sismos para su

hogar.

2. Participa periodicamente en los|
simulacros

3. Emplea una mochila de
emergencia

4. Utiliza el plan de control de
vectores en caso de un desastre
natural

5. Utiliza los planes de seguridad y
proteccion contra incendios que tiene
su comunidad

6. Utiliza los nimeros telefonicos de
la central de emergencia

7. Mantiene la calma, evacua a un ar
segura dentro de 5 a 10 minutos com
maximo y

8.Dispone de linterna y document01
personales }’

9.Se mantiene alejado de materiales|
de vidrio como ventanas vy )d
electrodomésticos

10.Mantiene desconectado lo
equipos eléctricos, asegura las llave:l 2
del gas.

DIMENSION 2: Aplicabilidad en el Si  No
manejo de preparacion

No

11. Considera que se encuentra
preparado para actuar ante un
desastre natural

12. En su comunidad tienen
preparado un plan de Emergencia

13.1dentifica rutas de evacuacion

14. Identifica las amenazas y areas|
de vulnerabilidad

15. Llamaria inmediatamente en
caso de incendio.

Te ST | Sy
™ ¥ %]




' pertinencia: el item corresponde al concepto tebrico formulado.

*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.
* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [>X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

forma ohuguahuanea vette Y ltram
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.

DNI: 2442466z

Especialidad del validador: ESp€cc Ldad €n Emferrmen =
2 v 5/2-(\(( cen ¢ ORacst s =,

fduuH L -
Firma wrto informante

" s
s Soms CAUG
ﬁl‘\ﬁ"’,‘ CERA

52



53

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA DE LOS POBLADORES DE UNA
COMUNIDAD DE LIMA, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024”.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia'  Relevancia?

Claridad® Sugerencias

Variable 2: Practicas de medidas
preventivas

DIMENSION 1: Aplicabilidad de
las medidas de proteccién

=
o
©u
g

No

1. Identifica las medidas de
proteccion contra sismos para su
hogar.

2. Participa periodicamente en los|
simulacros

3. Emplea una mochila de
emergencia

4. Utiliza el plan de control de
vectores en caso de un desastre
natural

5. Utiliza los planes de seguridad y|
proteccion contra incendios que tiene
su comunidad

6. Utiliza los nimeros telefonicos de
la central de emergencia

7 Mantiene la calma, evacua a un area|
segura dentro de 5 a 10 minutos como
maximo

si
/
v/
v
v
v/
v
v/

8 Dispone de linterna y documentos
personales

de vidrio como ventanas

9.Se mantiene alejado de materiale
electrodomésticos

10.Mantiene  desconectado  lo
equipos eléctricos, asegura las llave
del gas.

IS SIS YN

v
v/
v/

DIMENSION 2: Aplicabilidad en el
manejo de preparacion

‘i’-{m_\\i SN LS L e

g
g

Si No

11. Considera que se encuentr
preparado para actuar ante un
desastre natural

12. En su comunidad tienen
preparado un plan de Emergencia

13.Identifica rutas de evacuacion

14. Identifica las amenazas y areas|
de vulnerabilidad

15. Llamaria inmediatamente en|
caso de incendio.

\\\\ N

S L LA B

4

/
v
v/
V
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' pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancin: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

' Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ Y )

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

2 L \ -~
.\pellndos_\'nombresdeljuezvalidador: Dr./Mg. ‘(. &= ledad Barea Elyrers,

DNLI: 0o\ ¢

Especialidad del validador: ¢ .5 = e wralire S e v

.......................

Firma dei ex;éfrto informante
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA DE LOS POBLADORES DE UNA
COMUNIDAD DE LIMA, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024”.

N.O DIMENSIONES / items Pertinencia!

Relevancia? Claridad® Sugerencias

Variable 2: Practicas de medidas
preventivas

DIMENSION 1: Aplicabilidad de
las medidas de proteccién

Si

No

Si

No Si No

1. Identifica las medidas de
proteccion contra sismos para su
hogar.

i

2. Participa periodicamente en los
simulacros

3. Emplea wuna mochila de
emergencia

4. Utiliza el plan de control de
vectores en caso de un desastre
natural

5. Utiliza los planes de seguridad y
proteccion contra incendios que tiene
su comunidad

6. Utiliza los nimeros telefonicos de
la central de emergencia

7 Mantiene la calma, evacua a un areal
segura dentro de 5 a 10 minutos como
maximo

8 Dispone de linterna y documentos
personales

BN B e ORI N

9.Se mantiene alejado de materiales
de vidrio como ventanas
electrodomésticos

10.Mantiene  desconectado loj
equipos eléctricos, asegura las llave

del gas.

\\\\\\\\\

DIMENSION 2: Aplicabilidad en el
manejo de preparacion

12}

g

7
g

=
o

11. Considera que se encuent
preparado para actuar ante un
desastre natural

122 En su comunidad tienen
preparado un plan de Emergencia

13.Identifica rutas de evacuacion

14. Identifica las amenazas y areas|
de vulnerabilidad

15. Llamaria inmediatamente en|
caso de incendio.

N R ] N

LR NN

sl Bl S | B I B I [ e
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| ftem corresponde al co
oncepto ted
rico form
ulado,

'pcrﬁnencia: e
em es apropiado ’
aproj para representar al componente o i

nte o dimensidn enpecifien

ops del

! Relevancia: el it

constructo.

' Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciad

exacto v directo. do del iftem, es conciso
"

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems plantead
clentes

para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ 7]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
i

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. /R

QOSN\O\ A Nica %&0‘{'\—0\ @Jx‘\o <
21133 DD\'A
Especialidad del validador: Vv\(,ev CNe \Cr & voe ‘(S\'\( ‘-\‘((ﬂ‘“

---------

M&f@w?ﬁ)

encias y Desastres

a CEP 25203
u Essalud

Especvahsln Emery
Lic. Enfermeri
Hospital Emergencias Gra
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Sanchez Olivos Marleny Paola

Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA DE LOS POBLADORES DE UNA
COMUNIDAD DE LIMA, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024”

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE DESASTRES NATURALES Y LA PRACTICA DE LOS
POBLADORES DE UNA COMUNIDAD, SAN JUAN DE LURIGANCHO,2024”. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, de la escuela
de enfermeria. El propdsito del este estudio es Determinar como el nivel de conocimiento sobre
las medidas preventivas ante desastres naturales se relaciona con la préactica de los pobladores de
una comunidad de Lima, San Juan de Lurigancho,2024. Su ejecucion ayudara a mejorar la practica

de las medidas preventivas ante desastres naturales en los pobladores.

La encuesta puede demorar unos 45 minutos). Los resultados se le entregaran a usted en forma

individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos (Ud. no estard sometido a ningun riesgo psicolégico, fisico y social)
Su participacion en el estudio sera voluntaria.

Beneficios

Usted se beneficiara en que se daran estrategias como capacitaciones para mejorar con el

conocimiento y la préctica sobre las medidas preventivas ante desastres naturales.
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Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no
dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigador Marleny,
(numero de teléfono: 984645007).

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres
DNI: DNI:
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FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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