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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023. Para ello se realizo un estudio con enfoque cuantitativo de tipo basico y
método hipotético deductivo. Por medio de un disefio correlacional - no experimental. El
estudio se centr6 en un grupo de 152 estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto de
secundaria, seleccionando finalmente una muestra de 109 alumnos mediante la técnica de
muestreo probabilistico. Para la recopilacion de datos se utilizé la Escala de Clima Social
Familiar de Moss y Trickett junto con la Escala de Autoestima de Rosenberg. Entre los
participantes, el 43.1% tenia 16 afios y el 44.0% estaba cursando el tercer grado. Al analizar el
clima social familiar, un 53.2% de los estudiantes lo calificaron como malo, mientras que un
44.0% lo consideraron regular. En cuanto a la autoestima, se observé que el 77.1% de los
estudiantes presentaba niveles bajos de autoestima, y un 20.2% mostraba autoestima en un
rango medio. Mediante el analisis de correlacion de Pearson, se obtuvo un coeficiente r=0.218
y un valor de p=0.023<0.05. Del cual se concluyé que existe relacion estadisticamente
significativa entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion
educativa del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023

Palabras clave. Clima social familiar, autoestima, relaciones, estudiantes.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the family social
climate and self-esteem in students from an educational institution in the José Maria Arguedas
district, Andahuaylas 2023. To this end, a study was conducted with a quantitative approach,
applied type, and hypothetical deductive method. This was achieved through a correlational -
non-experimental design. The study focused on a group of 152 students from the third, fourth,
and fifth grades of secondary school, eventually selecting a sample of 109 students using
probabilistic sampling techniques. For data collection, the Moss and Trickett Family Social
Climate Scale and the Rosenberg Self-Esteem Scale were used. Among the participants, 43.1%
were 16 years old, and 44.0% were in the third grade. When analyzing the family social climate,
53.2% of the students rated it as poor, while 44.0% considered it average. Regarding self-
esteem, it was observed that 77.1% of the students exhibited low levels of self-esteem, and
20.2% showed self-esteem in a medium range. Through Pearson's correlation analysis, a
coefficient of r=0.218 and a p-value of p=0.023<0.05 were obtained. From this, it was
concluded that there is a statistically significant relationship between the family social climate
and self-esteem in students from an educational institution in the José Maria Arguedas district,
Andahuaylas 2023.

Keywords: Family social climate, self-esteem, relationships, students.



Introduccion

La importancia de la familia en el crecimiento y formacion de sus miembros es
incuestionable, ejerciendo una influencia crucial en su evolucion personal, es imperativo que
la imagen que, en particular los estudiantes, sostienen acerca de la estructura, interacciones y
normativas familiares promueva un entorno que beneficie su desarrollo emocional,
psicoldgico, afectivo y mental, de este modo, recae sobre los progenitores la responsabilidad
de inculcar y cultivar valores fundamentales dentro del ambito doméstico, como el respeto, la
responsabilidad y la empatia (Estrada et al., 2022).

En la actualidad, se reconoce ampliamente dentro de la sociedad que la calidad de las
interacciones familiares y la implicacién activa de los padres desempefian un papel esencial en
el desarrollo emocional de los nifios y adolescentes, se argumenta que aquellos adolescentes
que crecen en un hogar con la presencia de ambos progenitores tienden a experimentar niveles
superiores de satisfaccion vital y una autoestima mas robusta, en este contexto, la autoestima
emerge como un pilar critico en la construccion de la personalidad, ejerciendo una influencia
decisiva en la existencia humana al fortalecer la habilidad para adaptarse a situaciones
novedosas o desafiantes, paralelamente, el clima social familia se define por las dinamicas de
interaccion entre sus miembros, abarcando dimensiones de comunicacion, afecto, interrelacion
y desarrollo personal que se manifiestan a través de la convivencia cotidiana (Cando y Ortiz,
2022).

Un clima familiar caracterizado por el apoyo, la comprensién y el amor fomenta un
sentido de seguridad y pertenencia en los adolescentes, elementos cruciales para el desarrollo
de una autoestima saludable, por el contrario, un entorno familiar conflictivo o desapegado
puede sembrar dudas y temores en los jovenes, erosionando su autoconfianza.

En ese sentido, la informacion obtenida en este estudio de investigacion permitira

desarrollar y ampliar programas educativos de prevencion e intervencion destinados a reducir



un clima social familiar deficiente o malo y con ello mejorar autoestima de los adolescentes,
esto conllevara a avances en todas las areas del desarrollo personal, mejorando el proceso de
formacion y socializacion de los adolescentes de la institucion educativa. Ademas, la
investigacion se justifica, ya que las conclusiones obtenidas pueden servir de base para
implementar estrategias y actividades preventivas y promocionales que involucren a los padres
de familia, estudiantes y profesores a través del area de psicologia y tutoria de la institucion
educativa, de esta manera, se beneficiara la integracion familiar y se mejorara la autoestima de
los adolescentes, asi como el clima social familiar.

El estudio se contempla sobre cuatro capitulos, donde el capitulo I, se describe el
planteamiento del problemas, objetivos, justificacion y limitaciones de la investigacion. En el
capitulo 11, se muestra los antecedentes, bases teoricas relacionadas con las variables. En
capitulo I11, se plantea la metodologia (método, enfoque, tipo y disefio de la investigacion), la
poblacidn e instrumentos aplicados. En el capitulo 1V, se muestra los resultados descriptivos e
inferencial y la discusion de resultados y finalmente, en el capitulo V, se muestra las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1  Planteamiento del problema

La familia es una construccion tedrica que se define por las actitudes, rasgos y
comportamientos de sus miembros, estos elementos estan en equilibrio y resultan satisfactorios
en la medida en que los miembros estan integrados con los valores y actitudes que promueven
un buen clima familiar (Beneyto, 2015). La familia es una referencia fundamental para el
desarrollo de los primeros conocimientos e interacciones, esta institucion social establece los
roles que seguimos en la sociedad, ya que los miembros de la familia establecen relaciones
reciprocas e independientes entre ellos (Mazo et al., 2019). Dentro de la unidad familiar se
desarrolla el clima familiar, entendido como la forma en que los miembros de dicha familia
perciben y actdan dentro de la misma (Martinez et al., 2020).

El clima familiar tiene una connotacion afectiva y educativa de suma importancia, esto
permite el proceso de desarrollo de habilidades sociales en los hijos mediante diversos
mecanismos Y estrategias, donde el ambiente desarrollado en el nucleo familiar desempefia un
papel esencial (Moos etal., 1984). El clima afectivo presente en la familia es un factor
importante para el desarrollo de las personas, un ambiente familiar positivo permite la
comprension, el estimulo y la exigencia razonable entre los miembros de la familia, las
personas que se desarrollan en un clima positivo se sienten integradas y adaptadas a la sociedad
(Alvarez y Barreto, 2020). Cuando se presenta una relacion conflictiva dificulta el desarrollo
psicosocial del sujeto, cuando es una relacion positiva permite una madurez emocional y mejor
desarrollo en los ambitos sociales, escolares y laborales (Verdugo et al., 2014).

En los Gltimos afios, muchos miembros de la familia han sido afectados por la ruptura
de su estructura y otros factores, segin Unicef en la actualidad existe mas familias
disfuncionales, familias reconstituidas, esto debido a que las familias no cuentan con un

apropiado clima familiar que les ayude a sobreponerse a los problemas entre sus miembros
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(querevald, 2020). Asi mismo se puede manifestar que una causa probable del cambio en las
estructuras familiares a nivel mundial es clima social ya que es un factor determinante puesto
que, si existe un clima familiar apropiado, significa que la familia tiene una comunicacion
asertiva y dan soluciones a sus problemas, por otro lado si el clima familiar no es apropiado los
sumergiria a sus miembros en conflictos familiares que no son de beneficio para sus hijos ya
que conllevaria a posibles problemas como la baja autoestimas, estrés, entre otras (querevald,
2020).

Un estudio en la amazonia peruana evidencio que la percepcion del clima social familiar
de la mayoria de estudiantes se ubicaba en el nivel promedio, es decir, las familias de los
estudiantes estaban integradas, sin embargo, no lograban consolidar un ambiente positivo de
unién familiar, debido a que muchos de los padres de familia solian trabajar durante extensas
jornadas al dia (Paricahua et al., 2022). Otra revision en diversos estudios en el Per( se ha
encontrado que un clima social familiar positivo, caracterizado por el apoyo emocional, la
comunicacion abierta y la resolucién de conflictos constructiva, esta asociado con una mayor
autoestima en los adolescentes, por otro lado, un clima social familiar negativo, marcado por
la falta de apoyo emocional, la comunicacion inadecuada y la presencia de conflictos
frecuentes, se relaciona con una disminucion de la autoestima en los adolescentes (Salaverry y
Timoteo, 2020).

Mediante una visita a la institucion educativa y ahondar mejor en la percepcion de la
problematica, los docentes de los escolares indicaron que la gran mayoria de los adolescentes
estudiantes de la institucién educativa se originan de hogares disfuncionales, donde la
comunicacion entre los miembros de la familia frecuentemente es insuficiente, en una
entrevista con algunos estudiantes se evidencio que los mismos estudiantes se ven en la
necesidad de trabajar para aportar al sostén de sus hogares (alimentacion y dinero para

diferentes gastos), existen signos de violencia por parte de sus padres y una participacion pasiva
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en las actividades académicas, y una falta de supervision parental. Esta realidad lleva a pensar
que las familias de los adolescentes no se interesan en su bienestar ni en sus acciones, este
ambiente familiar tenso y estresante afecta negativamente a los adolescentes, dafiando su
autoestima y bienestar emocional. Este entorno negativo dificulta su crecimiento y madurez
emocional, lo que se refleja en problemas como el abandono escolar, ausentismo,
comportamiento antisocial y, en algunos casos, extrema timidez.
Por lo tanto, es fundamental entender mejor la relacion entre este clima social familiar
y la autoestima en los adolescentes. Este conocimiento nos permitiria identificar tanto factores
de riesgo como protectores que, si se manejan correctamente, podrian ayudar a mejorar la salud
mental de los adolescentes. De este modo, podriamos disefiar y poner en marcha estrategias
mas efectivas para prevenir e intervenir, adaptadas a las necesidades especificas de estos
jévenes y promoviendo un desarrollo saludable durante esta etapa tan importante de la vida.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es la relacién entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una
institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023?
1.2.2 Problemas especificos
a) ¢Cual es la relacion entre la dimensién relaciones del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023?
b) ¢Cual es la relacion entre la dimensién desarrollo del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria

Arguedas, Andahuaylas 2023?
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c) ¢Cual es la relacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de

una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023

1.3.2 Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre la dimensién relaciones del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023

b) Establecer la relacién entre la dimension desarrollo del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023

c) Establecer la relacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023

Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La justificacion teodrica de esta investigacion radica en la validacion empirica de

modelos tedricos que explican las variables de estudio, al contrastar estos modelos con la

realidad, se podréa validar el conocimiento sobre la relacion entre estas variables y establecer

un fundamento para comprender las teorias, conceptos y dimensiones que describen dichas

variables. Es importante destacar que esta realidad ha sido poco estudiada en la region, donde

se observa que las familias no presentan un buen clima de convivencia, los hallazgos obtenidos
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podran servir como antecedente para futuros estudios relacionados con las variables en
cuestion.

1.4.2 Metodologica

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion empleara instrumentos validos
y confiables (como el test de clima social familiar de Moos, y la escala de autoestima de
Rosenberg), el disefio y ejecucion del estudio seguira rigurosamente el método cientifico y se
fundamentara en bibliografia cientifica actualizada y pertinente. Sera importante destacar que
se aplicaran las normativas pertinentes de redaccion y citacion, garantizando asi la calidad y la
validez de los resultados obtenidos, de esta manera, se asegurara la coherencia y la precision
en la presentacion de los datos y en la interpretacion de los hallazgos.

1.4.3 Practica

Desde un punto de vista practico, la informacién obtenida en este estudio de
investigacion permitira desarrollar y ampliar programas educativos de prevencion e
intervencion destinados a reducir un clima social familiar deficiente o malo y con ello mejorar
autoestima de los adolescentes. Esto conllevara avances extraordinarios en todas las areas del
desarrollo personal, mejorando el proceso de formacion y socializacién de los adolescentes de
la institucion educativa. Ademas, la investigacion se justifica socialmente, ya que las
conclusiones obtenidas pueden servir de base para implementar estrategias y actividades
preventivas y promocionales que involucren a los padres de familia, estudiantes y profesores a
través del area de psicologia y tutoria de la institucion educativa, de esta manera, se beneficiara
la integracidn familiar y se mejoraréa la autoestima de los adolescentes, asi como el clima social
familiar.
1.5  Limitaciones de la investigacion

En el desarrollo del estudio se encontré limitaciones que dificultaron y retrasaron la

realizacién del estudio, una de las limitaciones fue el acceso a los estudiantes de la institucion,
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para ello se solicitd un permiso dirigido al director para acceder a las instalaciones, la otra
limitante fue el tiempo de los estudiantes para realizar las encuestas debido a sus labores
académicas diarias, por lo cual se coordiné con los alumnos y docentes, y separar un tiempo

libre para completar las encuestas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes

Internacionales

Cali (2022) en Ecuador en su investigacion el objetivo fue conocer si la funcionalidad
familiar incide en los niveles de autoestima de los estudiantes de primer semestre de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Central del Ecuador. Se utiliz6 una metodologia
de enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y no probabilistica. Para la recoleccion
de la informacién se aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad (FASE 111) de David Olson
y la Escala de Autoestima de Lucy Reidl, adaptada por Carlos Davila. Los resultados
demostraron que la funcionalidad familiar incide en la autoestima de los estudiantes de manera
positiva, ya que la mayoria de los investigados tienen un 46.43% de familias funcionales y el
67% poseen alta autoestima. En conclusion, la funcionalidad familiar incide en los niveles de
autoestima de los estudiantes de primer semestre de la Licenciatura en Psicologia, con un valor
de Pearson=0343 y p=0.001, ademas, se determino que el nivel de autoestima de los estudiantes
del primer semestre de la licenciatura en psicologia es alto, lo que indica que se encuentran
satisfechos consigo mismos y presentan un alto concepto de si mismos.

Espin y Chicaiza (2021) en Ecuador en su estudio tuvo el objetivo de determinar la
incidencia del clima familiar en la autoestima de las personas con discapacidad visual de la
Unidad Educativa Especializada para No Videntes “Julius Doephner” del canton Ambato. Se
utilizé un enfoque metodoldgico cualitativo y cuantitativo, con la modalidad de la investigacion
bibliogréafica documental, la unidad de analisis fue de 33 personas y se aplico la encuesta del
test de Rosemberng para medir la autoestima y la escala de clima social de la familia (FES)
para medir el clima social de la familia. Los resultados mostraron un total de 26 puntos, lo cual
indica que la autoestima en este grupo es media, lo que significa que no presenta problemas

graves, pero es necesario trabajar en ella. A raiz de estos resultados, se propuso la realizacion
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de talleres periodicos para los estudiantes y padres de familia, con el fin de socializar conceptos
y alternativas para mejorar el clima familiar, fomentar una buena comunicacion y generar
confianza entre los participantes. Se concluyd que uno de los factores mas importantes para
determinar si existe un buen clima familiar es la comunicacion que existe entre los padres e
hijos.

Lopez y Salazar (2020) en Ecuador en su estudio tuvo como objetivo de examinar la
relacion entre el nivel de autoestima y el clima social escolar en nifios con problemas
comportamentales, desde un enfoque cuantitativo correlacional. Participaron un total de 83
estudiantes, de los cuales 22 eran mujeres y 61 varones, en edades de 7 y 13 afios. Para la
evaluacion, se utilizaron el Test de Autoestima Escolar y la Escala de Clima Social Escolar.
Los resultados mostraron que el nivel de autoestima en el 78.3% de los estudiantes era bajo.
En relacion a la percepcion del Clima Social Escolar, la mayoria de estudiantes (98.8%)
sostienen que el clima era tdxico. En tal sentido, se concluyo que tanto la autoestima como el
clima social escolar necesitan ser abordados oportunamente, ya que influyen en los problemas
de comportamiento. A pesar de que no se encontrd una relacion entre la autoestima y el clima
escolar (r=0.022 y p=0.837), se pudo determinar que ambos factores tienen una influencia
significativa en los problemas de comportamiento de los estudiantes.

Botello y Pefiaranda (2019) en Bolivia tuvo como objetivo identificar si la autoestima
esta relacionada con el clima familiar que vive cada uno de los nifios y nifias, siendo la familia
parte fundamental del desarrollo de la personalidad y el principal agente de socializacion. Para
lograr este objetivo, se identifico el clima social familiar con la aplicacion de la prueba de
escala de clima social familiar (FES) y la autoestima con la escala de Autoestima de Rosenberg,
tomando como poblaciones adolescentes remitidos a la defensoria de la nifiez y adolescencia
de 12 a 13 afios de edad. El tipo de investigacion fue transversal correlacional, con un disefio

de investigacion no experimental y el tipo de muestra fue no probabilistica. Los resultados
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mostraron que los nifios y nifias remitidos a la defensoria de la nifiez y adolescencia presentan
un 77.4% de autoestima baja, lo que indica que cada uno de los entrevistados demanda el afecto
de su entorno para valorarse. En cuanto al clima familiar, los miembros que la integran tienen
84.9% de influencia baja en la conducta, desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los
integrantes. En conclusion, se determind que existe una relacion entre la autoestimay el clima
familiar (r= 0.267 y p= 0.010), ya que los resultados indican que los nifios y nifias con una
autoestima baja tienen un clima familiar poco favorable para su desarrollo.

Salazar (2018) en Ecuador su estudio tuvo como objetivo identificar el nivel de clima
social familiar y determinar el nivel de autoestima de los estudiantes. La metodologia utilizada
fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo. Para la recoleccion de informacion se conto con
una poblacién total de 200 estudiantes, los cuales fueron evaluados mediante instrumentos
psicoldgicos: la escala de clima social familiar (FES) y el Inventario de autoestima (SEI). Los
resultados obtenidos indicaron que el nivel de clima social familiar era medio, con un
porcentaje del 62%, mientras que el nivel de autoestima promedio también fue del 62%. De
esta manera, se acepto la hipétesis alterna en la que se concluye que el clima social familiar si
influye en los estudiantes. Estos datos fueron posibles gracias al anélisis estadistico realizado
de forma pertinente con el chi2, obteniendo un valor de 41.79 y un valor critico de 18.31. De
esta manera, se concluyé que existe una relacién entre el clima social familiar y la autoestima
de los estudiantes.

Nacional

Palomino (2022) su estudio tuvo como objetivo establecer la correlacion entre el Clima
Social Familiar y la Autoestima en estudiantes de secundaria de una escuela publica del distrito
de La Victoria, en Chiclayo, durante 2019. Se adopt6 una metodologia cuantitativa descriptiva
correlacional y se siguié un disefio no experimental transversal. EI muestreo se realiz6 de

manera probabilistica por conglomerados, logrando una muestra compuesta por 92 estudiantes
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de ambos géneros. Para recopilar datos, se implementd la técnica de encuesta y se utilizaron
dos herramientas evaluativas, La Escala de Clima Social en la Familia (FES) de Moos y
Trickett (1984) y el Test de Autoestima-25 de Ruiz (2003). Ambas cumplen los criterios de
validez y confiabilidad requeridos por el estudio. Los resultados, obtenidos a través del analisis
estadistico, fueron p = 0.000<0.01 y Rho=0.490, evidenciando la existencia de una correlacion
significativa entre las variables analizadas. Por ende, se concluyé que un aumento en los
puntajes del Clima Social Familiar se correlaciona con un incremento en los puntajes de la
Autoestima, y viceversa.

Paricahua et al. (2022) su estudio tuvo como objetivo establecer la relacion que existe
entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de una institucion educativa en
la ciudad de Puerto Maldonado, Perd. El enfoque utilizado fue cuantitativo, el disefio no
experimental y el tipo de investigacion fue descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 246 estudiantes de educacion secundaria a quienes se les aplico la Escala de
Clima Social Familiar y el Inventario de Autoestima. Los resultados obtenidos indicaron que
los estudiantes percibian un clima social familiar desfavorable y que tenian niveles medios de
autoestima. Asimismo, se determind que el coeficiente de correlacion rho de Spearman entre
las variables clima social familiar y autoestima fue de 0.678, con un p-valor inferior al nivel de
significancia (p<0.05), lo que indica que existia una relacion directa entre ambas variables.
También se determiné que la variable autoestima se relacionaba directamente con las
dimensiones de relacion familiar (rho=0.541; p=0.05), desarrollo familiar (rho=0.590; p=0.05)
y estabilidad familiar (rho=0.612; p=0.05). En conclusion, se sugiere la implementacion de
estrategias de socializacion familiar para potenciar las fortalezas de los estudiantes, como la
autoestima, acorde a sus actitudes naturales, teniendo a la familia como unidad fundamental de
desarrollo. Estos resultados pueden ser Gtiles para mejorar el clima social familiar y la

autoestima de los estudiantes en el ambito educativo.
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Ramos (2021) su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion gque existia entre el
clima social familiar y la autoestima en las estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de
educacion secundaria de un colegio en particular. La poblacién de estudio de esta investigacion
se compuso de 192 estudiantes femeninas, con edades comprendidas entre los 13 y 17 afios. Se
siguio el método cientifico y se empled un disefio de investigacion transaccional-correlacional
no experimental, de caracter descriptivo. Se implementaron la escala de clima social familiar
de Rudolf H. Moos y el cuestionario de autoestima de Stanley Coopersmith. Los hallazgos
revelaron una correlacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima,
evidenciada por un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.878. También se descubri6 que
el nivel de clima social familiar era moderado, con un 49%, en tanto que el nivel de autoestima
de las estudiantes se consideré medio, con un 41.7%. La relacién mas notable se presentd entre
un clima social familiar medio y una autoestima promedio, con un 23%. En conclusion, se
determind que, a mejor clima social familiar, mayor sera la autoestima de las estudiantes, con
un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.048 y P=0.011. Estos resultados pueden ser Utiles
para implementar estrategias de intervencion que fomenten un clima social familiar positivo y
fortalezcan la autoestima de las estudiantes en el ambito educativo.

Martinez y Olulo (2021) su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre clima social familiar y autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa estatal del distrito de San Antonio - Lima. La metodologia implementada fue de
naturaleza sustantiva, y el estudio se desarrollé6 en un nivel descriptivo con un disefio
correlacional descriptivo, siguiendo un enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio incluyd
a 276 alumnos del tercer, cuarto y quinto ciclo, mientras que la muestra se compuso de 161
estudiantes del séptimo ciclo. Se emple6 la técnica de encuesta y los instrumentos para recoger
datos fueron dos cuestionarios dirigidos a los estudiantes. Los resultados mostraron que,

respecto al clima social familiar, el 53.4% de la muestra estudiada presentaba un nivel regular,
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mientras que, en cuanto a la autoestima, el 83.2% presentaba un nivel promedio. Se lleg6 a la
conclusion de que existe una relacion directa y significativa entre el clima social familiar y la
autoestima, lo que se demostro con el estadistico de Spearman (p = .000; Rho = 0.860).

Gamboa (2022) la investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
clima social familiar y la autoestima en las estudiantes de cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N.° 20165 Nuestra Sefiora de Lourdes, Distrito de Nuevo
Imperial, Cafiete. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con un nivel de correlacion
y un disefio que no era experimental. La poblacidn de estudio comprendia a todas las alumnas
del centro educativo, con una muestra seleccionada de 35 alumnas de cuarto grado de
secundaria. Se utilizd la metodologia de la encuesta y los instrumentos de evaluacion
empleados incluyeron la Escala de Clima Social Familiar y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. De los hallazgos se dedujo una correlacion significativa entre el clima social
familiar y la autoestima de las alumnas, evidenciada por un valor de significancia de p<0.05.
Sin embargo, al analizar las dimensiones del clima social familiar en relacion a la autoestima,
se obtuvieron resultados que indican que en la dimensidn de relaciones, desarrollo y estabilidad
no se encontra relacién significativa con la autoestima. En conclusion, se determind gue existe
una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en las estudiantes
demostrado con la correlacion de Pearson (r=0.351 y un p=0.039), aunque no se encontrd
relacion significativa entre las dimensiones especificas del clima social familiar y la
autoestima.
2.2  Bases tedricas

2.2.1 Familia

La familia es un grupo de personas relacionadas entre si por lazos de parentesco, ya sea
por vinculos de sangre, matrimonio o adopcion, que puede estar compuesta por padres, hijos,

hermanos, abuelos, tios, primos, sobrinos y otros parientes cercanos. Ademas de los lazos de
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sangre, la familia también se define por lazos emocionales, culturales y sociales que pueden
variar segun las culturas y las tradiciones (Benitez, 2017).

Por otro lado, puede ser considerada como una unidad econOmica, en la que se
comparten recursos Yy se colabora en la provision de necesidades basicas como la alimentacion,
la vivienda y el cuidado de la salud, siendo fundamental en la sociedad, que cumple funciones
importantes como la socializacion, el cuidado y la proteccion de sus miembros, la transmisién
de valores y la continuidad de la cultura y la tradicion (Suarez y Vélez, 2018).

2.2.2 Funciones de la familia

La familia cumple diversas funciones en la sociedad, algunas de las cuales se describen
a continuacion (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2022):

e Socializacion: La familia es la primera instancia de socializacién de los nifios y nifas,
es decir, es el lugar donde se aprenden las normas, valores y comportamientos que se
consideran apropiados en la sociedad.

e Proteccion y cuidado: La familia es responsable del cuidado y proteccién de sus
miembros, especialmente de los nifios y nifias, brindandoles seguridad emocional, fisica
y material.

e Transmision de valores y cultura: La familia es el lugar donde se transmiten los
valores y la cultura de generacion en generacion, fomentando la identidad y el sentido
de pertenencia a un grupo social.

e Apoyo emocional: La familia proporciona apoyo emocional a sus miembros,
brindandoles afecto, comprension y escucha activa.

e Apoyo econdémico: La familia es una unidad econémica en la que se comparten
recursos y se colabora en la provision de necesidades basicas como la alimentacion, la

vivienda y el cuidado de la salud.
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e Continuidad generacional: La familia es la institucion social encargada de la
reproduccion y continuidad de la especie humana, asegurando la transmision de la vida

y la formacion de nuevas generaciones.

La familia cumple un papel fundamental en la sociedad, siendo una institucion que
contribuye a la formaciéon de individuos socialmente integrados y comprometidos con su
comunidad (Benitez, 2017).

2.2.3 Clima familiar

Moyay Cunza (2019) define el clima familiar como el ambiente emocional y relacional
que se vive en el seno de una familia, la atmdsfera que se crea a partir de la interaccién de los
miembros de la familia, la forma en que se comunican entre ellos, cobmo resuelven los
conflictos, como se expresan sus emociones y sentimientos, y cOmo se apoyan mutuamente,
por lo que el clima familiar puede ser positivo o negativo, dependiendo de factores como el
grado de afecto, la comunicacién efectiva, el respeto mutuo, la tolerancia y la cohesién entre
los miembros de la familia, por ende el clima familiar saludable es fundamental para el
bienestar psicol6gico y emocional de cada uno de sus miembros. Llanca y Armas (2020) lo
conceptualizan como la percepcion que tienen los miembros de una familia sobre el ambiente
emocional y psicoldgico en el que conviven, basicamente se refiere a las interacciones sociales,
las dinamicas de poder, los roles y las normas que rigen la convivencia familiar, que influyen
en el clima familiar factores como la comunicacion, la expresion de afecto, el apoyo emocional,
la resolucidon de conflictos y la satisfaccion con la dindmica familiar.

Por otro lado, se tiene el clima familiar positivo es aquel en el que existe una
comunicacion abierta y afectiva, se respetan las diferencias individuales, se fomenta la
autonomia y se brinda apoyo emocional y afectivo, por el contrario, un clima familiar negativo
se caracteriza por la falta de comunicacion, la hostilidad, el abuso de poder, la falta de apoyo

emocional y la ausencia de limites y normas claras, por lo que es fundamental el clima familiar
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positivo para el desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes, y juega un papel
importante en la formacion de su autoestima y su éxito académico (Zambrano y Almeida,
2017). El clima familiar tiene una gran influencia en la autoestima del estudiante, ya que un
clima familiar positivo, en el que se fomenta la comunicacion abierta, el apoyo emocional y la
valoracion del individuo como persona, puede tener un impacto positivo en la autoestima del
estudiante, ya que los miembros de la familia se comunican de manera efectiva, expresan su
afecto y ofrecen apoyo emocional, el estudiante se siente valorado y seguro de si mismo (Reyes
etal., 2019).

2.2.4 Teoria del Clima Social Familiar de Moos

La Teoria del Clima Social Familiar de Moos, Moos y Trickett propone que el clima
general o atmdsfera de una familia se determina por tres dimensiones principales: relacion,
crecimiento personal y mantenimiento del sistema. La dimension de la relacidn se refiere a la
cantidad de confianza, apoyo y comunicacion entre los miembros de la familia. La dimension
del crecimiento personal se refiere a cuanto se alienta y apoya a los miembros individuales de
la familia a desarrollarse como individuos. La dimension del mantenimiento del sistema se
refiere a como de bien es capaz una familia de adaptarse al estrés y al cambio, mientras lleva a
cabo las tareas y rutinas diarias (Moos et al., 1984).

Segun la teoria, cada familia tiene un clima predominante que da forma a las
interacciones familiares e influye en el desarrollo y ajuste de los miembros de la familia. Un
clima familiar rigido es bajo en relacion y crecimiento personal pero alto en mantenimiento del
sistema, enfatizando reglas estrictas y manteniendo el status. Esto conduce a una expresion
emocional limitada y a desalentar la individualidad. Un clima familiar caético es alto en
relacién y crecimiento personal, pero bajo en mantenimiento del sistema, careciendo de
organizacion y consistencia. Esto conduce a la falta de estructura y reglas o rutinas poco claras.

Un clima familiar 'ideal’ es moderadamente alto en las tres dimensiones, combinando
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relaciones nutritivas, aliento al crecimiento individual y gestion efectiva de tareas practicas
(Moos et al., 1995).

El clima social de una familia se determina por los patrones de comportamiento de los
padres, la comunicacion y las expectativas. Los padres transmiten el clima predominante de la
familia a través de sus estilos de crianza, reglas y rutinas, y modelo de patrones de interaccion.
La teoria propone que un clima social equilibrado y 'ideal’ conducira a los mejores resultados
para los miembros de la familia, incluyendo satisfaccion, salud mental y una independencia y
una interdependencia saludables. Un clima desequilibrado como el rigido o cadtico es mas
probable que conduzca a la disfuncion o a la angustia. La teoria también reconoce que el clima
social de una familia puede cambiar con el tiempo debido a eventos de vida importantes,
transiciones o esfuerzos intencionales para modificar las interacciones y dinamicas (Moos
etal., 1995).

En resumen, la Teoria del Clima Social Familiar proporciona un marco para
comprender cémo el clima predominante de confianza, crecimiento individual y organizacion
en una familia impacta a los miembros individuales y a la unidad familiar como un todo.
Resalta como los padres establecen el clima predominante de una familia y como esto a su vez
afecta al funcionamiento de la familiay a los resultados de los miembros, para bien o para mal.
La teoria se ha aplicado en estudios de investigacion que examinan las influencias en las
dindmicas familiares y la crianza de los hijos, y en intervenciones destinadas a mejorar el
funcionamiento de la familia.

Dimension 1: Relaciones

La dimension de relaciones en la Teoria del Clima Social Familiar se refiere a un
aspecto fundamental en la vida familiar, ya que se refiere al grado de comunicacion y libre
expresion dentro del hogar y el nivel de interaccion conflictiva que caracteriza a la familia. Se

trata de un conjunto de factores que influyen en la calidad de las relaciones entre los miembros
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de la familia y pueden tener un impacto significativo en su bienestar emocional (Moos et al.,
1995). Esta dimension esta formada por varias subescalas que permiten evaluar diferentes
aspectos de las relaciones entre los miembros de la familia.

La subescala de cohesion evalla el grado en que los miembros de la familia se apoyan
y ayudan entre si. Ademas, se considera como el sentimiento de pertenencia y referencia dentro
de la familia. Una familia que valora la cohesion puede fomentar un sentido de unidad y
pertenencia en sus miembros, lo que puede contribuir a su bienestar emocional y a su capacidad
para enfrentar desafios. La subescala de expresividad se refiere al grado en que se permite a
los miembros de la familia expresar libremente sus sentimientos. Una familia que valora la
expresividad puede fomentar un ambiente emocional saludable, en el que los miembros se
sientan comodos expresando sus emociones y necesidades. La subescala de conflicto evalla el
grado en que se expresan abiertamente la colera, la agresividad y el conflicto entre los
miembros de la familia. El conflicto es un aspecto natural de las relaciones humanas, pero una
familia que valora la resolucion saludable de conflictos puede fomentar habilidades de
comunicacion efectiva y resolucion pacifica de conflictos entre sus miembros. (Romero y
Jiménez, 2019; Velasquez y Escobedo, 2021).

Dimension 2: Desarrollo

La dimensidon de desarrollo es un aspecto crucial en la vida familiar, ya que se centra
en los procesos de despliegue personal que se dan y propician dentro del hogar, se trata de un
conjunto de factores que influyen en el crecimiento y desarrollo de los miembros de la familia,
y que pueden tener un impacto significativo en su bienestar y felicidad (Moos et al., 1995).
Esta dimensidn se compone de varias subescalas que permiten evaluar diferentes aspectos del
desarrollo personal de los miembros de la familia.

La subescala de autonomia se refiere al grado en que los miembros de la familia se

sienten seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones. Una familia
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que valora la autonomia puede fomentar la toma de decisiones independiente y la capacidad de
los miembros para asumir responsabilidades y enfrentar desafios. La subescala de actuacion
evalUa el grado en que las actividades familiares se enmarcan en una estructura orientada a la
accion competitiva. Una familia que valora la actuacion puede fomentar la competencia y el
logro en las actividades escolares, deportivas y extracurriculares, lo que puede contribuir al
desarrollo de habilidades y confianza en los miembros de la familia (Romero y Jiménez, 2019;
Velasquez y Escobedo, 2021).

La subescala de intelectual-cultural se refiere al grado de interés de la familia en las
actividades intelectuales y culturales. Una familia que valora la intelectualidad y la cultura
puede fomentar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en areas como la lectura, la masica,
el arte y otras formas de expresion. La subescala de social-recreativa mide el grado de
participacion de la familia en actividades ludicas y deportivas. Una familia que valora la
socializacion y la recreacion puede fomentar la participacion en actividades sociales y
deportivas, lo que puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y fisicas en los
miembros de la familia. Por ultimo, la subescala de moralidad-religiosidad se define por la
importancia que la familia da a las practicas y valores éticos y religiosos. Una familia que
valora la moralidad y la religiosidad puede fomentar el desarrollo de valores éticos y
espirituales en los miembros de la familia, lo que puede contribuir a su bienestar emocional y
espiritual (Romero y Jiménez, 2019; Velasquez y Escobedo, 2021).

Dimension 3: Estabilidad

La dimension de estabilidad en la Teoria del Clima Social Familiar se refiere a la
capacidad de la familia para mantener una estructura y funcionamiento estables y predecibles,
asi como a la manera en que se ejerce el control entre sus miembros. Esta dimension esta
formada por varias subescalas que permiten evaluar diferentes aspectos de la estabilidad

familiar (Moos et al., 1995). La dimension de estabilidad es un aspecto crucial en la vida
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familiar, que se refiere a la forma en que se estructura y organiza la dindmica dentro del hogar.
Se trata de un conjunto de factores que influyen en la armonia y el bienestar de los miembros
de la familia, y que pueden tener un impacto significativo en su calidad de vida (Aldea-
Camargo, 2020).

La subescala de organizacion evalla la importancia que se le da a la planificacion y
organizacion de las actividades y responsabilidades de la familia. Una familia que valora la
organizacion es mas propensa a establecer horarios y rutinas para las tareas del hogar, la
educacion y las actividades recreativas, lo que puede contribuir a una sensacion de estabilidad
y previsibilidad para todos los miembros de la familia. La subescala de control se refiere al
grado en que se establecen y se atienen a reglas y procedimientos dentro de la familia. EI control
puede ser ejercido por los padres o por otros miembros de la familia y puede ser visto como
una forma de mantener la estabilidad en la vida familiar. Sin embargo, un exceso de control
puede llevar a una sensacién de rigidez y falta de flexibilidad en la familia, lo que puede tener
efectos negativos en el bienestar emocional de los miembros de la familia (Romero y Jiménez,
2019; Velasquez y Escobedo, 2021).

2.2.5 Autoestima

La autoestima se conceptualiza como la valoracién que una persona tiene de si misma,
su confianza en sus habilidades y capacidades, y su percepcion global de su propio valor como
persona, la cual se va desarrollando a lo largo de la vida y esta influenciada por factores como
la interaccion social, la educacion recibida, las experiencias personales y las actitudes internas,
por lo que una autoestima saludable puede ayudar a las personas a enfrentar los desafios de la
vida de manera efectiva, a tomar decisiones adecuadas, a mantener relaciones saludables, y a
tener una actitud positiva y proactiva hacia el logro de sus metas y objetivos personales

(Tabares et al., 2020).
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La autoestima es la valoracion subjetiva y emocional que una persona hace de si misma,
basada en la evaluacion de su propia personalidad, habilidades, logros, relaciones sociales y
otros factores relevantes para su identidad, de manera que la autoestima puede ser alta o baja,
y estd influenciada por diversas experiencias, tales como el éxito o fracaso en metas
importantes, la percepcion que tienen los demas sobre la persona, el nivel de apoyo y afecto
que recibe en su entorno social, y la capacidad para superar situaciones dificiles (Santos y
Larzabal, 2021).

Una persona con una autoestima saludable se valora a si misma, se siente segura de sus
habilidades y capacidades, y tiene una actitud positiva hacia si misma y hacia la vida, en
cambio, una persona con una baja autoestima puede tener una percepcion negativa de si misma,
sentir inseguridad y tener dificultades para relacionarse con los demas, siendo la autoestima de
suma importancia en la salud mental y emocional, ya que puede afectar significativamente la
calidad de vida, las relaciones interpersonales, la motivacion y el rendimiento en diferentes
areas de la vida, como el trabajo, el estudio y la vida personal en general (Hafari et al., 2020).

La autoestima es fundamental para el desarrollo personal, emocional y cognitivo de los
estudiantes como son: un mejor rendimiento académico, fomenta la creatividad y la
innovacion, fortalece las relaciones interpersonales y mejora la salud mental y emocional, por
lo que una autoestima saludable les permite tener una actitud mas positiva y segura de si
mismos, asimismo ayudandolos a enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva, a tomar
decisiones adecuadas, y el logro de sus metas y objetivos personales (Siguenza et al., 2019).

2.2.6 Autoestima en la adolescencia

La autoestima en la adolescencia es un tema muy importante, ya que durante esta etapa
de la vida los jovenes estan en pleno desarrollo fisico, emocional y social, y es comun que
experimenten cambios significativos en su autoimagen y autoconcepto. Fomentar una actitud

positiva hacia si mismos y brindarles las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de
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la vida de manera efectiva puede marcar una gran diferencia en la salud emocional y mental de
los adolescentes (Diaz et al., 2018).

Una buena autoestima es crucial para el bienestar emocional y mental de los
adolescentes, ya que les ayuda a tener confianza en si mismos, a tomar decisiones saludables,
a establecer relaciones positivas y a enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva. Por
otro lado, una baja autoestima puede ser muy negativa para los adolescentes, ya que puede
llevar a problemas como la depresion, la ansiedad, el aislamiento social y el comportamiento
autodestructivo (Hernandez et al., 2018).

Es importante que los padres, educadores y otros adultos en la vida de los adolescentes
les brinden apoyo emocional, les ayuden a desarrollar habilidades sociales y les fomenten una
actitud positiva hacia si mismos. También es importante que los adolescentes aprendan a
reconocer y afrontar los pensamientos negativos y autocriticos que puedan surgir en su mente
(Rodriguez et al., 2021).

2.2.7 Factores que influyen en el desarrollo de la autoestima

La adolescencia es una etapa de la vida en la que la autoestima puede ser especialmente
vulnerable, debido a los cambios fisicos, emocionales y sociales que se experimentan en esta
etapa (Ledn y Betina, 2020). Algunos de los factores que pueden influir en la autoestima de los
adolescentes son los siguientes (Panesso y Arango, 2017):

e Cambios fisicos: Durante la adolescencia se producen importantes cambios fisicos,
como el crecimiento, la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias y la
transformacion de la imagen corporal, por lo que pueden afectar la percepcion que el
adolescente tiene de si mismo y de su atractivo fisico.

e Relaciones sociales: Las relaciones sociales son muy importantes en la adolescencia,

y pueden ser una fuente de apoyo y afecto, pero también de conflictos e inseguridades.
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La popularidad, la aceptacion de los demés y la pertenencia a un grupo pueden ser
factores que influyan en la autoestima de los adolescentes.
e Rendimiento académico: El rendimiento académico puede afectar la autoestima de los
adolescentes, especialmente si se sienten presionados por las expectativas de los demés
0 si experimentan dificultades para alcanzar sus metas.
e Autoimagen: La autoimagen es la percepcion que el adolescente tiene de si mismo, y
puede ser influenciada por los estandares culturales y sociales que se promueven en su
entorno.
e Experiencias traumaticas: Las experiencias traumaticas, como el acoso escolar, la
violencia o el abuso, pueden tener un impacto negativo en la autoestima de los
adolescentes, generando sentimientos de culpa, verglienza, miedo y desvalorizacion.
Para fomentar una autoestima saludable en los adolescentes, es importante que se les
brinde apoyo emocional, se les promueva la exploracion y el desarrollo de sus intereses y
habilidades, se les fomente la resolucion de problemas y la toma de decisiones autonomas, y
se les ensefie a valorar y respetar a si mismos y a los demas (Rodriguez et al., 2021). También
es importante estar atentos a sefiales de alerta que indiquen un bajo nivel de autoestima, como
la evitacion de situaciones sociales, la falta de confianza en si mismos, la tendencia a la
autocritica y el aislamiento social, y buscar ayuda profesional si es necesario (Towers, 2020).

2.2.8 Caracteristicas de la autoestima

La autoestima se compone de diferentes caracteristicas que pueden influir en la forma
en que nos percibimos a nosotros mismos y en nuestra relacion con los demas. Algunas de las
caracteristicas de la autoestima son las siguientes (Rojo, 2021):

e Valoracion positiva de uno mismo: Una autoestima saludable se basa en una valoracién
positiva y realista de uno mismo, en la que se reconoce el propio valor y se confia en

las propias capacidades.
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e Aceptacion de las debilidades: La aceptacion de las debilidades propias y de los errores
es una caracteristica importante de la autoestima, ya que permite aprender de los
fracasos y desarrollar una actitud de superacion personal.

e Confianza en las propias capacidades: La confianza en las propias capacidades y
habilidades es una caracteristica fundamental de la autoestima, ya que permite enfrentar
los desafios y lograr metas y objetivos importantes.

e Autoconocimiento: El autoconocimiento es una caracteristica importante de la
autoestima, ya que permite conocer las propias fortalezas y debilidades, y desarrollar
una imagen realista de uno mismo.

e Autodeterminacion: La autodeterminacion se refiere a la capacidad de tomar decisiones
y actuar de forma autonoma y consciente, en funcion de nuestros propios valores y
necesidades.

e Autonomia: La autonomia se refiere a la capacidad de ser independiente y responsable
de nuestras acciones y decisiones, sin depender excesivamente de los demas.

e Flexibilidad emocional: La flexibilidad emocional se refiere a la capacidad de adaptarse
a situaciones nuevas y desafiantes, y de regular las emociones de forma efectiva ante
los cambios y las adversidades.

e Autorespeto: El autorespeto se refiere a la capacidad de respetarnos a nosotros mismos
y a nuestras necesidades, sin permitir que los demas nos falten al respeto o nos traten
de forma inapropiada.

Es importante destacar que estas caracteristicas no son estaticas, sino que pueden ser
desarrolladas y fortalecidas a lo largo de la vida, a través de la reflexion, el autoconocimiento,

la practica y el aprendizaje de habilidades emocionales y sociales(Parada et al., 2017).
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A. Autoestima positiva

La autoestima positiva es la valoracion positiva que una persona tiene de si misma, que
se basa en la aceptacion y el respeto por su propia identidad y habilidades. es importante para
el bienestar emocional y mental de una persona, ya que puede influir en su comportamiento,
emociones y relaciones interpersonales, asimismo, puede ser mas capaz de enfrentar los
desafios de la vida, tomar decisiones informadas y mantener relaciones saludables (Buitrago y
Séenz, 2021).

La autoestima positiva es importante para el bienestar emocional y mental de una
persona, ya que puede influir en su comportamiento, emociones y relaciones interpersonales,
asimismo, puede ser mas capaz de enfrentar los desafios de la vida, tomar decisiones
informadas y mantener relaciones saludable, por lo que se construye a lo largo del tiempo, a
través de experiencias positivas y negativas, y puede ser influenciada por factores como la
educacion, la cultura y el contexto social, incluyen el desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas, la promocién de una imagen corporal positiva, la identificacion y el
cultivo de las fortalezas personales y el establecimiento de metas realistas y alcanzables
(Zenteno, 2017).

B. Autoestima negativa

La autoestima negativa es la valoracion negativa que una persona tiene de si misma,
que se basa en la falta de aceptacion y respeto por su propia identidad y habilidades, ya que
una persona con una autoestima negativa puede sentirse insegura de si misma, tener poca
confianza en sus habilidades y tener dificultades para aceptarse a si misma tal como es (Hoyos,
2021). La autoestima negativa se puede desarrollar a lo largo del tiempo, a través de
experiencias negativas y creencias limitantes, ya que algunos factores que pueden contribuir a
la autoestima negativa incluyen el acoso escolar, la comparacion constante con otros, la falta

de apoyo emocional y la falta de aceptacion de uno mismo (Tabernero et al., 2017).
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La autoestima negativa puede ser especialmente perjudicial para los estudiantes, ya que
puede afectar su rendimiento académico, su capacidad para relacionarse con sus compafieros y
su bienestar emocional en general, los estudiantes con una autoestima negativa pueden sentirse
inseguros de si mismos, tener poca confianza en sus habilidades y tener dificultades para
aceptarse a si mismos tal como son (Rupay et al., 2022). En los estudiantes puede tener un
impacto negativo en su rendimiento académico, ya que pueden sentirse incapaces 0 no lo
suficientemente buenos para cumplir con las expectativas académicas, también puede afectar
su capacidad para relacionarse con sus compafieros y participar en actividades sociales
(Camacho y Vera, 2019).
2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1 Hipdtesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas 2023
2.3.2 Hipdtesis especificas
H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension relaciones
del clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa
del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
H2. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del
clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa del
distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
H3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estabilidad
del clima social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa

del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
El método fue hipotético - deductivo, en este método, se parte de una hipdétesis, que es
una explicacion tentativa de un fendmeno, y se somete a pruebas empiricas para determinar si
es consistente con los hechos observados para obtener conclusiones y desarrollar teorias mas

solidas (Creswell, 2014).

3.2  Enfoque de la investigacion

El enfoque fue cuantitativo, se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para
responder a preguntas de investigacion y verificar hipétesis previamente formuladas, este
enfoque se centra en la medicion precisay el uso de técnicas estadisticas para analizar los datos
recolectados (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
3.3  Tipo de investigacion

La investigacion fue tipo basica, también llamada investigacidn pura, esta se caracteriza
principalmente porque se enfoca en profundizar el conocimiento cientifico y tedrico acerca de

las variables estudiadas (Serna et al., 2023).

3.4  Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, donde el investigador no manipula ninguna variable,
sino que simplemente observa y mide las variables tal como se dan en su entorno natural
(Hernandez-Sampieri y Menddza, 2018).

El nivel fue correlacional, ya que busca establecer la relacion entre dos o mas variables,
se centra en medir la fuerza y direccion de la relacion entre las variables sin manipularlas
directamente (Serna et al., 2023).

De corte transversal, por que estudia eventos y fendbmenos en un momento determinado

(Neill & Cortez, 2018).
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Grafico:
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Donde:
- M = Muestra

- 01 =Observacion de la V1
- 02 =Observacion de la V2

- r=Relacion entre dichas variables

3.5  Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: El estudio se enfocd en una poblacion de 152 estudiantes de tercero, cuarto
y quinto grado de secundaria de la institucion educativa José Abelardo Quifiones, esta
poblacién se ha definido como el grupo objetivo del estudio debido a que en este intervalo se
encuentran la mayor cantidad de adolescentes en la institucion. En palabras de Hernandez
Sampieri & Mendoza (2018), la poblacién representa la totalidad de elementos o individuos
que comparten caracteristicas similares y sobre los cuales se realizara el estudio para obtener
conclusiones.

Muestra: Para el estudio se utilizé una muestra conformada por 109 estudiantes, segun
Hernandez Sampieri & Mendoza (2018), constituye un subconjunto representativo extraido de
la poblacion objetivo, que permite realizar inferencias validas sobre el conjunto total mediante
técnicas de muestreo especificas.

Muestra: Esta cantidad se calculd a traves de un muestreo probabilistico con un margen
de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, lo que garantizé la precisién y confiabilidad

de los resultados obtenidos.
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Zz*p*q*N
Ce2x(N—1)+Z2xp+*q

n

Donde:

- N =tamafio de la poblacion

n = tamafo de la muestra

e = nivel de confianza deseado
-z =nivel de significancia deseado
- p = proporcion de la poblacion que se espera que tenga una caracteristica especifica
- q=1-p

Reemplazando:

B 1.96% x 0.5 * 0.5 * 152
©0.052 % (152 — 1) + 1.962 * 0.5 % 0.5

n

n = 109 estudiantes

Criterios de Inclusion:

1. Estudiantes matriculados en 3ro, 4to y 5to de secundaria de la institucion educativa.

2. Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado.

3. Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio

4. Estudiantes que completen correctamente todos los instrumentos de evaluacion
Criterios de Exclusion:

1. Estudiantes que no asistan regularmente a la institucion educativa

2. Estudiantes que no completen la totalidad de los instrumentos de evaluacion

3. Estudiantes que presenten alguna condicion que les impida comprender o responder

adecuadamente los instrumentos



3.6  Variables y operacionalizacion

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables
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Variables Def|n|<_:|on Dimensiones Indicadores Esca_la_fje Escala valorativa
Operacional medicion
Clima social familiar El clima social familiar Relaciones Cohesion Ordinal Verdadero
se medira mediante la Expresividad Falso
Es una atmosfera psicologica escala FES de Moos y Conflicto
donde se  describe las Trickett (1974), Desarrollo Autonomia Ordinal
caracteristicas psicolégicas e estandarizada por Ruiz Actuacion
institucionales de un Alva y Eva Guerra Intelectual - Cultural
determinado grupo humano Turin (1993), que se Social - Recreativo
situado sobre un ambiente compone por 3 Moralidad -
(Moos et al., 1995). dimensiones Religiosidad
(relaciones, desarrolloy Estabilidad Organizacion Ordinal
estabilidad). Control
Autoestima La autoestima se medira Autoestima Autoconfianza Ordinal Muy de acuerdo
La autoestima se conceptualiza mediante la escala de positiva Satisfaccion personal De acuerdo
como la valoracion que una Rosenberg, referida en Autoestima Autodesprecio Ordinal En desacuerdo
persona tiene de si misma, su dos dimensiones (la negativa Devaluacion personal Muy en desacuerdo

confianza en sus habilidades y
capacidades, y su percepcion
global de su propio valor como
persona (Tabares et al., 2020).

autoestima positiva y la
negativa)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica fue la encuesta, segun Bernal (2010) la encuesta se fundamenta en un
cuestionario o conjunto de preguntas que se preparan con el proposito de obtener informacion
de las personas. El instrumento fue el cuestionario, segin Bernal (2010) consiste en una serie
de interrogantes formuladas con el fin de recabar los datos requeridos para satisfacer los
propdsitos del proyecto de investigacion.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Instrumento 01: Escala del Clima Social Familiar de Moss y Trickett,

La escala del Clima Social Familiar desarrollada por Moss y Trickett, recolecta datos
acerca de la experiencia de los adolescentes en su entorno familiar. Dicho instrumento se
compone de 90 elementos, los cuales requieren respuestas binarias y se agrupan en tres
dimensiones que caracterizan el clima social familiar: relaciones (27 elementos), desarrollo (45
elementos) y estabilidad (18 elementos). Cada una de estas dimensiones, a su vez, se
descompone en sus respectivos componentes, los cuales son evaluados a travées de 9 elementos.
La dimensién de las relaciones evalla el grado de comunicacion y libertad de expresion, asi
como la presencia de interacciones conflictivas dentro del nucleo familiar. La dimension del
desarrollo analiza aquellos factores que, en el contexto familiar, pueden impulsar o impedir el
desarrollo personal. La dimension de estabilidad proporciona detalles sobre la estructura y
organizacion familiar, asi como el nivel de control que ciertos miembros pueden ejercer sobre
otros. De los 90 elementos, 64 presentan una orientacion positiva y 36 tienen una orientacion
negativa.

Las respuestas de los elementos que coinciden con lo anticipado reciben una

puntuacion de "1", mientras que las restantes se valoran con "0" (véase anexos). Tras la
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obtencion del puntaje correspondiente, tanto la variable de clima familiar como sus

dimensiones se clasificaron de acuerdo con la tabla a continuacion.

Tabla 2
Baremos de la escala del Clima Social Familiar
Cateqoria Clima social Dimensiones
9 familiar Relaciones Desarrollo Estabilidad
Muy buena 70-90 22-27 36-45 15-18
Buena 56-69 18-21 29-35 13-14
Regular 46-55 14-17 23-28 11-12
Mala 31-45 10-13 18-22 7-10
Muy Mala 1-30 1-9 1-17 1-6

Instrumento 02: Escala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es un instrumento ampliamente reconocido para
evaluar la autoestima, creado por Rosenberg en 1965 y posteriormente traducido al espafiol por
Echeburta en 1995. Compuesta por 10 elementos, la mitad de ellos se plantea de manera
positiva (elementos 1, 2, 4, 6 y 7) y la otra mitad de manera negativa (3, 5, 8, 9 y 10). Las
opciones de respuesta siguen un formato de escala Likert, con grados de apreciacién que van
desde un "totalmente de acuerdo™ hasta un "totalmente en desacuerdo". Estos grados se punttan
de 4 a 1 para los enunciados positivos y se invierten para los enunciados negativos. Las
puntuaciones totales pueden variar entre 10 y 40. Aungue los diez elementos pertenecen
tedricamente a una sola dimensién, se pueden dividir en dos categorias con igual nimero de
elementos: cinco que hacen referencia a la autoconfianza o satisfaccion personal (autoestima
positiva, elementos 1, 2, 3,4, 5) y los otros cinco relacionados con el menosprecio propio o
depreciacién personal (autoestima negativa, elementos: 6, 7, 8, 9, 10).

Para calificar la escala de Rosenberg, se asignan las siguientes puntuaciones a las
respuestas de los elementos: "totalmente de acuerdo” (4), "de acuerdo” (3), "en desacuerdo"

(2) y "totalmente en desacuerdo” (1), aplicables a los elementos: 1, 2, 4, 6 y 7. En cuanto a los
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elementos: 3, 5, 8, 9y 10, se asignan las puntuaciones de la siguiente manera: "totalmente de
acuerdo™ (1), "de acuerdo” (2), "en desacuerdo” (3) y "totalmente en desacuerdo” (4).

Tabla 3

Niveles de autoestima segun puntaje obtenido en la Escala de Rosenberg

Categoria Puntaje
Autoestima elevada 30-40
Autoestima media 26-29
Autoestima baja 15-25

3.7.3 Validacion

Instrumento 1: Escala del clima social familiar FES

El instrumento Escala de clima social en la familia FES, fue validado en el contexto
peruano por Villanueva (2019) mediante el juicio de expertos profesionales en el ambito de la
psicologia educativa y propdsito de la investigacion. La evaluacién llevada a cabo por los
expertos se fundamento en los indicadores siguientes: transparencia, imparcialidad, actualidad,
estructuracién, completitud, intencién, consistencia, cohesion, metodologia y relevancia. La
validez general del instrumento se calcul6 a través de la media geométrica de los coeficientes
individuales, resultando en un valor de 0.94, lo cual establece su validez.

Instrumento 2: Escala de Rosenberg

El cuestionario Escala de Rosenberg de la autoestima, fue validado mediante la
evaluacion de diez expertos. La cual muestra que todos los items estan a un 100% en claridad
y relevancia. La validez de constructo convergente arrojo una puntuacién entre ,798 y ,806 lo
cual nos indica que los valores son aceptables, pues mantienen una relaciéon directa y muy
significativa. De igual manera se refleja en el valor V. Aiken con una puntuacién de 1, esto
quiere decir que la escala presenta una adecuada redaccion de los items, por lo tanto, cuenta

con la aprobacidn de los expertos (Clavijo y Palacios, 2019).
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3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad de la escala del clima social familiar para la poblacion adolescente fue
evaluada por Pérez (2019), en la ciudad de Cajamarca en 30 estudiantes, dado que este
instrumento presenta preguntas de alternativa dicotomica, se determind la confiabilidad con el
coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo como resultado KR(20)=0.805.
Asimismo, este resultado indica una alta relacion que tienen entre si todas las preguntas de la
escala.

La confiabilidad de la Escala de Rosenberg de la autoestima fue evaluada por Pérez
(2019), en la ciudad de Cajamarca en 30 estudiantes de la I.LE “Zulema Arce”. La fiabilidad se
calculd utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, y el resultado obtenido fue Alfa = 0,8146.
Este numero también evidencia una fuerte correlacion entre todas las cuestiones incluidas en
la escala.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Antes de proceder con la recoleccion de datos, se presentd a la institucién educativa
secundaria José Abelardo Quifiones una carta de autorizacidn para acceder a la informacién de
los estudiantes. Una vez obtenida la aprobacidn correspondiente, se llevo a cabo la recopilacién
de datos de manera presencial, los datos obtenidos se sometieron a una codificacién numérica
y posteriormente se ingresaron en una base de datos creada en el programa Excel para su
posterior andlisis mediante el software estadistico SPSS version 25.0, donde se elaboraron
tablas de distribucién de frecuencias utilizando las escalas de clasificacion correspondientes a
cada variable. Para definir la hipétesis de la investigacion se aplicd la prueba paramétrica
(Pearson).

3.9  Aspectos éticos
En primer lugar, asegur6 de que todos los participantes sean informados de manera

clara'y comprensible sobre los objetivos del estudio, los procedimientos de investigacion y los
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posibles riesgos y beneficios antes de que se les solicite su participacion. Se obtuvo su
consentimiento informado por escrito antes de que se les permita participar en el estudio y una
autorizacion del tutor y director la institucion educativa antes de la recoleccion de informacion.
Ademas, se garantizd la confidencialidad y privacidad de los datos recopilados de los
participantes, se tomaron medidas para proteger la identidad y la informacion personal de los
participantes y se aseguré de que los datos no sean compartidos o divulgados sin su
consentimiento, asimismo, se traté a todos los estudiantes con respeto y dignidad en todo
momento. Por ultimo, se garantiz6 que los resultados del estudio se utilicen de manera
responsable y ética, y que no se utilicen para fines que puedan dafiar a los participantes o a la

sociedad en general.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1  Analisis descriptivo de resultados

Tabla 4

Distribucién de la edad de los estudiantes

Edad fi %
13 afios 2 1.8%
14 afios 15 13.8%
15 afios 47 43.1%
16 afios 29 26.6 %
17 afios 16 14.7 %

Latabla 4 presenta la distribucion de la edad de los estudiantes, mostrando que el grupo

méas numeroso era el de los estudiantes de 15 afios, que representaban el 43.1% del total,

seguido por los de 16 afios con un 26.6%. Los estudiantes de 14 afios conformaban el 13.8%,

mientras que los de 17 afios constituian el 14.7%. Los estudiantes de 13 afios eran el grupo

menos numeroso, representando solo el 1.8% del total.

Tabla b

Distribucidn del sexo de los estudiantes

Sexo fi %
Hombre 66 60.6 %
Mujer 43 39.4%

La tabla 5 presenta la distribucion del sexo de los estudiantes, indicando que el 60.6%

de los estudiantes son hombres, mientras que el 39.4% son mujeres.
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Tabla 6

Distribucion del grado de los estudiantes

Grado fi %
3re grado 48 44.0 %
4to grado 30 27.5%
5to grado 31 28.4 %

La tabla 6 describe la distribucion de estudiantes por grado, mostrando que el 44.0% de
los estudiantes estan en 3er grado, los estudiantes de 4to grado representan el 27.5%, mientras

que aquellos en 5to grado componen el 28.4% del total.

Tabla 7

Distribucién de la dimension relaciones del clima social familiar de los estudiantes

Niveles fi %
Muy mala 5 4.6 %
Mala 44 40.4 %
Regular 56 51.4%
Buena 4 3.7%

La tabla 7 muestra la distribucion de la dimension relaciones del clima social familiar
de los estudiantes, indicando que, el 51.4%, califica las relaciones familiares como regulares.
Aquellos que perciben sus relaciones familiares como malas representan el 40.4%, el 4.6%,

considera las relaciones muy malas, mientras que solo el 3.7% las califica como buenas.



45

Tabla 8

Distribucién de la dimension desarrollo del clima social familiar de los estudiantes

Niveles fi %
Muy mala 2 1.8%
Mala 41 37.6 %
Regular 62 56.9 %
Buena 4 3.7%

La tabla 8 muestra la distribucion de la dimension desarrollo del clima social familiar
de los estudiantes, mostrando que la mayoria, el 56.9%, percibe el nivel de desarrollo dentro
de su ambiente familiar como regular, el 37.6%, califica el desarrollo como malo. Solo un
pequefio grupo, el 1.8%, lo considera muy malo, mientras que una minoria, el 3.7%, lo valora

como bueno.

Tabla 9

Distribucién de la dimension estabilidad del clima social familiar de los estudiantes

Niveles fi %
Muy mala 7 6.4 %
Mala 75 68.8 %
Regular 24 22.0%
Buena 3 2.8%

La tabla 9 presenta la distribucion de la dimension estabilidad del clima social familiar
de los estudiantes, el 68.8%, califica la estabilidad familiar como mala. Un 22.0% de los
estudiantes considera la estabilidad como regular, solo un 6.4% la considera muy mala y el
2.8%, percibe la estabilidad en su clima social familiar como buena, lo que sugiere que las

percepciones positivas son bastante escasas entre los encuestados.
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Tabla 10

Distribucién del clima social familiar de los estudiantes

Niveles fi %
Mala 58 532%

Regular 48 44.0 %
Buena 3 2.8%

La tabla 8 ilustra la distribucion del clima social familiar de los estudiantes, mostrando
que la mayoria, el 53.2%, califica el clima social familiar como malo. Un 44.0% de los
estudiantes percibe el clima social familiar como regular, y solo un 2.8% lo considera bueno.
La predominancia de percepciones negativas hacia el clima social familiar indica desafios

significativos en el ambito emocional y relacional de los estudiantes.

Tabla 11

Distribucién de la autoestima de los estudiantes

Niveles fi %
Autoestima baja 84 77.1%
Autoestima media 22 20.2%
Autoestima elevada 3 2.8%

La tabla 9 muestra la distribucién de la autoestima de los estudiantes, mostrando que,
el 77.1%, tiene autoestima baja, mientras que solo el 20.2% presenta autoestima media y un
minimo 2.8% disfruta de autoestima elevada. Esto indica una tendencia preocupante hacia la

baja autovaloracion entre los estudiantes encuestados.
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4.2 Prueba de hipotesis
Tabla 12

Andlisis de normalidad

Variables Media Mediana DE  Asimetria  Curtosis  Shapiro-Wilk P
Relaciones 13.61 14 2.23 -0.18 -0.206 0.978 0.064
Desarrollo 23.01 23 3 0.1005 0.166 0.98 0.099
Estabilidad 9.26 9 1.9 -0.3776 0.246 0.961 0.003
ClimasSocial * ,588 45 465 0211  -0.306 0.982 0.153
Familiar
Autoestima 22.22 23 4.44 -0.0121 -0.613 0.977 0.056

La tabla 10 muestra el analisis de normalidad de datos para las variables, del cual el
valor p obtenido fue de relaciones (p=0.064), desarrollo (p=0.099), estabilidad (p=0.003),
clima social familiar (p=0.153) y autoestima (p=0.056). Debido a que el valor p supera el valor
de 0.050 en la mayoria de los casos, se determin6 que los datos siguen una distribucién normal,
en ese sentido, para las hipétesis se aplicé una prueba paramétrica (r de Pearson).

Prueba de hipdtesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023
Hipotesis estadistica

- Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y la
autoestima.
- Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y la

autoestima.



48

Nivel de significancia 0.05
Regla de decision:  Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado

Tabla 13. Relacion entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes

Clima social familiar
r de Pearson 0.218*
valor p 0.023

Autoestima

Nota. * p <.05

En la tabla 13, se evidencia una correlacion estadisticamente significativa (p=0.023)
entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes con una direccion directa y de
fuerza débil (r=0.218), por lo tanto, este resultado indica que el ambiente social dentro de la
familia se relaciona positivamente en la autoestima de los estudiantes, por lo que se afirma la

hip6tesis general.

Prueba de hipdtesis especifica 1
Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién relaciones del clima
social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José
Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
Hipotesis estadistica
- Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension relaciones del
clima social familiar y la autoestima.
- Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension relaciones del
clima social familiar y la autoestima.
Nivel de significancia 0.05

Regla de decision:  Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.
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Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado
Tabla 14. Relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y la autoestima en

estudiantes

Autoestima
_ r de Pearson 0.115
Relaciones
valor p 0.233
Nota. p > .05

En la tabla 14, se evidencia que no existe una correlacion significativa (p=0.233) entre
la dimensidn relaciones del clima social familiar y la autoestima en estudiantes con una
direccion directa y de fuerza débil (r=0.115), esto sugiere que, las relaciones dentro del clima
social familiar no se relacionan con la autoestima de los estudiantes, por lo que se rechaza la
hipétesis especifica 1.

Prueba de hipotesis especifica 2

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del clima
social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa del distrito de José
Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
Hipotesis estadistica

- Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del
clima social familiar y la autoestima.
- Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del
clima social familiar y la autoestima.
Nivel de significancia 0.05
Regla de decision:  Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Resultado
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Tabla 15. Relacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y la autoestima en
estudiantes

Autoestima
r de Pearson 0.234*
Desarrollo
valor p 0.014
Nota. * p < .05

En la tabla 15, se evidencia una correlacion estadisticamente significativa (p=0.014)
entre la dimension desarrollo del clima social familiar y la autoestima en estudiantes con una
direccion directa y de fuerza débil (r=0.234), esto sugiere que los aspectos relacionados con el
crecimiento y el fomento de habilidades dentro del ambiente familiar se relaciona
positivamente con la autoestima de los estudiantes, por lo que se afirma la hipotesis especifica
2.

Prueba de hipotesis especifica 3

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estabilidad del clima
social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa del distrito de José
Maria Arguedas, Andahuaylas 2023
Hipotesis estadistica

- Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estabilidad del
clima social familiar y la autoestima.
- Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estabilidad del
clima social familiar y la autoestima.
Nivel de significancia 0.05
Regla de decision:  Si p <0.05 entonces se rechaza la Ho.
Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Resultado
Tabla 16. Relacién entre la dimension estabilidad del clima social familiar y la autoestima en

estudiantes
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Autoestima
r de Spearman 0.092
Estabilidad
valor p 0.340
Nota. p>.05

En la tabla 16, se evidencia que no existe una correlacion significativa (p=0.340) entre
la dimensién estabilidad del clima social familiar y la autoestima en estudiantes con una
direccion directa y de fuerza débil (r=0.092), esto sugiere que, la percepcion de estabilidad
dentro del entorno familiar no se relaciona con la autoestima de los estudiantes, por lo que se
rechaza la hipotesis especifica 3.

4.3  Discusion de resultados

En el estudio realizado en la institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas, 2023, se destaco que el 53.2% de los estudiantes calificaban el clima social
familiar como malo, mientras que un preocupante 77.1% mostraba niveles de autoestima bajos.
Significativamente, se encontrd una correlacion positiva débil entre el clima social familiar y
la autoestima (r = 0.218, p = 0.023), sugiriendo que una mejora en el ambiente familiar podria
resultar en un incremento en la autoestima de los estudiantes.

Estos hallazgos guardan similitud con el estudio de Cali (2022) en Ecuador, donde el
46.43% de los estudiantes provenian de familias funcionales y el 67% mostraba alta autoestima,
reflejando una correlacion positiva significativa (Pearson=0.343, p=0.001) entre la
funcionalidad familiar y la autoestima, esto contrasta con el estudio donde se observo una
prevalencia mayor de percepciones negativas hacia el clima social familiar. Por otro lado, Espin
y Chicaiza (2021) en su estudio encontraron que la autoestima en su muestra es media,
sugiriendo la necesidad de fomentar el desarrollo personal, este resultado complementa los
hallazgos del estudio actual, donde la autoestima de la mayoria de los estudiantes se califica

como baja, aunque los niveles de autoestima difieren entre ambos estudios, la conclusion de
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que la comunicacién familiar es un elemento esencial para un clima familiar saludable refleja
la importancia de las relaciones y la interaccion familiar en la construccion de la autoestima.

El estudio de Lopez y Salazar (2020) resalta la preocupante situacion de baja autoestima
en el 78.3% de los estudiantes y un clima social escolar percibido como toxico por el 98.8% de
estos, estos hallazgos son similares al realizado en el distrito de José Maria Arguedas, donde
la mayoria de los estudiantes calificaban negativamente el clima social familiar y presentaban
baja autoestima, esta asociacion entre un entorno negativo (familiar o escolar) y la baja
autoestima, junto con su impacto en el comportamiento, resalta la necesidad de abordar estos
ambientes para fomentar el bienestar de los estudiantes. Mientras que, Botello y Pefiaranda
(2019) investigaron la autoestima baja en nifios y nifias en contextos de vulnerabilidad,
destacando la influencia negativa de un clima familiar adverso en diversos aspectos del
desarrollo.

Ramos (2021) encontr6 una correlacion aiun mas significativa entre el clima social
familiar y la autoestima (Pearson=0.878), con un porcentaje considerable de estudiantes
percibiendo un clima social familiar moderado y teniendo niveles medios de autoestima. Por
otro lado, el analisis de Palomino (2022) ofrece una evidencia ain mas fuerte de la relacion
entre clima social familiar y autoestima, con una correlacion significativa (Rho=0.490,
p=0.000), indicando que mejoras en el clima social familiar se asocian con aumentos en la
autoestima, esta relacién es coherente con los hallazgos en Andahuaylas, resaltan la
importancia de fomentar un ambiente familiar positivo como medio para mejorar la autoestima
de los estudiantes, sugiriendo que las intervenciones dirigidas a promover un clima social
familiar saludable podrian tener un impacto directo y positivo en la autoestima.

El estudio de Paricahua et al. (2022) muestra resultados que son similares, aunque con
una correlacion mas fuerte (rho=0.678, p<0.05) entre el clima social familiar y la autoestima,

subrayando una conexion mas directa y significativa entre estas variables. A diferencia del
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estudio actual, Paricahua et al. también encontraron relaciones significativas entre la
autoestima y todas las dimensiones del clima social familiar, incluidas relacion, desarrollo y
estabilidad, lo cual contrasta con el estudio donde no se encontrd relacion significativa entre la
autoestima y las dimensiones de relacion y estabilidad. Este contraste podria indicar diferencias
en la percepcién o impacto del clima social familiar entre las poblaciones estudiadas. Por su
parte, Martinez y Olulo (2021) en San Antonio — Lima, revelaron que un 53.4% de los
estudiantes percibia el clima social familiar como regular y un 83.2% mostraba niveles
promedio de autoestima, evidenciando una relacion directa y significativa entre ambos factores
(Rho = 0.860, p = .000).

Al analizar la relacion entre la dimension de desarrollo dentro del clima social familiar
y la autoestima de los estudiantes, se evidencio que el coeficiente de correlacion de Pearson, r
= 0.234, refleja una relacién positiva y un valor p = 0.014. Por lo tanto, se determind que existe
una relacion significativa entre como el ambiente familiar apoya el crecimiento y desarrollo
personal (dimension desarrollo) y el nivel de autoestima de los estudiantes, subrayando la
importancia del entorno familiar en fomentar un desarrollo saludable y su influencia directa en
fortalecer la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos. Estos hallazgos se relacionan
con el de Salazar (2018), quien observo que el clima social familiar tenia una influencia
significativa en los niveles de autoestima de los estudiantes, destacando la importancia del
entorno familiar en el bienestar emocional de los jovenes. Esta relacion enfatiza como un
ambiente familiar medio, que potencialmente incluye aspectos de desarrollo personal,
contribuye a formar la autoestima de los estudiantes.

Mientras que, la investigacion de Gamboa (2022) en Nuevo Imperial, Cafiete, también
destaca una correlacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria, con resultados especificos que muestran una falta de relacion

significativa entre las dimensiones especificas del clima social familiar (relaciones, desarrollo,
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estabilidad) y la autoestima, este hallazgo contrasta con los resultados obtenidos, donde se
identificd una correlacion positiva débil pero significativa entre la dimension desarrollo del
clima social familiar y la autoestima (r = 0.234, p = 0.014), mientras que las dimensiones
relaciones y estabilidad no mostraron una relacion significativa con la autoestima, ello resalta
cdémo, aunque el clima social familiar en general puede influir en la autoestima, las dimensiones
especificas de este clima pueden variar en su impacto en diferentes contextos.

En ese sentido, la afirmacion de la relacion entre la dimension de desarrollo del clima
social familiar y la autoestima, resalta cdémo el apoyo al crecimiento y desarrollo personal
dentro del ambiente familiar influye directamente en la autoestima de los estudiantes, a pesar
de la variabilidad en las correlaciones encontradas en estudios anteriores, este hallazgo subraya
la importancia critica del entorno familiar en el desarrollo de la autoestima, ademas, este
estudio aporta evidencia desde un contexto especifico que amplia la comprension de como la
dindmica familiar puede afectar el bienestar psicologico de los estudiantes, especialmente en
regiones con desafios socioecondémicos y culturales distintos.

Asi, este estudio afirma la necesidad de fomentar un clima social familiar saludable
como estrategia para mejorar la autoestima, destaca la importancia de intervenciones dirigidas
a promover practicas de crianza positivas, comunicacion efectiva, y un ambiente de apoyo
dentro de las familias para potenciar el bienestar emocional y el desarrollo personal de los
jévenes, en dltima instancia, los hallazgos sugieren que mejorar el clima social familiar no solo
beneficia la autoestima individual, sino que también podria tener implicaciones positivas para

el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
51  Conclusiones
Primera. Existe relacion estadisticamente significativa entre el clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023 (r=0.218 y p=0.023), lo que implica que el ambiente social dentro de la
familia se relaciona positivamente en la autoestima de los estudiantes
Segunda. No existe relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023 (r=0.115 y p=0.233), lo sugiere que, las relaciones dentro del clima social
familiar no juegan un papel determinante en la autoestima de los estudiantes.
Tercera. Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension desarrollo del clima
social familiar y la autoestima en estudiantes de una institucién educativa del distrito de José
Maria Arguedas, Andahuaylas 2023 (r=0.234 y p=0.014). Esto sugiere que los aspectos
relacionados con el crecimiento y el fomento de habilidades dentro del ambiente familiar se
relaciona positivamente con la autoestima de los estudiantes.
Cuarta. No existe relacion entre la dimensién estabilidad del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023 (r=0.092 y p=0.340), esto sugiere que, la percepcion de estabilidad dentro

del entorno familiar no se relaciona con la autoestima de los estudiantes.
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5.2  Recomendaciones

Primera. Se recomienda al director de la institucion educativa tomar la iniciativa de organizar
talleres y reuniones que incluyan a las familias y estudiantes, especialmente enfocados en temas
como la comunicacién familiar y la comprension de las emociones y comportamientos tipicos
de la adolescencia.

Segunda. Se recomienda a los profesionales de la salud, en colaboracién con el director de la
institucidn, a organizar talleres dirigidos a los padres de familia con el propdsito de fortalecer
la relacion familiar y autoestima.

Tercera. Investigar como otros aspectos como el apoyo emocional especifico o los estilos de
comunicacion, pueden influir en la autoestima de los estudiantes, esto podria revelar areas mas
especificas donde las relaciones familiares influyen en la autoestima.

Cuarta. Realizar estudios longitudinales para explorar como las variaciones en el clima social
familiar a lo largo del tiempo afectan el desarrollo de la autoestima en los estudiantes, esto
podria ofrecer una comprension mas profunda de los factores familiares que influyen en la

autoestima a largo plazo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Formulacion del

la dimension desarrollo del
clima social familiar y la
autoestima en estudiantes
de una institucion
educativa del distrito de
José Maria  Arguedas,
Andahuaylas 2023?

- ¢Cual es la relacién entre
la dimension estabilidad

la dimension desarrollo del
clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa del

distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas
2023

- Establecer la relacion entre
la dimension estabilidad del

-Existe relacién significativa
entre la dimension desarrollo
del clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucién educativa del

distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas
2023

Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico

Problema

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Tipo de Investigacion:

¢Cual es la relacion entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa | Clima social familiar | basica o pura

el clima social familiary la | el clima social familiar y la | entre el clima social familiar

autoestima en estudiantes | autoestima en estudiantes de |y  la  autoestima  en | Dimensiones: Método y disefio de la

de una institucién | una institucién educativa del | estudiantes de una | Relaciones investigacion:

educativa del distrito de | distrito de José Maria | institucion educativa del | Desarrollo El método es hipotético -

José Maria  Arguedas, | Arguedas, Andahuaylas | distrito de José Maria | Estabilidad deductivo y disefio es no

Andahuaylas 2023? 2023 Arguedas, Andahuaylas experimental y de corte
2023 transversal

Problemas especificos Obijetivos especificos

- ¢Cual es la relacion entre | - Establecer la relacién entre | Hipotesis especificas Poblacion Muestra:

la dimension relaciones del | la dimension relaciones del | -Existe relacion significativa El estudio se enfocara en

clima social familiar y la | clima social familiar y la | entre ladimension relaciones una poblacion de 152

autoestima en estudiantes | autoestima en estudiantes de | del clima social familiar y la | Variable 2: estudiantes de tercero,

de una institucién | una institucion educativa del | autoestima en estudiantes de | Autoestima cuarto y quinto grado de

educativa del distrito de | distrito de José Maria | una institucion educativa del secundaria de la institucion

José Maria  Arguedas, | Arguedas, Andahuaylas | distrito de José Maria | Dimensiones: educativa José Abelardo

Andahuaylas 2023? 2023 Arguedas, Andahuaylas | Autoestima positiva | Quifiones, del cual la

- ¢Cual es la relacion entre | - Establecer la relacion entre | 2023 Autoestima negativa | muestra sera 109

estudiantes.
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institucion educativa del
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Arguedas, Andahuaylas
2023?

clima social familiar y la
autoestima en estudiantes de
una institucion educativa del
distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas
2023

-Existe relacidn significativa
entre la dimension
estabilidad del clima social
familiar y la autoestima en
estudiantes de una
institucion  educativa del
distrito de José Maria
Arguedas, Andahuaylas
2023
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ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)
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Instrucciones: A continuacion, encontrard una lista de enunciados en torno al clima

social familiar que tiene usted en su familia. Marque con una “X” la respuesta que mas lo

identifica. Intente responder el test de forma sincera.

NO

ENUNCIADQOS

D1: SUB AREA COHESION (CO)

En mi familia nos apoyamos realmente unos a otros

11

Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos pasando el rato

21

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

31

En mi familia estamos fuertemente unidos

41

Cuando hay que hacer algo en la casa es raro que se ofrezca algin
voluntario

o1

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

61

En mi familia los temas de dinero se tratan abiertamente

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros

81

En mi familia se brinda la atencién adecuada a cada uno

D2: SUB AREA EXPRESIVIDAD (EX)

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos

12

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece

22

En mi familia es dificil desahogarse sin molestar a todos

32

En mi casa comentamos nuestros problemas personalmente

42

En la casa si alguno se le ocurre de momento hacer algo lo hace sin
pensarlo méas

52

En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado

62

Si en mi familia hay desacuerdo todos nos esforzamos para suavizar las
cosas para mantener la paz

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente

D3: SUB AREA CONFLICTO (CT)

En nuestra familia discutimos mucho

13

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

23

En la casa nos molestamos a veces cuando rompemos algo

33

Los miembros de mi familia casi nunca expresamos nuestra colera

43

Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras

53

En mi familia a veces peleamos luego nos vamos a las manos

63

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros para
defender sus propios derechos

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

83

En mi familia creemos que no se consigue nada cuando se levanta la voz

D4: SUB AREA AUTONOMIA (AU)

En general ningiin miembro de la familia decide por su cuenta




14

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de
cada uno

24

En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

34

Cada uno de los miembros de mi familia sale de la casa cuando quiere

44

Los miembros de mi familia tienen poca vida independiente

54

Generalmente en mi familia cada miembro solo confia en si misma cuando
surge un problema

64

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito

74

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas

84

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa

D5: SUB AREA ACTUACION (AC)

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

15

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

25

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

35

Los miembros de mi familia aceptamos la competencia como éxito para
lograr nuestras metas

45

En mi casa nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor

55

Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical

65

Las personas de mi familia con frecuencia leemos obras literarias

75

Primero es el trabajo luego es la diversion es una norma en mi familia

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestros resultados en cuanto al
estudio

D6: SUB AREA INTELECTUAL - CULTURAL (IC)

A menudo hablamos de temas politicos en mi familia

16

Casi nunca asistimos a reuniones culturales como conferencias

26

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo

36

Nos interesan poco las actividades culturales

46

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

56

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas ya sea fuera de
trabajo

66

En la casa los miembros de mi familia nos preocupamos poco por las notas
en el colegio

76

En mi casa ver la television es mas importante que leer

86

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte

D7: SUB AREA SOCIAL - RECREATIVO (SR)

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

17

Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

27

Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte

37

Vamos con frecuencia a pascos familiares

47

En mi casa casi todos tenemos mas de dos aficiones

57

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe

67

Los miembros de la familia asistimos a clases particulares por interes

77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

87

Nuestra principal forma de diversion es ver la television N

D8: SUB AREA MORALIDAD — RELIGIOSIDAD (MR)

Los miembros de mi familia asistimos con frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia

18

En mi casa no rezamos en familia

68



28

A menudo hablamos del sentido religioso como las festividades navidefias

38

En mi casa creemos en el cielo

48

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta
bien

58

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden ordenados

68

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es malo

78

En mi casa leer la Biblia es algo importante

88

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo que
corresponde

D9: SUB AREA ORGANIZACION (OR)

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

19

En mi casa somos muy ordenados

29

En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos

39

En mi familia la puntualidad es muy importante

49

En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente

59

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

69

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada uno

79

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado

89

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer

D10: SUB AREA CONTROL (CN)

10

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

20

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

30

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones por la
familia

40

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

50

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

60

En mi familia hay poco espiritu de grupo

70

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera

80

En mi casa las normas son muy rigidas que se tienen que cumplir

90

En mi familia uno no puede salirse con la suya en hacer lo que quiere

69



INSTRUCCIONES

Marque con un aspa (X) sobre la V o F segiin su respuesta. Sea sincero.

TS SN SN SN SN SN SRR S
1 11 21 31 41 51 61 71 81 CO

VF|IVF||VF||VF|VF||VF||VF|V F|VF

2 12 22 32 42 52 62 72 82 EX
VF||VF||VF||VF|V F||VF|VPF|V F|VF "

3 13 23 33 43 53 63 73 83 cT
VFI||VF|V F|VF||VF||VF|VFI|V F||VF

41424344454647484AU|

vFE|Vv E|V FIlv FllVv ||V FilVv FllVv FIllV F
s | 15 25 35 45 55 65 75 85 |[ AC
vE|I|VE||V E|VY Fllv Fllv Fllv Fllv Fllv F
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7 17 27 37 47 57 67 77 87 SR
VF|V F||V F||VF||VF||VF|V F|V F||VF

8 18 28 38 48 58 68 78 88 MR
VF||VF||VF||VPF|VF||VF|VF|V F||VF

9 19 29 39 49 59 69 79 89 OR
VF|IVF||VF||VF|VF||VF||VF|V F|VF
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CLAVE DE CALIFICACION DE LA
ESCALA DE CLIMA SOCIAL DE LA
FAMILIA

'_)[u['l_llh oun 3 1 _||1,] respuns 1 1L O h_l.( con |.I Ll.i\i_'

-
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Instrucciones: A continuacion, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los
sentimientos o pensamientos que tiene sobre usted. Marque con una “X” la respuesta que mas
lo identifica. Intente responder el test de forma sincera
Edad: ..................
Género: (F) (M)

Grado de estudios: .....ovveevvinnnnn..

Muy de De En Muy en

N® ENUNCIADOS acuerdo acuerdo |desacuerdo | desacuerdo

Me percibo como una persona a la
1 |que valoran en igual medida que
los demas.

Creo que tengo un buen numero de
cualidades.

En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a.

Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.
Siento que no tengo muchos
5 | motivos para sentirme orgulloso/a

de mi.

5 Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

; En general, estoy satisfecho
conmigo mismo/a.

8 Desearia valorarme mas a mi
mismo/a

9 A veces me siento verdaderamente
inatil.

10 A veces pienso gue no soy bueno/a

para nada.
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’4" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
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Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 13 de agosto de 2023
Investigador{a)

Flor Juana Orosco Maitan
Exp. N*: 0844-2023

De mu consideracion:

Es grato expresarle nu cordial saludo y a la vez mformarle que el Comité Insttucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué v APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo nmlado: *Clima social familiar y autoestima en estudiantes de una
institucién educativa del distrito de Jos¢ Maria Arguedas, Andahuaylas 2023"

Version 01 con fecha 03/08/2023.
¢ Formulano de Consentimicnto Informado Version 01 con fecha 03/08/2023.

El cual tiene como investigador principal al Se(a) Flor Juana Orosco Maitan y a los
mvestigadores colaboradores (no aplica)

Ls APROBACION comprende el cumplimicnto de las buenas pricticas éticas, ¢l balance
riesgo beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:
1. La vigencia de la aprobacion es de dos afies (24 meses) a partir de la emision

de este documento.
2. ElInforme de Avances sc presentard cada 6 meses, y el informe final una vez

concluido el estudio.
3. Toda enmienda o adenda sc deberd presentar al CIEI-UPNW y no podri

implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacidn del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo 4 usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

isol Bellido Fuente
ta del CIEI- UPNV
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| FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

e coDIGO:  VERSION:01 SR |
[_ Nortiart Wienar UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01 FECHA: 05/10/2023

Titulo de proyecto de investigacion : Clima social familiar y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas, Andahuaylas 2023

Investigadores : Flor Juana Orosco Maitan

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Clima social familiar
y autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria Arguedas,
Andahuaylas 2023". de fecha 05/10/2023 y version.01. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar la relacién entre el clima social
familiar y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa del distrito de José Maria

Arguedas, Andahuaylas 2023. Su ejecucion ayudara/permitira identificar como el clima social familiar
y su nivel de autoestima.

Duracién del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 109 participantes

Criterios de Inclusién y exclusién:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos ‘vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacién y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

¢ Se le presentara un consentimiento informado

e Se le pedira responde dos cuestionarios

La encuesta puede demorar unos 15 minutos de su tiempo.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

do-

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto ya que al conocer el clima social familiar y su autoestima
se podra plantear estrategias de mejora.

Costos e incentivos: Usted no pagara ninglin costo monetario por su participacion en la presente
investigacién. Asi mismo, no recibira ning(n incentivo econdmico a cambio de su participacion.
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Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con OOQiggs para risguarq’ar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna in olrmaqon
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo

de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es volyntaria. Si uste.d lo decu:e
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de ésta en cualquier mqmento, sm.qu.eb:s (o]
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechqs:. que tl_ene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Flor Juana Orosco Maitan,
976166522 y flor97oroscogmail@.com).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, ]

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité etica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

-—=—x

Nombre: "Jaswey Tovweg eqys =z -
DN: 3328 56 BS
Fecha: (/i o/zoaj

Nombre investigador: Flor Juana Orosco Maitan

DNI: 76860775

Fecha: (05/10/2023)

Nombre de testigo Vlzr«{ l7ﬂp3 HuuWUV\
ONI: 42YHT 6T\

Fecha: (35/10 ) 2023)

Nota: La firm

a del testigo o represent
discapacidad < e bl

al es obli j i .
que le impida firmar o imprimir su h obligatoria solo cuando el participante tiene alguna

uella, o en el caso de no saber leer y escribir.




Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

ANO DE LA UNIDAD, LAPAZY EL DESARROLLO

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
INVESTIGACION CON FINES ACADEMICOS.

SENOR DIRECTOR DE LA |.E. “JOSE ABELARDO QUINONES” JOSE MARIA
ARGUEDAS

PROFESOR: pascual ORTIZ VELASQUE

Yo. flor Juana Orosco Maitan, bachiller de la facultad de ciencia de salud, carrera
profesional de PSICOLOGIA HUMANA identificado con DNI N° 7686775 codigo de
matricula @a2020103486, domiciliado av. Huancabamba SN en el distrito José Maria
Arguedas provincia Andahuaylas departamento Apurimac, aplicadora del instrumento.
Ante usted, me presento con el debido respeto y expongo.

Que, siendo bachiller de la facultad de ciencias de salud, carrera de psicologia humana
me encuentro desarrollando el curso de titulacién en la universidad Norbert Wiener, con
el fin de optar el grado de licenciatura, para lo cual decidi realizar un trabajo de
investigacion en la LE. José Abelardo Quifiones, sobre: clima social familiar y

autoestima, por lo tanto, solicito permiso para aplicar el instrumento, lo cual sera
unicamente con fines de estudio e investigacion.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a solicitud.

02 de octubre 2023 José Maria Arguedas

D\

O\
-
\-\.

NN\
Flor Juana Orosco Maitan (/ &5 N
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Informe del asesor de turni

Anexo 6
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® 18% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 13% Internet database

» Crossref database

* 16% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uladech.edu.pe
Internet

hdl.handle.net

Internet

uwiener on 2024-10-14

Submitted works

repositorio.unfv.edu.pe
Internet

uwiener on 2023-05-19

Submitted works

uwiener on 2024-03-04

Submitted works

uwiener on 2023-10-09

Submitted works

Submitted on 1687388891916

Submitted works

Similarity Report

* 7% Publications database

» Crossref Posted Content database
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3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26700/ADOLESCENTES_AUTOESTIMA_RAMOS_QUINTEROS_JOSSELIN_BRIGITTE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12394/8726
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/2396
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