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“Creencias irracionales y la insatisfacción de imagen corporal 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Canta- Lima, 2025.” 

“Irrational Beliefs and Body Image Dissatisfaction in High 

School Students at a Public School in Canta, Lima, 2025.” 

Mirely Patricia Yauri Miranda, Egresada del Programa Académico de Segunda Especialidad en 

Psicoterapia de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú.  

Resumen: Este estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre las creencias irracionales 

y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Canta–Lima, durante el 2025. Fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

corte transversal y nivel correlacional. La muestra fue de 80 estudiantes, a quienes se les aplicaron 

el Inventario de Creencias Irracionales de Ellis y el Cuestionario de Insatisfacción con la Imagen 

Corporal IMAGEN de Solano y Cano. Los hallazgos mostraron una relación positiva y 

significativa muy alta entre las variables de estudio (Rho = .809**; p < .001), de manera que se 

concluyó que las creencias irracionales se relacionan de forma directa con la insatisfacción 

corporal en estudiantes de una institución educativa. Palabras clave: Ideas irracionales, apariencia 

física, inconformidad del cuerpo. 

Abstract: This study aimed to determine the relationship between irrational beliefs and body 

image dissatisfaction among secondary school students from a public educational institution in 

Canta–Lima during 2025. It used a quantitative approach, a non-experimental design, a cross-

sectional timeframe, and a correlational level. The sample consisted of 80 students, who were 

administered the Ellis Irrational Beliefs Inventory and the IMAGEN Body Image Dissatisfaction 

Questionnaire by Solano and Cano. The findings showed a very high, positive, and significant 

relationship between the study variables (Rho = .809**; p < .001). Therefore, it was concluded 

that irrational beliefs are directly related to body image dissatisfaction among students in an 

educational institution. Keywords: Irrational beliefs, physical appearance, body dissatisfact
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I. INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene como finalidad establecer la relación entre creencias irracionales y 

la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública, situación 

problemática que es importante a nivel internacional ya que Carvajal & Gavilanes (2023) encontró 

que mientras más creencias irracionales existan en los adolescentes ecuatorianos de 14 a 18 años 

menor será el autoconcepto y viceversa, así también, indicó que las dimensiones de perfeccionismo  

y autoconcepto social se relacionan de forma directa con las ideas irracionales. Además, Hock et 

al (2025) estudiaron a población adolescente de Europa, Oceanía, Norteamérica y Sudamérica, 

quienes refirieron que un 55 % estaba descontento con su apariencia corporal por considerarlas 

más grandes o delgadas de lo estéticamente aceptado, pensamiento vinculado a la influencia de las 

plataformas digitales que difunden un ideal de delgadez, generando una valoración negativa de la 

propia apariencia al no ajustarse a dicho modelo. (Perloff, 2014; Fardouly & Vartanian, 2016). 

Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (2021) sostiene que la inconformidad 

con el físico se desarrolla desde edades tempranas, como la niñez y adolescencia, al estar expuestos 

a exigencias sociales, lo cual concuerda con la Organización Mundial de la Salud (2021) quienes 

reportaron tres millones de personas en etapa infantojuvenil con diagnósticos de TCA. Este 

fenómeno ha sido explicado desde la literatura científica como resultado de procesos de 

internalización de ideales de belleza y comparación social que influyen en la autoevaluación 

corporal (Rodgers & Chabrol, 2018). Por lo que se entiende que la insatisfacción de la imagen 

corporal toma relevancia durante la adolescencia debido al primordial interés en la apariencia física 

que se manifiesta debido a los cambios físicos,  psicológicos y sociales que experimentan; basado 

en los estereotipos relacionados a los cánones de belleza fomentado principalmente por factores 

socioculturales como los medios de comunicación , moda, sociedad y cultura, concordante con 

Jiménez-Flores et al. (2017), quienes evidencian que la insatisfacción corporal en adolescentes se 

origina y mantiene por la influencia de los medios de comunicación y la presión sociocultural 

asociada a ideales corporales inalcanzables. 

Así también; en Perú, conforme, Saucedo (2024) quien estudió la relación entre creencias 

irracionales y la imagen corporal en adolescentes mujeres de Lambayeque determinó que existe 

relación entre las variables de forma positiva con significancia alta (Rho = ,250**; p= <0.01). 

Indicando que mientras más creencias irracionales existan en los adolescentes, la percepción 
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nociva de la imagen corporal será mayor, el cual coincide con Hinostroza & Pacheco (2020) 

quienes señalaron que según Dohhn & Tiqqemann “Existe una gran relación entre la insatisfacción 

corporal y la autoestima específicamente en mujeres y esto crece durante la adolescencia”. (p.1). 

Además, el Seguro Social de Salud (2021) menciona que luego de la emergencia sanitaria del 2019 

los adolescentes a partir de los 11 años incrementaron los diagnósticos de trastornos de conducta 

alimentaria TCA, referente a ello sustenta Fairburn y Harrison (2003) señalan que estas 

problemáticas se relacionan con patrones de pensamiento desadaptativos, caracterizados por 

creencias negativas sobre la propia persona y la imagen corporal, lo que incrementa la autocrítica 

constante y conduce a una valoración excesiva del peso y la apariencia física. (Egan et al., 2011). 

Demostrando así que los adolescentes son susceptibles a las creencias irracionales que obtienen 

del medio.

Finalmente, a nivel local, se ha observado que los adolescentes que cursan la secundaria en una 

entidad educativa pública de Canta presentan indicadores marcados de creencias irracionales 

referido a las conductas de perfeccionismo y necesidad de aprobación, lo que están afectando la 

percepción de su imagen corporal y  está desencadenando un incremento de baja autoestima así 

como el aumento de casos de TCA derivadas del sector educativo al sector salud durante el periodo 

2022- 2024, siendo las causas evidenciadas como la crisis de identidad de la adolescencia, medios 

de comunicación referentes a la cultura de la delgadez, y las redes sociales que muestran ideales 

perfectos a seguir (Rodgers et al., 2015), por lo que resulta necesario recolectar información en el 

presente año  a fin de brindar estrategias de prevención, promoción  e intervención en el manejo 

de creencias irracionales a fin de poder regular y gestionar los estados de insatisfacción corporal. 

Y con ello contribuir con la comunidad educativa mediante el desarrollo de habilidades cognitivas, 

afectivas y conductuales para que el problema se pueda controlar. 

Igualmente, para el planteamiento del problema se formuló la pregunta general, ¿Cuál es la 

relación entre creencias irracionales y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025? Y las específicas, ¿Cuál es 

la relación entre necesidad de aprobación y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima ,2025?, ¿Cuál es la relación 

entre perfeccionismo y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre culpabilización y 
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la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre altas expectativas y la insatisfacción de 

la imagen corporal en estudiantes de secundaria en una institución educativa pública de Canta- 

Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre control emocional y la insatisfacción de la imagen corporal 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es 

la relación entre ideas de infortunio y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre 

evitación de problemas y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre dependencia y 

la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Canta- Lima, 2025?, ¿Cuál es la relación entre influencia del pasado y la insatisfacción 

de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- 

Lima, 2025? y ¿Cuál es la relación entre inactividad de inercia y la insatisfacción de la imagen 

corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025? 

Siendo importante la justificación teórica del estudio, ya que ha permitido revisar teorías sobre 

creencias irracionales y la insatisfacción de la imagen corporal, así como describir, explicar y 

predecir la problemática en adolescentes. Asimismo, da pautas para el proceso de intervención 

psicológica y el desarrollo de habilidades cognitivas para el control y manejo de las creencias 

irracionales.  Así como también en lo metodológico, puesto que se aplicaron instrumentos válidos 

y confiables contando con la importancia puesta en la evaluación de coherencia interna de los 

instrumentos a través del dictamen de jueces dado por psicólogos de la especialidad, así como la 

confiabilidad con el Alpha de Cronbach con los cuales se confirmó las propiedades psicométricas. 

Además, a nivel practico debido a que busca explicar a las creencias irracionales como una posible 

causa de la insatisfacción corporal. Asimismo, permitirá realizar recomendaciones para la 

aplicación de estrategias de intervención, además de promover programas basadas en la terapia 

racional emotivo conductual. 

Por otro lado, se complementó el estudio con el marco teórico, considerando los antecedentes de 

investigación. Según Saucedo (2024), quien en su estudio tuvo el objetivo de “Determinar la 

relación entre las creencias irracionales y la imagen corporal en estudiantes de los últimos grados 

de secundaria. Concluyó la existencia de una correlación significativa media a baja (Rho: 0.221-
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0.347 p= 0.000) en gran parte de las dimensiones de las ideas irracionales con las de la percepción 

corporal.  

Otro estudio relevante es el de Suclupe (2018) quien tuvo como fin “conocer la relación entre las 

creencias irracionales e imagen corporal” en adolescentes mujeres una institución educativa de 

Pimentel en Lambayeque. Los análisis arrojaron que existe una correlación altamente significativa 

positiva (Rho = ,250**; p= <0.01).), así como también en las dimensiones necesidad de 

aprobación, infortunio e indefensión al cambio. 

A su vez, para la investigación se ha considerado teorías y enfoques de importancia para la 

problemática de estudio, considerándose así a la Teoría Racional Emotivo Conductual, en la cual 

Ellis y Dryden (1997), consideran a las creencias irracionales como percepciones subjetivas que 

se caracterizan por ser rígidas, dogmáticas, sin evidencia de la realidad. Asimismo, estas ideas 

ponen en riesgo el cumplimiento de metas, bienestar emocional, y una interrelación libre de 

conflictos con los demás. (Ellis y Harper, 1975).  Se sustenta entonces que las personas son capaces 

de generar sus propias respuestas emocionales y conductuales a través del pensamiento irracional. 

En el ámbito de la imagen corporal, las creencias irracionales vinculadas al ideal de apariencia 

contribuyen a la insatisfacción física, ya que promueven estándares rígidos y poco realistas que 

dificultan la aceptación personal (Turner, 2026). 

Asimismo, se presentó una clasificación de creencias irracionales, cuyas ideas son luego 

consideradas como dimensiones (Ellis, 1989; Martínez y Guzmán, 2020) a la necesidad de 

aprobación, perfeccionismo, culpabilización, altas expectativas, control emocional, ideas de 

infortunio, evitación de problemas, dependencia, influencia del pasado e inactividad de inercia. En 

ese sentido, esta teoría aporta estrategias cognitivas orientadas a la identificación, cuestionamiento 

y modificación de las creencias irracionales que subyacen a la insatisfacción corporal, ya que 

dichos pensamientos favorecen la aparición de emociones disfuncionales, así como conductas 

evitativas, restrictivas o de control excesivo (Ellis y Grieger,1990). Respaldando ello, 

investigaciones recientes han evidenciado que la intervención sobre esquemas emocionales y 

creencias irracionales contribuye a mejorar la imagen corporal y reducir el malestar asociado a la 

apariencia física (Soleimani et al., 2024). Entre las técnicas destacan la psicoeducación, la disputa 

racional, el análisis lógico, empírico y pragmático de los pensamientos, y la reestructuración 

cognitiva, orientada a sustituir exigencias absolutas por preferencias racionales, para promover la 
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aceptación incondicional de uno mismo con el objetivo es reducir la autoevaluación global basada 

en la apariencia física.  

De la misma forma, siendo importante también la teoría cognitiva de Aaron Beck sostiene que las 

personas sufren por las interpretaciones que realizan de los sucesos y no por los hechos en sí 

(Hernández y Sánchez, citado en Suclupe, 2018). En este marco, las cogniciones disfuncionales 

influyen en las emociones y se organizan en pensamientos automáticos, creencias intermedias y 

creencias nucleares sobre uno mismo, los demás y el mundo (Beck y Dozois, 2011). A partir de 

estos planteamientos surge la terapia cognitiva, que enfatiza los errores en el procesamiento del 

pensamiento, generando distorsiones cognitivas y siendo estas cogniciones originados por 

esquemas formados por la experiencia social, cultural y ambiental. (Álvarez et al., 2017). Según 

Beck (como se citó en Espinosa y Barraza, 2023), estas estructuras filtran la realidad del individuo 

(p. 8).  En relación con las creencias irracionales y la insatisfacción corporal, esta teoría permite 

identificar y modificar esquemas disfuncionales. Para ello, se emplean el registro de pensamientos 

automáticos, la detección de distorsiones y la reestructuración cognitivas, favoreciendo 

interpretaciones más realistas y una percepción corporal más flexible. 

Por su parte, para la otra variable de estudio se ha considerado la teoría de tripartita de la influencia 

sociocultural, puesto que plantea que la insatisfacción corporal se ve afectada por la internalización 

de ideales de belleza promovidos por los medios de comunicación, la familia y los pares 

(Thompson et al., 1999, citado en Santos, 2022). En concordancia, se señala que estos estándares 

incrementan la preocupación y la inconformidad con la apariencia física (Pérez-Bustinzar et al., 

2023). Asimismo, dicha influencia se asocia a consecuencias como baja autoestima, búsqueda de 

validación externa, menor independencia, sintomatología ansiosa y depresiva, conductas 

autolesivas y bajo rendimiento académico (Lyu et al., 2025; Tanguay et al., 2025). Esta teoría 

contempla dos dimensiones principales: la internalización del ideal de apariencia, entendida como 

la adopción de estándares estéticos como criterios personales de evaluación (Gulec et al., 2025), y 

la presión sociocultural, referida a las exigencias del entorno social, incluyendo familia, pares y 

medios de comunicación. En ese sentido, esta teoría aporta estrategias de intervención a nivel 

personal, familiar y social para disminuir la insatisfacción corporal y la influencia de los ideales 

estéticos internalizados. A nivel personal, se prioriza la psicoeducación crítica, la reducción de la 

comparación social y el fortalecimiento de la autoestima. En el ámbito familiar y social, se 
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promueve la modificación de mensajes críticos y la alfabetización mediática, favoreciendo una 

relación saludable con el físico. 

Así también es importante mencionar el modelo cognitivo conductual de la imagen corporal de 

Thomas Cash, plantea que los factores internos, como el procesamiento cognitivo de la apariencia, 

influyen en emociones y conductas relacionadas con el propio cuerpo (Cash, citado en 

Nieborowska, 2019). Asimismo, la insatisfacción corporal surge por factores socioculturales, 

incluyendo el aspecto histórico, vinculado al aprendizaje e internalización de normas y valores 

desde la niñez o adolescencia (Cash, 2012), considerando categorías como cultura, socialización, 

características físicas y personalidad (Nieborowska, citado en Flores, 2021). Por otro lado, el 

aspecto proximal refiere que los esquemas se activan por situaciones internas o externas, 

generando pensamientos y percepciones que pueden volverse distorsionadas (Cash y Smolak, 

2011) por lo que este modelo propone intervenir mediante la psicoeducación mediante el análisis 

crítico de los estándares estéticos socioculturales, cuestionando su validez y reduciendo su 

influencia en la autoevaluación corporal, así como también la modificación de esquemas 

corporales. 

En relación con las teorías expuestas, se comprende que la insatisfacción corporal es un fenómeno 

multidimensional que no solo responde a factores socioculturales, sino también a procesos 

cognitivos internos. Desde la Teoría Racional Emotivo Conductual y la teoría cognitiva, se destaca 

el papel de las creencias irracionales y los esquemas disfuncionales en la interpretación negativa 

de la apariencia y por su parte, la teoría tripartita y el modelo cognitivo conductual de la imagen 

corporal explican cómo los ideales socioculturales son internalizados y activados en contextos 

específicos, influyendo en la autopercepción. En este sentido, las creencias irracionales vinculadas 

al ideal corporal, caracterizadas por exigencias rígidas y poco realistas, incrementan la 

probabilidad de desarrollar insatisfacción corporal, al dificultar la aceptación personal y reforzar 

la autoevaluación negativa (Turner, 2026). Por ello, resulta relevante analizar la relación entre 

ambas variables en población adolescente. 

Considerando la problemática de estudio, se planteó la hipótesis general si existe relación 

significativa entre creencias irracionales y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025, y como 

especificas si existe relación significativa necesidad de aprobación y la insatisfacción de la imagen 
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corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante 

el año 2025. Si existe relación significativa entre perfeccionismo y la insatisfacción de la imagen 

corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante 

el año 2025. Si existe relación significativa entre culpabilización y la insatisfacción de la imagen 

corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta-Lima. Si existe 

relación significativa entre altas expectativas y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. 

Si existe relación significativa control emocional y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. 

Si existe relación significativa ideas de infortunio y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. 

Si existe relación significativa evitación de problemas y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. 

Si existe relación significativa dependencia y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. Si existe 

relación significativa influencia del pasado y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. Si existe 

relación significativa inactividad de inercia y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima durante el año 2025. 

Por lo anteriormente expuesto se planteó como objetivo general demostrar la relación entre 

creencias irracionales y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Canta- Lima provincia, 2025. Y como objetivos específicos 

demostrar la relación entre necesidad de aprobación y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima,2025. Demostrar la 

relación entre perfeccionismo y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025.Demostrar la relación entre 

culpabilización y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Canta- Lima, 2025.Demostrar la relación entre altas expectativas 

y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria en una institución educativa 

pública de Canta- Lima, 2025.Demostrar la relación entre control emocional y la insatisfacción de 

la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- 
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Lima, 2025.Demostrar la relación entre ideas de infortunio y la insatisfacción de la imagen 

corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025. 

Demostrar la relación entre evitación de problemas y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025. Demostrar 

la relación entre dependencia y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública de Canta- Lima, 2025. Demostrar la relación entre influencia 

del pasado y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública de Canta- Lima, 2025. Demostrar la relación entre inactividad de inercia y la 

insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Canta- Lima, 2025. 

II. METODOLOGÍA  

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, pues recogió datos para verificar las hipótesis 

planteadas a través del uso de técnicas estadísticas para analizar e interpretar resultados.  

(Hernández, Fernández y Baptista, 2010). Asimismo, el tipo de investigación fue básica, ya que se 

orientó a la generación de conocimiento teórico sobre variables como las creencias irracionales y 

la insatisfacción corporal, analizadas en una población específica. Asimismo, sus objetivos 

estuvieron dirigidos a comprender la relación entre dichas variables, sin implicar una intervención 

directa, aunque sus hallazgos pueden servir como base para futuras aplicaciones (Arispe 

Alburquerque et al., 2020). Siendo el diseño no experimental, ya que el plan de acción consistió en 

no manipular las variables y de esta manera se pudo observarlas en su entorno natural. (Gómez, 

2014). La investigación fue de corte transversal según la dimensión de tiempo, es así como la 

medición se realizó en un solo momento. (Hernández et al., 2017), y en cuanto al nivel o alcance 

este estudio fue de tipo correlacional, debido a que investigó el grado de relación de dos variables, 

es así que en este caso se analizó la forma en cómo se relaciona la variable creencias irracionales 

con la variable insatisfacción de la imagen corporal. (Hernández et al., 2014). 

Por otro lado, la población estuvo compuesta por 80 estudiantes de nivel secundario, considerando 

como criterios de selección a estudiantes de ambos sexos, matriculados durante el año 2025, 

mayores de 13 años y menores o igual a 17 años que cursaran desde el tercero al quinto grado de 

educación secundaria y excluyendo a quienes no cumplan con esas características. Con respecto a 
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la muestra, se utilizó la totalidad de la población puesto que no era lo suficientemente grande, por 

esta razón se aplicó la técnica censal. (Hernández et al, 2014). 

La primera variable de creencias irracionales definida como afirmaciones basadas en 

especulaciones rígidas, conllevando a emociones disfuncionales que puede provocar daño a nivel 

físico, emocional y a nivel intelectual. (De la Cruz, 2017). Mediante el inventario de creencias 

irracionales, está conformado por 100 ítems con respuestas dicotómicas.  

A su vez, la variable de insatisfacción corporal definida como la percepción subjetiva negativa de 

las proporciones corporales ya sea en su totalidad o en partes específicas. (Solano y Cano, 2010). 

A través del cuestionario de insatisfacción con la imagen corporal IMAGEN, de 38 ítems con una 

escala de respuesta de tipo Likert de 0 a 4 puntos.  
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Tabla A  

Matriz de operacionalización de la variable creencias irracionales  

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Rangos y 

niveles  

 

 

 

 

 

 

 

 

Creencias 

irracionales 

Según Ellis (como se 

citó en De la Cruz, 

2017) refiere que las 

creencias irracionales 

son  

Las creencias 

irracionales son el 

resultado de la 

aplicación del 

inventario de creencia 

irracionales, creado en 

1968, adaptado al 

español por Mc Kay y 

Eshelman; y adaptada y 

validada en Perú por 

Cesar Bocanegra 

Velázquez en 1990. 

 

 

Necesidad de 

aprobación 

Aprobación social 

Reconocimiento  

Aceptación  

Nominal y/o 

dicotómica  

 

 

Opciones  

Si =2 

No=1  

 

 

Creencia 

irracional alto: 

170 a 200 

puntos 

 

Creencia 

irracional 

moderado: 130 – 

169 puntos  

 

Creencia 

irracional baja 

100- 129 puntos 

Perfeccionismo Excelencia Exigencia  

Culpabilización Juicio hacia el incumplimiento  

Juicio a los considerado malo 

Altas expectativas Exigencia por ser competente 

en todos los aspectos. 

Control emocional Incapacidad de cambio. 

Decepción  

Ira 

Ideas de infortunio Ideas de peligro   

Preocupación al futuro 

Ansiedad 

Temor 

Evitación de 

problemas 

Autoestima 

Asertividad 

Dependencia Individualidad  

Sumisión  

Sometimiento 

Influencia del 

pasado 

Acontecimientos pasados nos 

marcan  

Importancia del pasado 

Inactividad de 

inercia 

Ocio 

Inacción  
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Tabla B 

Matriz de operacionalización de la variable insatisfacción de la imagen corporal 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Rangos y 

niveles 

 

 

 

 

Insatisfacción 

de la imagen 

corporal 

 

Solano y Cano (citado 

en Hernández, 2021) 

mencionan que es la 

percepción subjetiva 

de las proporciones 

corporales ya sea en su 

totalidad o en partes 

específicas. 

 

La insatisfacción 

corporal es el resultado 

de la aplicación  

del cuestionario de 

insatisfacción con la 

imagen corporal 

IMAGEN (Solano y 

cano, 2010) adaptado 

por Chacon en 2017. 

 

 

 

Insatisfacción 

cognitivo- 

emocional 

Deseo de cuerpo 

delgado 

Miedo a subir de 

peso 

Hacer dietas  

Irritabilidad  

Angustia e 

insatisfacción por 

el aspecto físico 

Ordinal  

 

Formato de 

respuesta tipo 

Likert de cinco 

opciones: 

0= Casi nunca o 

nunca 

1= Pocas veces 

2= Unas veces si 

y otras no 

3= Muchas veces 

4= Casi siempre 

o siempre  

 

Mínimo 0-38  

Moderado 39-76 

Marcado 77-114 

Severo 115- 152 

 

 

Insatisfacción 

comportament

al 

 

Conductas 

restrictivas 

alimentaria  

Uso de laxantes 

Ejercicio intenso 

 

 

 

 

Insatisfacción 

perceptiva 

 

Idea de subida de 

peso por encima 

de lo considerado 

ideal 

Idea de 

deformidad 

corporal 
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Por consiguiente se estableció los procedimientos de recolección y análisis de datos, habiendo se 

realizado, en primer lugar, solicitar la autorización de dirección de la institución educativa pública 

por medio de una carta de solicitud, posterior a la aprobación de la misma se envió el 

consentimiento informado a los padres de familia y/o tutores para el conocimiento del propósito 

de investigación y así también la decisión de participación de los menores a cargo; asimismo, se 

presentó el asentimiento informado a los estudiantes para la aceptación de su participación en dicha 

investigación. Luego se procedió a llevar a cabo el recojo de los datos mediante de los 

cuestionarios y con la información recogida se formuló la base de datos en Excel 2019 de las dos 

variables. Posterior a ello; se llevó a cabo el procesamiento del análisis de resultados mediante el 

paquete estadístico para ciencias sociales IMB SPSS versión 26, así también se tomó en 

consideración el análisis descriptivo de los factores sociodemográficos, niveles de las variables y 

sus respectivas dimensiones, análisis de la prueba de normalidad según la distribución de datos no 

normales y el análisis correlacional de por medio del estadístico de correlación de Spearman, para 

las pruebas de hipótesis. Por último, los resultados se reflejaron en tablas y figuras., con su debida 

interpretación. 

Por último, el proceso de investigación ha considerado como aspectos éticos los lineamientos del 

código de ética y deontología del psicólogo peruano basándose en los principios de respeto a la 

dignidad tanto como a los derechos, la confidencialidad, la aprobación de participación por 

voluntad propia a través del consentimiento informado (Colegio de Psicólogos del Perú, 2024). 

Así también consideró los criterios de la declaración de Helsinki, tomando como relevante el 

consentimiento informado previo a la aplicación del estudio para que los participantes conozcan y 

comprendan los tanto los objetivos como los procedimientos, y así la toma de decisiones sea 

autónoma, libre e informada, teniendo en consideración que no tendrán consecuencias de ningún 

tipo y pudiendo elegir dejar de ser participe en el momento que así desee (Asociación Médica 

Mundial, 2024). Por último, se guió y basó a lo establecido en el código de ética para la 

investigación de la Universidad Norbert Wiener, alineada a sus valores, buenas prácticas e 

integridad respetando el derecho de los autores a la propiedad intelectual por medio del uso de 

citas para proteger la originalidad del contenido mediante el Turnitin, consentimiento informado 

y/o asentimiento informado según sea el caso de acuerdo a lo recomendado por la oficina de 

Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la universidad.  
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III. RESULTADOS  

Tabla 1 

Datos sociodemográficos de la muestra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes. 

En la tabla 1, se observa en los resultados el predominio del sexo femenino con un 65.0 % 

frente al masculino de 35.0 %; así también, se identifica que la mayor parte los estudiantes tiene 

14 años, representando el 37.5% de la muestra, seguida por los estudiantes de 15 años con un 

28.8%. Asimismo, el 20.0% tiene 16 años, mientras que las edades de 13 y 17 años presentan los 

porcentajes más bajos, con 6.3% y 7.5%; por último, los resultados señalan que el mayor 

porcentaje de estudiantes cursa el 3ro de secundaria, con un 40.0%, seguido por el 4to de 

secundaria con un 31.3% y el 5to de secundaria con un 28.8%. de los estudiantes de una institución 

pública de Canta. 

 

Sexo  

Femenino 52 65.0% 

Masculino 28 35.0% 

Grado 

3ro de secundaria 32 40.0 % 

4to de secundaria 25 31.3 % 

5to de secundaria 23 28.7% 

Edad 

13 años 5 6.3% 

14 años 30 37.5% 

15 años 23 28.8% 

16 años 16 20.0% 

17 años 6 7.5% 
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Tabla 2 

Frecuencias y porcentaje de los niveles de la variable Creencias irracionales 

Figura 1 

Distribución de puntajes variable creencias irracionales 

 

En la tabla 2 y figura 1 podemos observar en los gráficos que el 47,5% de los estudiantes 

presenta un nivel bajo de creencias irracionales, mientras que el 35% se encuentra en un nivel 

moderado, reflejando la presencia de algunas creencias poco realistas, y solo el 17.5% alcanza un 

nivel alto de creencias irracionales en una institución educativa pública de Canta. 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

Bajo Moderado Alto

47.50%

35.00%

17.50%

Baremos Frecuencia Porcentaje 

Bajo 38 47,5 

Moderado 28 35,0 

Alto 14 17,5 

Total 80 100,0 
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Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones de la variable 

D1 Necesidad de aprobación  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 53 66,25 % 

Moderado 13 16,25% 

Alto 14 17,5% 

D2 Perfeccionismo Frecuencia Porcentaje 

Bajo 56 70,0% 

Moderado 7 8,75% 

Alto 17 21,25% 

D3 Culpabilización  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 59 73,75% 

Moderado 7 8,75% 

Alto 14 17,5% 

D4 Altas expectativas  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 57 71,25% 

Moderado 8 10,0% 

Alto 15 18,75% 

D5 Control emocional   Frecuencia Porcentaje 

Bajo 61 76,25% 

Moderado 5 6,25% 

Alto 14 17,5% 

D6 Ideas de infortunio  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 53 66,25% 

Moderado 10 12,5% 

Alto 17 21,25% 

D7 Evitación de problemas   Frecuencia Porcentaje 

Bajo 63 78,75% 

Moderado 3 3,75% 

Alto 14 17,5% 

D8 Dependencia Frecuencia Porcentaje 

Bajo 52 65,0% 

Moderado 20 25,0% 
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Alto 8 10,0% 

D9 Influencia del pasado    Frecuencia Porcentaje 

Bajo 60 75,0% 

Moderado 6 7,5% 

Alto 14 17,5% 

D10 Inactividad de inercia  Frecuencia Porcentaje 

Bajo 47 58,75% 

Moderado 9 11,25% 

Alto 24 30,0% 

 

Figura 2 

Distribución de puntajes de las dimensiones de la variable creencias irracionales  

 

En la tabla 3 y figura 2, respecto a la dimensión necesidad de aprobación se evidencia un 

66,25% de niveles bajos, mientras que el 16,25% presenta un nivel moderado y el 17,50% un 

nivel alto. En la dimensión perfeccionismo, se muestra un 70% de nivel bajo, seguido del 

0

20

40

60

80

100

120

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

66.3 70 73.8 71.3
76.3

66.3

78.8

65
75

58.8

16.25 8.8
8.8 10

6.3

12.5

3.8
25 7.5

11.3

17.5 21.3 17.5 18.8 17.5 21.3 17.5
10

17.5

30

Bajo Medio Alto



17 
 

21,25% que presenta un nivel alto y el 8,75% se sitúa en un nivel moderado. Así también, en la 

dimensión culpabilidad el 73,75% se encuentra en un nivel bajo, seguido del 17,50% en un nivel 

alto y del 8,75 % en un nivel moderado. Además, en la dimensión altas expectativas el 71.25% se 

encuentra en un nivel bajo, seguido del 18,75% en el nivel alto y del 10,00 % en el nivel moderado.  

En la dimensión control emocional, se observa que el 76,25% presenta un nivel bajo, seguido del 

17,50% en el nivel alto y del 6,25% en el nivel moderado. Observamos que un 66,25% se ubica 

en un nivel bajo en la dimensión de ideas de infortunio, mientras que el 21,25% alcanza un nivel 

alto y el 12,50% queda en el nivel moderado. Se identifica que el 78,75% presenta un nivel bajo 

en la dimensión evitación de problemas, seguido del 17,50% en el nivel alto y del 3,75% en el 

nivel moderado. El 65,00% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de dependencia, 

seguido del 25,00% en el nivel moderado y del 10,00% en el nivel alto. En la dimensión influencia 

del pasado, se observa que el 75,00% de los estudiantes se sitúa en un nivel bajo, mientras que el 

17,50% se ubica en un nivel alto y el 7,50% en un nivel moderado. Finalmente, en la dimensión 

inactividad por inercia, el nivel bajo reúne el porcentaje más elevado con un 58,75%, mientras que 

el nivel alto alcanza el 30,00% y el nivel moderado el 11,25%.  

Tabla 4 

Distribución de puntajes variable insatisfacción de imagen corporal 

 

Baremos Frecuencia Porcentaje 

Bajo 17 21,25 

Medio 47 58,75 

Alto 16 20,0 

Total 80 100,0 
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Figura 3 

Distribución de puntajes variable insatisfacción de imagen corporal 

 

 

Tanto en la tabla 4 y fig. 3, se observa que el 58,75 % de los estudiantes presenta un nivel 

medio de insatisfacción con su imagen corporal, seguido del 21,25% en el nivel bajo y del 

20,00 % en el nivel alto, lo que indica que más de la mitad expresa una inconformidad 

moderada con su apariencia física.  

Tabla 5 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Variable 1: Creencias irracionales ,130 80 ,002 

D1: Necesidad de aprobación ,190 80 ,000 

D2: Perfeccionismo ,172 80 ,000 

D3: Culpabilización ,151 80 ,000 

D4: Altas expectativas ,141 80 ,000 

D5: Control emocional ,166 80 ,000 

D6: Ideas de infortunio ,128 80 ,003 

D7: Evitación de problemas ,159 80 ,000 

D8: Dependencia ,123 80 ,004 

D9: Influencia del pasado ,212 80 ,000 
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10: Inactividad de inercia ,171 80 ,000 

V2: Insatisfacción de la imagen corporal ,093 80 ,084 

 

De acuerdo con los resultados de la prueba de normalidad, la variable Insatisfacción de la 

imagen corporal presenta una distribución normal (p = 0.084 > 0.05). En contraste, la variable 

Creencias irracionales y todas sus dimensiones (Necesidad de aprobación, Perfeccionismo, 

Culpabilización, Altas expectativas, Control emocional, Ideas de infortunio, Evitación de 

problemas, Dependencia, Influencia del pasado e Inactividad de inercia) no cumplen con el 

supuesto de normalidad (p < 0.05). Estos resultados indican que solo una variable sigue una 

distribución normal, por lo que no se cumple el requisito de normalidad en ambas variables. 

En consecuencia, se empleó la prueba no paramétrica Rho de Spearman para el análisis de 

correlación. 

Tabla 6 

Análisis correlacional entre creencias irracionales e insatisfacción de la imagen corporal  

 

  Insatisfaccion corporal 

Creencias irracionales  Rho Spearman ,809** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Necesidad de aprobación Rho Spearman ,810** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Perfeccionismo Rho Spearman ,775** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Culpabilización Rho Spearman ,847** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Altas expectativas Rho Spearman ,813** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Control emocional Rho Spearman ,807** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Ideas de infortunio Rho Spearman ,684** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Evitación de problemas Rho Spearman ,827** 
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Sig. (Bilateral) ,000 

Dependencia Rho Spearman ,610** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Influencia del pasado Rho Spearman ,751** 

Sig. (Bilateral) ,000 

Inactividad de inercia Rho Spearman ,604** 

Sig. (Bilateral) ,000 

En la tabla 6 se observa una correlación positiva muy alta entre las creencias irracionales y la 

insatisfacción con la imagen corporal (rho= ,809**, sig.= ,000). Asimismo, las dimensiones de 

creencias irracionales presentan correlaciones positivas de magnitud muy alta y alta con la 

insatisfacción corporal, tales como: necesidad de aprobación (rho=,810**, sig.= ,000), 

perfeccionismo (rho=,775**, sig.= ,000), culpabilización (rho=,847**, sig.= ,000), altas 

expectativas (rho=,813**, sig.= ,000), control emocional (rho=,807**, sig.= ,000), ideas de 

infortunio (rho=,684**, sig.= ,000), evitación de problemas (rho=,827**, sig.= ,000), dependencia 

(rho=,610**, sig.= ,000), influencia del pasado (rho=,751**, sig.= ,000) e inactividad de inercia 

(rho=,604**, sig.= ,000).  

IV. DISCUSION  

La presente investigación presentó como fin principal, demostrar la relación entre creencias 

irracionales y la insatisfacción de la imagen corporal en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública de Canta- Lima provincia, 2025. A continuación, se discuten los 

datos obtenidos contrastándolos con los antecedentes de investigación y el marco teórico que 

sustenta ambas variables. 

Con referencia a la hipótesis general, se pudo verificar que existe una correlación positiva 

muy alta con significancia estadística entre las creencias irracionales y la insatisfacción de la 

de la imagen corporal en estudiantes de secundaria (rho= ,809**, sig.= ,000). Este hallazgo se 

contrasta con Saucedo (2024), quien reportó una relación media a baja entre las creencias 

irracionales y la percepción corporal en estudiantes de secundaria, así como con Suclupe (2018), 

cuyos resultados evidenciaron que el incremento de ideas irracionales se asocia con una mayor 

desaprobación de la imagen corporal. Desde la Terapia Racional Emotiva Conductual, estos 

resultados se explican porque las creencias irracionales al ser rígidas y absolutistas influyen 
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en la forma en que los adolescentes evalúan su apariencia, generando una percepción negativa 

de su cuerpo. (Ellis & Grieger, 1990). Asimismo, la teoría tripartita de la influencia 

sociocultural permite comprender que los ideales de belleza transmitidos por los medios de 

comunicación, la familia y los pares son internalizados por los adolescentes, estableciendo 

estándares físicos poco realistas (Thompson et al., 1999). En este contexto, las creencias 

irracionales actúan como un factor cognitivo que intensifica la comparación social y la 

autoevaluación negativa cuando dichos estándares no se alcanzan. De manera 

complementaria, la teoría cognitiva sostiene que estos procesos se organizan en esquemas 

cognitivos disfuncionales que activan pensamientos automáticos negativos (Beck et al., 

1979), mientras que el modelo de Cash explica que la insatisfacción corporal surge de la 

interacción entre factores cognitivos y socioculturales (Cash, 2012). 

Sobre la hipótesis específica 1, se encontró una correlación positiva muy alta y estadísticamente 

significativa entre la necesidad de aprobación y la insatisfacción de la imagen corporal en 

estudiantes de secundaria (rho=,810**, sig.= ,000), este resultado es consistente con Suclupe 

(2018), quien evidenció que una menor percepción de aceptación social se asocia con mayor 

insatisfacción corporal en adolescentes. Así también desde la Terapia Racional Emotivo 

Conductual, la cual plantea que la necesidad de aprobación constituye una creencia irracional 

caracterizada por la exigencia de aceptación por parte de los demás para mantener una valoración 

personal positiva (Ellis & Harper, 1975). En este sentido, cuando los adolescentes condicionan su 

autoestima a la aprobación externa, tienden a evaluar su apariencia física en función de estándares 

sociales, lo que incrementa la insatisfacción corporal. De esta manera la teoría cognitiva sostiene 

que la percepción de no cumplir con las expectativas sociales puede generar autocrítica y una 

valoración negativa del propio cuerpo. (Beck et al., 1979). Por otro lado, la teoría tripartita señala 

que los medios, la familia y los pares transmiten ideales de belleza que los adolescentes 

internalizan, reforzando la necesidad de aprobación y la comparación social, lo que incrementa la 

insatisfacción corporal (Thompson et al., 1999). Asimismo, el modelo de Cash plantea que esta 

insatisfacción surge de la interacción entre factores cognitivos y socioculturales, donde la 

necesidad de aprobación, junto con la presión social, favorece una percepción negativa del cuerpo 

(Cash, 2012). 

Acerca de la hipótesis específica 2, se halló una correlación positiva alta con significancia 

estadística entre la variable perfeccionismo (rho=,775**, sig.= ,000), que en contraste con Suclupe 
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(2018), quien señala que no existe relación entre el perfeccionismo e imagen corporal. Esta 

diferencia de resultados puede explicarse, por las diferencias en las características de las muestras, 

ya que en el presente estudio participaron adolescentes mixtos en diferentes niveles del desarrollo 

dentro del mismo rango evolutivo, mientras que en el otro estudio solo se trabajó con mujeres en 

adolescencia, además del contexto sociocultural, lo que puede influir en la forma en que se 

construye y evalúa la imagen corporal. En esta etapa, la autoimagen aún se encuentra en proceso 

de consolidación, lo que puede generar variaciones en la relación entre variables (Steinberg, 2014). 

En la misma línea, desde la teoría racional emotivo conductual Ellis y Grieger (1990) 

conceptualizan el perfeccionismo como una creencia disfuncional basada en exigencias 

absolutistas de éxito y desempeño sin errores, lo que en la adolescencia se manifiesta mediante 

estándares rígidos aplicados a la apariencia física. Además, la teoría cognitiva explica que los 

esquemas cognitivos negativos asociados al perfeccionismo favorecen pensamientos automáticos 

de autoexigencia y autocrítica frente al cuerpo, intensificados por procesos de comparación social. 

(Beck ,1979) Asimismo, desde la teoría tripartita de la influencia (Thompson et al., 1999), se 

explica que la internalización de ideales corporales irreales y la presión sociocultural refuerzan las 

tendencias perfeccionistas, incrementando la probabilidad de desarrollar insatisfacción con la 

imagen corporal. 

Sobre la hipótesis específica 3, se halló una correlación positiva muy fuerte y estadísticamente 

significativa entre la culpabilización (rho=,847**, sig.= ,000), la cual es consistente con lo 

encontrado por Sánchez (2022), quien en su investigación identificó la culpabilización como una 

de las creencias irracionales presentes en su muestra, evidenciando su relación con procesos de 

autovaloración negativa que pueden vincularse con el malestar respecto a la imagen corporal. 

Según la Teoría Racional Emotivo Conductual las creencias de culpa generan evaluaciones 

negativas de uno mismo, influyendo en las emociones y favoreciendo la insatisfacción corporal 

(Ellis, 1989). De manera complementaria, la teoría cognitiva de Beck explica que los pensamientos 

automáticos y esquemas disfuncionales relacionados con la culpa pueden distorsionar la 

percepción del propio cuerpo, reforzando evaluaciones negativas (Beck, citado en Guerri, 2024). 

En conjunto, estos enfoques permiten entender que la culpabilización actúa como un factor 

cognitivo relevante en la insatisfacción corporal, al promover interpretaciones rígidas y 

autocríticas sobre la propia imagen. 
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Acerca de la hipótesis específica 4, los resultados evidenciaron una correlación positiva muy alta 

y estadísticamente significativa entre ambas variables (rho=,813**, sig.= ,000), por lo que las altas 

expectativas se asocian directamente con mayores niveles de insatisfacción corporal en los 

participantes. Así también, este hallazgo coincide con lo reportado por Sánchez (2022), quien 

identificó las altas expectativas como una de las creencias irracionales presentes en su estudio, 

destacando que estas se vinculan con la búsqueda constante de cumplir estándares personales 

elevados, lo cual puede generar autocrítica y malestar con la propia imagen corporal, siendo esto 

reforzado a través de la teoría tripartita de la influencia sociocultural, que explica que la 

insatisfacción corporal se ve influenciada por los ideales de belleza transmitidos por los medios de 

comunicación, la familia y los pares, los cuales son internalizados como estándares de evaluación 

personal (Thompson et al., 1999, citado en Santos, 2022). En este sentido, las altas expectativas 

pueden reforzarse a partir de estas influencias socioculturales, incrementando la comparación con 

dichos ideales y favoreciendo la insatisfacción corporal. 

Sobre la hipótesis específica 5, se encontró una correlación positiva muy alta y estadísticamente 

significativa entre las variables (rho=,807**, sig.= ,000), es decir a mayor presencia de dificultades 

en el control emocional, mayor es la insatisfacción corporal, por lo que Chan (2016) encontró que 

las creencias irracionales se relacionan con la ansiedad, depresión y estrés, los cuales pueden 

vincularse con un estado de malestar frente a la imagen corporal, reflejado en la inconformidad 

con el aspecto físico. Desde el modelo cognitivo-conductual de la imagen corporal, esto ocurre 

porque las emociones influyen en cómo la persona interpreta su cuerpo, entonces si las emociones 

son difíciles de regular es más probable que se activen pensamientos negativos y distorsionados 

sobre la apariencia (Cash, 2012). 

En la hipótesis específica 6, los resultados evidenciaron una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre ambas variables (rho=,684**, sig.= ,000), concordante con 

Suclupe (2018) ya que encontró la existencia de una relación altamente significativa entre la 

creencia de infortunio y las dimensiones de la imagen corporal, lo que indica que la tendencia a 

anticipar que ocurrirán eventos negativos se asocia con la forma en que las adolescentes perciben 

su propio cuerpo. Según, Ellis y Harper (1975) sostienen que las ideas de infortunio se caracterizan 

por la anticipación catastrófica de eventos negativos, lo que genera una percepción exagerada de 

amenaza frente a situaciones futuras, incluyendo la evaluación del propio cuerpo. En la 
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adolescencia, esta creencia favorece una constante preocupación por la apariencia física y el temor 

a la desaprobación social. De manera complementaria, el modelo cognitivo de Beck (1979) explica 

que estas ideas se sustentan en esquemas cognitivos disfuncionales que activan pensamientos 

automáticos negativos, intensificando la percepción desfavorable de la imagen corporal.  

Sobre la hipótesis específica 7, los resultados evidenciaron una correlación positiva muy alta y 

estadísticamente significativa entre ambas variables (rho=,827**, sig.= ,000), indica que a mayor 

tendencia a evitar enfrentar situaciones percibidas como difíciles o estresantes, mayor es la 

inconformidad corporal. Este resultado puede explicarse desde la Teoría Racional Emotivo 

Conductual, la cual señala que las creencias de evitación constituyen pensamientos irracionales 

que impiden el afrontamiento adecuado de las dificultades, generando malestar emocional y 

reforzando evaluaciones negativas de uno mismo (Ellis, 1989). En este sentido, evitar problemas 

puede mantener la preocupación y la insatisfacción respecto al propio cuerpo, al no permitir un 

procesamiento adecuado de las creencias disfuncionales. En cuanto a antecedentes, Suclupe (2018) 

encontró que no existe relación entre la evitación de problemas y las dimensiones de la imagen 

corporal, lo que sugiere que esta creencia no siempre se asocia con la percepción corporal, 

dependiendo de las características de la muestra estudiada. 

En la hipótesis específica 8, los resultados evidenciaron una correlación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre ambas variables (rho=,610**, sig.= ,000), lo que indica que 

a mayor tendencia a la dependencia, mayor presencia de creencias irracionales en los participantes. 

La cual desde la Teoría Racional Emotivo Conductual, la cual señala que la dependencia constituye 

una creencia irracional caracterizada por la necesidad excesiva de apoyo y validación de los demás, 

lo que limita la autonomía personal y favorece patrones de pensamiento poco adaptativos (Ellis, 

1989). Asimismo, la teoría tripartita plantea que la familia, los pares y los medios de comunicación 

influyen en la formación de creencias personales, pudiendo promover la necesidad de aprobación 

externa y, con ello, fortalecer la dependencia al condicionar la autovaloración a la validación social 

(Thompson et al., 1999, citado en Santos, 2022). Por lo tanto, Bula et al. (2017), quienes 

evidenciaron que la dependencia y la necesidad de validación externa se asocian con mayores 

niveles de insatisfacción corporal. En contraste, Suclupe (2018) que no halló relación, indicando 

que la búsqueda de apoyo o aprobación de otros no necesariamente afecta la forma en que las 

adolescentes perciben su cuerpo, sugiriendo que esta relación puede variar según la muestra y el 

contexto del estudio. 
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Así también, en la hipótesis específica 9, los resultados evidenciaron una correlación positiva 

alta y estadísticamente significativa entre influencia del pasado y creencias irracionales 

(rho=,751**, sig.= ,000), lo cual es concordante con Suclupe (2018) quien encontró que las 

experiencias negativas del pasado llevarían a que se desarrolle una percepción desvalorizada de su 

físico. Desde la teoría cognitiva de Beck, se plantea que las experiencias pasadas contribuyen a la 

formación de esquemas cognitivos negativos sobre uno mismo, los cuales pueden influir en la 

forma en que la persona se percibe, generando autovaloraciones negativas que afectan la imagen 

corporal (Beck, citado en Guerri, 2024) y según la Teoría Racional Emotivo Conductual menciona 

que no son los hechos pasados en sí los que generan malestar, sino la interpretación que la persona 

realiza de ellos por lo que cuando esta interpretación es irracional, puede dar lugar a creencias 

disfuncionales sobre el cuerpo. (Ellis, 1989). 

Finalmente en la hipótesis específica 10, los resultados evidenciaron una correlación positiva alta 

y estadísticamente significativa entre inactividad e inercia (rho=,604**, sig.= ,000), lo cual 

concuerda con la relación hallada por Suclupe (2018). Además, se explica a través de la teoría 

Racional Emotivo Conductual que la inactividad e inercia se comprenden como una creencia 

irracional en la que la persona evita la acción o el esfuerzo para cambiar su situación debido a 

pensamientos rígidos y negativos sobre su capacidad o sobre la utilidad de actuar, lo que mantiene 

el malestar emocional al impedir el cuestionamiento de creencias disfuncionales (Ellis, 1989) . 

Igualmente, la teoría cognitiva señala que esta inactividad contribuye al mantenimiento de 

esquemas cognitivos disfuncionales, ya que permite que los pensamientos automáticos negativos 

se mantengan sin ser contrastados con experiencias correctivas (Beck, 1979). 

V. CONCLUSIONES 

Primera: Se halló una correlación significativa y positiva muy alta entre las creencias irracionales 

y la insatisfacción de la imagen corporal (rho= ,809**, sig.= ,000), es decir a mayor creencias 

irracionales mayor será la insatisfacción corporal. 

Segunda: Se encontró una correlación significativa y positiva muy alta entre la necesidad de 

aprobación y la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,810**, sig.= ,000), es decir mayor 

necesidad de aprobación mayor será la insatisfacción corporal.  
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Tercera: Se evidenció una correlación significativa y positiva alta entre el perfeccionismo y la 

insatisfacción de la imagen corporal (rho=,775**, sig.= ,000), es decir mayor perfeccionismo mayor 

será la insatisfacción corporal.  

Cuarta: Se determinó que existe una correlación significativa y positiva muy alta entre la 

culpabilización y la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,847**, sig.= ,000), es decir a mayor 

culpabilización mayor será la insatisfacción corporal. 

Quinta: Se halló una correlación significativa y positiva muy alta entre las altas expectativas y la 

insatisfacción de la imagen corporal (rho=,813**, sig.= ,000), es decir a mayores altas expectativas 

mayor será la insatisfacción corporal. 

Sexta: Se encontró una correlación significativa y positiva muy alta entre el control emocional y 

la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,807**, sig.= ,000), es decir a mayor falta de control 

emocional mayor será la insatisfacción corporal. 

Séptima: Se evidenció una correlación significativa y positiva alta entre las ideas de infortunio y 

la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,684**, sig.= ,000), es decir a mayor ideas de 

infortunio mayor será la insatisfacción corporal. 

Octava: Se determinó la existencia de una correlación significativa y positiva muy alta entre la 

evitación de problemas y la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,827**, sig.= ,000), es decir 

a mayor evitación de problemas mayor será la insatisfacción corporal. 

Novena: Se halló una correlación significativa y positiva alta entre la dependencia y la 

insatisfacción de la imagen corporal (rho=,610**, sig.= ,000), es decir a mayor dependencia mayor 

será la insatisfacción corporal. 

Décima: Se encontró una correlación significativa y positiva alta entre la influencia del pasado y 

la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,751**, sig.= ,000), es decir a mayor influencia del 

pasado mayor será la insatisfacción corporal. 

Décima primera: Se evidenció una correlación significativa y positiva alta entre la inactividad de 

inercia y la insatisfacción de la imagen corporal (rho=,604**, sig.= ,000), es decir a mayor 

inactividad de inercia mayor será la insatisfacción corporal. 
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