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Resumen
Una proporcién considerable de estudiantes a nivel global carece de informacion adecuada
sobre el consumo de drogas recreativas, y solo una minoria tiene conocimientos suficientes
para emplearlos de manera efectiva, por consiguiente, se tiene como objetivo: Determinar si
el impacto de una intervencion educativa farmacéutica mejora la prevencion del consumo de
drogas recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de Miraflores 2023. Metodologia: método hipotético-deductivo, enfoque
cuantitativo, tipo aplicada y preexperimental, aplicaron un cuestionario a 108 estudiantes el
cual fue analizado pre y post intervencion. Resultados: El 33,3% de encuestados tuvo 17 afos,
de los cuales el 50,9% fueron mujeres. El conocimiento antes de la intervencion educativa
farmacéutica fue regulares con 49,0%, actitud neutra con 56,0% y préactica frecuente con
51,0%. Después de realizar la intervencion se obtuvo buenas un buen conocimiento con 96,0%,
actitud positiva con 65,0% y 70,0% de practica no frecuente. Conclusion: La intervencion
educativa farmacéutica mejoré la prevencién del consumo de drogas recreativas en los alumnos
de la Instituciéon Educativa Ollantay 6038, en San Juan de Miraflores, 2023, observandose un

valor de p<0.05 entre la pre y post intervencion.

Palabras clave: Intervencién, farmacéutica, drogas recreativas.
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Abstract

A considerable proportion of students worldwide lack adequate information on recreational
drug use, and only a minority have sufficient knowledge to use them effectively, therefore the
aim is: Determine if the impact of a pharmaceutical educational intervention improves the
prevention of recreational drug use in 5th year high school students at the Educational
Institution No. 6038 Ollantay in San Juan de Miraflores 2023. Methodology: hypothetical-
deductive method, gquantitative approach, applied and pre-experimental type, they applied a
questionnaire to 108 students which was analyzed pre and post intervention. Results: 33.3%
of respondents were 17 years old, of which 50.9% were women. The generalities before the
pharmaceutical educational intervention were regular with 49.0%, neutral attitude with 56.0%
and frequent practice with 51.0%. After the intervention, good generalizations were obtained
with 96.0%, positive attitude with 65.0% and infrequent practice with 70.0%. Conclusion: The
pharmaceutical educational intervention improved the prevention of recreational drug use in
students of the Ollantay 6038 Educational Institution, in San Juan de Miraflores, 2023,

observing a value of p <0.05 between pre and post intervention.

Keywords: Intervention, pharmaceutical, recreational drugs.
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Introduccion

El proposito de este estudio Ilamado “Impacto de una intervencion educativa farmacéutica
sobre el consumo de drogas recreativas en alumnos 5to de secundaria de la institucion
educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023”, es determinar si la aplicacion de
una intervencion educativa farmacéutica mejora la prevencion del consumo de drogas
recreativas en alumnos de la Institucion Educativa Ollantay 6038 en San Juan de Miraflores,
el consumo de drogas entre estudiantes es un problema mundial que genera preocupaciones
importantes para la salud pablica y la sociedad, afectando a jovenes en una etapa crucial de su

desarrollo (1).

En el capitulo | se tiene al planteamiento y la formulacién del problema: ¢Cual es el impacto
de una intervencién educativa farmacéutica sobre la prevencion del consumo de drogas
recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en
San Juan de Miraflores 2023? en el capitulo Il se concreta la definicion de intervencion
educativa farmacéutica y consumo de drogas recreativas., de igual importancia, en el capitulo
Il se abordan la metodologia, el disefio, poblacion, muestra y técnica utilizada en la
investigacion. En el capitulo 1V, se explica de manera detallada los resultados obtenidos y la
discusion. Finalmente, en el capitulo V, se presentaron las conclusiones del estudio, asi como

las recomendaciones que emergen a partir de los resultados.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El consumo de drogas en estudiantes es una problematica global que plantea serias
preocupaciones en diversas regiones del mundo, esto afecta a jovenes en sus afios de formacion
asimismo presenta desafios significativos para la salud publica y la sociedad en su conjunto
(1). Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, alrededor del 15% de los estudiantes
de secundaria a nivel global han probado drogas ilicitas en su etapa escolar. Estos porcentajes
varian segun las regiones y los paises, no obstante resaltan la importancia de implementar
estrategias de prevencion y educacion para abordar este desafio de salud publica (2). En
Australia, se ha registrado que alrededor del 14% de los estudiantes de secundaria han
consumido drogas recreativas, mientras que en Nueva Zelanda, el porcentaje es similar, con un
15% (3). Un estudio en Japdn reveld que el 10% de los alumnos de secundaria ha
experimentado con drogas ilegales, mientras que en Singapur, el porcentaje es menor con solo
el 2% de los estudiantes involucrados en el consumo de estas sustancias (4). En Europa, el
consumo de drogas entre estudiantes varia significativamente de un pais a otro (5). Por otro
lado, en Sudéfrica se ha informado que aproximadamente el 12% de los alumnos de secundaria
han consumido drogas en el Gltimo afio (6). Segun un estudio reciente, se ha observado que el
20% de los estudiantes de secundaria en Estados Unidos han experimentado con drogas ilicitas
en el ultimo afio (7). Ademas, en México, el 15% de los alumnos de educacidn superior admitid

haber consumido drogas en el mismo periodo. En Sudamérica, especificamente en Colombia



un 12% de los estudiantes de secundaria ha experimentado con drogas ilicitas y Brasil el 14%
de los alumnos admitieron haber consumido drogas recreativas en el ultimo afio (8). En el Peru,
la edad de inicio para consumir drogas aumento de 14 a 13 afios entre escolares. De igual
importancia, mas de 180,000 escolares informaron haber presenciado actividades relacionadas
con las drogas en sus escuelas y se destaca que el alcohol y el tabaco, son consumidos en un
20.3%, afectando alrededor de 302,372 estudiantes. Este panorama se refleja en los 130,000
escolares que buscan tratamiento debido al consumo de drogas y en los aproximadamente
360,000 estudiantes que muestran una disposicién favorable para el consumo de drogas ilegales
(9). El consumo de drogas entre estudiantes se debe a factores como la falta de oportunidades,
la presion de grupo y la disponibilidad de sustancias, a menudo relacionada con la produccion
y venta de costo minimo de drogas ilicitas. Las consecuencias del consumo de drogas entre
estudiantes incluyen problemas de salud, abandono escolar, limitaciones en el desarrollo

personal y académico, asi como la posible implicancia en actividades delictivas (10).

El pais se enfrenta al desafio de implementar estrategias de prevencién y apoyo efectivo, la
situacion evidencia no solo un desafio en la disponibilidad de medidas preventivas contra el
consumo de drogas recreativas, sino también una carencia en la educacion y la comprension de
su uso apropiado, lo que resulta en repercusiones negativas, incluyendo un aumento en el
consumo de sustancias ilicitas entre los estudiantes. Para abordar este problema, se plantea
llevar a cabo una intervencion educativa farmacéutica, con el objetivo de mejorar el
conocimiento, la actitud y practica sobre los riesgos asociados al consumo de drogas recreativas

y promover un comportamiento mas saludable entre los alumnos.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es el impacto de una intervencion educativa farmacéutica sobre la prevencion del
consumo de drogas recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa

N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cudl seré el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas antes
de la intervencién educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023?

e ;Cual sera el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas
después de la intervencién educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de

la Institucién Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023?

e ;Cudl es la diferencia entre el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas
recreativas antes y después de la intervencién educativa farmacéutica en alumnos de
5to de secundaria de la Institucién Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de

Miraflores 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar si el impacto de una intervencion educativa farmacéutica mejora la prevencion
del consumo de drogas recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023.



1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas antes
de la intervencion educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de la

Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023.

e Identificar el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas
después de la intervencidn educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de

la Institucién Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023.

e Comparar el conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas antes
y después de la intervencion educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria

de la Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La ejecucion de esta intervencion educativa farmacéutica genero datos especificos y
valiosa informacion relacionada con la comprension sobre el consumo de drogas recreativas.
A través de la investigacion en esta area, se exploréd las causas subyacentes que
contribuyeron al uso de sustancias, permitiendo identificar posibles deficiencias en la
educacion sobre prevencion de drogas, factores culturales que influyen en el consumo y
limitaciones en la comprension de los riesgos asociados. Esta justificacion teorica tuvo
como objetivo fortalecer la base de conocimiento en el manejo de sustancias recreativas,
proporcionando datos empiricos sobre la efectividad de las estrategias educativas en la

prevencion del consumo entre los estudiantes.

1.4.2 Metodologica

Se basa en procesos de capacitacion y charlas dirigidas a los estudiantes, disefiadas

para proporcionar informacion clara y accesible sobre las drogas recreativas y sus riesgos.



Estos métodos educativos se sustentan en estrategias pedagdgicas efectivas, adaptadas a las
necesidades y caracteristicas especificas de la poblacion estudiantil. La eleccion de esta
metodologia tiene como objetivo maximizar la efectividad de la intervencion al garantizar
que la informacion sea comprensible y relevante para los estudiantes, permitiendo la

medicion de resultados concretos y significativos.

1.4.3 Préctica

La implementacion de esta intervencion tiene una relevancia practica inmediata, ya
que busca reducir las tasas de consumo de drogas recreativas entre los estudiantes. Los
resultados obtenidos a partir de esta intervencion permitieron identificar areas de mejora en
la educacion sobre prevencion de drogas y en el conocimiento sobre los riesgos asociados.
Asimismo, se espera reducir los riesgos de problemas de salud, adiccidn y consecuencias

negativas en la vida de los estudiantes, mejorando su calidad de vida y bienestar.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Existid dificultad para asegurar la participacién constante de los alumnos durante la
intervencion, la ausencia de un seguimiento a largo plazo para evaluar cambios sostenidos
en el consumo de drogas recreativas, y la posible influencia de factores externos no
controlados, como el entorno familiar y social. Ademas, la variabilidad en la comprension

y aceptacion del contenido educativo pudo haber influido en los resultados observados.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Flores (11) su objetivo fue “Determinar la efectividad del programa preventivo
sobre los factores predisponentes al consumo de alcohol en adolescentes del colegio
“Santa Lucia” Ferrefiafe. Materiales y métodos: cuantitativo, de disefio pre-
experimental en la cual trabajaron con 160 alumnos entre 4° y 5° de secundaria
mediante un cuestionario. En los resultados pretest obtuvieron, consumo de alcohol
58,8%, poca informacién: 7,5% y luego de realizar la intervencién obtuvieron que, no
se dejan influenciar por las presiones del grupo (51,3%). Conclusién: El programa
preventivo fue efectivo, dado que disminuyd los riesgos predisponentes de riesgo de

consumo de alcohol (p=0,001<0,05).

Navarro (12) su objetivo fue “Evaluar el efecto de un programa de habilidades
de rechazo al consumo de drogas en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa privada de Lima Sur”. Materiales y métodos: experimental, cuasi
experimental con medicion pre y post test, en la cual trabajaron con 60 adolescentes
cuyas edades oscilaban de 14 a 16 afios. En los resultados se encontraron diferencias
significativas, en las habilidades sociales entre las mediciones previas y posteriores
asi como entre las mediciones posteriores en los grupos control y experimental
(p<0.001). Conclusion: El programa dirigido al consumo de drogas mejora las

habilidades sociales que se oponen al uso de estas sustancias.



Romero (13) su objetivo fue “Describir la implementacion de un programa de
prevencion de consumo de drogas, en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de
una institucion educativa en Lima”. Materiales y métodos: para ello emplearon un
estudio experimental y de tipo cuantitativo. En los resultados obtuvo que la propuesta
de herramientas y técnicas no logrd, en todos los casos, obtener la atencién de los
alumnos y lograr efectos positivos en ellos. Conclusion: Al implementar estrategias
de psicoeducacion y fomentar la participacion, el programa logré involucrar y
satisfacer a los estudiantes. Cre6 un espacio de comunicacion abierto que permitio

aclarar dudas y disipar mitos sobre el consumo de drogas.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Sandhya et al. (14) Su objetivo fue “Comprender el nivel de conocimiento y
conciencia sobre sustancias en el grupo objetivo, asi como evaluar la efectividad de
una intervencion educativa breve para aumentar la concienciay el conocimiento entre
los jovenes”. Materiales y Métodos: cuasi experimental, pre y post test en la cual se
evaluaron 175 estudiantes en diversos aspectos del conocimiento y conciencia sobre
el uso de sustancias. En los resultados se observaron cambios estadisticamente
significativos en todos los dominios de conocimiento y conciencia después de la
intervencion (p<0.05). Conclusién: Revelando una grave falta de conocimiento y
conciencia sobre la adiccidn a sustancias entre los adolescentes, especialmente en la
fase de preevaluacion. Ademas se destaco el impacto sustancial de incluso una breve
intervencion educativa en la mejora significativa del conocimiento y la conciencia

sobre el uso de sustancias.

Mokadem et al. (15) en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar la

efectividad de una intervencion de educacion entre pares para promover la prevencion



del abuso de drogas entre estudiantes de secundaria”. Materiales y métodos:
cuantitativo y cuasiexperimental en la cual se trabajo con 1200 estudiantes de los
grados 1, 2 y 3 de las escuelas seleccionadas en Shebin EI Kom, Gobernacion de
Menoufia, Egipto. Los resultados mostraron diferencias entre los grupos de estudio y
control en la puntuacion media total del conocimiento sobre el abuso de drogas post
intervencion (12.39 + 1.72 y 6.88 + 1.35; valor de P .000) en comparacién con pre-
intervencion (6.95 £ 2.14y 6.72 £ 2.19; valor de P 0.535). Conclusion: Los hallazgos
sugieren que la intervencion de educacion entre pares tiene un efecto positivo y mejora
significativamente (p<0.05) el conocimiento, la autoeficacia de los estudiantes

respecto al abuso de drogas.

Mahmood et al. (16) en su investigacion tuvieron como objetivo “Evaluar el
impacto de una intervencion educativa para estudiantes de secundaria con el fin de
mejorar su conocimiento sobre el uso de sustancias y sus consecuencias negativas”.
Materiales y métodos: cuasi experimental en la cual evaluaron el pre y post test a 280
estudiantes de cuatro escuelas secundarias. En los resultados se obtuvo que la edad
promedio fue de 16.59 + 0.784 afios. Hubo una mejora estadisticamente significativa
en la puntuacion media de conocimiento de los estudiantes después de la
implementacién del programa educativo, pasando de 15.959 + 3.25 a 20.633 + 3.26
(p <0.001). Ningun estudiante mantuvo un conocimiento deficiente, y mas de la mitad
(50.2%) mejord a un nivel de conocimiento bueno. Conclusion: La implementacion
de un programa educativo sobre el uso de sustancias en estudiantes de secundaria en
la ciudad de Erbil mejoro significativamente el conocimiento de los estudiantes sobre

este tema.



2.2. Bases teoricas
2.2.1. Impacto de intervencién educativa farmacéutica

Resultados observados tras la implementacion de un programa educativo
conducido por profesionales farmaceéuticos. Este enfoque busca mejorar el
conocimiento y comportamiento relacionados con medicamentos y productos
farmacéuticos, evaluando su impacto a través de resultados cuantitativos y cualitativos,
como la reduccidn de riesgos y la promocion de practicas de salud responsables, en las

dimensiones de diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion (17).

Dimensién Diagnostico: El "Diagnoéstico™ en una intervencion educativa
farmacéutica se refiere a la evaluacion inicial de las necesidades de los estudiantes y su
nivel de conocimiento sobre el tema. El indicador "Pre - test™ es esencial en esta etapa,
ya que mide el conocimiento inicial de los estudiantes antes de la intervencion. La
informacidn del Pre - test se utiliza para personalizar la intervencion y asegurarse de

que se ajuste a las necesidades individuales de los alumnos (18).

Dimension Planificacion: La "Planificacion” en una intervencion educativa
farmacéutica abarca la organizacion de actividades y recursos, y parte esencial de esta
planificacion incluye el "Cronograma", que establece un calendario detallado para guiar

la ejecucion eficiente de las actividades programadas (18).

Dimensién Ejecucién: La dimension "Ejecucion” en una intervencion
educativa farmacéutica se refiere a la implementacion efectiva de las "Actividades"
planificadas. Esta etapa implica asegurar que las tareas especificas se lleven a cabo de
acuerdo con el plan, utilizando los recursos de manera eficiente y cumpliendo los

objetivos establecidos. La ejecucion exitosa es fundamental para alcanzar los resultados
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deseados en la intervencion educativa farmacéutica, garantizando que los alumnos se

beneficien de manera efectiva (18).

Dimension Evaluacion: La dimension “Evaluacion™ en una intervencion
educativa farmacéutica involucra la medicion de resultados y su comparacion con los
objetivos establecidos. Un indicador clave en esta etapa es el "Post - test”, que evalla
el conocimiento y el progreso de los alumnos después de la intervencion. El "Post - test”
proporciona informacion esencial para determinar si los objetivos educativos se han
logrado con éxito y si la intervencidn ha tenido un impacto positivo en el conocimiento

y el comportamiento de los estudiantes (18).

2.2.2. Consumo de drogas recreativas

Se refiere al uso de sustancias quimicas con el propdsito de obtener placer,
alterar el estado de animo o experimentar sensaciones distintas, en lugar de un uso
terapéutico o medico. En este contexto, se incluyen sustancias como el alcohol, el
cannabis y drogas ilegales. El conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas
abarca una variedad de sustancias y practicas, mientras que la actitud hacia las drogas
recreativas puede variar ampliamente segun factores culturales y personales,
influenciando la percepcion de riesgos y beneficios. La practica del consumo de drogas
recreativas se manifiesta en diversas formas, desde un uso ocasional hasta la
dependencia, y puede tener repercusiones significativas en el bienestar e interaccion
social de los individuos (19).

Dimensién conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas:

Las drogas recreativas son sustancias psicoactivas que se consumen con el fin
de alterar el estado de conciencia o experimentar sensaciones placenteras. Entre las mas

comunes se encuentran la marihuana, la cocaina, la heroina, el LSD y las anfetaminas.
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El consumo de drogas recreativas puede tener efectos tanto positivos como negativos

(20).

Dimension Actitud sobre las drogas recreativas:

La actitud de los estudiantes hacia las drogas recreativas es un fenémeno
complejo que abarca las percepciones, creencias y comportamientos de acuerdo al
consumo de alcohol, tabaco y marihuana. Enfocandose en comprender de qué manera
los factores personales y ambientales afectan la actitud de los estudiantes hacia las

drogas recreativas y cOmo estas actitudes pueden impactar su salud y bienestar (20).

Dimensién Practica del consumo de drogas recreativas:

La practica del consumo de drogas recreativas es un fenémeno complejo que
abarca las percepciones, creencias y comportamientos asociadas a la ingesta de drogas.
La frecuencia de consumo de alcohol, el consumo de cigarrillos y el consumo en
eventos sociales son aspectos clave que influyen en esta practica. Estas practicas estan
influenciadas por factores individuales, sociales y ambientales, lo que hace que el
estudio de este tema sea crucial para comprender y abordar sus implicaciones en la
sociedad (20).

2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1 Hipotesis general
Ha: Intervencion educativa farmaceéutica sobre la prevencion del consumo de drogas
recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038

Ollantay en San Juan de Miraflores 2023 tiene un impacto positivo.

Ho: Intervencion educativa farmacéutica sobre la prevencion del consumo de drogas
recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038

Ollantay en San Juan de Miraflores 2023 no tiene un impacto positivo.
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2.3.2 Hipotesis especificas

El conocimiento, actitud y practica del consumo de drogas recreativas antes de
la intervencion educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023 es

deficiente.

El conocimiento, actitud y préctica del consumo de drogas recreativas después
de la intervencion educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de
la Institucion Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023 es

optimo.

Existe diferencia estadisticamente significativa entre el conocimiento, actitud y
practica del consumo de drogas recreativas antes y después de la intervencién
educativa farmacéutica en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
Hipotético deductivo, porque concentr6 en formular hip6tesis y deducir

conclusiones derivadas de ellas, simplifica el proceso de prueba y validacion de teorias (21)

3.2. Enfoque investigativo

Cuantitativo, visto que la investigacion se fundamentd en su aplicacion de métodos

estadisticos y compilacion de datos en formato numérico (22).

3.3. Tipo de investigacion

Aplicada, porque buscé aplicar conocimientos previos y adquirir nuevos mediante

la implementacion y sistematizacion de practicas respaldadas por la investigacion (23).

3.4. Disefio de la investigacion

Pre — experimental, se investigo la correlacion entre variables, aungue no incorpora

un grupo de control esencial para establecer una causalidad irrefutable (24).

3.4.1. Corte

Corte longitudinal debido a que facilité el sequimiento a lo largo del tiempo de
un grupo, observando y registrando sus cambios en diferentes momentos (25).
3.4.2. Nivel

De nivel explicativo, debido a que examino la variable independiente "impacto
de intervencién educativa farmacéutica" en relacion con la variable "consumo de drogas

recreativas", cuantificando su impacto en la reduccién de dicho uso irracional (26).



14

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacioén:
Integrada por 150 estudiantes de 5to de secundaria de la institucion educativa

N° 6038 Ollantay de San Juan de Miraflores.

Criterios de Inclusion
e Estudiantes de sexo masculino y femenino.
e Estudiantes voluntarios que accedan a participar en el programa de

intervencion

Criterios de exclusion
e Docentes de la institucion educativa N° 6038 Ollantay.
e Estudiantes con negativa a colaborar 0 no permitan su consentimiento

durante el estudio, independientemente de la etapa en que se encuentren.

3.5.2. Muestra:

Constituye una fraccion de la totalidad del estudio y se recopilan datos de forma
representativa, abarcando un total de 108 estudiantes con un porcentaje de confianza de
95% y un margen de error del 5% (27).

K"*Pxq*N
n=
(e (N—1)) +K">pxq

1.96% x0.5x 0.5 x 150
(0.052 (150 — 1)) + 1.962x 0.5 x 0.5)

n = 108 estudiantes
3.5.3 Muestreo: De tipo no probabilistica, el propdsito implica seleccionar elementos

de la poblacion segun su conveniencia o utilidad para el investigador (28).

3.6. Variables y operacionalizacion



Tabla 1.

Variable 1y operacionalizacion
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Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
Evaluacion de | Proporciona = Diagnostico | « pre _ test
coémo las acciones y | informacion y
programas estrategias a
educativos individuos para
liderados or | prevenir, mitigar o e,
profesionales P abordar los riesgos | | Planificacion | a Cronograma
Impacto .d,e farmacéuticos asociados con el Pre — test
INtErVENCIon | 1 jeden influir en la | consumo de  drogas Nominal
educativa | reduccion o control | recreativas, a través de
farmacéutica | del uso de | la  educacion, el | = Ejecucion = Actividades
sustancias asesoramiento y la Post — test
psicoactivas  con | promocion de
fines recreativos | practicas  saludables
(29). relacionadas con el uso | » Evaluacién . Post - test

de estas sustancias.
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Tabla 2.

Variable 2 y operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
= Conocimiento = Droga recreativa = BUeno
sobre el consumo | =Uso de drogas en = Regular
de drogas | estudiantes Ordinal = Malo
Acto de ingerir o recreativas = Caracteristicas del
utilizar sustancias | Se  utilizard4  un consumo de alcohol
Consumo | Psicoactivas, como | jnstrumento de tipo | = Actitud sobre las | = Consumo de alcohol en
de drogas | el alcohol, cannabis, | cuestionario  para | drogas recreativas | estudiantes - Positiva
recreativas | cocaina, cigarrillos u | medir el = Consumo de cigarrillos ) = Neutra
otras drogas, con el | conocimiento, en estudiantes Nominal = Negativa
(19). proposito de obtener | practica y actitud = Consumo de marihuana
placer,.di\./ersién O | antesy después de la ["a practica del | = Frecuencia de consumo
entretenimiento (10). | intervencion CONSUNIo de | de alcohol
educativa. drogas recreativas | = Frecuencia de consumo = Frecuente
de cigarrillos Ordinal = No frecuente

= Consumo en eventos
sociales
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3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnica

Se utilizé la encuesta para la recolecciéon de datos. Al inicio, se procedio a
pedir la autorizacion al director de la institucion educativa para llevar a cabo el sondeo
de los 108 estudiantes. Después de haber recibido la autorizacion correspondiente, se
procedio a reunir la informacion necesaria para llevar a cabo el anlisis pre-test, por
consiguiente se llevd a cabo la capacitacion de los estudiantes involucrados en el
estudio. Méas adelante, se realiz6 una segunda revisién para garantizar de que los datos
estén acorde con los objetivos previamente establecidos. Por Gltimo, se llevo a cabo

el analisis post-test para estimar las discrepancias relevantes en los resultados (30).

3.7.2. Descripcién de instrumentos

La ejecucion presento el cuestionario, tres dimensiones que evaluaron el
consumo de drogas recreativas: conocimiento sobre el consumo de drogas
recreativas, actitud sobre las drogas recreativas y practica del consumo de drogas
recreativas (31)

Etapa de diagnostico

Después de obtener el consentimiento de los escolares involucrados en la
intervencion, se administro la encuesta creada por el autor de la investigacion para
evaluar el grado de conocimiento sobre las drogas recreativas. El propio autor fue
responsable de llevar a cabo el cuestionario, asegurando de esta manera abordar
cualquier pregunta o inquietud que pudiera surgir debido a las particularidades de

este grupo de edad.
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Etapa de planificacion:

Durante las sesiones, se llevo a cabo un programa educativo estructurado.
En la primera sesion, se abordd la problematica del consumo de drogas en el Peru.
La segunda sesion se centro en la definicion de drogas recreativas y clasificacion
de las drogas, mejorando los conceptos erroneos. La tercera sesion se abordé la
definicion de alcohol, alcoholismo y las consecuencias por el consumo,
estableciendo una comprension clara del tema. La cuarta sesion se dirigié a la
explicacion de definicion de tabaco, marihuana y sus consecuencias por el
consumo. La quinta sesién se enfoco en explicar la definicion de éxtasis, cocaina
metanfetaminas y benzodiacepinas y su efecto en el organismo. La sexta sesion se
indico la definicion de adiccion, abstinencia, dependencia y tolerancia al consumo
de drogas. La séptima sesion se centro en el uso de drogas inyectables y sus
consecuencias en la salud; ademas, en la octava sesion se enfoco en concientizar al

no consumo de drogas.

Etapa de ejecucion:

Para realizar la ejecucion, se constituyeron dos conjuntos, estableciendo
reuniones programadas de manera semanal durante un mes, cada una con una
duracion de entre 45 a 60 minutos. En total, se llevaron a cabo 8 sesiones, acordadas
previamente con cada grupo. Se distingui6 por la aplicacién de métodos educativos
y participativos, que abarcaron técnicas dindmicas de presentacion y animacion,

asi como analisis y reflexion.

Etapa de evaluacion:
Al concluir las sesiones, se procedi6 a realizar una vez mas la encuesta

inicial, utilizando los mismos criterios de evaluacion establecidos en la clave de
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calificacion previa. Esto posibilitd la evaluacién del grado de conocimiento

adquirido por los participantes.

3.7.3. Validacion
Se valido el instrumento para asegurar que evalle efectivamente lo
pretendido, asegurando su adecuacion con el estudio. El cual se llevé a cabo

mediante la opinion de 3 expertos (32).

3.7.4. Confiabilidad
Se midi6 a través de un ensayo preliminar de tipo alfa de Cronbach (33).
3.8. Procesamiento y analisis de datos
Depositado en un archivo Excel y se analiz6 posteriormente con el software
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Science). Se ejecutard un analisis
descriptivo que abarco la evaluacion de frecuencias y porcentajes. Ademas, se llevo a

cabo un analisis pre-test y post-test mediante pruebas estadisticas inferenciales (34).

3.9. Aspectos éticos

Se adhiri6 a las normas éticas de consideracion, autonomia, beneficencia, no
maleficenciay justicia. Garantizando la confidencialidad y el uso Unicamente cientifico
de los datos de los participantes, protegiendo su anonimato e identidad de los

participantes (35).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 3.

Datos demograficos

Edad del encuestado

Frecuencia Porcentaje
16 25 23,1
17 36 33,3
18 29 26,9
19 18 16,7
Sexo del encuestado
Frecuencia Porcentaje
Masculino 53 49,1
Femenino 55 50,9
Total 108 100,0
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En la tabla 3 se aprecia que el 33,3% de encuestados tiene 17 afios y porcentajes

menores para las demas edades, seguido por el 50,9% siendo el sexo femenino el predominante.



Tabla 4.

Datos demograficos
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,Cuantos hermanos son en casa?

Frecuencia Porcentaje
0 hermanos 2 1,9
1 hermano 29 26,9
2 hermanos 42 38.9
3 hermanos 24 22,2
4 hermanos 10 9,3
6 hermanos 1 0,9
.Con quién vive en casa?

Frecuencia Porcentaje
Solo con papa 10 9,3
Solo con mama 34 31,5
Con papd y mama 60 55,6
Soy huérfano y vivo con otro
familiar ! 0.9
No soy huérfano pero vivo con
otro familiar 3 28
Total 108 100,0

En la tabla 4 el porcentaje mayoritario con 38,9% indica que tienen 2 hermanos, ademas

el 55,6% manifiestan que viven con papd y mama y los demés con otros integrantes de su

familia.
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Tabla 5.

Dimensidn: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

1 ;Qué es una droga recreativa?

Frecuencia Porcentaje
Videojuegos 2 1,9
Deportes extremos 2 1,9
Redes sociales 2 1,9
Cigarrillos, bebidas alcoholicas, marihuana, etc 102 94,4

2 ;Las drogas recreativas son permitidas en estudiantes?

Frecuencia Porcentaje
Si 3 2,8
No 98 90,7
Solo si es con autorizacion de los padres y/o tutores 7 6,5

3. (Cual de las siguientes afirmaciones es cierta acerca del consumo de alcohol?

Frecuencia Porcentaje
El consumo moderado de alcohol no tiene riesgos 15 13.9
para la salud. ’
El consumo excesivo de alcohol puede causar dafios 29 %04
en el higado y otros problemas de salud. ’
El alcohol es completamente seguro para todas las 37

edades.

4. ;Cuales son los efectos del consumo a largo plazo de cigarrillos en la salud?

Frecuencia Porcentaje
Puede causar cancer de pulmoén, enfermedades 28 815
cardiovasculares y problemas respiratorios. ’
No hay efectos a largo plazo en la salud. 17 15,7
Solo causa mal aliento. 3 2,8
Total 108 100,0

En la tabla 5 el 94,4% expresa que la droga son cigarrillos, bebidas alcohdlicas y
marihuana, el 90,7% manifiesta que no son permitidas en estudiantes, ademas el 82,4% expresa
que la droga puede causar dafios en el higado entre otros problemas, el 81,5 indica que los

cigarrillos causan cancer entre otros problemas cardiovasculares y respiratorios.
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Tabla 6.
Dimensidn: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

5. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el uso de marihuana en
adolescentes?

Frecuencia Porcentaje

El uso de marihuana en adolescentes no

. 28 25,9
afecta el desarrollo cognitivo.
El uso de marihuana en adolescentes puede
afectar negativamente el desarrollo del 72 66,7
cerebro.
La marihuana no tiene ningin efecto en los g 74

adolescentes.

6. ;Qué categoria de drogas incluye sustancias como la cocaina, el éxtasis y la
metanfetamina?

Frecuencia Porcentaje
Drogas estimulantes 52 48,1
Drogas depresoras 38 35,2
Drogas alucindgenas 18 16,7

7. ¢Cual es el riesgo mas comin asociado al consumo de drogas inyectables, como la heroina?

Frecuencia Porcentaje
Infecciones de transmision sexual 31 28,7
Sobredosis por consecuencia la muerte 70 64,8
Aumento de la energia 7 6,5
8 (Cual es el término médico para la dependencia fisica y mental de una sustancia?

Frecuencia Porcentaje
Abstinencia 26 24,1
Adiccion 69 63,9
Tolerancia 13 12,0
Total 108 100,0

En la tabla 6 el 66,7% indica que el uso de marihuana puede afectar negativamente el
desarrollo del cerebro, el 48,1% expresa que la categoria de droga como cocaina, el éxtasis y
la metanfetamina son estimulantes, el 64,8% manifiesta que el riesgo asociado comun es
sobredosis por muerte, ademas el 63,9% expresa que el término médico para esta dependencia

es la adiccion.
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Tabla 7.

Dimensidn: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

9 ;Cual es una de las sefiales de que alguien puede tener un problema de abuso de
sustancias?

Frecuencia Porcentaje
Ser mas sociable 19 17,6
Experimentar cambios con los habitos y
estilo de vida negativamente 87 80,6
Estar mas familiarizado con sus seres ) 19
queridos ’
10 ;Cual es la edad minima legal para comprar y consumir alcohol en la mayoria de los
paises?
Frecuencia Porcentaje
16 afios 16 14,8
18 afios 83 76,9
21 afios 9 8,3
11. ;Cual es el principal compuesto psicoactivo del tabaco que causa adiccion?
Frecuencia Porcentaje
Cafeina 36 33,3
Nicotina 59 54,6
Alcohol 13 12,0
12. ;Cual es uno de los riesgos de compartir agujas al inyectar drogas?
Frecuencia Porcentaje
No hay riesgos asociados 20 18,5
Aumento de la seguridad en el consumo 22 204
Riesgo de infecciones como el VIH y la
hepaftgitis. ’ 66 611
Total 108 100,0

En latabla 7 el 80,6% indica que una sefial que presentan sobre este abuso de sustancia
es experimentar cambios de habitos y estilo de vida, el 76,9% indica que la edad minima para
adquirir y consumirlos son 18 afios, el 54,6% expresa que el principal compuesto de que causa

adiccion es la nicotina, el 61,1% manifiesta que el riesgo de compartir agujas es contraer VIH

y hepatitis.
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Tabla 8.
Dimensidn: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

13. ;Qué efecto negativo en la sociedad se asocia cominmente con el consumo de cocaina?

Frecuencia Porcentaje
Reduccioén de la delincuencia 16 14,8
Aumento de la adopcion de habitos
saludables " 20 18,5
Problemas legales y aumento del crimen 62 57,4
Mayor cohesion social 10 9,3

14. ;Qué se entiende por "tolerancia' en el contexto del consumo de sustancias?

Frecuencia Porcentaje

La habilidad de consumir grandes

. : . 30 27,8
cantidades sin efectos negativos
La necesidad de consumir mas de una 65 60.2
sustancia para lograr el mismo efecto ’
La resistencia a los efectos negativos de las

8 13 12,0

sustancias

15. ;Qué efecto negativo en la salud se asocia comunmente con el consumo de
benzodiacepinas?

Frecuencia Porcentaje
Aumento de la energia 18 16,7
Dependencia y riesgo de sobredosis 65 60,2
Potenciacion de la memoria 11 10,2
Reduccidn de la ansiedad 14 13,0
Total 108 100,0

En la tabla 8 el 57,4% manifiesta que el efecto negativo en la sociedad asociado a las
drogas son problemas legales y aumento de crimen, el 60,2% expresa que la tolerancia se
refiere a consumir mas de una sustancia logrando el mismo efecto, ademaés el 60,2% indica que

el efecto negativo en la salud es la dependencia y riesgo de sobredosis.
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Dimensidn: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

16. ;Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el consumo de sustancias

recreativas?
Frecuencia Porcentaje

La educacion y la comunicacion abierta
sobre los riesgos son efectivas en la 66 61,1
prevencion
Estudiantes que  consumen  drogas 24 29
recreativas ya no pueden rehabilitarse ’
La prevencion no tiene un impacto

18 16,7

significativo en el consumo de sustancias

17. ;Has recibido educacion sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias

recreativas en la escuela?

Frecuencia Porcentaje
Si, varias veces 54 50,0
Si, pero solo una vez 43 39,8
No, nunca he recibido educacion al
respecto 1 10,2
Total 108 100,0

En la tabla 9 el 61,1% expresa que la educacion y comunicacion abierta sobre estos

riesgos son excelentes para prevenirlos, ademas el 50,0% manifiesta que ha recibido educacion

sobre los riesgos con respecto al consumo de estas sustancias.
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Tabla 10.
Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

18. ;Qué opinas sobre el consumo de alcohol en estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje
Es algo normal y aceptable 40 37,0
No deberian consumir alcohol, es peligroso 36 33,3
No tengo una opinion clara 32 29,6
19. ; Qué opinas sobre el consumo de cigarrillos en estudiantes de tu edad?
Frecuencia Porcentaje
Es una eleccion personal y no me molesta 53 49,1
Is\ilcl)u((ileberlan fumar, es perjudicial para la 50 463
Si los padres lo hacen ;Por qué? no podria 5 46

hacerlo yo

20. ;Qué opinas sobre el consumo de marihuana y otras drogas recreativas en estudiantes
de tu edad?

Frecuencia Porcentaje
Es algo comtin consumirlo en la juventud 33 30,6
No deberian consumirlas, es peligroso 71 65,7
Se debe de consumir para ser considerado 4 37

en el entorno de amigos

21. ;Como te sientes acerca de tus amigos que consumen sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
No me afecta, es su eleccion 60 55,6
Me preocupa su salud y bienestar 39 36,1
Siento que, a pesar de ser dafiino es 9 23
necesario consumir por presion del grupo ’
Total 108 100,0

En la tabla 10 el 37,0% indica que el consumo de alcohol es algo normal, el 49,1%
manifiesta que el consumo de cigarrillos es una eleccion personal, el 65,7% expresa que no
deberian consumir marihuana por ser peligroso, el 55,6% indica que la eleccion de sus amigos

no les afecta.
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Tabla 11.

Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

22. ;Crees que el consumo de sustancias recreativas puede tener consecuencias negativas
en tu vida?

Frecuencia Porcentaje
Si, definitivamente 53 49,1
No estoy seguro 50 46,3

No, no creo que afecte en nada 5 4,6
23. (Crees que la educacion sobre los riesgos del consumo de sustancias deberia ser mas

frecuente en la escuela?

Frecuencia Porcentaje
Si, definitivamente 57 52,8
Si, en cierta medida 39 36,1
No, no es necesario 12 11,1

24. ; Como te sientes acerca de las personas que consumen sustancias recreativas en eventos
sociales?

Frecuencia Porcentaje
No me importa 20 18,5
Me hace sentir incOmodo 44 40,7
No tengo una opinién clara 44 40,7
25. (Crees que las restricciones legales sobre el consumo de sustancias recreativas son
adecuadas?

Frecuencia Porcentaje
Si, son adecuadas 85 78,7
No, deberian ser mas estrictas 13 12,0
No, deberian ser menos estrictas 10 9,3
Total 108 100,0

En la tabla 11 el 49,1% indica que el consumo de estas sustancias tiene consecuencias
negativas, el 52,8% expresa que la educacion sobre estas sustancias debe ser frecuente, el
40,7% menciona que se sienten incomodos cuando consumen sustancias en eventos sociales,

el 78,7% indica que las restricciones respecto con las sustancias son adecuadas.
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Tabla 12.

Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

26. ;Qué consejo darias a tus compaiieros sobre el consumo de sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Que tomen sus propias decisiones y sean
73 67,6

responsables
Que ecviten el consumo de sustancias

: 31 28,7
recreativas
Consumir de vez en cuando no es malo 4 3,7

27. (Como reaccionas ante la presion de tus amigos para consumir sustancias

recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Me mantengo firme y digo no 64 59,3
A veces cedo a la presion 14 13,0
Me siento incomod & ¢d
e siento incomodo y no sé coémo 30 278

reaccionar

28. ;Qué opinas sobre la legalizacion de la marihuana?

Frecuencia Porcentaje
Deberia ser legal 41 38,0
Deberia seguir siendo ilegal 33 30,6
Se debe de usar solo con fines medicinales 34 31,5
29. (Crees que el consumo de sustancias recreativas es un problema grave en tu
comunidad?

Frecuencia Porcentaje
Si 55 50,9
No 28 25,9
No estoy seguro 25 23,1
Total 108 100,0

En la tabla 12 el 67,6% indica que tomen sus propias decisiones y sean responsables al
momento de consumir sustancias, el 59,3% manifiesta que no cede ante la presion de consumir
drogas, el 38,0% expresa que la marihuana deberia ser legal, el 50,9% indic6é que el consumo

de sustancias es un problema grave en su comunidad.
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Tabla 13.

Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

30. ;Qué medidas crees que podrian ayudar a reducir el consumo de sustancias

recreativas en estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje
Prohibir la venta de estas sustancias en los
. 50 46,3
establecimientos
Imponer sanciones legales mas severas 21 19,4
Apoyo emocional, mayor educacién y
37 34,3

programas de prevencion

31. ;Qué fuentes de informacion utilizas para conocer mas sobre los riesgos de las

sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Internet 49 454
Profesionales de la salud 10 9,3
Familia y amigos 11 10,2
Escuela 21 19,4
E;)n ;ne interesa buscar informacion sobre el 17 157
Total 108 100,0

En latabla 13 el 46,3% expresa que se deberia prohibir la venta de estas sustancias para
reducir el consumo en estudiantes, ademas el 45,4% indica que emplea el internet para ampliar

su conocimiento sobre los riesgos de estas sustancias.
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Dimension: Practica sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencién

farmacéutica

32. ;Has consumido alguna vez alcohol?

Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 35 32,4
Si, ocasionalmente 28 25,9
No, nunca 45 41,7

33. ;Has fumado cigarrillos en alguna ocasion?

Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 36 33,3
Si, ocasionalmente 23 21,3
No, nunca 49 454

34. ;Has consumido marihuana o algun otro tipo de droga recreativa?

Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 12 11,1
Si, ocasionalmente 33 30,6
No, nunca 63 58,3

35. ¢ Tus amigos consumen alcohol, cigarrillos o drogas recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si, la mayoria lo hace 35 324
Algunos lo hacen 36 33,3
No, la mayoria no lo hace 37 34,3
Total 108 100,0

En latabla 14 el 41,7% menciona que nunca ha consumido alcohol, el 45,4% manifiesta

que no ha fumado cigarrillos, el 58,3% expresa que nunca ha consumido marihuana, ademas

el 34,3% expresa que gran parte de sus amigos consumen sustancias recreativas.
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Tabla 15.

Dimension: Practica sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

36. ¢Has presenciado situaciones de consumo de sustancias recreativas en fiestas u

otros eventos sociales de estudiantes?

Frecuencia Porcentaje
Si, con frecuencia 42 38,9
Si, en ocasiones 24 22,2
No, nunca 42 38,9

37. ¢Has experimentado presion de tus amigos para consumir sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si 37 34,3
No 71 65,7

38. ¢ Conoces a alguien que haya experimentado problemas de salud debido al consumo

de sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si 42 38,9
No 52 48,1
No estoy seguro 14 13,0

39. ¢ Conoces a alguien que haya tenido dificultades para dejar de consumir sustancias
recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si 38 35,2
No 48 44,4
No estoy seguro 22 20,4
Total 108 100,0

En la tabla 15 el 38,9% manifiesta que los estudiantes consumen sustancias en eventos
sociales, el 65,7% indica que no se ha sentido presionado para consumir sustancias, el 48,1%
indica que no conoce a individuos que hayan presentado problemas por culpa de estas
sustancias, el 44,4% no conoce a individuos que hayan tenido problemas sobre el consumo de

estas sustancias.
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Tabla 16.
Dimension: Practica sobre el consumo de drogas recreativas antes de la intervencion

farmacéutica

40. ;En casa consumen cigarrillos?

Frecuencia Porcentaje
Si 22 20,4
No 86 79,6
41. ;En casa consumen bebidas alcohdlicas?

Frecuencia Porcentaje
Si 52 48,1
No 56 51,9

42. (En casa le permiten consumir alguna sustancia como cigarrillos, bebidas
alcoholicas etc?

Frecuencia Porcentaje
Si 41 38,0
No 67 62,0
Total 108 100,0

En la tabla 16 el 79,6% manifiesta que en su casa no consumen cigarros, ademas el
51,9% expresa que en su hogar no consumen alcohol, de igual manera el 62,0% indica que en

casa no le permiten consumir algin tipo de sustancias recreativas.
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Conocimiento, actitud y préactica sobre el consumo de drogas recreativas antes de la

intervencién educativa farmacéutica

Conocimiento, actitud y practica

(0]
sobre el consumo de drogas N Yo
recreativas

Bueno 24 22,0

Regular 70 65,0

Total 108 100,0
100%
20090
g0%%
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40%
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10% E
0% '
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Figura 1. Conocimiento, actitud y préactica sobre el consumo de drogas

recreativas antes de la intervencion educativa farmacéutica

De acuerdo con la tabla 17 y figura 1, se observa que antes de la intervencion educativa

farmacéutica, el conocimiento, actitud y practica acerca del consumo de drogas recreativas fue

regular con 65,0%, seguido de un 22,0% de tipo bueno y un 13,0% de tipo malo.
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Tabla 18.
Dimension: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencién

farmacéutica

1 ;Qué es una droga recreativa?

Frecuencia Porcentaje

Cigarrillos, bebidas alcoholicas, marihuana,

108 100,0
etc

2 ;Las drogas recreativas son permitidas en estudiantes?

Frecuencia Porcentaje
No 108 100,0
3. (Cual de las siguientes afirmaciones es cierta acerca del consumo de alcohol?
Frecuencia Porcentaje
El consumo excesivo de alcohol puede
causar dafios en el higado y otros problemas 108 100,0

de salud.

4. ;Cuales son los efectos del consumo a largo plazo de cigarrillos en la salud?

Frecuencia Porcentaje

Puede causar cancer de pulmon,
enfermedades cardiovasculares y problemas 108 100,0
respiratorios.

5. ¢(Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el uso de marihuana en
adolescentes?

Frecuencia Porcentaje
El uso de marihuana en adolescentes puede
afectar negativamente el desarrollo del 108 100,0
cerebro.
Total 108 100,0

En la tabla 18 el 100,0% menciona que la droga recreativa son cigarrillos, bebidas
alcohdlicas y marihuana, el 100,0% expresa que las drogas no son permitidas en estudiantes,
el 100,0% indica que el consumo de alcohol causa dafios en el higado asi como otros problemas,
ademas el 100,0% indica que consumir cigarros ocasiona cancer y problemas respiratorios,

finalmente, el 100,0% manifiesta que el consumir marihuana afecta el desarrollo del cerebro.
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Tabla 19.
Dimension: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

6. ;Qué categoria de drogas incluye sustancias como la cocaina, el éxtasis y la
metanfetamina?

Frecuencia Porcentaje

Drogas estimulantes 108 100,0

7. (Cual es el riesgo mas comun asociado al consumo de drogas inyectables, como la
heroina?

Frecuencia Porcentaje

Sobredosis por consecuencia la muerte 108 100,0

8 (Cual es el término médico para la dependencia fisica y mental de una sustancia?

Frecuencia Porcentaje
Abstinencia 3 2.8
Adiccién 105 97,2

9 ;Cual es una de las sefiales de que alguien puede tener un problema de abuso de
sustancias?

Frecuencia Porcentaje

E i i los habi
xperlmer?tar caml?los con los habitos y 108 100,0
estilo de vida negativamente

10 ;Cual es la edad minima legal para comprar y consumir alcohol en la mayoria de los
paises?

Frecuencia Porcentaje
18 afios 108 100,0
11. ;Cual es el principal compuesto psicoactivo del tabaco que causa adiccion?

Frecuencia Porcentaje
Nicotina 108 100,0
Total 108 100,0

En la tabla 19 el 100,0% manifiesta que la cocaina, éxtasis y metanfetamina son
sustancias estimulantes, el 100,0% indica que el riesgo al consumo de drogas es la sobredosis
y la muerte, el 97,2% expresa que el termino para la dependencia de sustancias es adiccion, el
100,0% explica que una sefial sobre el problema es experimentar cambios de habitos y estilo
de vida, el 100,0% indica la edad minima para adquirir y consumirlos son 18 afios, el 100,0%

expresa que el principal compuesto de que causa adiccion es la nicotina.
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Tabla 20.
Dimension: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

12. ;Cual es uno de los riesgos de compartir agujas al inyectar drogas?

Frecuencia Porcentaje

Rlesg.o. de infecciones como el VIH y Ia 108 100,0
hepatitis.

13. ;Qué efecto negativo en la sociedad se asocia cominmente con el consumo de cocaina?

Frecuencia Porcentaje

Problemas legales y aumento del crimen 108 100,0

14. ;Qué se entiende por "tolerancia' en el contexto del consumo de sustancias?

Frecuencia Porcentaje

La resistencia a los efectos negativos de las

. 108 100,0
sustancias

15. ;Qué efecto negativo en la salud se asocia cominmente con el consumo de
benzodiacepinas?

Frecuencia Porcentaje

Dependencia y riesgo de sobredosis 108 100,0

16. ;(Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el consumo de sustancias
recreativas?

Frecuencia Porcentaje

La educacion y la comunicacion abierta
sobre los riesgos son efectivas en la 108 100,0
prevencion

17. (Has recibido educacion sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias
recreativas en la escuela?

Frecuencia Porcentaje
Si, varias veces 108 100,0
Total 108 100,0

En la tabla 20 el 100,0% manifiesta que compartir agujas es un riesgo para contraer
VIH y hepatitis, el 100,0% indica que los efectos negativos son problemas legales y aumento
de crimen, el 100,0% expresa que tolerancia se refiere resistencia de efectos negativos, el

100,0% indica que para prevenir los riesgos es necesaria la educacion y comunicacion abierta
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y el 100,0 % expresa que ha recibido educacion sobre los riesgos con respecto al consumo de
estas sustancias.

Tabla 21.

Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

18. ;Qué opinas sobre el consumo de alcohol en estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje
No deberian consumir alcohol, es peligroso 107 99,1
No tengo una opinion clara 1 0,9

19. ;Qué opinas sobre el consumo de cigarrillos en estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje

No deberian fumar, es perjudicial para la

1 1
<alud 08 00,0

20. ;Qué opinas sobre el consumo de marihuana y otras drogas recreativas en
estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje

No deberian consumirlas, es peligroso 108 100,0

21. ;Coémo te sientes acerca de tus amigos que consumen sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
No me afecta, es su eleccion 4 3,7
Me preocupa su salud y bienestar 104 96,3

22. ;Crees que el consumo de sustancias recreativas puede tener consecuencias
negativas en tu vida?

Frecuencia Porcentaje
Si, definitivamente 108 100,0
Total 108 100,0

En la tabla 21 el 99,1% expresa que consumir alcohol es peligroso, el 100,0% indica
que consumir cigarros es malo para la salud, el 100,0% menciona que consumir marihuana es
peligroso, el 96,3% indica que le preocupa la salud de sus amigos, el 100,0% indica que el

consumo de sustancias tiene consecuencias negativas.
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Tabla 22.
Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

23. ;Crees que la educacion sobre los riesgos del consumo de sustancias deberia ser mas
frecuente en la escuela?

Frecuencia Porcentaje
Si, definitivamente 108 100,0

24. ;Coémo te sientes acerca de las personas que consumen sustancias recreativas en
eventos sociales?

Frecuencia Porcentaje
No me importa 31 28,7
Me hace sentir incomodo 46 42,6
No tengo una opinidn clara 31 28,7

25. ;Crees que las restricciones legales sobre el consumo de sustancias recreativas son
adecuadas?

Frecuencia Porcentaje
Si, son adecuadas 32 29,6
No, deberian ser mas estrictas 76 70,4

26. ;Qué consejo darias a tus compaifieros sobre el consumo de sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Que tomen sus propias decisiones y sean responsables 29 26,9
Que eviten el consumo de sustancias recreativas 79 73,1

27. (Como reaccionas ante la presion de tus amigos para consumir sustancias
recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Me mantengo firme y digo no 107 99,1
Me siento incémodo y no sé como reaccionar 1 0,9
Total 108 100,0

En la tabla 22 el 100,0% expresa que la educacion sobre sustancias debe ser frecuente,
el 42,6% manifiesta que se sienten incomodos cuando consumen sustancias en eventos
sociales, el 70,4% indica que las restricciones legales deberian ser mas estrictas, el 73,1%
aconseja evitar el consumo de sustancias, ademas el 99,1% manifiesta que no cede ante la

presion de consumir drogas.
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Tabla 23.
Dimension: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

28. ;Qué opinas sobre la legalizacion de la marihuana?

Frecuencia Porcentaje

Deberia ser legal 10 9,3
Deberia seguir siendo ilegal 50 46,3
Se debe de usar solo con fines medicinales 48 44,4

29. ;(Crees que el consumo de sustancias recreativas es un problema grave en tu

comunidad?

Frecuencia Porcentaje
Si 96 88,9
No 3 2,8
No estoy seguro 9 8,3

30. ;Qué medidas crees que podrian ayudar a reducir el consumo de sustancias
recreativas en estudiantes de tu edad?

Frecuencia Porcentaje

Prohibir la venta de estas sustancias en los establecimientos 21 19,4
Imponer sanciones legales més severas 28 25,9
Apoyo emocional, mayor educacion y programas de prevencion 59 54,6

31. ;Qué fuentes de informacion utilizas para conocer mas sobre los riesgos de las
sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje

Internet 44 40,7
Profesionales de la salud 11 10,2
Familia y amigos 16 14,8
Escuela 37 343
Total 108 100,0

En la tabla 23 el 46,3% expresa que la marihuana debe seguir siendo ilegal, el 88,9%
indica que el consumo de sustancias es un problema grave, el 54,6% indica que para reducir el
consumo de sustancias se debe apoyar en la educacion, el 40,7% manifiesta que usa internet

para ampliar su conocimiento sobre los riesgos de estas sustancias.



Tabla 24.
Dimension: Practica sobre el consumo de drogas

farmacéutica
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recreativas después de la intervencion

32. ¢Has consumido alguna vez alcohol?

Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 19 17,6
Si, ocasionalmente 48 44,4
No, nunca 41 38,0
33. ¢Has fumado cigarrillos en alguna ocasion?
Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 20 18,5
Si, ocasionalmente 40 37,0
No, nunca 48 44,4
34. ¢Has consumido marihuana o algun otro tipo de droga recreativa?
Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 16 14,8
Si, ocasionalmente 29 26,9
No, nunca 63 58,3
35. ¢ Tus amigos consumen alcohol, cigarrillos o drogas recreativas?
Frecuencia Porcentaje
Si, la mayoria lo hace 25 23,1
Algunos lo hacen 60 55,6
No, la mayoria no lo hace 23 21,3
Total 108 100,0

En la tabla 24 el 44,4% indica que ocasionalmente consume alcohol, el 44,4% expresa

gue nunca ha fumado cigarros, el 58,3% menciona que no ha consumido marihuana, el 55,6%

menciona que sus amigos consumen alcohol y cigarrillos.
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Tabla 25.
Dimension: Practica sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

36. ;Has presenciado situaciones de consumo de sustancias recreativas en fiestas u
otros eventos sociales de estudiantes?

Frecuencia Porcentaje

Si, con frecuencia 38 35,2

Si, en ocasiones 46 42.6

No, nunca 24 22,2

37. ;Has experimentado presion de tus amigos para consumir sustancias recreativas?
Frecuencia Porcentaje

Si 58 53,7

No 50 46,3

38. ;Conoces a alguien que haya experimentado problemas de salud debido al consumo
de sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si 25 23,1
No 34 31,5
No estoy seguro 49 45,4

39. ;Conoces a alguien que haya tenido dificultades para dejar de consumir
sustancias recreativas?

Frecuencia Porcentaje
Si 40 37,0
No 35 324
No estoy seguro 33 30,6
Total 108 100,0

En la tabla 25 el 42,6% indica que con frecuencia ha presenciado consumo de sustancias
en eventos sociales, el 53,7% menciona que ha experimentado presion para consumir
sustancias, el 45,4% explica que no esta seguro de conocer a individuos que hayan presentado
problemas por culpa de estas sustancias, el 37,0% indica que si conoce a individuos que hayan

tenido problemas de adiccion a estas sustancias.
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Tabla 26.
Dimension: Practica sobre el consumo de drogas recreativas después de la intervencion

farmacéutica

40. ¢ En casa consumen cigarrillos?

Frecuencia Porcentaje
Si 31 28,7
No 77 71,3
41. ;En casa consumen bebidas alcohdlicas?
Frecuencia Porcentaje
Si 73 67,6
No 35 32,4

42. ¢En casa le permiten consumir alguna sustancia como cigarrillos, bebidas
alcoholicas etc?

Frecuencia Porcentaje
Si 28 25,9
No 80 74,1
Total 108 100,0

En la tabla 26 el 71,3% menciona que en su hogar no consumen cigarros, el 67,6%
explica que en su hogar si consumen alcohol, por otra parte el 67,6% expresa que en su hogar

no le permiten consumir sustancias recreativas.
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Conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de drogas recreativas después de la

intervencién educativa farmacéutica

Conocimiento, actitud y practica

(0]
sobre el consumo de drogas N Yo
recreativas
BUeno 84 78,0
Regular 24 22,0
Malo 0 0,0
Total 108 100,0
100%
90%
30%%
T0%
G0%%
0%
40%
30%
20%
10%
0% I
Male Regular Bueno

Figura 2. Conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de drogas

recreativas después de la intervencion educativa farmacéutica

De acuerdo con la tabla 27 y figura 2, se observa que después de la intervencion educativa

farmacéutica, el conocimiento, actitud y préactica acerca del consumo de drogas recreativas fue

bueno con 78,0% y 22,0% de tipo regular.
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Tabla 28.
Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes y después de la intervencion

educativa farmacéutica

Pre-test Porcentaje  Post-test  Porcentaje

Bueno 47 44,0 104 96,0
Regular 53 49,0 4 4,0
Malo 8 7,0 0 0,0
Total 108 100,0 108 100,0

Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

) ™
% %
0% %]
Malo Regular Bueno Malo Regular Bueno

Pre test Post Test

Figura 3. Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes

y después de la intervencion educativa farmacéutica

En latabla 28 y figura 3, se aprecia que antes de la intervencion educativa farmacéutica,
el conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas fue regular con 49,0%, no obstante

post intervencion se obtuvo un 96% de tipo bueno.
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Tabla 29.
Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes y después de la intervencion educativa

farmacéutica

Pre-test Porcentaje  Post-test  Porcentaje

Positiva 0 0,0 70 65,0
Neutra 60 56,0 38 35,0
Negativa 48 44,0 0 0,0

Total 108 100,0 108 100,0

Actitud sobre el consumo de drogas recreativas

100%
2004
80%
T0%
60%

40%
0%

20%%
10%
e
Negativa Neutra Positiva Negativa Neutra Positiva

Pre test Post Test

Figura 4. Actitud sobre el consumo de drogas recreativas antes y

después de la intervencion educativa farmacéutica

En latabla 29y figura 4, se aprecia que antes de la intervencion educativa farmacéutica,
la actitud ante el consumo de drogas recreativas fue neutra con 56,0% a diferencia de la post

intervencion con un 65,0% de actitud positiva.
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Tabla 30.
Practica sobre el consumo de drogas recreativas antes y después de la intervencién educativa

farmacéutica

Pre-test Porcentaje  Post-test  Porcentaje

Frecuente 55 51,0 32 30,0
No frecuente 53 49,0 76 70,0
Total 108 100,0 108 100,0
Prictica sobre el consumo de drogas recreativas
100%
90%
80%
70%
60%
50%
0%
30% 51%
20%
10%
0%
No frecuente Frecuente No frecuente Frecuente
Pre test Post Test

Figura 5. Préctica sobre el consumo de drogas recreativas antes y después de

la intervencién educativa farmacéutica

En latabla 30y figura 5, se aprecia que antes de la intervencion educativa farmacéutica,
la practica ante el consumo de drogas recreativas fue frecuente con 51,0%, a diferencia de la

post intervencion el cual evidencio un 70% no frecuente ante el consumo de estas drogas.
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Conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de drogas recreativas antes y después de

la intervencién educativa farmacéutica

Pre-test Porcentaje  Post-test  Porcentaje
Bueno 24 22,0 84 78,0
Regular 70 65,0 24 22,0
Malo 14 13,0 0 0,0
Total 108 100,0 108 100,0
100%
90%
80%
70%
60%
0%
40% = 8%
30%
20%
10% 2245 220
0%
Malo Regular Bueno Malo Regular Bueno
Pre test Post Test

Figura 6. Conocimiento, actitud y préactica sobre el consumo de drogas

recreativas antes y después de la intervencién educativa farmacéutica

En latabla 31y figura 6 se observa que antes de la intervencion educativa farmaceéutica,

el conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de drogas recreativas fue 65,0% regular,

a diferencia del 78,0% bueno el cual se obtuvo luego de realizar la intervencion.
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Tabla 32.
Prueba T-Student de muestras emparejadas para evaluar el conocimiento sobre el conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de drogas

recreativas antes y después de la intervencion educativa farmacéutica

Prueba T-Student de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

D D E 95% de intervalo de confianza ¢ 1 Sig.
. . Error : } )
Media ?SV. , - .O de la diferencia & (bilateral)
Desviacion promedio ; )
Inferior Superior
Conocimiento, actitud y
practica sobre el consumo
de drogas recreativas antes
-1,49074  9,18806 ,88412 -3,24341 ,26193 -1,686 107 0,000

y después de la
intervencion educativa
farmacéutica

En la tabla 32, se evidencia que p<0.05 indicando diferencias significativas en el conocimiento, actitud y practica sobre el consumo de
drogas recreativas antes y después de la intervencién educativa farmacéutica, lo que lleva a rechazar la hipétesis nula. Esto demuestra que la

intervencion tuvo un impacto positivo y significativo en los estudiantes.
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4.2. Discusion de resultado

Se determinG que la intervencion educativa farmacéutica mejoro la prevencion del
consumo de drogas recreativas en los alumnos de la Institucion Educativa Ollantay 6038, en
San Juan de Miraflores, 2023, observandose un valor de p<0.05 entre la pre y post intervencion.
Guardando similitud con el estudio de Flores (11), donde se observd que la implementacion
del programa preventivo tuvo un impacto significativo en la reduccion de los factores
predisponentes al consumo de alcohol en los estudiantes. Tras la intervencidn, se evidencid que
un 51,3% de los estudiantes ya no se dejaron influenciar por las presiones del grupo, con un
valor de p=0,001, confirmando la efectividad del programa. Ambos estudios muestran una
relacion directa en la efectividad de las intervenciones educativas para prevenir conductas de
riesgo en adolescentes. Esta conexion podria atribuirse a la metodologia utilizada, centrada en
la educacidén como herramienta clave para modificar actitudes y comportamientos. La similitud
en los resultados refleja que, tanto en el &mbito del consumo de drogas recreativas como en el
consumo de alcohol, una intervencidn bien estructurada y dirigida a un publico especifico
puede reducir significativamente los factores de riesgo, probablemente debido al
fortalecimiento de la capacidad de toma de decisiones y al aumento del conocimiento critico
entre los jovenes. Por otro lado difiere con Romero (13), donde se observé que las herramientas
y técnicas propuestas no lograron captar la atencion de todos los alumnos ni generaron efectos
positivos en todos los casos. No obstante, al incorporar estrategias de psicoeducacion y
fomentar la participacion, el programa consiguié involucrar a los estudiantes y mejorar su
satisfaccion, al crear un espacio de comunicacién abierto para resolver dudas y mitigar mitos
sobre el consumo de drogas. Esta divergencia podria explicarse por la variabilidad en el disefio
de las herramientas educativas, la receptividad de los estudiantes, o el contexto socioeducativo

en el que se aplicaron las intervenciones.
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De acuerdo con el objetivo especifico 1, el conocimiento sobre el consumo de drogas
recreativas antes de la intervencion educativa farmacéutica se mostré regular con 49,0%,
ademas se obtuvo un 56,0% de actitud neutra y una practica frecuente con 51,0%. Guardando
semejanzas con Sandhya (14), quien revel6 una grave carencia de conocimiento y conciencia
sobre la adiccion a sustancias entre los adolescentes, especialmente en la fase de preevaluacion,
ademas los jovenes mostraron un bajo nivel de conciencia y comprension sobre los riesgos
asociados al uso de sustancias, lo que limit6 su capacidad de tomar decisiones informadas al
respecto. Ambos estudios coincidieron en demostrar una falta generalizada de conocimiento y
conciencia entre los estudiantes antes de la implementacién de las intervenciones educativas.
Esta coincidencia podria deberse a factores contextuales y educativos similares, como la
insuficiente educacidn previa en temas de consumo de sustancias y la ausencia de programas
preventivos efectivos en el entorno escolar. Las generalidades observadas reflejan un panorama
preocupante en cuanto a la preparaciéon y conocimiento de los joévenes sobre el consumo de
sustancias, enfatizando en la necesidad de intervenciones educativas dirigidas a mejorar esta

situacion.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, el conocimiento sobre el consumo de drogas
recreativas después de la intervencidn educativa farmacéutica evidencid un nivel de tipo bueno
con 96,0%, ademas se obtuvo un 65,0% de actitud positiva y una practica no frecuente con
70,0%. Siendo semejante con Mokadem et al, (15) quienes registraron diferencias en el
conocimiento sobre el abuso de drogas después de la intervencion de educacion entre pares. Se
obtuvo un aumento notable en la puntuacion media del conocimiento sobre el abuso de drogas
12.39 = 1.72, evidenciando un efecto positivo de la intervencion en su autoeficacia y
conocimiento. Ambos estudios coincidieron en destacar una mejora significativa en el
conocimiento, la actitud y la practica de los estudiantes después de la intervencion educativa.

Este efecto positivo podria atribuirse a la efectividad de los enfoques educativos utilizados, que
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fortalecieron el conocimiento y promovieron actitudes mas saludables frente al consumo de
sustancias. En ambos casos, las intervenciones lograron un aumento en la conciencia y
comprension sobre los riesgos del consumo de drogas, lo cual es esencial para que los
estudiantes puedan tomar decisiones mas informadas. Ademas, el uso de metodologias que
fomentaron la participacion de los jovenes, como la educacion entre pares y la orientacion
farmacéutica, parece haber desempefiado un papel crucial en su éxito, al involucrar a los

estudiantes de manera directa en su propio proceso de aprendizaje.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, se obtuvo que el conocimiento sobre el
consumo de drogas recreativas antes de la intervencion educativa farmacéutica fue regular con
un 49,0%, actitud neutra con 56,0% y una practica frecuente con 51,0%. Por otra parte, después
de realizar la intervencion se obtuvo buen conocimiento con 96,0%, actitud positiva con 65,0%
y 70,0% de practica no frecuente. Siendo semejante con Mahmood et al, (16) quienes revelaron
que, tras la implementacion de un programa educativo en estudiantes, hubo una mejora en el
conocimiento sobre el uso de sustancias. Ninguno de los estudiantes mantuvo un conocimiento
deficiente, y mas de la mitad mejoré a un nivel de conocimiento bueno. Esta coincidencia
podria explicarse por la adaptacidn de las intervenciones a las necesidades especificas del grupo
objetivo, lo que permiti6 abordar las dudas, percepciones erréneas y actitudes prevalentes. Al
integrar un componente practico que vinculaba el conocimiento con la experiencia cotidiana
de los estudiantes, ambas intervenciones lograron no solo mejorar el nivel de informacion sino
también influir positivamente en la autoeficacia y en la adopcion de comportamientos mas
seguros. Asimismo, el énfasis en la interaccion y la discusion abierta, como el espacio de
comunicacion promovido en ambos estudios, ayudé a consolidar la informacién aprendida y a
fomentar un entorno de apoyo mutuo entre los estudiantes, lo que contribuy6 a una mayor

aceptacion y retencion de los contenidos preventivos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones:

Primera: Se determind que la intervencion educativa farmacéutica mejoro respecto a
la prevencion del consumo de drogas recreativas en los alumnos de 5to de secundaria
de la Institucién Educativa Ollantay 6038, en San Juan de Miraflores, 2023,

observandose un valor de p<0.05 entre la pre y post intervencion.

Segunda: Se identificd que el conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas
antes de la intervencion educativa farmacéutica fue de tipo regular con 49,0%, seguido

de un 56,0% de actitud neutra y una practica frecuente con 51,0%.

Tercera: Se identificd que el conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas
después de la intervencion educativa farmacéutica fue de un 96,0% bueno, el 65,0%

con actitud positiva y una practica no frecuente con 70,0%.

Cuarta: Se identifico que el conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas antes
de la intervencion educativa farmacéutica fueron regular con 49,0%, seguido de un
56,0% de actitud neutra y una practica frecuente con 51,0%. Por otra parte, después de
realizar la intervencion se obtuvo buen conocimiento con 96,0%, actitud positiva con

65,0% Yy 70,0% de préctica no frecuente.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda continuar con las intervenciones educativas farmaceuticas en
instituciones educativas, ya que estas han demostrado eficacia en mejorar el
conocimiento, actitudes y practicas de los estudiantes sobre el consumo de drogas
recreativas. Es fundamental basar estas intervenciones en un anélisis previo para

adaptar el contenido a las necesidades especificas de los estudiantes.

e Se sugiere realizar una evaluacion continua para medir el impacto a lo largo del
tiempo y ajustar las estrategias segin sea necesario. Un seguimiento post-
intervencion puede garantizar que el conocimiento adquirido se mantenga y que se

identifiquen areas para refuerzo adicional.

e Asimismo, se recomienda involucrar a los padres y tutores en el proceso educativo
para reforzar el mensaje preventivo en el hogar, creando un entorno de apoyo mas

efectivo para los estudiantes.

e Finalmente, se sugiere colaborar con profesionales de la salud y expertos en
prevencion para asegurar que el contenido del programa esté actualizado y basado

en las mejores préacticas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del Problema
Problema General

(Cual es el impacto de una
intervencion educativa
farmacéutica sobre la
prevencion del consumo de
drogas recreativas en alumnos
de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023?

Problemas Especificos
(Cual es el conocimiento,
actitud y practica del consumo
de drogas recreativas antes de
la intervencién educativa
farmacéutica en alumnos de
5to de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 20237

Objetivos
Objetivo General

Determinar si el impacto de
una intervencion educativa
farmacéutica  mejora  la
prevencion del consumo de
drogas recreativas en alumnos
de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023

Objetivos Especificos
Identificar el conocimiento,
actitud y practica del consumo
de drogas recreativas antes de
la intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de
5to de secundaria de la
Institucién Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023

Hipotesis
Hipotesis General

Una intervencion educativa
farmacéutica sobre la
prevencion del consumo de
drogas recreativas en alumnos
de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023 tiene un
impacto positivo

Hipotesis especificas

El conocimiento, actitud y
practica del consumo de
drogas recreativas antes de la
intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de
5to de secundaria de Ila
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023 es deficiente.

Variables

Variable
independiente:

Impacto de
intervencion
educativa
farmacéutica
Dimensiones:
= Diagnostico
= Planificacion

= Ejecucién

= Evaluacion
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Diseiio
metodologico
Método:
Hipotético
deductivo

Tipo de
Investigacion
Aplicada

Diseiio de la
Investigacion
Pre
experimental

Poblacion
150



Formulacion del Problema

Problemas Especificos

(Cual es el conocimiento,
actitud y practica del consumo
de drogas recreativas después
de la intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de 5to
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 6038 Ollantay en
San Juan de Miraflores 20237

(Cual es la diferencia entre el
conocimiento, actitud y practica
del consumo de drogas
recreativas antes y después de la
intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de 5to
de secundaria de la Institucion
Educativa N° 6038 Ollantay en
San Juan de Miraflores 20237

Objetivos

Objetivos Especificos
Identificar el conocimiento,
actitud y practica del
consumo de drogas
recreativas después de la
intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de
5t0 de secundaria de la
Institucion  Educativa N°
6038 Ollantay en San Juan
de Miraflores 2023

Comparar el conocimiento,
actitud y practica del
consumo de drogas
recreativas antes y después
de la intervencion educativa
farmacéutica en alumnos de
oto de secundaria de la
Institucion  Educativa N°
6038 Ollantay en San Juan
de Miraflores 2023

Hipotesis

Hipadtesis especificas

El conocimiento, actitud y
practica del consumo de
drogas recreativas después de
la intervencién educativa
farmacéutica en alumnos de
5to0 de secundaria de la
Institucion Educativa N° 6038
Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023 es optimo.

Existe diferencia
estadisticamente significativa
entre el conocimiento, actitud
y practica del consumo de
drogas recreativas antes y
después de la intervencion
educativa farmacéutica en
alumnos de 5t0 de secundaria
de la Institucion Educativa N°
6038 Ollantay en San Juan de
Miraflores 2023

Variables

Variable
dependiente:
Consumo de
drogas
recreativas

Dimensiones:

= Conocimiento
sobre el
consumo  de
drogas
recreativas

= Actitud sobre
las drogas
recreativas

= Practica  del
consumo  de
drogas
recreativas
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Diseiio
metodolégico

Muestra
108

Muestreo:
No probabilistico
por intencion

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario
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Anexo 2: instrumento

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL. CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS

Introduccion: El presente instrumento tiene como finalidad “Determinar si el impacto
de una intervencion educativa farmacéutica mejora la prevencién del consumo de drogas
recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038 Ollantay
en San Juan de Miraflores 2023”. Se sugiere revisar cada item y seleccione la alternativa
mas apropiada para Usted, del mismo modo, debe marcar con un aspa la alternativa
elegida.

DATOS DEMOGRAFICOS:

Edad: ..................

Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

¢Con quién vive en casa?
= Solo con papé ( )
= Solo con mama ()
= Conpapay mama ( )
= Soy huérfano y vivo con otro familiar ()
= No soy huérfano pero vivo con otro familiar ( )

Dimension 1: Conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas

1. {Qué es una droga recreativa?

a) Videojuegos

b) Deportes extremos

¢) Redes sociales

d) Cigarrillos, bebidas alcoholicas, marihuana, etc

2. (Las drogas recreativas son permitidas en estudiantes?
a) Si

b) No

¢) Solo si es con autorizacion de los padres y/o tutores

3. (Cuadl de las siguientes afirmaciones es cierta acerca del consumo de alcohol?

a) El consumo moderado de alcohol no tiene riesgos para la salud.

b) El consumo excesivo de alcohol puede causar dafios en el higado y otros problemas de
salud.

¢) El alcohol es completamente seguro para todas las edades.
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4. ;Cuadles son los efectos del consumo a largo plazo de cigarrillos en la salud?

a) Puede causar céncer de pulmén, enfermedades cardiovasculares y problemas
respiratorios.

b) No hay efectos a largo plazo en la salud.

¢) Solo causa mal aliento.

5. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el uso de marihuana en
adolescentes?

a) El uso de marihuana en adolescentes no afecta el desarrollo cognitivo.

b) El uso de marihuana en adolescentes puede afectar negativamente el desarrollo del
cerebro.

¢) La marihuana no tiene ningtin efecto en los adolescentes.

6. (Qué categoria de drogas incluye sustancias como la cocaina, el éxtasis y la
metanfetamina?

a) Drogas estimulantes

b) Drogas depresoras

¢) Drogas alucinogenas

7. (Cuadl es el riesgo mas comun asociado al consumo de drogas inyectables, como la
heroina?

a) Infecciones de transmision sexual

b) Sobredosis por consecuencia la muerte

¢) Aumento de la energia

8 (Cuadl es el término médico para la dependencia fisica y mental de una sustancia?
a) Abstinencia

b) Adiccion

c¢) Tolerancia

9 (Cudl es una de las senales de que alguien puede tener un problema de abuso de
sustancias?

a) Ser mas sociable

b) Experimentar cambios con los hébitos y estilo de vida negativamente

c¢) Estar mas familiarizado con sus seres queridos

10 ;Cual es la edad minima legal para comprar y consumir alcohol en la mayoria de los
paises?

a) 16 afios

b) 18 afios

¢) 21 afios
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11. ;Cuaél es el principal compuesto psicoactivo del tabaco que causa adiccion?
a) Cafeina

b) Nicotina

¢) Alcohol

12. {Cual es uno de los riesgos de compartir agujas al inyectar drogas?
a) No hay riesgos asociados

b) Aumento de la seguridad en el consumo

¢) Riesgo de infecciones como el VIH y la hepatitis.

13. ;Qué efecto negativo en la sociedad se asocia cominmente con el consumo de
cocaina?

a) Reduccion de la delincuencia

b) Aumento de la adopcion de habitos saludables

c¢) Problemas legales y aumento del crimen

d) Mayor cohesion social

14. ;Qué se entiende por "tolerancia" en el contexto del consumo de sustancias?
a) La habilidad de consumir grandes cantidades sin efectos negativos

b) La necesidad de consumir mas de una sustancia para lograr el mismo efecto
c¢) La resistencia a los efectos negativos de las sustancias

15. (Qué efecto negativo en la salud se asocia comunmente con el consumo de
benzodiacepinas?

a) Aumento de la energia

b) Dependencia y riesgo de sobredosis

c¢) Potenciacion de la memoria

d) Reduccion de la ansiedad

16. ;Cudl de las siguientes afirmaciones es verdadera sobre el consumo de sustancias
recreativas?

a) La educacién y la comunicacion abierta sobre los riesgos son efectivas en la prevencion
b) Estudiantes que consumen drogas recreativas ya no pueden rehabilitarse

c¢) La prevencion no tiene un impacto significativo en el consumo de sustancias.

17. ;Has recibido educacion sobre los riesgos asociados al consumo de sustancias
recreativas en la escuela?

a) Si, varias veces

b) Si, pero solo una vez

¢) No, nunca he recibido educacion al respecto



66

Dimension 2: Actitud sobre el consumo de drogas recreativas

18. ;{Qué opinas sobre el consumo de alcohol en estudiantes de tu edad?
a) Es algo normal y aceptable

b) No deberian consumir alcohol, es peligroso

¢) No tengo una opinion clara

19. {Qué opinas sobre el consumo de cigarrillos en estudiantes de tu edad?
a) Es una eleccion personal y no me molesta

b) No deberian fumar, es perjudicial para la salud

¢) Si los padres lo hacen ;Por qué? no podria hacerlo yo

20. ;Qué opinas sobre el consumo de marihuana y otras drogas recreativas en
estudiantes de tu edad?

a) Es algo comlin consumirlo en la juventud

b) No deberian consumirlas, es peligroso

¢) Se debe de consumir para ser considerado en el entorno de amigos

21. ;Coémo te sientes acerca de tus amigos que consumen sustancias recreativas?
a) No me afecta, es su eleccion

b) Me preocupa su salud y bienestar

¢) Siento que, a pesar de ser dafiino es necesario consumir por presion del grupo

22. ;Crees que el consumo de sustancias recreativas puede tener consecuencias
negativas en tu vida?

a) Si, definitivamente

b) No estoy seguro

¢) No, no creo que afecte en nada

23. (Crees que la educacion sobre los riesgos del consumo de sustancias deberia ser mas
frecuente en la escuela?

a) Si, definitivamente

b) Si, en cierta medida

¢) No, no es necesario

24. ;Como te sientes acerca de las personas que consumen sustancias recreativas en
eventos sociales?

a) No me importa

b) Me hace sentir incomodo

¢) No tengo una opinién clara
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25. ;Crees que las restricciones legales sobre el consumo de sustancias recreativas son
adecuadas?

a) Si, son adecuadas

b) No, deberian ser mas estrictas

¢) No, deberian ser menos estrictas

26. ;Qué consejo darias a tus compafieros sobre el consumo de sustancias recreativas?
a) Que tomen sus propias decisiones y sean responsables

b) Que eviten el consumo de sustancias recreativas

¢) Consumir de vez en cuando no es malo

27. ¢{Cémo reaccionas ante la presion de tus amigos para consumir sustancias
recreativas?

a) Me mantengo firme y digo no

b) A veces cedo a la presién

¢) Me siento incobmodo y no sé coOmo reaccionar

28. ¢Qué opinas sobre la legalizacion de la marihuana?
a) Deberia ser legal

b) Deberia seguir siendo ilegal

c) Se debe de usar solo con fines medicinales

29. ¢Crees que el consumo de sustancias recreativas es un problema grave en tu
comunidad?

a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro

30. ¢ Qué medidas crees que podrian ayudar a reducir el consumo de sustancias
recreativas en estudiantes de tu edad?

a) Prohibir la venta de estas sustancias en los establecimientos

b) Imponer sanciones legales mas severas

c) Apoyo emocional, mayor educacion y programas de prevencion

31. ;Que fuentes de informacidn utilizas para conocer mas sobre los riesgos de las
sustancias recreativas?

a) Internet

b) Profesionales de la salud

¢) Familia 'y amigos

d) Escuela

e) No me interesa buscar informacion sobre el tema
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Dimension 3: Préactica sobre el consumo de drogas recreativas
32. (Has consumido alguna vez alcohol?

a) Si, regularmente

b) Si, ocasionalmente

¢) No, nunca

33. (Has fumado cigarrillos en alguna ocasion?
a) Si, regularmente

b) Si, ocasionalmente

¢) No, nunca

34. ;Has consumido marihuana o algun otro tipo de droga recreativa?
a) Si, regularmente

b) Si, ocasionalmente

¢) No, nunca

35. ¢ Tus amigos consumen alcohol, cigarrillos o drogas recreativas?
a) Si, la mayoria lo hace

b) Algunos lo hacen

¢) No, la mayoria no lo hace

36. (Has presenciado situaciones de consumo de sustancias recreativas en fiestas u otros
eventos sociales de estudiantes?

a) Si, con frecuencia

b) Si, en ocasiones

¢) No, nunca

37. (Has experimentado presion de tus amigos para consumir sustancias recreativas?
a) Si
b) No

38. (Conoces a alguien que haya experimentado problemas de salud debido al consumo
de sustancias recreativas?

a) Si

b) No

¢) No estoy seguro

39. ;Conoces a alguien que haya tenido dificultades para dejar de consumir sustancias
recreativas?

a) Si

b) No

¢) No estoy seguro



40. (En casa consumen cigarrillos?
a) Si
b) No

41. ;En casa consumen bebidas alcohdlicas?
a) Si
b) No

42. ;En casa le permiten consumir alguna sustancia como cigarrillos, bebidas
alcohdlicas etc?

a) Si

b) No
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Anexo 3: Certificado de validez del instrumento

Universidad
"v N::"bart“ﬁener
TiTULO DE LA INVESTIGACION: “IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO

DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5t DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN
SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023~

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Elizabeth Liz Chavez Hidalgo
DNI: 41354431

Especialidad del validador: ... it ee e e e e s

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

4 de Enero del 2024

4=L‘LLL-‘:.
L%

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO
DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5 DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN
SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023"

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. Juan Manuel Parrenio Tipian
DNI: 10326579

Especialidad del validador: Doctor en Farmacia y Bioguimica

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item cs apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Sc enticnde sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es coneiso, cxacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir la dimension

05 de febrero del 2024

P

Firma del Experto Informante
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Norbert Wiener

TITULO DE LA INVESTIGACION: “IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO
DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5% DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN
SAN JUAN DE MIRAFLORES 20237

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. JESUS DANIEL COLLANQUE PINTO
DNI: 09401989

Especialidad del validador: Tematico

Lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 12 dimension

06 de Febrero del 2024 ﬁ

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima. 19 de agosto de 2024

Investigador(a)
Lorenzo Nilser Diaz Cahuana
Exp. N": 0536-2024

De mi consideracion:

Es grato expresaric mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA
FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS
EN ALUMNOS DE 5to DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE MIRAFLORES
2023.” Version 01 con fecha 30/06/2024.

e Formulano de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 30/06/2024.

El cual ticne como investigador principal al Sr(a) Lorenzo Nilser Diaz Cahuana.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
ricsgo’beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguicntes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia dec la aprobacion ¢s de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances sc presentara cada 6 meses, v ¢l informe final una vez
concluido ¢l estudio.

3. Toda emmienda o adenda sc debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica. la Renovacién dc aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimicnto y fines pertinentes.

Atentamente,

-~ -
’
=3
)
Radd Antonio Rojas Ortegs
Presidente

Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : “lIMPACTO DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5to DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023~
Investigadores : Diaz Cahuana Lorenzo Nilser.

Institucion(es) . Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
“IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL
CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5to DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE
MIRAFLORES 2023”. de fecha 21/06/2024 y version.01. Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar si la aplicacion
de una intervencion educativa farmacéutica mejora la prevencion del consumo de
drogas recreativas en alumnos de la Institucion Educativa Ollantay 6038 en San
Juan de Miraflores 2023. Su ejecucion ayudar&d/permitird a mejorar el
conocimiento sobre el consumo de drogas recreativas de dicha institucion
educativa.

Duracion del estudio (meses): 7 meses.

N° esperado de participantes: 108 estudiantes.
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusion

e Estudiantes de ambos sexos.
e Estudiantes dispuestos a participar voluntariamente en el programa de
intervencion.

Criterios de exclusién

e Docentes de la institucion educativa.

e Los estudiantes que se niegan a participar o retiren su consentimiento durante el
estudio, independientemente de la etapa.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le
realizara los siguientes procesos:

e Antes de la intervencion educativa, se aplicara una evaluacion previa (pre-test)
para evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes.
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Los estudiantes recibiran una intervencion educativa sobre el tema de estudio.
Por Gltimo, se llevard a cabo el andlisis post-test para estimar las discrepancias
relevantes en los resultados

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos
El resultado de la investigacion se entregard al director de la institucion educativa
y los datos se almacenarén respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no representa riesgo alguno, una vez que
la informacion sea recolectada, se mantendra en estricta reserva y anonimato.

Beneficios: Su opinion hara que la institucion educativa mejore el conocimiento
sobre el consumo de drogas recreativas, y con ello también se contribuira a
fomentar un entorno mas saludable y consciente

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion
en la presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con
nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacidn que permita la identificacion de su identidad. Sus respuestas no seran
mostradas a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra
desistir de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio. Puede comunicarse con Lorenzo al teléfono: y/o al Comité
que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. Cel.
+51 924569790. Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO: Acepto voluntariamente participar en este estudio,
comprendo que cosas pueden pasar si participo en la investigacion, también
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal

Diaz Cahuana Lorenzo Nilser / 997182137 / a2017201090@uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente
estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe
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DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado
(FCI), y declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos,
procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y
preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi
derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

A .
(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: Bach. Diaz Cahuana Lorenzo Nilser.
DNI: 46251356
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (21/06/2024)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante
tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no

saber leer y escribir.



Anexo 6: Permiso de la institucion del lugar donde se realiza

" “Ano del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra
Universidad Independencia, y de la conmemoraciin de las
Norbert Wiener herolcas batallas de Junin y Ayacucho”

v AR W ey

Lima, 19 de Setiembre de 2024

CARTA N° 069-2024-GYT-UPNW-CP

Dir. Villacorta Javier Felipe Alberto.

Director de |2 |.E 6038 Ollantay

|.E 6038 Olantay

Av. Edilberto Ramos Ollantay S/N San Juan de Miraflores-Lima

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al bachiller de la carrera de
Farmacia y bioquimica Diaz Cahuana Lorenzo Nilser con cddigo de matricula N°
2017201090, con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para
que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos en Alumnos de Sto de
secundaria de la institucion educativa 6038 Ollantay.

Toda la informacion que solicita la tesista Diaz Cahuana Lorenzo Nilser es para la
elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: “IMPACTO DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
RECREATIVAS EN ALUMNOS DE S5to SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023" dirigido por
el asesor de tesis, Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian para la obtencion del titulo profesional
de Quimico Farmacéutico

Agradeciendo por anticipado su autorizacion al tesista para que logre su propdsito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

W Mg. Eduardo Falcén Puicén
Jefe de Geados y Titulos

Uninversictad i
Universidad Privada Norbert Wiener SA.



) INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY
. N° -
* _ Céd. Loenl Escolar wc“.u't.:’:ﬁmﬁ’c& Secundaris 050603

"ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Mg. Eduvardo Falcdn Puicdn
Jefe de Grados y Titulos
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente

Hace Constar:

Autorizacion para la aplicacion de estudio de campo en la Institucidn Educativa N* 6038
“Olantay” de la UGEL 01 - San Juan de Miraflores.

Tenemos el agrado de dirigimos a Usted con la finalidad de saludar cordiaimente e
informar lo sigulente a la respuesta de su carta con fecha 19 de Setiembre de 2024.

Se acepla [a soficitud y se da la autorizacion al Bachiller Diaz Cahuana Lorenzo Nilser
de la Facultad de Farmacia y Bloquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener,
a realizar un pre-test y post-tes, aplicando una intervencion educativa farmacéutica a
alumnos de 5to de secundaria de la Institucidn Educativa N*6038 “Oflantay”™ en San Juan
de Miraflores: respecto al proyecto de Tesis titulado: “IMPACTO DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
RECREATIVAS EN ALUMNOS DE Sto DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023"

Agradecemos |a atencién brindada.
Lima, 20 de Setiembre de 2024

Atentamente

.......

A
L) DIRECTUR £
37 [ LE. N° 6036 "OLLANTAY
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 OLLANTAY

o = R
Céd. Loenl Escolar 329629 /Cod. r ©328146,Cod. Secundaria 0501601
12

"ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO*

CONSTANCIA

EI DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 6038 “OLLANTAY™ DE LA UGEL
01 - SAN JUAN DE MIRAFLORES.

Hace Constar:

Que, el sefior Diaz Cahuana Lorenzo Nilser, de la Universidad Privada Norbert Wiener
de |a facultad de Farmacia y Bioguimica, realizé un (pre-test y post-tes) aplicando sesiones
de intervencion educativa farmacéutica a alumnos de 5to de secundaria sobre el proyecto
de Tesis denominado: “IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5to DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 6038 OLLANTAY EN SAN JUAN DE
MIRAFLORES 2023".

Agradecemos su exposicion

San Juan de Miraflores, 23 de Setiembre 2024.
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Anexo 7: Flujograma de actividades

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA
SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS EN ALUMNOS DE 5to
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° OLLANTAY EN
SAN JUAN DE MIRAFLORES 2023

Obtencian ded consentimiento estudiantil. Administracion de enciesta (Pre-test) de
generalidades sobre drogas recestivas por el autor. Autor responszhle de shordar
[IEEUNTES ¥ Prencupaciones.

El Pre-test mide o conocimiento inicial de los shumnos antes de lz Intervencion

Educativa Farmacfutica

El programa de |z Infervencion Educstiva Fannacentica consta de £ sesiones de 45-
60 mimitos por cada sesion:

1* Sesion: Problematics sobre & conswmo de drogas en el Pem vel uso de la técnica
de aprendizzje *“lhrviz de idess”, se busco la generscion de idess espomtaness. 2°
Sesian: Definicion de drogas recrestivas v aclaracion de conceptos, clasificando a las
drogas por ;i origen, por su fonma de uso, por ;u efecto en el sistema nervioso central,
por suvaloracion legal u optica social v dindmica esaita “sopa de letras”. 3° Sesiom
Se shordd la definicion de alcohol, slcoholismo, consecuencda del consumo de - Planificacidn
alcohol ¥ &l consumo de sloohol en estudiantes, se explicaron 2 detalles los conceptos

de esta sesign. 4° Sesion: Se explico la definicidn Tabaco v Marihuana, Ademas de
los efectos a corto v largo plazo, efecios en el organismo ¥ consemenciss del
consurme. 5% Sesion: Definicion de Extasis, Cocainz  Detanfetamings v
Benrodiacepings; ademnis seexplico los efectos en el organizmo v consecuencias por
51 consume. §° Sesion: Se indicd Iz definicion de adiccion 2 las drogas, shstinenciz
al consumo dedrogas, dependenciz al consumo de drogas v tolerancia 2l consurno de
drogas. 7° Sesidn: Uso de drogas imvectables v sus consecuencizs en lz salud. 2°
Sesion: Concientizar 3l ‘Mo consumo de drogss redeativas” v la “Prevencion del

consumo de drogas™ v *Los efectos negativos en la vids"

Ze agrupo a los aluomnes para renniones semanales duraite un mes. 3

zeziones con metodos educatnros participativos v técnicas dmamirss.

Aplicacion de analiziz v reflexion.

Realizacion de lza encuesta nonevamente al conclor las
seziones (Post-test). Thilizacion de crifterios de evaluacon
previamente establecidos. Evalnacion del grade de - Evaluacion

generalidades adquindopor los participantes.
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INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
RECREATIVAS

Expositor: Bach. Diaz Cahuana Lorenzo Nilser.
Destinado a: Alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa N°6038 Ollantay.

Numero de sesiones de Intervencion Educativa Farmacéutica: 8 sesiones de Intervencion Educativa
Farmacéutica

Programa de sesiones de Intervencion Educativa Farmacéutica:

e Inicio: 02 de Setiembre
e Final: 26 de setiembre
Total de minutos de duracion de las sesiones de Intervenciéon Educativa Farmacéutica: 370 minutos.

INTERVENCION EDUCATIVA FARMACEUTICA SOBRE EL CONSUMO DE DROGAS
RECREATIVAS (Desarrollo del Programa)

1° sesion: lunes, 02 de setiembre

e Preambulo de inicio: Presentacion forma a cargo de Bachiller en Farmacia y Biogquimica Lorenzo
Nilser Diaz Cahuana.

e Luego de la presentacion se inicia con la toma de la evaluacion Pre-test a los alumnos de la Institucién
Educativa N°6038 Ollantay. Se precisa y se explica que la evaluacion Pre-test es de manera an6nima
(Duracién 20 minutos)

e Al término del Pre-test se brinda una breve informacion de la problematica de la probleméatica del pais
acerca del consumo de drogas recreativas en el Pera. Abordando que es uno de los problemas latentes
de nuestros dias. (Duracion 5 minutos)

e Sedainicio a la Intervencion Educativa Farmacéutica

Contenido de la Intervencion Educativa Metodologia .
Farmacéutica Técnica Materiales Tiempo
Pizarra acrilica y
Se inicia la Intervencion Educativa Farmacéutica, plumones de
aplicando la técnica de aprendizaje de lluvia de colores.
ideas, que consiste en realizar preguntas, en este caso
se utilizé afiches A-4 del término “Droga”, “Tipos Afiches A-4
de drogas”, “Ejemplos de drogas”, ;Qué es una | Expositiva | (alusivos al
droga recreativa?, “Efectos de las drogas en el | participativa | contenido del
organismo”. tema de esta | 30 minutos
Se explica afiche de manera general resolviendo Lluvia de sesion)
dudas y aclaran definiciones. ideas
Los alumnos se mostraron participativos. Gigantografias
(Al no fomentar el
Los afiches A-4 (Figura 7) consumo de
drogas
recreativas)




2° sesion: jueves, 05 de setiembre
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Contenido de la Intervenciéon Educativa

Metodologia

- — - Tiempo
Farmacéutica Técnica Materiales P
En esta 2° sesion la Intervencién Educativa Gigantoarafias
Farmacéutica se ah dividido en “Parte A” y “Parte g g
B” :

Se brindo un
- ipti
Parte A: Expositivay infgrﬁn;[(i)vo 30 minutos
Se realiz6 la explicacion de la definicion de drogas, | participativa '
drogas recreativas, clasificando a las drogas por su . ..
. Diapositivas
origen, por su forma de uso, por su efecto en el
sistema nervioso central, por su valoracién legal u
Optica social (Figura 8)
Participativa,
Parte B: :joesbe?éllﬁmnos
Se realizo una dinamica escrita “sopa de letras” Afiche de “sopa .
i ) . encontrar los " 10 minutos
(Figura 9) para que alumnos se estén familiarizando {6rminos de letras
y reforzando los temas.
referentes al
tema.
3° sesion: martes, 10 de setiembre
Contenido de la Intervencién Educativa Metodologia Ti

Suti — - iempo
Farmaceéutica Técnica Materiales P
En esta sesion explicd a los alumnos a cerca del
consumo de alcohol: . .

Gigantografias
s A b .
o ¢Qué es el alcohol” Se brindo un
o ¢Qué es el alcoholismo? diptico
. Expositiva informativo .

o ¢Consecuencias del consumo de alcohol? positivay . 45 minutos

participativa (Figura 11)
o ¢Consumo de alcohol en estudiantes?

Diapositivas

Se brindo informacion correcta a cerca de todos los
puntos, proyectando diapositivas (Figura 10) los
alumnos se mostraron participativos y ordenados.




4° sesion: viernes, 13 de setiembre
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Contenido de la Intervencion Educativa

Metodologia

- — - Tiempo
Farmacéutica Técnica Materiales P
Parte A:

Se explicé a los alumnos a cerca del consumo de Expositiva y
Gigantografias
o ¢Qué es el tabaco? Los alumnos

) S de  manera Afiches
o ¢Qué es la Nicotina? aleatoria, . ; 25 minutos

] teni informativos
o ¢Cuales son los componentes del tabaco? enlan - que

) escribir en la
o Efectos a corto y largo plazo en el organismo pizarra  sus
por el consumo de tabaco. dudas acerca
. . del tema.
Se mostraron afiches (Figura 12,13,14), los
alumnos se mostraron participativos y ordenados.
Parte B:
Se realizo la técnica lluvia de ideas, que se utiliza
para recopilar ideas, conceptos basicos a partir de la
creatividad colectiva y participativa de los alumnos Lluvia de
de 5to de secundaria. (Figura 15) :
ideas
e oAt T | Doty | AT | i
. . g participativa informativos
o ¢Qué es la Marihuana?
o Accion de la Marihuana en el sistema nervioso
central.
o Efecto en el organismo por el consumo de
Marihuana.
o Consecuencias del consumo de Marihuana.
5° sesion: martes, 17 de setiembre
Contenido de la Intervencion Educativa Metodologia Ti

- — - iempo
Farmacéutica Técnica Materiales P
En esta sesion explicé a los alumnos a cerca del:

o En el Consumo de Extasis, indicando que el
éxtasis es una droga sintética. Se explicé la Diapositivas
definicién, la accion del éxtasis en el sistema
nervioso central (Estimulante), el efecto en el Gigantografias
organismo por el consumo de éxtasis y | Expositivay .
. ) . . R . 50 minutos
consecuencias del uso de éxtasis. (Figura 17, 18) | participativa Afiches
informativos
o En el Consumo de Cocaina (clorhidrato de

cocaina), la accién en el sistema nervioso central
(Estimulante), el efecto en el organismo por el
consumo de cocaina y consecuencias del uso de
éxtasis. (Figura 18, 19)
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o Consumo de Metanfetaminas, es explico la
definicion, su accidon en el sistema nervioso
central (estimulante), el efecto en el organismo
por el consumo de metanfetaminas y
consecuencias del uso. (Figura 19)

o Las Benzodiacepinas (Farmaco), actla como
sedante y ansiolitico, afectan directamente el
sistema nervioso central y es utilizado para tratar
trastornos, se menciond el efecto en el
organismo (proporciona sedacién, confusién y
somnolencia) y las consecuencias por su uso
causa adiccion, dependencia y sintomas de
abstinencia. (Figura 19)

Se brindo informacion correcta a cerca de todos los
puntos, proyectando diapositivas (Figura 17) los
alumnos se mostraron participativos y ordenados.

6° sesién: viernes, 20 de setiembre

Contenido de la Intervenciéon Educativa
Farmacéutica

Metodologia

Técnica

Materiales

Tiempo

Para esta sesion se explico los conceptos de:

La Adiccion a las drogas, es un trastorno cerebral
que afecta tanto el comportamiento como la salud
fisica y emocional.

Se determina por el consumo compulsivo y
problematico a pesar de las consecuencias negativas
que pueda tener en la vida de la persona.

Se indico los diferentes tipos de Drogas que causan
adiccion como: Extasis, Clorhidrato de cocaina,
marihuana, alcohol tabaco, etc

El efecto de la adiccidn a las drogas tiene un efecto
perjudicial en la vida incluyendo: Salud fisica, salud
mental, tiene un impacto social y econémico (Figura
19)

La Abstinencia al consumo de drogas se refiere al
proceso de dejar de consumir una droga después de
haber desarrollado dependencia fisica o psicoldgica
de la misma. Cuando una persona que es
dependiente de una droga reduce o suspende su
consumo, puede experimentar una serie de sintomas
tanto fisicos como psicologicos

La Abstinencia al consumo de drogas muestra ciertas
caracteristicas como: Sintomas fisicos (temblor,
sudoracion excesiva) y sintomas psicologicos
(ansiedad, depresion y deseos intensos 'y
descontrolados de consumir drogas (Figura 19)

La Dependencia de drogas es una condiciéon médica
caracterizada por el consumo compulsivo de
sustancias. La dependencia se desarrolla cuando el
cuerpo y/o la mente se adaptan a la presencia
continua de una droga, lo que lleva a una necesidad

Expositiva y
participativa

Gigantografias

Se brindo un
diptico
informativo
(Anexo 10)

50 minutos
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persistente de consumirla. La dependencia puede
involucrar tanto factores fisicos como psicologicos,
y a menudo se asocia con un patréon de abuso que
afecta la salud fisica, emocional y social de la
persona.

Las consecuencias de la dependencia de drogas se
visualizan en el deterioro de varios organos del
cuerpo (Figura 19)

La Tolerancia a las drogas es un fenémeno
fisioldgico que ocurre cuando una persona consume
una droga de manera repetida durante un periodo de
tiempo, y su cuerpo se adapta a la presencia de la
sustancia, lo que reduce los efectos que la droga
tiene sobre ella. Como resultado, la persona necesita
consumir dosis mayores o mas frecuentes de la droga
para experimentar los mismos efectos que antes
obtenia con dosis mas bajas.

Las implicaciones de la tolerancia son de Mayor
riesgo de sobredosis, dependencia y adiccién y
consumo constante de drogas o creciente. (Figura
19)

7° sesioén: lunes, 23 de setiembre

Contenido de la Intervencién Educativa Metodologia .
Farmacéutica Técnica Materiales Tiempo
Parte A:

En esta sesion explicd a los alumnos sobre el Uso

de drogas inyectables y sus consecuencias en la

salud.

Las drogas inyectables son sustancias que se

administran al cuerpo mediante una jeringa,

inyectandolas directamente en una vena, muasculo o Gigantograffas

bajo la piel. Este método de consumo permite que la

droga llegue rapidamente al sistema circulatorio, lo Se brindo un

que puede aumentar su potencia y los efectos | Expositivay diptico .
inmediatos. Sin embargo, el uso de drogas | participativa informativo 40 minutos

inyectables puede tener graves consecuencias en la
salud, tanto a corto como a largo plazo.

Las consecuencias en la Salud de las Drogas
inyectables son los riesgos fisicos inmediatos
como:

o Sobredosis, debido a la rapidez con la que las
drogas inyectables llegan al torrente sanguineo,
es mas facil consumir una dosis letal sin darse
cuenta, lo que puede causar una sobredosis fatal.
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Infecciones: Las agujas no esterilizadas pueden
introducir bacterias o virus en el cuerpo, lo que
aumenta el riesgo de infecciones como:

Abscesos: Infecciones en el sitio de la inyeccion.

Hepatitis: Las hepatitis By C son comunes entre
los usuarios de drogas inyectables debido al uso
compartido de agujas.

VIH/SIDA: Compartir agujas es una de las
formas mas comunes de transmision del VIH.

Endocarditis: Infeccion en el revestimiento del
corazon causada por bacterias introducidas a

través de la aguja.

Afiche informativo (Figura 19)

Parte B:
Se realiza la dinamina de “Mitos y Verdaderas”.

El

alumno debera marcar debidamente si el

enunciado mostrado en el afiche es Mito (X) y /o si
es Verdad (V) (Figura 20)

Afiche de Mito y
verdad para
marcar.

10 minutos

8° sesion: jueves, 26 de setiembre

En esta dltima sesion de Intervencién Educativa Farmacéutica, se encarga de
concientizar a los alumnos del 5to de secundaria de la Institucion Educativa N° 6038
Ollantay sobre el “No consumo de drogas recreativas” y la “Prevencion del
consumo” y de todos los “Efectos y consecuencias negativas que perjudican la vida”.

Se toma la evaluacion Post-test a los alumnos del 5to de secundaria de la Institucion

Educativa N° 6038 Ollantay. (Duracién 25 minutos)

Se finaliza las sesiones de Intervencién Educativa Farmacéutica, brindando un
agradecimiento cordial y apoyo de la Institucion Educativa N° 6038 Ollantay, al
Director de la Institucion Educativa, a los docentes y alumnos de 5to de secundaria
por permitirme realizar las sesiones expositivas y dinamicas.
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CLASIFICACION DE LAS DROGAS
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ALCOHOLISMO
EN L

A FAMILIA

El alcohol es un depresor del sistema nervioso central
que provoca 5

efecto de euforia.

ALcOHOL

EL ALCOHOL ES LA
TERCERA DROGA

MAS CONSUMIDA EN
ESPANA.

ta

mayor proporcidn

de personas que beben
dianiomente se.
concentra en la
poblacién masculina de.
entre 35 y 64 ahos.

PR
DEPENDENCIA ¥
PUEDE BA
PROV

DO EL
SINDROME DE
ABSTINENCIA

Esto cau
taquicardia, nduseas,
temblores, insomnio,
ansiedad y delirium
tremens.

SINTOMAS DE QUE EL ALCOHOL EMPIEZA A
SER UN PROBLE;‘A.ATSAEL SENO DE UNA

La vida social de la
perzona gira en torno
ala bebida.

La persona elude
responsabilidades en
el hogar y en el
trabajo.

Las lineas entre beber
socialmente y beber
solo se desdibujan.

No consigue reducir el
consumo del alcohol
por si mismo.

Aparece el sindrome
abstinencia al

reducir el consume de
alcohol.

Existen alteraciones.
©n el Gmbito social y
las relaciones.

Figura 11. Diptico

PROHIBIDA

LA VENTA DE ALCOHOL A MENORES DE 18 A0S

PROTEGE TU VIDA Y LA DE TUS SERES QUERIDOS



;QUEES?

Es el excesivo consumo del alcohol, esto
se suele dar en grandes cantidades del
mismo, en un corto periodo de tiempo.

= ;QUE CAUSA?
Esto ocasiona la incapacidad de controlarse o
también de dejar esta situacion. La
abstinencia del alcohol puede llevar

sintomas fisicos y psicologicos peligrosos.

NOES TARDE.
Para tratar el alcoholismo generalmente implica la terapia
psicologica. apoyo y en algunos casos una internacion en un
centro de rehabilitacion. Lo primero que se debe hacer es
mtlwogh:nay‘u&r?rn‘w:m&m

€n el cerebro

Disminuye a capacidad de
concentracién, memoria
y el atitocontrol.

€n los pulmones

Acelora a respiracion y en
exceso pueao incluso

€n el higado
Sumetabolizacién o5 la que
Provoca nduseas, vomitos y
dolor de cabeza.

»O

€n el estdmago
€N exceso Cousa erosiones
en la mucosa por el etanol

provocardo ardor.

En el rifén
€limina mas
Inglert L or
busca

Figura 12. Afiches-2
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Figura 13. Afiches-3
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Figura 14. Afiches-4
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Efectos de la marihuana
a corto plazo

Apatia, ) Ansiedad y
falta de motivacion crisis de panico

01

Dificultades para
pensar y para
resolver
problemas.

Figura 15. Afiches-5

Problemas de
memoria,
concentracion y
capacidad
de reaccion.
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Figura 16. Afiches-6
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Figura 17. Afiches-7

98



O ~=r—

Comsmme® de Bemzediiace

Uz ABUSOY

|
e ADICCION 4

’A\
LQUE ASPECTO TIENEN? /’ L — . o oo pn—— o
= PO P SR S G A fi "; ———t . e ) v, V— - a——— o~ .
—— e
s et Vel R, Moiaed Bt ¥
A O g -
1o e e VS B$4 )
1 D e el Inanednoun
A B PR TR W T T — [Tt SRR L)
1! P Mrteem fwse b arse P | PN penmne fubyting

g L
" A
L e i e L LT . — -
R el e L] e
- -

EFECTOS EN EL CUERPO

R e

St 8 Wwatel § Priiont et
- - T—. ) it w0 oA o . -
Taan e S e (0

-y (N . P e i T
o peda Nl e drled p peee o

P - P el o
)

} } Universidad
" Norbert Wiener

Powwea oy Arizona State University®
iFECTO AGUDO
DISTORSION DEL PENSAMIENTO ERIMEROS CONSUMOS

PERSEPCION FALSA DE SENSACIONES

© ADICCION

ANSIEDAD, PARANOIA
DEPRESION Y DANO

CEREBRAL
© APRIETA DIENTES v seo
© SUDORACION Y ESCALOFRIO

CONSUMOS REPETIDOS

SOBREDOSIS
CONSUMO EXCESIVO

|
|
| EFECTO cRONICO
|
|

NTO o

DE TEMPERATURA CORPORAL
o IRREGULARIDAD DANO RENAL ©
RESPIRATOR!A ALTERACION DEL APETTO ©
T DOLORES
PARO CARDIACO MUSCULARES o

Figura 18. Afiches-8



100

METANEETAMINAS

Es una droga blanca cosi aristaling, hecha con materiales caseros.
Su precio es mucho menor comparado con otras sustancias, lo cual
podria ser un indicio para ser una sustancia fan adictiva.

® Es un estimulante del
sistema nervioso que se
obtiene de la planta de la
coca, tiene aspecto de
polvo o de cristales (crack)
y s una sustancia
altamente adictiva.

———

G W /

# En la dependencia, el uso excesivo Inhalada Fumada Inyectada
lleva a una fuerte compulsion por
usarla y a perder el control de la

cantidad que se usa. Sintomas de los efectos del cristal:

\}
Diotocion Sensacion °
de pupilas de euforia
B

® También es frecuente _\,m& Hf"pfj glﬂbd g o A ( ]I
= ;
que se desarrollen - o .t t

sintomas psicéticos,
depresivos, ansiosos
y alteraciones en el

suefio. : 2z
Actividad cordiace @ Insomnio
irregulor rsistente
eg e pe

) =
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® Suuso pI’OdUCG ,steteetesetetatciittatetasntertaceceionnais
sensacion de mds
energia, quita el
suefio y el apetito
y también puede
producir ansiedad
y sinfomas
cardiacos como
taquicardia.
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ss=== Las benzodiacepinas *’ 5

N 5 O R e e
¢Queé son? i ,
Lu_?oruodl.eo:lu:n?'on e LA

A LAS

el sistema nervioso central,
principalmente utilizados para tratar
la ansiedad y el insomnio.

-

\ o\/ 'Consecuencias de tomar benzodiacepinas | ,'\\“

0 )
Problemas
cognitivos pﬂcomotricu

Es un trastorno por consumo de
sustancias, una enfermedad
crénica la cual se caracteriza
por la basqueda y el consumo
compulsivo,

Esto afecta en la
salud fisica y mental. (« )

Lns personas experimentan un deseco

y compuls de consumir la
SUStancia, €3 por €350 que buscan
Constantémente la droga y a Su
Consumo.

Esto afectan en las
relaciones que tiene esta
persona, pueden suceder
situaciones incomoda o

pelkgrosas.

A pesar de todos los eeee

roblemas que ocasionan
m'";“ r;on ‘: . '::" Sigue las Instrucciones P 4 e
foniario s del personal sanitario. i hay personas que =)
consumirlas. = 3 (=}
contindan consumiéndolas.

Para su tratamiento imphca
terapia, apoyo de los que le
rodean, es necesario la
rehabilitacién. Esto puede lliegar a
ser un proceso dificil, pero a pesar
de esto muchos pudieron lograr
salir de esta situaciéon,

Considera aiternativas como Evita suspender ol
técnicas de relajacion o tratamiento sin consultar
ejerciclo fisico. a tu médico.




'@ Nerseriviener
SINDROME DE ABSTINENCIA

Qué es, sintomas y tipos

El sindrome de abstinencia es...

..el conjunto de sintomas tanto fisicos como psicolégicos que se produ-
cen como reaccién al disminuir o eliminar una sustancia con potencial
adictivo (alcohol, cannabis, benzodiacepinas...) que se lleva consumiendo
durante un largo periodo de tiempo.

f I | I I 1\

Fisicos Psicolgicos Depresion  ASRMEO  iegbiidad

Tipos

Agudo y
Tardlo f
Psicolégico o condiclonado {

Alcohdlica e
Estimulantes .
Benzodiacepinas
Cannabis

Consumo de cafeina

No existe un tiempo determinado, la.
duracién del sindrome de abstinencia.
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pérdida/precariedad de
empleo

Pérdida de la familia
y el nucleo social

Deterioro de la salud
fisica y psicoldgica

Aparicion de enfermedades
relacionadas al consumo

Riesgo de entrar en un
entorno de consumo ilegal
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EL FENOMENO DE LA TOLERANCIA

$1 CON CINCO BEBIDAS
TENIAS DIFICULTAD PARA
HABLAR 0 CAMINAR

LUEGO SOLO PASARA
S| MEZCLAS BEBIDAS

SQUE ME ESTA

PASANDO?
LA TOLERANCIA ES UN INDICADOR “
DE QUE TU CUERPO SE ESTA
ACOSTUMBRANDO A LA DROGA vvvy Y SE NOTA POR LA DISMINUCION
DE LOS EFECTOS DE UNA
MISMA CANTIDAD.
TENER MAS TOLERANCIA
TE LLEVA A CONSUMIR MAYOR CANTIDAD,

S

Figura 19. Afiches-9
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Mitos y Verdades sobre el
Consumo de Alcohol y otras Drogas

Figura 20. Dinamica participativa
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~ CTIUD SOBRELISBROGAS RECREATAS

o Consumo de alcohol en estudiantes
- © GConsumo de cigarrillos en estudiantes

~ \ © Consumo de marihuana

| W Universidad
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DIAINTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA.EL
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Figura 21. Gigantografias



Anexo 8: Analisis de confiabilidad
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Tabla 33.
Confiabilidad del instrumento
Alpha Nivel de fiabilidad

Mayor de 0.9 Excelente
Entre 0.8 y 0.9 Muy bueno
Entre 0.7 y 0,8 Bueno
Entre 0.6 y 0.7 Aceptable
Entre 0.5y 0.6 Pobre
Menor de 0.5 Inaceptable

Fuente: Hernandez H. (2018)
Se procedio a realizar el analisis de confiabilidad del instrumento a través de la prueba de
Alfa de Cronbach a un 10% de la muestra equivalente a 11 alumnos para determinar la
confiabilidad, por medio del paquete estadistico denominado Statistical Package for the

Social Sciences - SPSS 27, obteniendo como resultado:

Tabla 34.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 11 100,0

Casos  Excluido? 0 ,0
Total 11 100,0

Tabla 35.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,870 42

Interpretacion: El resultado de la prueba de Alfa de Cronbach fue de 0,870 y de acuerdo
con la tabla 33, determina que el instrumento denominado “Cuestionario para medir el
consumo de drogas recreativas en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa N° 6038 Ollantay en San Juan de Miraflores 2023”, tiene una fiabilidad de
caracter “MUY BUENO”.
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Anexo 9: Evidencia de campo
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Anexo 10: Informe del asesor de Turnitin

.ﬂ turnitin  Pagina 2 of 127 - Descripeidn general de integridad

7% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

r Bibliografia
= Texto citado
* Texto menconado

r Coincidencias menores imenos de 13 palabras)

.?"-| turnitin  Pégina 3 of 127 - Descripeian general de integridad

Fuentes principales

T @ Fuentes de Internet
1% M Publicaciones
4% & Trabajos entregades (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor ndmero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpusestas no s maostraran,

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

'o Internet

repositorio.uma.edu. pe

Trabajos
entregados
consultoriadeserviclosformativos on 2024-02-13

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

Enl.mi‘adns
Universidad Nacional Mayor de 5an Marcos on 2023-01-25

e Internat

Wahw.unece.org

o Internet

repositorio.ual.edu.pe

n Internet

repositorio.unh.edu.pe

o Internet

1library.co

lm Internet

repositorio.uandina.edu.pe

1%
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Identificadar de |2 entrega trncoid—-28378:7241 6760

Identificador de la entrega trcoid—28378: 72416760



Reporte de similitud

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 15% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uma.edu.pe

3%
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe o
2%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe o
1%
Internet
uwiener on 2025-01-10 o
<1%
Submitted works
coursehero.com <1%
Internet
uwiener on 2023-03-25 o
<1%
Submitted works
Universidad Cesar Vallejo on 2021-02-01 <1%
Submitted works °
uwiener on 2024-11-27 <1%

Submitted works

Descripcion general de fuentes
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http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/21459
https://www.coursehero.com/file/p3tdq2vc/Cu%C3%A1les-son-tus-principales-preocupaciones-relacionadas-con-el-uso-de-envases/
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