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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
sefiala que cualquier persona que posea algun grado de discapacidad intelectual, también
tiene pleno derecho para conformar familia. Asi mismo dispone de la facultad de ejercer la
crianza de hijos e hijas. Es decir, ellos también pueden ejercer los mismos derechos que
cualquier ciudadano en nuestras democracias. En nuestro pais segiin el Registro Nacional
de la Persona con Discapacidad hay 303871 personas con discapacidad. La region San
Martin tiene el 4,94% de la poblacion con discapacidad, quienes presentan caracteristicas
individuales y contextuales, que generan necesidades especiales de atencion y dificultades

en sus actividades, incluyendo la sexual (1).

Los familiares tienen un rol importante para el crecimiento 6ptimo de personas con
discapacidad, pues lo que ellos piensen en torno a la sexualidad es de suma importancia
para poder generar una sobreproteccion que influye en la gestion de decisiones. De esto se
deriva la importancia de conocer las actitudes de los familiares, para que asi las personas

que tienen discapacidad intelectual puedan expresar su sexualidad libremente (2).

La sexualidad de personas que presentan discapacidad intelectual posee las mismas
necesidades que aquellos que carecen de discapacidad. Asi mismo con el deseo sexual. Sin
embargo, en muchas ocasiones se ven limitados al momento de gestionar decisiones porque
su entorno suele ver como menos habiles y competentes para tomar decisiones en aspectos
especialmente significativos para su vida, como es en su desarrollo de la sexualidad y vida

de pareja (3).

Existen factores sociodemograficos, culturales que inciden en la actitud de los
familiares, debido al desconocimiento, estereotipos que minan sobre la sexualidad con

discapacidad intelectual.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre la actitud de la familia sobre la sexualidad relacionado con
el grado de discapacidad en personas con deficiencia intelectual en el distrito de
Tarapoto - San Martin - Pera 20227

1.2.2. Problemas especificos

o ¢Cual es la relacion entre las actitudes familiares sobre los derechos sexuales
en las personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad?

o ¢(Cudl es la relacion entre las actitudes familiares sobre la crianza de hijos en
las personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad?

o (Cual es la relacion entre las actitudes familiares sobre los comportamientos
sexuales no reproductivos en las personas con deficiencia intelectual y el
grado de discapacidad?

o (Cudl es la relacion entre las actitudes familiares sobre autocontrol sexual en
las personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad?

o ¢(Cudl es la relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las
personas deficiencia intelectual con el grado de parentesco?

o ¢Cual es la relacién entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las

personas deficiencia intelectual y los factores?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre las actitudes de los familiares hacia la sexualidad de
personas que presentan discapacidad intelectual con el tipo de discapacidad

intelectual, en el distrito de Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

1.3.2. Objetivos especificos



e Determinar la relacion entre las actitudes familiares sobre los derechos
sexuales en las personas con deficiencia intelectual y el grado de
discapacidad

e Determinar la relacion entre las actitudes familiares sobre la crianza de
hijos en las personas con deficiencia intelectual y el grado de
discapacidad

e Determinar la relacion entre las actitudes familiares sobre los
comportamientos sexuales no reproductivos en las personas con
deficiencia intelectual y el grado de discapacidad

o Determinar la relacion entre las actitudes familiares sobre autocontrol
sexual en las personas con deficiencia intelectual y el grado de
discapacidad

e Determinar la relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en
las personas deficiencia intelectual con el grado de parentesco

e Determinar la relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en

las personas deficiencia intelectual y los factores sociodemograficos
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica
Esta investigacion contribuird una reflexiéon tedrica acerca de los prejuicios
existentes en la sociedad sobre la dimension sexo-afectiva de las personas que
presentan deficiente intelectual. Esto permitird ampliar el acervo tedrico del tema,
de manera que existan mas herramientas teoricas que permitan reflexionar sobre

esta problematica.

1.4.2. Metodologica
Este trabajo desarrollard una validacion y contextualizacion de un cuestionario que
se aplicard a los familiares de las personas que presentan discapacidad. De esta
manera se contribuird a proporcionar un instrumento util para la investigacion local
de esta necesidad poco estudiada. Los investigadores tendran un instrumento util

para desarrollar nuevos estudios y profundizar en el topico de las actitudes de



familiares de personas con deficiencia intelectual frente a la sexo-afectividad de

personas que presentan discapacidad.

1.4.3. Practica
Los resultados obtenidos en esta investigacion beneficiardn al paciente con
deficiencia intelectual, pues brindara informacion de caracter sanitario con impacto
social para las instituciones que desarrollan estrategias para el mejoramiento de las
actitudes de familiares frente a personas que presentan algun grado de discapacidad

intelectual.

1.5. Delimitacion

1.5.1. Temporal
Entre marzo y agosto del 2023.

1.5.2. Espacio

Distrito de Tarapoto-San Martin.

1.5.3. Recursos
Los recursos humanos estan conformados por los familiares de las personas con
discapacidad intelectual. Por otro lado, los recursos materiales, se necesita

instrumentos de escritorio, asi como recursos econéomicos.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
1. Mora, et al. (2020), publicaron un estudio cuyo objetivo es contribuir a redefinir las
creencias en las familias que excluyen a las personas con discapacidad intelectual y
reducen su capacidad de autodeterminacion. Este es un estudio de enfoque
cualitativo. La poblacion es de 17 familias, donde participaron 57 personas con
discapacidad intelectual. La herramienta utilizada es ADEXIS. Como resultado, los
seres queridos pueden desempenar su papel a partir del excesivo cuidado y
proteccion de las personas y es menos probable que se conviertan en receptores
pasivos de ayuda econdmica y material. En resumen, es fundamental reconocer el
derecho de poder desarrollarse tanto en el &mbito personal y familiar, evitando crear

limites y restricciones en las interacciones sociales de la persona (8)



2. Medina, et al. (2019), publicaron un estudio cuyo objetivo es determinar la
influencia del Programa de Educacion sexual en la perspectiva de los padres de
familia de estudiantes con necesidades educativas especiales asociados a
discapacidad intelectual, es un estudio de tipo experimental, con disefio
preexperimental. La poblacion fue de 30 padres de familia y muestreo no
probabilistico por conveniencia. El instrumento empleado es el cuestionario de
actitudes de EYSENK con la confiabilidad alfa de Cronbach= 0,875. Los resultados
se estudiaron utilizando SPSS Statistics v.21., en el pre-test el 53.3% los padres de
familia obtienen nivel cognitivo bajo y el 40.0% tienen nivel medio, posterior de la
aplicacion del Programa de educacion sexual (post-test), el 63.4%. En conclusion,
el desarrollo del programa de educacion sexual mejora el aspecto cognitivo de los
padres de familia antes del programa se encuentran en los niveles bajo y medio,

demostrando la falta de conocimiento y tabus en las familias.

©)

3. Roiger et al. (2021), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue conocer las
percepciones de familiares, profesionales y poblacion en general sobre la sexualidad
de las personas con discapacidad intelectual, para determinar los sesgos y factores
que las afectan, se trata de una descripcion, aplicacion y se aplica el curriculo
transversal. La poblacién es de 223 y la muestra no se selecciona al azar por
conveniencia. Las herramientas utilizadas fueron el cuestionario de actitudes hacia
la esfera sexual de las personas con discapacidad intelectual, asi como el
cuestionario de actitudes hacia las relaciones sexuales de las personas con
discapacidad intelectual (ARSEXDI), la confiabilidad alfa es de Cronbach = 0.875.
Los resultados se analizaron con SPSS Statistics v.25 25.0. Se utilizaron pruebas
t-student o U-Mann (no paramétricas) y ANOVA o Kruskal-Wallis (no
paramétricas) para los resultados en el grupo relevante, y la significancia estadistica
se establecio en p < 0,05. Los familiares tuvieron una opinién mas desfavorable con
una media de 82,59 (DE = 17,66) que los expertos y la poblacion general con una
media de 69,41 (DE, respectivamente) = 13,86) y 73,92 (DE = 15,62). En



conclusion, los datos recogidos indican la importancia de seguir trabajando para

mejorar estas actitudes. (1)

Fernandez et al. (2019), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue analizar las
actitudes hacia las relaciones de personas con discapacidad entre familiares,
profesionales y poblacion en general. Este es un estudio de correlacion. Poblacion
252 personas: 86 familiares, 80 expertos y 86 personas, se seleccion6 una muestra
no aleatoria para facilitar el seguimiento. El instrumento utilizado fue un
cuestionario sobre actitudes sexuales de las personas con discapacidad. Los
resultados se analizaron utilizando SPSS Statistics v.21 donde una persona con
discapacidad intelectual M = 33; SD = 3,12 en los padres, M = 71,09; SD = 5,13 en
pro y M =63,14; SD = 20,87 en la poblacidon general. Como conclusion, destacan la
importancia de incluir mdédulos de actitud en los programas de educacion sexual y
emocional dirigidos a los miembros de la familia, ya que esto no solo mejorara las
actitudes de los padres, sino que los nifios podran aprender, favoreciendo asi una

adecuada expresion y desarrollo sexual. (3)

Salas et al. (2019), un estudio cuyo objetivo fue conocer las actitudes de familiares
y profesionales hacia la vida sexual y el bienestar emocional de personas con
discapacidad intelectual, es una prueba cuasi-experimental. Este estudio se
desarrollé en una poblacion de 83 personas, siendo la muestra por conveniencia. El
instrumento utilizado es un cuestionario sobre actitudes hacia la actividad sexual
para personas con discapacidad intelectual y da un alfa de Cronbach = 0,875. Los
resultados se analizaron con SPSS Statistics v. 21. En el grupo de consanguineos
encontramos que el 36,8% necesitaba un abordaje sexual y emocional de la relacion
consanguinea, frente al 63,2% que lo consideraba innecesario. Del total de personas
que sintieron la necesidad de solucionar el problema, el 57,1% no recibié ayuda de
ninguno de los profesionales que trabajaban con la persona con la que se
relacionaban. En conclusion, los familiares tuvieron una actitud conservadora que

no vari6 segun el grado de reconocimiento familiar. (4)



6. Nicola et al. (2019), hicieron un estudio cuyo objetivo fue conocer las actitudes de
familiares y profesionales hacia la vida sexual y el bienestar emocional de personas
con discapacidad intelectual, es un estudio cuasiexperimental. Actitudes hacia la
esfera sexual de las personas con discapacidad intelectual. La poblacion estuvo
conformada por 83 personas, utilizando un método de muestreo no aleatorio por
conveniencia. El instrumento utilizado es un cuestionario sobre actitudes hacia la
actividad sexual para personas con discapacidad intelectual y da un alfa de
Cronbach = 0,875. Los resultados se analizaron con SPSS Statistics v. 21. En el
grupo de consanguineos encontramos que el 36,8% necesitaba un abordaje sexual y
emocional de la relacion consanguinea, frente al 63,2% que lo consideraba
innecesario. Del total de personas que sintieron la necesidad de solucionar el
problema, el 57,1% no recibid ayuda de ninguno de los profesionales que trabajaban
con la persona con la que se relacionaban. En conclusion, los familiares tienen una
actitud conservadora, que no cambia con el grado de identidad del familiar, los
trabajadores sanitarios y de servicios sociales son mas activos, asi como los que
valoran mas la provision de una educacion adecuada. (5)

7. Winarni, et al. (2018), hicieron un estudio cuyo objetivo fue explorar las actitudes
hacia el sexo en personas con discapacidad intelectual, es un estudio correlacional.
La poblacion es de 30 personas, y la muestra no fue seleccionada al azar por
conveniencia. La herramienta utilizada fue el ASQ-ID. Los resultados se analizaron
utilizando SPSS Statistics v.21 en el grupo familiar, lo que muestra que las actitudes
de los indonesios respecto a la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual son bastante conservadoras en comparacidon con otros paises con
derechos sexuales moderados, la media es de 3,7 £ 0,22. , el progenitor es 3,5 +
0,30, la conducta sexual no reproductiva es 3,4 + 0,49 y el no autocontrol es 3,4 +
0,73. En definitiva, las actitudes hacia la sexualidad de personas con una identidad
un tanto negativa, y fuertes creencias y valores culturales y religiosos pueden tener
una poderosa influencia. (18)

8. Woutere et al. (2019), elaboraron un estudio cuyo objetivo fue brindar un panorama
de las investigaciones actuales sobre las actitudes favorables y restrictivas hacia el

sexo y el compafierismo hacia las personas con discapacidad intelectual. Se utiliz6
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10.

una revision sistematica con ocho bases de datos buscadas y 7.390 articulos
analizados, con un tamafno de muestra de 68 articulos. La herramienta utilizada fue
el validador de métodos hibridos. Los resultados se analizaron mediante SPSS
Statistics v.21, y en todo momento se reportaron actitudes positivas y negativas. En
conclusion, las actitudes hacia el sexo entre las personas con discapacidad
intelectual son heterogéneas y las personas con discapacidad intelectual parecen ser
capaces de expresar sus deseos, necesidades y actitudes sexuales. (19)

Corea et al. (2020), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue revisar
sistematicamente la evidencia cualitativa y cuantitativa sobre las actitudes hacia el
sexo entre adultos con discapacidad intelectual. Se realizd una revision sistematica
de 729 articulos, con 53 articulos de muestra. La herramienta utilizada es la
Preferred Reporting Tool for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA-P).
En resumen, las actitudes actuales hacia el sexo entre los adultos con identificacion
documentada parecen ser mas positivas que en las ultimas décadas, cuando se ha
demostrado que varios factores estan asociados con actitudes positivas. (20)

Palau et al. (2019), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar si las
variables demograficas como el género, la edad, el nivel educativo o la ocupacion
de los encuestados influyen o no en las actitudes hacia la sexualidad de las personas
con discapacidad intelectual y fisica, es una prueba cuasiexperimental. Estudio
donde se recogieron datos de forma transversal utilizando una escala de actitudes
hacia la esfera sexual de las personas con discapacidad intelectual. El instrumento
utilizado es un cuestionario sobre actitudes hacia la actividad sexual para personas
con discapacidad intelectual y da un alfa de Cronbach = 0,875. Los resultados se
analizaron mediante SPSS Statistics v.21 en el grupo familiar, observandose que el
41,8% de los participantes estd totalmente de acuerdo con esta afirmacién cuando se
trata de personas con discapacidad intelectual frente al 65,8% cuando se trata del
cuerpo. En conclusion, en el desarrollo del sexo, la madre juega un papel

importante, influyendo y facilitando el desarrollo y formacion del sexo. (21)
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. Actitud de la familia hacia la sexualidad
El término sexo se deriva de la palabra latina sexus, que significa parte, porque las mujeres
y los hombres derivan del mismo elemento segin la historia biblica: ;Este hombre es de

barro y barro? La mujer en el marco hecho por el hombre (1)

De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud lo define no solo como el placer

sexual, sino que esta influye en su conducta, sino también en su totalidad:

“El aspecto central de la persona, se desarrolla a lo largo de su vida, en el que interactia,
que comprende género, identidad, roles sexuales, excitacion sexual, placer, intimidad,
reproduccién y orientacion sexual. Lo cual experimentan y expresan mediante los
pensamientos, las fantasias, los deseos, las creencias, las actitudes, los valores, los

comportamientos, las practicas, los roles y las relaciones interpersonales."(4)

Siendo parte del desarrollo y la experiencia humana, la evolucién sexual es un proceso
multifactorial, siendo este primordial de las necesidades humanas basicas, en el que la
persona es amada y aceptada, aparece y recibe afecto, se siente valorada y atractiva, y
comparte pensamientos y sentimientos. Este proceso multidimensional incluye no solo
funciones anatomicas y fisioldgicas, sino también conocimientos, creencias, actitudes y

valores sexuales. (4)

En cierto modo, esta vision renovada significa tratar a la persona discapacitada como
asexual, ser vista y tratada como tal. Sin embargo, el hecho de que “inteligencia y sexo no
estén relacionados”, los problemas que pueden surgir en su investigaciéon y comprension
del ser humano como ser sexual, a menudo son impulsados por barreras sociales y cercania
limitante (1). En nuestro pais, a la fecha, existen muy pocas investigaciones que estudien
las actitudes hacia la sexualidad de las personas con discapacidad. El desarrollo integral de
esta poblacion y su derecho al desarrollo de la vida sexual integral, implica, tener relaciones
sexuales, casarse, la maternidad que sigue siendo un tema de controversia, por los
prejuicios y las implicaciones que ello conlleva al desarrollo de las limitaciones sociales y

afectivas de las personas con discapacidad y sus familias.
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“Asi mismo, estas actitudes negativas se extienden a quienes se encuentran en el entorno
mas cercano a las personas con discapacidad, como padres o seres queridos y profesionales
que interactuan con ellos, quienes tradicionalmente han brindado expresiones de miedo,
negacion y/o negacion de la sexualidad de una persona”. ahorrador de espacio Por ello,
como formadores primarios de las personas con discapacidad, deben acompaiarlas
emocionalmente en la invencion de su género y poner a disposicion informacion util para

resolver sus inquietudes y miedos” (3)

La sexualidad consta de tres dimensiones inextricables que definen al hombre en el curso
de su desarrollo, y estas dimensiones estan interrelacionadas y armoniosas entre si: actuar
de forma independiente y voluntaria implica la practica de elegir una meta de acuerdo con
las preferencias propias e iniciar la accion cuando y como se elija hacerlo. Automatizado:
Actuar de forma independiente en diferentes momentos y espacios implica en los diferentes
contextos en los que se desenvuelve una persona (hogar, trabajo, ocio y entorno social) y de
acuerdo con sus intereses y preferencias personales. El autocontrol es asumir la
responsabilidad de uno mismo y resolver problemas relacionados con el comportamiento
hacia uno mismo y hacia los demas. Para ello debe desarrollar y trabajar en su propia

aceptacion y crear su propio significado. (18)

El autocontrol se refiere a un conjunto de habilidades donde cada persona debe tomar sus
propias decisiones, tomar sus propias decisiones y asumir la responsabilidad de sus
consecuencias. El autocontrol se aprende, se adquiere a través de la practica del individuo,
aprendiendo de si mismo y de la interaccion social. Por tanto, la persona es quien aprende a
desarrollar su propio control. La autonomia alude a la afirmacion de que cada individuo,
independientemente de sus habilidades puede construir su identidad y control personal. En
cuestion de las personas gravemente afectadas, el desarrollo de la autonomia es

generalmente indirecto, es decir, mediado por otros y con el apoyo necesario. (18, 19)

La autonomia no es una habilidad fija y esta se desarrolla segun la capacidad de cada
persona (cognitiva y emocional) para actuar o tomar una decision, pero también depende de
la situacion o tarea (el peligro que trae para si mismo o para los demads). Siendo esta una
capacidad propia de la persona y depende de aspectos cognitivos y emocionales, para que

puedan tomar una decision o el desarrollo de una actividad. Siendo la excepcion de las

13



personas con demencia necesitan el apoyo externo de otras personas en la toma de

decisiones. (19)

Las personas con capacidad de toma de decisiones severamente disminuida (deterioro
cognitivo severo, psicosis severa), tienen la necesidad de ayuda de terceros para poder
realizar aspectos esenciales de sus vidas. La autonomia es un derecho, pero en el grado de
discapacidad severo y profundo pasa hacer indirecto, teniendo que recurrir a la familia,

parientes, profesionales.

La autonomia al ser indirecta compromete y responsabiliza a la persona a cargo, para ello
se debe de tener en cuenta que se debe de respetar y conocer los antecedentes de la persona,
averiguar si existen y respete los deseos expresados previamente, por ende, se le debe de
realizar una observacion, conocer los habitos y costumbres. Accion que sirve al proposito,
incluida la capacidad de autorregular las propias acciones para lograr los objetivos

establecidos de auto supervisar y controlar el proceso.

La autodirecciéon se desarrolla estrategias que implican la capacidad de dirigir el
procedimiento para conseguir un resultado especifico y trabajar para poder cumplir las
metas, por ello se basa en un plan de desarrollo en que se identifica diversos aspectos que

comprende la persona para poder cumplir el objetivo.

El autoajuste se desarrolla estrategias para poder cumplir una meta, la cual implica desafios
por la condicion de la persona, por ello es que las estrategias empleadas incluyen el
autocontrol, la autorregulacion, la autoevaluacion y la autoevaluacion. reforzamiento. Por
ello se toman diferentes medidas de accion para superar los obstidculos potenciales para

lograr los objetivos y/o actividades de la vida diaria.

Las creencias que se desarrolla en un individuo influyen en el control de sus acciones,
incluidos los sentimientos de poder y la sensacion de que puede tener lo que necesita para
obtener lo que quiere. Autodesempeiio/Autoconcepto: Creencias acerca de las propias
habilidades, necesidades y apoyo necesario para lograr una meta y evaluar si uno tiene los
medios para lograrlo. Expectativas de control: Creencias sobre la relacion entre ellos
mismos y las metas que se plantean para poder alcanzarlas, donde la fortaleza juega un rol

importante influyendo las creencias y actitudes, estas se van construyendo permitiendo a la
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persona poder sentirse capaz de defenderse y expresar sus derechos, intereses u opiniones.
Finalmente, los aspectos de las actitudes de las personas hacia el sexo se pueden dividir en
cuatro dimensiones: derechos sexuales, crianza de los hijos, comportamiento sexual no
reproductivo y autocontrol de las practicas sexuales (18). De manera que, las actitudes
estan definidas como aquellas disposiciones intelectuales, opiniones o juicios de los

familiares respecto a practicas sexuales de las personas con deficiencia intelectual.

Los derechos sexuales estan entendidos como la actitud de los familiares respecto a temas
como la anticoncepcion, la formacion sexual, el contraer matrimonio y el consentimiento en
las relaciones con el mismo sexo. La dimension de crianza de hijos, se refiere al hecho de la
postura que asume la familia cuando se le pregunta si las personas con DI son capaces de
tener hijos, gestar o adoptar. Asi como temas de esterilizacion. La tercera dimension esta
relacionada con conductas sexuales no reproductivas, erdticas, como la homosexualidad y
la masturbacion. Finalmente, la cuarta dimension estd relacionada con el impacto que se

cree la deficiencia intelectual produce en el deseo sexual (20).

2.2.2. DEFICIENCIA INTELECTUAL
La deficiencia intelectual hoy en dia se describe por las limitaciones en el funcionamiento
intelectual siendo la contraparte del paradigma de la normalidad, creando un concepto de

fragilidad, deformidad que interviene en sus actividades de la vida diaria de la persona.

De esta manera la “Asociacion americana de discapacidades intelectuales y del desarrollo”
sefiala que las “limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual, como en
conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas, conceptuales

y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (2).

Este grupo de personas conviven con la discriminacion en todos los contextos y entornos en
¢l se vincula, desarrollando en los familiares la sobreproteccion que retrasa eternamente la
capacidad de toma de decisiones, conllevando a la infantilizacion, fomento a ser una
persona dependiente, es por eso que la sociedad en un gran porcentaje son considerados
como nifios eternos, limitando el desarrollo de su sexualidad, ya que no se respeta su
intimidad ni se le ensena a diferenciar lo publico de lo privado, lo que forma personas con

comportamientos que en ocasiones resulten obscenos al resto.(3)
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La deficiencia intelectual, en las familias forja una vivencia marcada que constituye el
desarrollo de patrones psicoldgicos e induce a cierto tipo de vinculaciéon con personas,
instaurando un circulo social exclusivo y a la vez limitado que conllevan a un déficit de la

participacion en la vida familiar. (11)

Los padres son quienes llevan la responsabilidad de la persona con discapacidad intelectual,
se pudo percibir que estos manifiestan sentimientos de perdido o/y tristeza, ello genera una
nueva perspectiva de la vida, generando cambios y/o habitos en sus estilos de vida. Ante
ello el padre presenta expectativas de su descendencia ya que esta se consolida con la
paternidad ya que se institucionaliza con lo socio-cultural como forma de insercion ante la
sociedad. Por ello la socializacion de genero son las actitudes y expectativas desarrolladas
por la sociedad que se ha ido transformando con el tiempo, desarrollando una actitud mas
inclusiva. La paternidad genera el desarrollo de responsabilidades, a la vez otorga

satisfacciones, aun cuando se atraviesen hechos inesperados como la discapacidad. (13)

Los hermanos cumplen un rol importante ya que comparten emociones y sentimientos,
desarrollandose un vinculo importante entre ellos y una estrecha relacion casi irrompible,
siendo estos quienes viven impetu la presencia de la discapacidad, por ende es importante
comunicar de la circunstancia, evolucion, etc., asi ellos puedan asimilar lo que se viene
suscitando, para asi pueda ser un tente activo en el apoyo del desarrollo de sus actividades

de la vida diria del familiar con la persona con discapacidad intelectual.

Los familiares son una fuente fundamental en el desarrollo integral de la persona con
discapacidad, siendo ellos quienes asumen el cargo y responsabilidad, asi como el
desarrollo en todos sus aspectos que interfiera la discapacidad en las personas con
deficiencia intelectual, por ellos que cada miembro familiar debe de estar al tanto ya que las

relaciones fraternas se impregnan de emociones negativas y positivas. (14)

El hermano sin discapacidad desarrolla multiples emociones tanto positivas y negativas, ya
que la atencion de los padres en un gran porcentaje es desplazada hacia el hermano con
deficiencia intelectual, miedo a a no cumplir con las expectativas de sus padres y por la
responsabilidad futura, el desarrollo de culpa ya que desarrollan enojo o vergiienza,
confusion, soledad, resentimiento, agresividad o presion por intensificacion de la carga de

trabajo cotidiano.
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Los hermanos son quienes enfrentan el compromiso de cuidar y proteger a sus progenitores
cuando envejezcan y a su hermano con deficiencia intelectual. Al ser un ente cuidador
desarrollan o establecen amistades selectivas, especialmente a sus parejas (14). Los otros
familiares exponen actitudes positivas y negativas, esto depende del grado de conocimiento
hacia las personas con deficiencia intelectual, asi como creencias o experiencias. Los
progenitores perciben mejoras cuando hay una actitud positiva ante las personas con
discapacidad ya que estos benefician al desarrollo integral y por ende social de su hijo con

deficiencia intelectual.
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Niveles de la deficiencia intelectual

El desarrollo de la gravedad del funcionamiento intelectual, se explica en cuatro niveles de

discapacidad segln la “American Psychiatric Association”.

Leve: en este grupo pertenece la mayor poblacion, comprendiendo un 80% de los
casos. Esta poblacion presenta discapacidad minima en areas perceptivas y motoras,
teniendo la capacidad de comunicarse y poder aprender habilidades basicas en su
autonomia personal. En el &mbito educativo debe tener un soporte, cuando la

persona lo requiera.

Moderada: presenta dificultad en el desarrollo del lenguaje expresivo y
comprensivo. La persona puede adquirir autonomia personal y social en la vida
diaria con el apoyo educativo concentrado e individualizado. Su potencial para

aprender y pensar logicamente estd disminuido.

Grave: la evolucion de la autonomia es muy pobre. El desarrollo de su sistema de
comunicacion es limitado, sin embargo, su lenguaje y comprension sera restringido.
En el ambito educativo necesitan apoyo, basandose en el desarrollo de habilidades

de autocuidado basico.

Profunda: se da un grave deterioro en el desarrollo sensorio motriz, afectando la
comunicacion con su medio, mientras la autonomia sumamente afectada

convirtiéndose en una persona dependiente (19)

Las personas con deficiencia intelectual leve a moderada con prevalencia afrontan
en un menor indice la dificultad para poder desarrollarse de forma auténoma y
poder ser incluido en su comunidad, a comparacion del resto de niveles. Durante la
practica, la mencion de la sexualidad es limitado en personas con deficiencia
intelectual, moderada, grave y profunda. Lo que acarrea problemas e incluso pone
en riesgo a esta poblacion ya que son victimas de abuso sexual. Por ello se han
desarrollado mayores estudios en personas con deficiencia intelectual leve y

moderado, que a la vez sigue siendo un tabu en nuestra sociedad (21).
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La sexualidad en la discapacidad

Las investigaciones realizadas muestran que la personas con discapacidad intelectual
presentan el deseo y desarrollo sexual, a comparacion que, de las demds personas, ya que es
un factor fisioldgico presentando las mismas necesidades y deseos sexuales que las

personas sin discapacidad (2).

La definicion de sexualidad en las personas con discapacidad es muy reduccionista y estd a
imperado en nuestra cultura ha sido muy reduccionista, en donde el derecho a la misma ha
estado limitado, ya que es importante gozar de una vida sexual y asi poder desarrollar una
vida plena, a pesar que estamos en el siglo 21 aun existen ideas erroneas de por que ellos no
tienen que experimentar la sexualidad, ser padres, tanto ellos tienen derechos como una

persona sin discapacidad ya que tienen derecho a tener placer y disfrutar de su sexualidad.

Esto nos demuestra que la sexualidad en las personas con discapacidad es una realidad y
que tienen el derecho de decir que quieren hacer, con quien quieren estar, cuando y como,
porque al no ser asi estamos haciendo una discriminacion hacia ellos, cualquier diferencia
que pueda observarse en la evolucion de la conducta sexual de las personas con
discapacidad intelectual no se debe a la discapacidad en si misma, sino a otros factores que
son la inexistencia de educacion sexual, sobreproteccion familiar y no reconocer sus

necesidades de intimidad sexual(2)

Pese a la existencia de leyes y normas se vienen incumpliendo, afectando a las personas con
discapacidad, que perjudican en sus derechos sexuales y reproductivos de las personas con
discapacidad, hoy en dia se puede percibir que la ejecucion del desarrollo sexual en las
personas con discapacidad es un tabu, debido a la desinformacién y por una excesiva
dependencia y sumision a los demads, la discriminacion, aislamiento social y barreras

sociales obstaculizan el cumplimiento de sus derechos.

Discapacidad intelectual
El desarrollo de las personas con discapacidad intelectual estd determinado por multiples
factores y es limitado segiin el entorno en el que se desarrollan donde este grupo de

poblaciéon son apreciados como nifios pasivos o personas asexuales, bloqueando su
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desarrollo que conllevan a précticas y al desarrollo de factores limitantes mucho mas que la
propia discapacidad, es por ello que su entorno juega un rol importante para el desarrollo de

persona con discapacidad intelectual.

Se ha mostrado que las personas con discapacidad intelectual muestran como necesidad
fisiologica iguala que una persona sin discapacidad el desarrollo psicosexual, siendo en
estas reprimidas, es por ello la importancia de la educacioén sexual para poder responder a

situaciones de interaccion social (7).

2.3. Formulacion de la hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general
H1: Existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad y el grado de discapacidad
en personas con deficiencia intelectual en Tarapoto, San Martin presenta un nivel de
relacion estadistica directa y significativa.
HO: Existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad y el grado de
discapacidad en personas con deficiencia intelectual en Tarapoto, San Martin presenta un

nivel de relacion estadistica directa y significativa.

2.3.2 Hipotesis especifica

o Hipadtesis especifica 1
HI1: Existe relacion entre las actitudes familiares sobre los derechos sexuales en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el afio 2022.
HO: No existe relacion entre las actitudes familiares sobre los derechos sexuales en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

o Hipadtesis especifica 2
HI1: Existe relacion entre las actitudes familiares sobre la crianza de hijos en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de

Tarapoto- San Martin en el afio 2022.
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HO: No existe relacion entre las actitudes familiares sobre la crianza de hijos en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de

Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

Hipotesis especifica 3

HI1: Existe relacion entre las actitudes familiares sobre los comportamientos sexuales
no reproductivos en las personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad
en el distrito de Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

HO: No existe relacion entre las actitudes familiares sobre los comportamientos
sexuales no reproductivos en las personas con deficiencia intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

Hipotesis especifica 4

HI1: Existe relacion entre las actitudes familiares sobre autocontrol sexual en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

HO: No existe relacion entre las actitudes familiares sobre autocontrol sexual en las
personas con deficiencia intelectual y el grado de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el afio 2022.

Hipotesis especifica 5

HI1: Existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el grado de parentesco en el distrito de Tarapoto- San Martin
en el afio 2022.

HO: No existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el grado de parentesco en el distrito de Tarapoto- San Martin
en el afio 2022.

Hipotesis especifica 6

HI1: Existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los factores sociodemograficos en el distrito de Tarapoto- San

Martin en el afo 2022.
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HO: No existe relacion entre la actitud familiar sobre la sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los factores sociodemograficos en el distrito de Tarapoto- San

Martin en el afio 2022.

3. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion
Dependiendo de la naturaleza y nivel del estudio, se utilizd un método descriptivo
cientifico y correlativo. Se selecciond el objeto a estudiar, se caracteriza, se

conceptualiza el objeto de acuerdo con el contexto y correlacionar apropiadamente.

3.2. Enfoque de investigacion
El estudio de la presente investigacion sera cuantitativo ya que buscara la recoleccion y
andlisis de datos para responder las preguntas de Investigacién y probar hipdtesis

establecidas.

3.3. Tipo de investigacion

3.3.1 Tipo
La investigacion desarrollada, por su naturaleza y finalidad, esta enmarcada dentro de
investigacion aplicada, porque establecio la asociacion entre la actitud familiar sobre
la sexualidad y la deficiencia intelectual realizado a padres de hijos con discapacidad,

Tarapoto- San Martin- Peru, 2022.

3.4. Diseiio de investigacion

Este estudio tiene un disefio correlacional descriptivo y el esquema es el siguiente:
/ 01X

M \ A'
o2y

Donde:

M : Muestra
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X : Actitud familiar sobre la sexualidad

Y : Deficiencia intelectual

01 : Determinacion de la Actitud familiar sobre la sexualidad
02 : Identificacion de la deficiencia intelectual

A : Correlacion entre variables

3.5. Poblacion, muestra, muestreo

3.5.1. Poblacion
La poblacion estara formada por padres de hijos con discapacidad que reside en
Tarapoto, San Martin, Pert, en el periodo de mayo a julio del 2022.

3.5.2. Muestra

La muestra estard conformada por toda la poblacién constituyéndose una muestra

censal.
Criterios de inclusion:

e Personas de 11 a 40 afios con deficiencia intelectual.

e Personas de ambos géneros.

e Padres y/o apoderado de la persona con deficiencia intelectual que firmaran

el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

e Personas menores de 11 afos.
e Personas mayores de 40 afios.

e Familiares y/o apoderado que no desean firmar el consentimiento informado.

e Pacientes que desestimaron continuar con la investigacion.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actitud familiar sobre la sexualidad

Definicion conceptual:
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Los familiares tienen un rol importante para el crecimiento Optimo de personas con
discapacidad, pues lo que ellos piensen en torno a la sexualidad es de suma importancia

para poder generar una sobreproteccion que influye en la gestion de decisiones. (13)
Variable 2: Deficiencia intelectual
Definicion conceptual:

Es la pérdida o normalidad permanente o temporal de estructuras o funciones
psicologicas, fisioldgicas o anatomicas. Se define como una limitacion u
obstruccién al funcionamiento de la actividad causada por la presencia de uno o mas

defectos en una forma o rango que se considera normal para el ser humano. (2)
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TABLA 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. . ., Definicion Conceptual Definicion Operacional . Tipo Escala Escala De . Instru
Variable Dimension Indicador Medicién Escala Valorativa
Forman parte de los derechos Se refiere a la posicion Actitud familiar frente a: Cuantitativo Razén Las Actitud favorable > 58 Cuestior
Derechos humanos y tienen el objetivo de familiar respecto a e Interés sexual respuestas se | Actitud desfavorable < 58 Actitude
sexuales garantizar que las personas tomen temas como la e Relacion emocional puntian la Sexus
decisiones respecto a su vida sexual anticoncepcion, e  Educacion sexual en una (Person:
y reproductiva con total libertad, educacion sexual, e  Relaciones sexuales escala Likert Di
confianza y seguridad, en funcion a atraccion sexual, consentidas de 6 puntos, 15capa
su vivencia interna (relacionado con matrimonio, e matrimonio donde las Intelect
el cuerpo, la mente, la consentimiento, entre puntuacione
espiritualidad, las emociones y la otros. s
salud) y externa (asociada al mas altas
contexto social, historico, politico y indican
cultural). actitudes
VARIABLEL: Es el entrenamiento de los hijos Se refiere a las posturas Actitud familiar frente a: mas Actitud favorable > 31
ACTITUD Crianza de los realizado por los padres o que adoptan los . Esterilizacion positivas o Actitud desfavorable < 30
FAMILIAR hijos sustitutos. Incluye a los familiares respecto a . Gestacion de
SOBRE LA conocimientos, actitudes y esterilizacion, la . Educacion de nifios aceptacion.
SEXUALIDAD creencias que los padres asumen en | gestacion y la educacion El
relacion con la salud, la nutricion, de hijos por parte de cuestionario
la sexualidad y oportunidades de personas con DI. revisado esta
aprendizaje disponible
Es la expresion conductual de la Se refiere a la reaccion Actitud familiar frente a: en la Tabla 1 Actitud favorable > 15
Comportamient sexualidad personal, en la que el | de los familiares frente a e  Accionesy (los Actitud desfavorable < 15
o sexual no principal componente es el erdtico y las conductas relaciones sexuales elementos
reproductivo preferentemente esta ligado a la relacionadas con la homoerdticas y con
obtencion de placer sin tomar en homosexualidad, la autoerdticas puntuacion
cuenta la reproduccion biologica masturbacion inversa se
Es la habilidad para tener control Se refiere a la reaccion Actitud familiar frente a: indic.an en la Actitud favorable > 13
Autocontrol sobre uno mismo y sus acciones, de los familiares frente a . Control del deseo primera Actitud desfavorable < 13
bajo el dominio del cuerpo. la capacidad de auto sexual columna con
control del deseo sexual una (R)).
Retraso mental ligero: coeficiente
La DI es el resultado de una Es el'resqlrtado dela 1 intelectual (CI) entre 50 y 69.
VARIABLE 2: alteracion en el funcionamicnto aplicacion de un 5 Retraso mental moderado: Fich
DEFICIENCIA . instrumento en funcion Valor de la severidad del o , coeficiente intelectual entre 35 y 49.
ACTIVIDAD cognitivo, donde convergen una O . Cuantitativo Razoén 3 . . recolec
INTELECTUAL - e al analisis realizado DI Retraso mental grave: coeficiente
serie de déficits que menoscaban la 4 da

participacion en la vida familiar

previamente por un
profesional.

intelectual entre 20 y 34.
Retraso mental profundo:
Coeficiente intelectual menor a 20.
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TABLA 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENQ INSTRUMENTO
PROBLEMA METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLEL: TIPO DE INVESTIGACION: | VARIABLEI:
(Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la actitud | ACTITUD FAMILIAR | Sera un estudio de tipo | ACTITUD FAMILIA
actitud de la familia sobre la | las actitudes de los familiares | familiar sobre la sexualidad y | SOBRE LA SEXUALIDAD | aplicado. SOBRE LA SEXUALIDAI
sexualidad relacionado con el | hacia la sexualidad de | el grado de discapacidad en
grado de discapacidad en | personas  que  presentan | personas con deficiencia | Dimensiones: ENFOQUE DE | Instrumento:
personas con deficiencia | discapacidad intelectual con el | intelectual en Tarapoto, San | -  derechos sexuales INVESTIGACION:
intelectual en el distrito de | tipo de discapacidad | Martin presenta un nivel de - crianza de los hijos Cuantitativo Cuestionario de Actitude
Tarapoto - San Martin - Perl | intelectual, en el distrito de | relacion estadistica directa y | - comportamiento sexual ) hacia la Sexualida
20227 Tarapoto- San Martin en el | significativa. no reproductivo METODO ) DE | (Personas con Discapacidac
) afio 2022. ) - autocontrol INVESTIGACION: Intelectual)
PROBLEMAS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA El método utilizado sera
« (Cuél es la relacion entre las | OBJETIVOS ESPECIFICOS | « Existe relacion entre las Hipotético- Deductivo.
actitudes familiares sobre los | * Determinar la relacion entre | actitudes familiares sobre los
derechos sexuales en las personas | las actitudes familiares sobre | derechos sexuales en las | VARTIABLE 2: DISENO DE ESTUDIO: VARIABLE :
con deficiencia intelectual y el | los derechos sexuales en las | personas con deficiencia | DEFICIENCIA El estudio sera una | DEFICIENCIA
grado de discapacidad en el | personas con deficiencia | intelectual y el grado de | INTELECTUAL investigacion descriptiva | INTELECTUAL
distrito de Tarapoto- San Martin | intelectual y el grado de | discapacidad en el distrito de Nivel de deficiencia | correlacional de corte
en el afio 20227 discapacidad en el distrito de | Tarapoto- San Martin en el intelectual transversal. Instrumento:
* (Cudl es la relacion entre las | Tarapoto- San Martin en el | afio 2022 01X Ficha de recoleccion ¢
actitudes familiares sobre la | afio 2022 » Existe relacion entre las | VARIABLES datos
crianza de hijos en las personas | ¢ Determinar la relacion entre | actitudes familiares sobre la | INTERVINIENTES: M rI
con deficiencia intelectual y el | las actitudes familiares sobre | crianza de hijos en las - Factores
grado de discapacidad en el | la crianza de hijos en las | personas con deficiencia sociodemograficos 02Y
dlstrlto~ de Tarapoto- San Martin personas  con deficiencia 1gtelectugl y el g'rad'o de - Grado de parentesco
en el afio 2022? intelectual y el grado de | discapacidad en el distrito de
. [,.Cuél es la.r.elaci(')n entre las | discapacidad en el d%strito de T?rapoto- San Martin en el POBLACION Y MUESTRA:
actitudes familiares sobre los | Tarapoto- San Martin en el | afio 2022 et
. ~ . . e Poblacion
comportamientos  sexuales no | afio 2022 » Existe relacion entre las . ,
La poblacion esta

reproductivos en las personas con
deficiencia intelectual y el grado
de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el afio
20227

* (Cudl es la relacion entre las
actitudes familiares sobre
autocontrol sexual en las personas

* Determinar la relacion entre
las actitudes familiares sobre
los comportamientos sexuales
no reproductivos en las
personas  con  deficiencia
intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de

actitudes familiares sobre los
comportamientos sexuales no
reproductivos en las personas
con deficiencia intelectual y el
grado de discapacidad en el
distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

constituida por todas las
personas con deficiencia
intelectual Tarapoto, San

Martin, Pert.

® Muestra:
La muestra estara
conformada por todos
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con deficiencia intelectual y el
grado de discapacidad en el
distrito de Tarapoto- San Martin
en el ano 2022?

* (Cudl es la relacion entre la
actitud  familiar  sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el distrito
de Tarapoto- San Martin en el afio
20227

* (Cual es la relacién entre la
actitud  familiar  sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en el
distrito de Tarapoto- San Martin
en el afio 20227

Tarapoto- San Martin en el
afio 2022

*Determinar la relacion entre
las actitudes familiares sobre
autocontrol sexual en las
personas  con  deficiencia
intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el
afio 2022

* Determinar la relacion entre
la actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el
distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

* Determinar la relacion entre
la actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en
el distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

*Existe relacion entre las
actitudes  familiares  sobre
autocontrol sexual en las
personas con  deficiencia
intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el
aflo 2022

*Existe relacion entre la
actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el
distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

*Existe relacion entre la
actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en
el distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

constituyendo una muestra
censal.

ESTADISTICO DE
PRUEBA: se utilizara la
prueba Chi cuadrado para
independencia de variables
y medidas de asociacion,
mediante el programa
SPSS version 26.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para medir la actitud familiar sobre la sexualidad se empleara la técnica de encuesta y

el instrumento sera un Cuestionario de actitudes hacia la sexualidad (personas con

discapacidad intelectual), que sera validada por jueces expertos.

Para medir la deficiencia intelectual se utilizara la técnica documental y como

instrumento, una ficha de recoleccion de datos, que sera elaborada y validada por

jueces expertos.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Cuestionario de actitudes hacia la sexualidad (personas con discapacidad intelectual),

Evalta las actitudes hacia la sexualidad a los familiares y/o apoderado de las personas

con discapacidad intelectual. Valora 28 actividades que se agrupan en 4 dimensiones:

Derechos sexuales, Crianza de los hijos, Comportamiento sexual no reproductivo y

Autocontrol (22).
FICHA TECNICA
Nombre Cuestionario de actitudes hacia la sexualidad (personas con
discapacidad intelectual)
Autores Cuskelly, M., Gilmore,L.
Aplicacion De forma individual.

Tiempo de duracion

Tiempo medio: 25 min

Dirigido a A los familiares y/o apoderado de las personas con discapacidad
intelectual.

Valor Preguntas de seleccion multiple.

Descripcion del | Dimension 1: Derechos sexuales

instrumento Se refiere a la posicion familiar respecto a temas como la

anticoncepcion, educacion sexual, atraccion sexual, matrimonio,
consentimiento, entre otros.

Dimension 2: Crianza de los hijos
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Se refiere a las posturas que adoptan los familiares respecto a
esterilizacion, la gestacion y la educacion de hijos por parte de
personas con DI.

Dimension 3: Comportamiento sexual no reproductivo

Se refiere a la reaccion de los familiares frente a las conductas
relacionadas con la homosexualidad, la masturbacion

Dimension 4: Autocontrol

Se refiere al impacto que ejerce la DI en el deseo sexual.

Valora 28 actividades que se agrupan en 4 dimensiones: Derechos
sexuales, Crianza de los hijos, Comportamiento sexual no

reproductivo y Autocontrol

Confiabilidad Alfa de Cronbach= 0,72

o Ficha de recoleccion de datos
Nos permite recolectar datos de las personas con deficiencia intelectual, esto
se debe a que una serie de déficits que perjudican la vida familiar son el

resultado de cambios cognitivos convergentes.

FICHA TECNICA

Nombre Ficha de recoleccion de datos
Autores Propio

Aplicacion De forma individual.

Tiempo de duracion | Tiempo medio: 2 min

Dirigido a A los familiares de personas con discapacidad.
Valor Preguntas de seleccion multiple.

Descripcion del | Valor de la severidad de la deficiencia intelectual
inst ¢ Leve

instrumento Moderado
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Severo
Profundo

3.7.3. Validacion

La validacion de instrumento se refiere al grado donde el instrumento da un reflejo de

lo que se quiere medir. Es decir, items presentados en el instrumento si son

adecuados, claros, precisos. En la investigacion el instrumento: Cuestionario de

actitudes hacia la sexualidad (personas con discapacidad intelectual) fue validado en

Australia y otros paises, pero no en Pert.

En la presente investigacion se realizard una validacion por juicio de expertos,

conformado por 3 jueces expertos en metodologia y de contenido con la gran

trayectoria y experticia en neurorrehabilitacion.

Cuadro de jueces expertos

Lazo

Mg. Edwin Noel Meza | Magister  en Educacion e | Tematico

Vasquez investigacion superior. metodologico
Especialista en
neurorrehabilitacion.

Mg. Jessica Rengifo | Magister en  Educacion e | Tematico

Villacorta investigacion superior. metodologico
Especialista en
neurorrehabilitacion.

MG. Janet Balbin | Magister en gestion de la salud Tematico

Fuente: Elaboracion propia

3.7.4. Confiabilidad

Se han realizado diversidad de estudios que logran determinar un alto grado de

confiabilidad, uno de ellos es el aporte investigativo de Cuskelly, M. y Gilmore,L.
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(2018), quien estima un indice de confiabilidad y consistencia de 0,72 indicando ser

altamente confiable.

Por otro lado, para la presente investigacion serd necesario realizar una prueba piloto

para lograr determinar la consistencia de los instrumentos propuestos.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

En el analisis de los datos se aplicara el estadistico Spss v27, para la descripcion estadistica
de las variables cuantitativas unimodales, se elaborard una tabla de frecuencia y su
representacion serd a través de graficas de barras; para las variables cuantitativas
unimodales se tomara en cuenta las medidas de tendencia central: media, mediana,
desviacion estandar y rango intercuartil. Las variables cuantitativas seran sometidas a la
prueba de normalidad mediante el estadistico Shapiro Wilk o Kolmogorov Smirnov para

ver si los datos tienen una distribucién normal o una distribucidon no normal.

Para responder la hipodtesis de estudio se aplicaran los estadisticos interferenciales: t de
Student, U de Mann Whitney, Anova o Kruskal Wallis, y ver para ello si tiene una
distribucion no normal en la campana de Gauss. El estudio tendra un intervalo de confianza

(IC) 95% y un p>0,05.

3.9. Aspectos éticos

Se tendra en cuenta los principios sefialados de la Declaracion de Helsinki, cumpliendo los
principios de beneficencia, justicia y autonomia, y los datos que obtendran seran guardado bajo un
maximo grado de confidencialidad y solo sera conocido los resultados el padre y/o apoderado del
participante. El consentimiento informado detallara los beneficios y riesgos que puede provocar este

estudio.

Los resultados de la evaluacion sobre dicho estudio seran manipulados por el investigador
principal, siendo de cardcter reservado y los resultados es para obtener un mejor

conocimiento de situacion, para poder prevenir y evitar posibles complicaciones.

Los participantes que seran incluidos en la evaluacion serdn cuyos acepten el
consentimiento informado (anexol). Las personas que seran excluidas de esta investigacion

son: personas menores de 11 afios y mayores de 40 afios.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
4.1. Cronograma de actividades

Cronograma de 2022
actividades

Noviembre | Diciembre | Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Setiembre

Elaboracién de proyecto | X| X| X| X[ X| X| X| X | X[ X| X[ X| X]| X]| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X[ X| X[ X| X| X] X[ X[ X| X| X| X]| X[ X| X

Identificacion del | X| X| X

problema

Formulacion de proyecto X X| X[ X X] X

Recoleccion X X X X X| X

bibliografica

Antecedentes del X[ XX XX XXX XXX XX XXX XX
problema

Elaboracion del marco X X[ X X| X| X
tedrico

Objetivo e hipotesis X[ X[ X| X

Variable y su X X[ X X| X| X
operacionalizacion

Disefio de la X| X[ X X| X| X
investigacion

Disefio de los X[ X X| X| X
instrumentos

Validacion y X| X

confiabilidad de los
instrumentos (Juicio de
expertos- Prueba piloto)
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Validacién y aprobacion
— presentacion al asesor
de tesis

Presentacion, revision y
aprobacion del proyecto
de la tesis a EAPTM

Presentacion, revision y
aprobacion del proyecto
por el comité de ética

Sustentacion del
proyecto
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4.2. Presupuesto
Recursos humanos

Servicios Unidades Costo Costo total
(soles)
unitario

Investigador | 1 S/3 500.00 S/ 3 500.00

Asesor 1 S/2500.00 S/2 500.00

académico

Sub total S/ 6 000.00

Bienes
Bienes Unidad de medida | Costo unitario Costo total
Hoja bond 2 millares S/30.00 S/ 60.00
Lapiceros Caja de 50 | S/30 S/30.00

unidades

Fotocopias 1000 S/0.10 S/ 100.00
Empastado 5 S/ 30.00 S/ 150.00
Anillado 2 S/2.00 S/ 4.00
Impresion 300 hojas S/0.20 S/ 60.00
Sub total S/ 404.00

Servicios
Servicios Unidades Costo unitario Costo total (soles)
Transporte 2 personas S/ 100.00 S/200.00
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Alimentacion 2 personas S/ 100.00 S/200.00
Internet 300 horas S/1.00 S/300.00
Subtotal S/ 700.00
Total

Recursos S/ 6 000.00

Bienes S/ 404.00

Servicios S/700.00

Total S/ 7104.00
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ANEXOS

ANEXO 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudard a decidir si desea
participar en este estudio de investigacion en salud, antes de decidir si participa o no, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados, tdbmese el tiempo necesario y lea con detenimiento la
informacién proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con la
investigadora al teléfono celular o correo electrénico que figuran en el documento. No debe dar su
consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hayan sido resueltas.

Titulo del proyecto: Actitud familiar sobre la sexualidad y la deficiencia intelectual realizado a padres
de hijos con discapacidad, Tarapoto- San Martin- Pert, 2022

Nombre del investigador principal:

Lic. Irma Jesus Herrera Oré

Propéosito del estudio:

Determinar la relacion entre las actitudes de los familiares hacia la sexualidad de personas que
presentan discapacidad intelectual con el tipo de discapacidad intelectual, en el distrito de Tarapoto-
San Martin en el afio 2022.

Participantes:
Padres de hijos con discapacidad que reside en Tarapoto, San Martin, Peru.

Participacion:
Participacion voluntaria

Beneficios por participar:
Que los familiares con discapacidad puedan tener una actitud positiva hacia la inclusiéon y aceptacion
de la diversidad que influye en la gestion de decisiones en torno a su sexualidad.

Inconvenientes y riesgos:
No existe un riesgo mayor al de la vida cotidiana. Se cuidara el riego de caidas sin interferir con la

evaluacion. No estara solo el participante, estara con el evaluador y/o el familiar.

Costo por participar:
Ninguno

Remuneracion por participar:
Ninguno
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Confidencialidad:

En la base de datos no se usaron identificadores personales, solo los investigadores y el equipo de la
Unidad Funcional de Investigacion y Desarrollo de Tecnologias (UFIDT) tendran acceso. Ademas,
pasado 5 afios, la base de datos sera eliminada

Renuncia:

Cuando lo desee en cualquier momento de la evaluacion o durante la entrevista el participante
tendra la opcion de renunciar sin perjuicio para él ni ojeriza por parte del evaluador.

Consultas:
A la investigadora Irma Jesus Herrera Ore al correo: irmaho_12@hotmail.com o al celular 938838833.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he leido y comprendido la informacioén proporcionada, se me ofrecid la oportunidad de
hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coacciéon ni he sido influido
indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente el hecho de
responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el estudio. En mérito a ello
proporciono la informacion siguiente:

Nombre del participante:

Firma:

Direccion:

Nombre del investigador:

Firma del investigador:

Fecha: / /
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ANEXO 2: Cuestionario de Actitudes hacia la Sexualidad (Personas con Discapacidad

Intelectual)

Lea con atencion las preguntas siguientes e indique su cuan inidentificado se siente con las

afirmaciones.

NO

item

Con el apoyo adecuado, las mujeres con DI pueden
criar hijos bien adaptados

Siempre que no nazcan nifios no deseados y nadie
sea dafiado, las mujeres adultas con DI pueden vivir
en una relacion heterosexual.

A las mujeres adultas con DI que consientan se les
debe permitir vivir en una relaciéon homosexual si asi
lo desean.

Las mujeres con DI tienen menos interés en el sexo
que otras mujeres

Si las mujeres con DNI se casan, la ley deberia
prohibirles tener hijos

La medicacién debe usarse como un medio para
inhibir los deseos sexuales en mujeres con DI

Se debe desaconsejar la masturbacion a las mujeres
con DI

Discusiones sobre relaciones sexuales promueven la
promiscuidad en mujeres con DI

Las mujeres con DI solo deberian poder casarse si
ellas o sus parejas han sido esterilizadas

10

La masturbacion en privado para mujeres con DI es
una forma aceptable de expresion sexual

11

Las mujeres con DI suelen tener menos intereses
sexuales que otras mujeres

12

Las mujeres con DI son incapaces de desarrollar y
mantener una relacion emocionalmente intima con
una pareja

13

La educacion sexual para mujeres con DI tiene un
papel valioso para protegerlas de la explotacion
sexual

14

En general, el comportamiento sexual es un area
problemadtica importante en el manejo y cuidado de
las mujeres con DI

15

Deben permitirse las relaciones sexuales entre
adultos con DI que consientan

16

Los hogares grupales o los albergues para adultos
con discapacidad intelectual deben ser solo para
hombres o solo para mujeres, no mixtos

17

El personal de atencién vy los padres deben disuadir a
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las mujeres con DI de tener hijos

18 | Las mujeres con DI tienen derecho a contraer
matrimonio

19 | Es una buena idea garantizar la privacidad en el
hogar para las mujeres con DI que deseen
masturbarse

20 | Se debe desalentar las relaciones sexuales a las
mujeres con discapacidad intelectual

21 | El asesoramiento sobre anticoncepcion debe estar
totalmente disponible para las mujeres con DI cuyo
nivel de desarrollo hace posible la actividad sexual

22 | Las mujeres con DI se estimulan sexualmente mas
facilmente que las personas sin DI

23 | El matrimonio entre adultos con DI no plantea
demasiados problemas a la sociedad

24 | La esterilizacion es una practica deseable para las
mujeres con DI

25 | La masturbacion debe ensefiarse a las mujeres con
DI como una forma aceptable de expresion sexual en
los cursos de educaciéon sexual

26 | No se debe fomentar el matrimonio como opcion de
futuro para mujeres con DI

27 | A las mujeres con DI se les debe permitir tener hijos
dentro del matrimonio

28 | Las mujeres con DI tienen sentimientos sexuales

mas fuertes que otras mujeres
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DEL INFORMANTE

NOMBRES Y APELLIDOS:

SEXO: F.N: PROCEDENCIA:

RELACION CON LA PERSONA EVALUADA:
*  Madre

* Padre

*  Hermano/a

¢ Abuelo/a

* Tio/a

¢ Otro:

Conozco a la persona desde hace afios y meses.

Frecuencia del contacto con la persona evaluada:

* Todos los dias

* Varias veces a la semana

* Una vez a la semana

* Una vez cada dos semanas

* Una vez al mes

Nivel de educacion:

*  Primaria
* Secundaria

*  Superior
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Nivel de discapacidad intelectual:
Leve Moldrado  S&ero

Profndo

O
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Y EL GRADO DE DISCAPACIDAD EN PERSONAS CON DEFICIENCIA
INTELECTUAL, TARAPOTO- SAN MARTIN- PERU, 2022

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENQ INSTRUMENTO
PROBLEMA METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLEL: TIPO DE INVESTIGACION: | VARIABLEI:
(Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la actitud | ACTITUD FAMILIAR | Sera un estudio de tipo | ACTITUD FAMILIA
actitud de la familia sobre la | las actitudes de los familiares | familiar sobre la sexualidad y | SOBRE LA SEXUALIDAD | aplicado. SOBRE LA SEXUALIDAI
sexualidad relacionado con el | hacia la sexualidad de | el grado de discapacidad en
grado de discapacidad en | personas  que  presentan | personas con deficiencia | Dimensiones: ENFOQUE DE | Instrumento:
personas con deficiencia | discapacidad intelectual con el | intelectual en Tarapoto, San | -  derechos sexuales INVESTIGACION:
intelectual en el distrito de | tipo de discapacidad | Martin presenta un nivel de | -  crianza de los hijos Cuantitativo Cuestionario de Actitude
Tarapoto - San Martin - Peru | intelectual, en el distrito de | relacion estadistica directa y | - comportamiento sexual ) hacia la Sexualida
20227 Tarapoto- San Martin en el | significativa. no reproductivo METODO ) DE | (Personas con Discapacidac
) afio 2022. ) - autocontrol INVESTIGACION: Intelectual)
PROBLEMAS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA El método utilizado serd
+ ;Cual es la relacién entre las | OBJETIVOS ESPECIFICOS |+ Existe relacion entre las Hipotético- Deductivo.
actitudes familiares sobre los | ¢ Determinar la relacion entre | actitudes familiares sobre los
derechos sexuales en las personas | las actitudes familiares sobre | derechos sexuales en las | VARIABLE 2: GRADO DE | DISENO DE ESTUDIO: VARIABLE
con deficiencia intelectual y el | los derechos sexuales en las | personas con deficiencia | DISCAPACIDAD El estudio sera una | DEFICIENCIA
grado de discapacidad en el | personas con deficiencia | intelectual y el grado de Nivel de deficiencia | investigacion descriptiva | INTELECTUAL
distrito de Tarapoto- San Martin | intelectual y el grado de | discapacidad en el distrito de intelectual correlacional de corte
en el afio 20227 discapacidad en el distrito de | Tarapoto- San Martin en el transversal. Instrumento:
. g{Cuél es la _r;laci(’)n entre las | Tarapoto- San Martin en el | aflo 2922 . VARIABLES 01X Ficha de recoleccion ¢
actitudes familiares sobre la | afio 2022 * Existe relacion entre las | INTERVINIENTES: datos
crianza de hijos en las personas | ¢ Determinar la relacion entre | actitudes familiares sobre la - Factores M rI
con deficiencia intelectual y el | las actitudes familiares sobre | crianza de hijos en las sociodemograficos
grado de discapacidad en el | la crianza de hijos en las | personas con deficiencia - Grado de parentesco o2y
distrito de Tarapoto- San Martin | personas con deficiencia | intelectual y el grado de
en el ano 2022? intelectual y el grado de | discapacidad en el distrito de
. [,.Cuéll es la .rglacién entre las | discapacidad en el dlistrito de Tflrapoto- San Martin en el POBLACION Y MUESTRA:
actitudes familiares sobre los | Tarapoto- San Martin en el | afio 2022 s,
comportamientos  sexuales no | afio 2022 » Existe relacién entre las ® Poblacién ., ,
La poblacion esta

reproductivos en las personas con
deficiencia intelectual y el grado
de discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el aflo
20227

* Determinar la relacion entre
las actitudes familiares sobre
los comportamientos sexuales
no reproductivos en las
personas  con  deficiencia

actitudes familiares sobre los
comportamientos sexuales no
reproductivos en las personas
con deficiencia intelectual y el
grado de discapacidad en el

constituida por todas las
personas con deficiencia
intelectual Tarapoto, San
Martin, Pert.
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* (Cudl es la relacion entre las
actitudes familiares sobre
autocontrol sexual en las personas
con deficiencia intelectual y el
grado de discapacidad en el
distrito de Tarapoto- San Martin
en el afio 20227

* (Cudl es la relacion entre la
actitud  familiar  sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el distrito
de Tarapoto- San Martin en el afio
20227

* (Cudl es la relacion entre la
actitud  familiar  sobre Ia
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en el
distrito de Tarapoto- San Martin
en el afio 20227

intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el
afio 2022

*Determinar la relacion entre
las actitudes familiares sobre
autocontrol sexual en las
personas  con  deficiencia
intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el
afio 2022

* Determinar la relacion entre
la actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el
distrito de Tarapoto- San
Martin en el afo 2022

* Determinar la relacion entre
la actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en
el distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

*Existe relacion entre las
actitudes  familiares  sobre
autocontrol sexual en las
personas  con  deficiencia
intelectual y el grado de
discapacidad en el distrito de
Tarapoto- San Martin en el
afio 2022

*Existe relacion entre la
actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual con el
grado de parentesco en el
distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

*Existe relacion entre la
actitud familiar sobre la
sexualidad en las personas
deficiencia intelectual y los
factores sociodemograficos en
el distrito de Tarapoto- San
Martin en el afio 2022

o Muestra:
La muestra estara
conformada por todos
constituyendo una muestra
censal.

ESTADISTICO DE
PRUEBA: se utilizara la
prueba Chi cuadrado para
independencia de variables
y medidas de asociacion,
mediante el programa
SPSS version 26.
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CARTA DE PRESENTACION

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Académico Profesional de Tecnologia
Meédica, requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de segunda especialidad en Fisioterapia
en Neurorrehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ACTITUD FAMILIAR SOBRE
LA SEXUALIDAD Y LA DEFICINECIA INTELECTUAL REALIZADO A PADRES DE
HIJOS CON DISCAPACIDAD, TARAPOTO- SAN MARTIN- PERU, 2022 y, debido a que
es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de discapacidad.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

Herrera Oré, Irma Jesus
DNI:
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Definicion conceptual de las variables y dimensiones
VARIABLE1: ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD
Actitud es un estado de disposicion mental respecto a los derechos sexuales, la crianza de los
hijos, el comportamiento sexual no reproductivo y el autocontrol de personas con discapacidad
fisica.

Dimension 1: Derechos sexuales

Se refiere a la posicion familiar respecto a temas como la anticoncepcion, educacion
sexual, atraccion sexual, matrimonio, consentimiento, entre otros.

Dimension 2: Crianza de los hijos

Se refiere a las posturas que adoptan los familiares respecto a esterilizacion, la gestacion
y la educacion de hijos por parte de personas con DI.

Dimension 3: Comportamiento sexual no reproductivo

Se refiere a la reaccion de los familiares frente a las conductas relacionadas con la
homosexualidad, la masturbacion

Dimension 4: Autocontrol

Se refiere al impacto que ejerce la DI en el deseo sexual.
VARIABLE 2: DEFICIENCIA INTELECTUAL
Afectaciones que influyen en la autonomia de una persona.

Dimension 1: Actividad

Es el resultado de la aplicacion de un instrumento en funcion al andlisis realizado
previamente por un profesional.
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Definiciéon conceptual

Definiciéon operacional

Escala de medicion

VARIABLE DIMENSION INDICADOR Escala valorativa
Forman parte de los DDHH y tienen el | Se refiere a la posicion | Actitud familiar frente Actitud favorable > :
Derechos sexuales | objetivo de garantizar que las personas familiar respecto a a: Actitud desfavorable
tomen decisiones respecto a su vida temas como la e Interés sexual <58
sexual y reproductiva con total anticoncepcion, e Relacion
libertad, confianza y seguridad, en educacion sexual, emocional
funcion a su vivencia interna atraccion sexual, e Educacién sexual L
(relacionado con el cuerpo, la mente, matrimonio, e Relaciones as respu’estas s¢
la espiritualidad, las emociones y la consentimiento, entre sexuales puntulanL. K
salud) y externa (asociada al contexto otros. consentidas eél u6na escala d ! grt
social, histdrico, politico y cultural). ® matrimonio f punttos,. onde
Es el entrenamiento de los hijos Se refiere a las posturas | Actitud familiar frente rr?Zsp:lllrtlalsliflldoiIclzi Actitud favorable >
VARIABLEI: Crianza de los hijos | realizado por los padres o sustitutos. que adoptan los a: actitudes mas Actitud desfavorabl
' Incluye a los conocimientos, actitudes | familiares respecto a e Esterilizacion . <30
ACTITUD . - ., positivas o de
y creencias que los padres asumen en esterilizacion, la e Gestacion .
FAMILIAR y S - . ., aceptacion. El
relacion con la salud, la nutricion, la | gestacion y la educacion | e  Educacion de . .
SOBRE LA sexualidad y oportunidades de de hijos por parte de nifios cuestionario
SEXUALIDAD Y oportu JOS por p revisado esta
aprendizaje personas con DI. disponible en la
Es la expresion conductual de la Se refiere a la reaccion | Actitud familiar frente ,1% bla 1 (los Actitud favorable >
Comportamiento sexualidad personal, en la que el de los familiares frente a | a: Actitud desfavorabl
p P d elementos con
sexual no principal componente es el erético y las conductas e Accionesy untuacion inversa <15
reproductivo preferentemente esta ligado a la relacionadas con la relaciones P se indican en la
obtencion de placer sin tomar en homosexualidad, la sexuales rimera
cuenta la reproduccion bioldgica masturbacion homoerdticas y | P
autoerdticas columna con una
(R)).
Se refiere al impacto Actitud familiar frente Actitud favorable >
Autocontrol Es la habilidad para tener control que ejerce la DI en el a: Actitud desfavorabl
sobre uno mismo y sus acciones, bajo deseo sexual. e  Control del deseo <13
el dominio del cuerpo. sexual
VARIABLE 2: La DI es el resultado de una alteracion |  Es el resultado de la 1 Retraso mental liger
X en el funcionamiento cognitivo, donde aplicacion de un . 2 coeficiente intelectu
DEFICIENCIA ) e . . Valor de laseveridad
ACTIVIDAD convergen una serie de déficits que instrumento en funcion 3 (CI) entre 50 y 69.
INTELECTUAL L, . e . del DI
menoscaban la participacion en la vida |  al analisis realizado 4 Retraso mental

familiar

previamente por un

moderado: coeficien
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profesional.

intelectual entre 35
49,

Retraso mental grav
coeficiente intelectu
entre 20 y 34.
Retraso mental
profundo: Coeficien
intelectual menor &
20.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1

Cuestionario de Actitudes hacia la Sexualidad (Personas con Discapacidad Intelectual)

Lea con atencion las preguntas siguientes e indique su cuan inidentificado se siente con las

afirmaciones.

N° item 6

1 | Con el apoyo adecuado, las mujeres con DI pueden
criar hijos bien adaptados

2 | Siempre que no nazcan nifios no deseados y nadie
sea dafiado, las mujeres adultas con DI pueden vivir
en una relacion heterosexual.

3 | A las mujeres adultas con DI que consientan se les
debe permitir vivir en una relacion homosexual si asi
lo desean.

4 | Las mujeres con DI tienen menos interés en el sexo
que otras mujeres

5 | Si las mujeres con DNI se casan, la ley deberia
prohibirles tener hijos

6 | La medicacion debe usarse como un medio para
inhibir los deseos sexuales en mujeres con DI

7 | Se debe desaconsejar la masturbacion a las mujeres
con DI

8 | Discusiones sobre relaciones sexuales promueven la
promiscuidad en mujeres con DI

9 | Las mujeres con DI solo deberian poder casarse si
ellas o sus parejas han sido esterilizadas

10 | La masturbacion en privado para mujeres con DI es
una forma aceptable de expresion sexual

11 | Las mujeres con DI suelen tener menos intereses
sexuales que otras mujeres

12 | Las mujeres con DI son incapaces de desarrollar y
mantener una relacion emocionalmente intima con
una pareja

13 | La educacion sexual para mujeres con DI tiene un
papel valioso para protegerlas de la explotacion
sexual

14 | En general, el comportamiento sexual es un area
problemadtica importante en el manejo y cuidado de
las mujeres con DI

15 | Deben permitirse las relaciones sexuales entre
adultos con DI que consientan

16 | Los hogares grupales o los albergues para adultos
con discapacidad intelectual deben ser solo para
hombres o solo para mujeres, no mixtos

17 | El personal de atencion y los padres deben disuadir a
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las mujeres con DI de tener hijos

18 | Las mujeres con DI tienen derecho a contraer
matrimonio

19 | Es una buena idea garantizar la privacidad en el
hogar para las mujeres con DI que deseen
masturbarse

20 | Se debe desalentar las relaciones sexuales a las
mujeres con discapacidad intelectual

21 | El asesoramiento sobre anticoncepcion debe estar
totalmente disponible para las mujeres con DI cuyo
nivel de desarrollo hace posible la actividad sexual

22 | Las mujeres con DI se estimulan sexualmente mas
facilmente que las personas sin DI

23 | El matrimonio entre adultos con DI no plantea
demasiados problemas a la sociedad

24 | La esterilizacion es una practica deseable para las
mujeres con DI

25 | La masturbacion debe ensenarse a las mujeres con
DI como una forma aceptable de expresion sexual en
los cursos de educacion sexual

26 | No se debe fomentar el matrimonio como opcion de
futuro para mujeres con DI

27 | A las mujeres con DI se les debe permitir tener hijos
dentro del matrimonio

28 | Las mujeres con DI tienen sentimientos sexuales

mas fuertes que otras mujeres
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INSTRUMENTO 2

DATOS DEL INFORMANTE

NOMBRES Y APELLIDOS:

SEXO: F.N: PROCEDENCIA:

RELACION CON LA PERSONA EVALUADA:
*  Madre

* Padre

*  Hermano/a

* Abuelo/a

* Tio/a

* Otro:

Conozco a la persona desde hace afos y meses.

Frecuencia del contacto con la persona evaluada:

* Todos los dias

* Varias veces a la semana

* Una vez a la semana

* Una vez cada dos semanas

* Una vez al mes

Nivel de educacion:

*  Primaria
* Secundaria

*  Superior
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Nivel de discapacidad intelectual:
Leve Moldrado  S&lero

Profcndo

.
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“ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Y LA DEFICINECIA INTELECTUAL REALIZADO A PADRES DE HIJOS CON DISCAPACIDAD,

TARAPOTO- SAN MARTIN- PERU”

N DIMENSION/ITEM Pertinencia | Relevancia | Claridad
° Variable 1 : ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Sugerenci:
DIMENSION 1: Derechos sexuales Si No Si No | Si | No

1 | 2. Siempre que no nazcan nifios no deseados y nadie sea dafiado, las mujeres adultas X X X
con DI pueden vivir en una relacion heterosexual.

2 | 4. Las mujeres con DI tienen menos interés en el sexo que otras mujeres (R) X X X

3 | 8. Discusiones sobre relaciones sexuales promueven la promiscuidad en mujeres con DI | x X X
(R)

4 | 11. Las mujeres con DI suelen tener menos intereses sexuales que otras mujeres (R) X X X

5 | 12. Las mujeres con DI son incapaces de desarrollar y mantener una relacion X X X
emocionalmente intima con una pareja (R)

6 | 16. La educacion sexual para mujeres con DI tiene un papel valioso para protegerlas de X X X
la explotacion sexual

7 | 14. En general, el comportamiento sexual es un area problematica importante en el X X X
manejo y cuidado de las mujeres con DI (R)

8 | 15. Deben permitirse las relaciones sexuales entre adultos con DI que consientan X X X

9 | 16. Los hogares grupales o los albergues para adultos con discapacidad intelectual X X X
deben ser solo para hombres o solo para mujeres, no mixtos (R)

10 | 18. Las mujeres con DI tienen derecho a contraer matrimonio X X X

11 | 21. El asesoramiento sobre anticoncepcion debe estar totalmente disponible para las X X X
mujeres con DI* cuyo nivel de desarrollo hace posible la actividad sexual

12 | 23. El matrimonio entre adultos con DI no plantea demasiados problemas a la sociedad X X X

13 | 26. No se debe fomentar el matrimonio como opcidn de futuro para mujeres con DI (R) | X X X

DIMENSION 2 : Crianza de los hijos

1 | 1. Con el apoyo adecuado, las mujeres con DI pueden criar hijos bien adaptados X X X

2 | 5. Si las mujeres con DNI se casan, la ley deberia prohibirles tener hijos (R) X X X

3 | 9. Las mujeres con DI solo deberian poder casarse si ellas o sus parejas han sido X X X
esterilizadas (R)
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4 | 17. El personal de atencion y los padres deben disuadir a las mujeres con DI de tener X
hijos (R)

5 | 20. Se debe desalentar las relaciones sexuales a las mujeres con discapacidad intelectual | x

R)

6 | 24. La esterilizacion es una practica deseable para las mujeres con DI (R) X

7 | 27. A las mujeres con DI se les debe permitir tener hijos dentro del matrimonio X

DIMENSION 3: comportamiento sexual no reproductivo

1 | 3. A las mujeres adultas con DI que consientan se les debe permitir vivir en una relacion | x
homosexual si asi lo desean.

2 | 7. Se debe desaconsejar la masturbacion a las mujeres con DI (R) X

3 | 10. La masturbacion en privado para mujeres con DI es una forma aceptable de X
expresion sexual

4 | 19. Es una buena idea garantizar la privacidad en el hogar para las mujeres con DI que X

deseen masturbarse

5 | 25. La masturbacion debe ensefiarse a las mujeres con DI como una forma aceptable de X
expresion sexual en los cursos de educacion sexual

DIMENSION 4: Autocontrol

1 | 6. La medicacion debe usarse como un medio para inhibir los deseos sexuales en X
mujeres con DI (R)
2 | 22. Las mujeres con DI se estimulan sexualmente mas facilmente que las personas sin X
DI (R)
3 | 28. Las mujeres con DI tienen sentimientos sexuales mas fuertes que otras mujeres (R) X
X

VARIABLE 2: DEFICIENCIA INTELECTUAL

DIMENSION: ACTIVIDAD

1 | Nivel de discapacidad intelectual X

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.



Nota.

Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Es suficiente para poder ser aplicado.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.  : Mg. Jhanet Balbin Lazo
DNI 220111103
Especialidad del validador :Tecndlogo Médico

7
L

Firma del experto informante

06 de Agosto del 2022

“ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Y LA DEFICINECIA INTELECTUAL REALIZADO A PADRES DE HIJOS CON DISCAPACIDAD,

TARAPOTO- SAN MARTIN- PERU”
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N DIMENSION/ITEM Pertinencia | Relevancia | Claridad
° Variable 1 : ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Sugerenciz
DIMENSION 1: Derechos sexuales Si No Si No | Si | No

1 | 2. Siempre que no nazcan nifios no deseados y nadie sea dafiado, las mujeres adultas X X X
con DI pueden vivir en una relacion heterosexual.

2 | 4. Las mujeres con DI tienen menos interés en el sexo que otras mujeres (R) X X X

3 | 8. Discusiones sobre relaciones sexuales promueven la promiscuidad en mujeres con DI | x X X
(R)

4 | 11. Las mujeres con DI suelen tener menos intereses sexuales que otras mujeres (R) X X X

5 | 12. Las mujeres con DI son incapaces de desarrollar y mantener una relacion X X X
emocionalmente intima con una pareja (R)

6 | 16. La educacion sexual para mujeres con DI tiene un papel valioso para protegerlas de X X X
la explotacion sexual

7 | 14. En general, el comportamiento sexual es un area problematica importante en el X X X
manejo y cuidado de las mujeres con DI (R)

8 | 15. Deben permitirse las relaciones sexuales entre adultos con DI que consientan X X X

9 | 16. Los hogares grupales o los albergues para adultos con discapacidad intelectual X X X
deben ser solo para hombres o solo para mujeres, no mixtos (R)

10 [ 18. Las mujeres con DI tienen derecho a contraer matrimonio X X X

11 | 21. El asesoramiento sobre anticoncepcion debe estar totalmente disponible para las X X X
mujeres con DI* cuyo nivel de desarrollo hace posible la actividad sexual

12 | 23. El matrimonio entre adultos con DI no plantea demasiados problemas a la sociedad X X X

13 | 26. No se debe fomentar el matrimonio como opcidn de futuro para mujeres con DI (R) [ X X X

DIMENSION 2 : Crianza de los hijos

1 | 1. Con el apoyo adecuado, las mujeres con DI pueden criar hijos bien adaptados X X X

2 | 5. Si las mujeres con DNI se casan, la ley deberia prohibirles tener hijos (R) X X X

3 1 9. Las mujeres con DI solo deberian poder casarse si ellas o sus parejas han sido X X X
esterilizadas (R)

4 | 17. El personal de atencién y los padres deben disuadir a las mujeres con DI de tener X X X
hijos (R)

5 | 20. Se debe desalentar las relaciones sexuales a las mujeres con discapacidad intelectual | x X X
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R)

6 | 24. La esterilizacion es una practica deseable para las mujeres con DI (R) X

7 | 27. A las mujeres con DI se les debe permitir tener hijos dentro del matrimonio X

DIMENSION 3: comportamiento sexual no reproductivo

1 | 3. A las mujeres adultas con DI que consientan se les debe permitir vivir en una relaciéon | x
homosexual si asi lo desean.

2 | 7. Se debe desaconsejar la masturbacion a las mujeres con DI (R) X

3 | 10. La masturbacion en privado para mujeres con DI es una forma aceptable de X
expresion sexual

4 | 19. Es una buena idea garantizar la privacidad en el hogar para las mujeres con DI que X

deseen masturbarse

5 | 25. La masturbacion debe ensefiarse a las mujeres con DI como una forma aceptable de X
expresion sexual en los cursos de educacion sexual

DIMENSION 4: Autocontrol

1 | 6. La medicacion debe usarse como un medio para inhibir los deseos sexuales en X
mujeres con DI (R)
2 | 22. Las mujeres con DI se estimulan sexualmente mas facilmente que las personas sin X
DI (R)
3 | 28. Las mujeres con DI tienen sentimientos sexuales mas fuertes que otras mujeres (R) X
X

VARIABLE 2: DEFICIENCIA INTELECTUAL

DIMENSION: ACTIVIDAD

1 | Nivel de discapacidad intelectual X

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota.
Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.



Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI
Especialidad del validador

: Mg. Jessica Rengifo Villacorta
:06796586
:Tecn6logo Médico

Firma del experto informante

11 de Agosto del 2022

65



“ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Y LA DEFICINECIA INTELECTUAL REALIZADO A PADRES DE HIJOS CON DISCAPACIDAD,

TARAPOTO- SAN MARTIN- PERU”

N DIMENSIONATEM Pertinencia | Relevancia | Claridad
° Variable 1 : ACTITUD FAMILIAR SOBRE LA SEXUALIDAD Sugerencis
DIMENSION 1: Derechos sexuales Si No Si No | Si | No

1 | 2. Siempre que no nazcan nifios no deseados y nadie sea dafiado, las mujeres adultas X X X
con DI pueden vivir en una relacidén heterosexual.

2 | 4. Las mujeres con DI tiecnen menos interés en el sexo que otras mujeres (R) X X X

3 | 8. Discusiones sobre relaciones sexuales promueven la promiscuidad en mujeres con DI | x X X
(R)

4 | 11. Las mujeres con DI suelen tener menos intereses sexuales que otras mujeres (R) X X X

5 | 12. Las mujeres con DI son incapaces de desarrollar y mantener una relacion X X X
emocionalmente intima con una pareja (R)

6 | 16. La educacion sexual para mujeres con DI tiene un papel valioso para protegerlas de X X X
la explotacion sexual

7 | 14. En general, el comportamiento sexual es un area problematica importante en el X X X
manejo y cuidado de las mujeres con DI (R)

8 | 15. Deben permitirse las relaciones sexuales entre adultos con DI que consientan X X X

9 | 16. Los hogares grupales o los albergues para adultos con discapacidad intelectual X X X
deben ser solo para hombres o solo para mujeres, no mixtos (R)

10 [ 18. Las mujeres con DI tienen derecho a contraer matrimonio X X X

11 | 21. El asesoramiento sobre anticoncepcion debe estar totalmente disponible para las X X X
mujeres con DI* cuyo nivel de desarrollo hace posible la actividad sexual

12 | 23. El matrimonio entre adultos con DI no plantea demasiados problemas a la sociedad X X X

13 | 26. No se debe fomentar el matrimonio como opcion de futuro para mujeres con DI (R) | X X X

DIMENSION 2 : Crianza de los hijos
1 | 1. Con el apoyo adecuado, las mujeres con DI pueden criar hijos bien adaptados X X X
2 | 5. Si las mujeres con DNI se casan, la ley deberia prohibirles tener hijos (R) X X X
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3 | 9. Las mujeres con DI solo deberian poder casarse si ellas o sus parejas han sido X
esterilizadas (R)

4 | 17. El personal de atencidn y los padres deben disuadir a las mujeres con DI de tener X
hijos (R)

5 | 20. Se debe desalentar las relaciones sexuales a las mujeres con discapacidad intelectual | x

(R)

6 | 24. La esterilizacidn es una practica deseable para las mujeres con DI (R) X

7 | 27. A las mujeres con DI se les debe permitir tener hijos dentro del matrimonio X

DIMENSION 3: comportamiento sexual no reproductivo

1 | 3. A las mujeres adultas con DI que consientan se les debe permitir vivir en una relacion | x
homosexual si asi lo desean.

2 | 7. Se debe desaconsejar la masturbacion a las mujeres con DI (R) X

3 | 10. La masturbacion en privado para mujeres con DI es una forma aceptable de X
expresion sexual

4 | 19. Es una buena idea garantizar la privacidad en el hogar para las mujeres con DI que X

deseen masturbarse

5 | 25. La masturbacion debe ensefiarse a las mujeres con DI como una forma aceptable de X
expresion sexual en los cursos de educacion sexual

DIMENSION 4: Autocontrol

1 | 6. La medicacion debe usarse como un medio para inhibir los deseos sexuales en X
mujeres con DI (R)
2 | 22. Las mujeres con DI se estimulan sexualmente mas facilmente que las personas sin X
DI (R)
3 | 28. Las mujeres con DI tienen sentimientos sexuales mas fuertes que otras mujeres (R) X
X

VARIABLE 2: DEFICIENCIA INTELECTUAL

DIMENSION: ACTIVIDAD

1 | Nivel de discapacidad intelectual X

Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.



Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota.
Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.  : Mg. Edwin Noel Meza Vasquez
DNI 141606244
Especialidad del validador :Tecndlogo Médico
10 de Agosto del 2022

Firma del experto informante
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