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RESUMEN

Objetivo: “Determinar la relacion que existe entre el conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién nacido”, la poblacion estara
constituida por 40 madres puérperas primigestas atendidas en el Centro Materno Infantil
Quilmana. Dado que la poblacion es finita no se contara con muestra. Metodologia: aplicada,
método hipotético, deductivo. Enfoque cuantitativo. Diseflo descriptivo, transversal y
correlacional. Instrumentos: se utilizard un cuestionario validado por una prueba Binomial
resultando un valor final de 0,086, y una guia de observacion estructurada validado por una
prueba Binomial resultando un valor final de 0,081. Ambos instrumentos demostraron
adecuada confiabilidad. La técnica de recoleccion de datos serd la encuesta. Para el
procesamiento y analisis de los datos se utilizara el software SPSS version 27.0. Se aplicara la
prueba de normalidad (K-S), el valor de la prueba (P= <0 >005) con la intencion de aplicar la
correlacion de Spearman. Se usara la prueba de Chi cuadrado para determinar la asociacion

entre las variables y probar las hipotesis.

Palabras claves: “Conocimiento sobre lactancia materna”, “Practicas maternas”,

“Primigestas”.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge about exclusive
breastfeeding and maternal practices among primiparous mothers. The population will
consist of 40 primiparous postpartum mothers treated at the Quilmana Maternal and Child
Center. Since the population is finite, a sample will not be available. Methodologica:
applied using a hypothetical, deductive method, quantitative. The design will be
descriptive, cross-sectional, and correlational. Instruments: To assess the breastfeeding
knowledge variable, a questionnaire validated by a binomial test, resulting in a final score
of 0.086, and a structured observation guide validated by a binomial test, resulting in a
final score of 0.081. Both instruments demonstrated adequate reliability. A survey was
used to collect data. SPSS version 27.0 was used for data processing and analysis. The K-
square test was applied, with a test value (P = <0 >0.05) and Spearman's correlation
coefficient was used. The Chi-square test will be used to determine the association between

variables and test hypotheses.

Keywords: "Breastfeeding knowledge", "Maternal practices", " Primitives".



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS), reconoce al amamantamiento
exclusivo como una practica de nutricion basica recomendada para la optima salud de los
infantes y su sobrevivencia, sin embargo, en la realidad no se cumple, ya que a nivel
mundial menos del 50% de lactantes con menos de 6 meses de edad se alimentan
exclusivamente con leche materna. Este problema podria estar relacionado con el escaso
conocimiento de las puérperas sobre las ventajas y las practicas asociadas al
amamantamiento, otra amenaza que no ayuda a incrementar las tasas de lactancia materna

exclusiva (LME) es la comercializacion de formulas lacteas (1).

Otra practica que favorece el comienzo del amamantamiento tanto en partos sin
riesgos como en cesareas y su continuacion exclusiva hasta los 6 meses, es la colocacion
inmediata apenas nace ¢l bebe sobre el abdomen de su madre por un tiempo de una hora,

asimismo esta practica favorece el apego seguro y la interaccion afectiva madre e hijo (2).

En lo que concierne a las regiones del mundo, en la Region de América del Norte,
no reportd avances significativos en el porcentaje de amamantamiento exclusivo en la
ultima década, es asi que en el afio 2012 tenia una tasa de 25,5% y al 2022 solo alcanz6 el
25,5%, a diferencia de otras regiones que si mostraron avances significativos con

promedios de 10% de avance en la ultima década (3).

En América Latina, los investigadores realizaron 10 estudios entre los afios 2018
al 2022, buscaban conocer las causas del destete. Los hallazgos del estudio determinaron
como causas: desconocimiento de la madre con el 40%, el bajo nivel de educacion de la
madre con 30% y 20% a problemas durante el amamantamiento y preferencias por las

formulas lacteas (4).



De igual forma en América Latina en el 2023, (OPS), reporto que los paises con
tasas menores al 50% fueron, Uruguay con 20%, Paraguay con 24%, Argentina con 32.7%,

Brasil con 38.6%, Ecuador con 40%, y Colombia el 42.7% (5).

Segtn el Ministerio de Salud del Peru, el amamantamiento es una razén legal y
universal que tiene todo nifio y nifia peruano, es responsabilidad del estado peruano y la
sociedad contribuir a desarrollar sus potencialidades a lo maximo de estos nifios, tanto en

su morfologia fisica, estado animico y de aprendizaje (6).

Con respecto al Peru, el aumento de la tasa de LME, se viene dando relativamente
con un escaso incremento, evidenciandose de 68,5% que se tenia en el afio 2009 a un 69,3
% en 2023 es decir solo se avanz6 un 0,8% en 14 afios. Se proyecta mejorar estas cifras

para el afio 2030 a un 90% (7).

El Perti desde hace mas de 40 afios se acogi6 al codigo de comercializacion de
sucedaneos, solo para casos excepcionales, a pesar de que el personal de la salud se
involucra y participa activamente en las actividades que difunden y promocionan la
lactancia materna y concientizacion a las puérperas con respecto al alto soporte nutricional
que posee la leche humana atin se ve casos de lactancia mixta. El amamantamiento dentro
de la primera hora del nacimiento, se redujo al afio 2024 (47,6%) en relacion al 2023
(48%). Esta problematica es muy grave ya que el 53.4 % de neonatos no recibe el pecho

de su madre en su primera hora de nacimiento (8).

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
en el 2024, la lactancia materna exclusiva fue del 67,4%, disminuyendo en relacion al 2023
al 69,3%, o sea disminuy6 en 1.9 %. La costa registro el 57.3%, la sierra 79.4% y la Selva
77.1%. La zona rural reporto el 82.4% y la zona urbana el 61.8%. Los departamentos con

menor porcentaje son Ica con 45.8%, Lima con el 54.1% y Lambayeque con 57.3%. Segun



el nivel educativo de las madres, el primario obtuvo el 80.5%, el secundario el 69.5% y el

superior el 60.4% (9).

En el area local en Cafiete, en una investigacion sobre el conocimiento y practicas
de amamantamiento, aplicado a 45 madres, se obtuvieron los siguientes datos:
conocimiento medio con el 55,6%, conocimiento alto el 35,6% y el conocimiento bajo,
Con respecto a la praxis 64.4% mostr6 praxis apropiadas y 35.6% praxis inapropiadas.
Concluyendo que la mayor parte de madres aplican las practicas adecuadas de
amamantamiento, asimismo la mayoria tiene un grado de conocimiento medio,

determinando que si existe correlacion entre ambas variables (10).

En el caso del Centro Materno Infantil de Quilmané de Cafiete. Entre los problemas
observados en las madres primigestas tenemos problemas en la adopcion de la posicion
adecuada de dar de lactancia, desinformacion de las ventajas de la leche materna, algunas
veces se han presentado casos de hipoglicemia neonatal. Si esta problemadtica continua
podria ocasionar el abandono del amamantamiento, aumentando asi el riesgo de la
morbimortalidad infantil, aumentaria los casos de anemia ferropénica y desnutricion
infantil. Con los resultados de la investigacion se conformara un comité de la lactancia
materna y se implementara capacitaciones a todo el personal de salud y a los actores

sociales (11).

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

- Como el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se relaciona con las practicas
maternas en primigestas de recién nacido de un centro de Salud del Minsa - Lima -

20257



1.2.2. Problemas especificos

C.

(Como la dimension conocimiento general sobre lactancia materna exclusiva se

relaciona con las practicas maternas en primigestas de recién nacido?

(Como la dimension composicion del conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva se relaciona con las practicas maternas en primigestas de recién nacido?

(Como la dimension beneficios del conocimiento sobre la lactancia materna

exclusiva se relaciona con las practicas maternas en primigestas de recién nacido?

(Como la dimension técnica del amamantamiento del conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva se relaciona con las practicas maternas en primigestas

de recién nacido?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y las

practicas maternas en primigestas de recién nacido.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Identificar la relacion entre la dimensidon conocimiento general sobre lactancia

materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién nacido.

Identificar la relacién entre la dimension composicion del conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién

nacido.



c. Identificar la relacion entre la dimension beneficios del conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién

nacido.

d. Identificar la relacion entre la dimension técnica del amamantamiento del
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en

primigestas de recién nacido.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Teodrica

La primera variable, se apoya en la teoria del “cuidado” de Kristen Swanson,
que se correlaciona con el reforzamiento del conocimiento materno sobre la lactancia
materna, la enfermera primeramente debe reconocer cuanto sabe la madre, conocer sus
creencias y mitos para luego reforzar sus conocimientos y ayudarla en lo que no pueda

hacer sola.

Para la segunda variable, se enfocara a la teérica Ramona Mercer “adopcion del
rol maternal”, sustentando que la practica del amamantamiento es la mas saludable
porque genera el vinculo de apego madre e hijo, ademas Mercer propone que mientras
la madre reciba mayor apoyo emocional del entorno (esposo, familia y personal de

salud) mayor seran los resultados en la adopcion de la practica del amamantamiento.

Metodologica

Sera un enfoque cuantitativo, con un diseflo no experimental, tipo aplicada,
corte transversal y un nivel correlacional. Para obtener la informacion de las variables:

se empleara un cuestionario antes validado para la variable conocimientos y para la



variable practicas se aplicard una guia de observacion validada. Finalmente se llevara a

cabo un estudio para definir la correlacion entre ambas variables.

1.4.3. Practica
Los hallazgos ayudaran a identificar las deficiencias que se presentan en las
madres puérperas primigestas respecto al conocimiento y las practicas de la lactancia
materna, esta informacion sera util para todo el personal de salud, pero especialmente
por el profesional de enfermeria a fin de elaborar y ejecutar planes y estrategias de
capacitacion a favor del fomento de la lactancia materna , con la finalidad de evitar el
abandono de esta practica y evitar dafios severos en la salud integral de los nifios y

nifias .

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
Entre agosto y setiembre del 2025.

1.5.2. Espacial

Centro Materno Infantil Quilmana, perteneciente al distrito de Quilmana,

provincia de Canete- Lima.

1.5.3. Poblacion o unidad del analisis

Madres primigestas de recién nacidos.



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Sokar S. (12), 2025. En Egipto. Su Objetivo “evaluar el conocimiento, la actitud y
las practicas sobre la LME en progenitoras primiparas y multiparas”. Metodologia:
transversal, Muestra: 100 primiparas y 100 multiparas. Resultados: de las 200 madres, el
59% poseian conocimientos adecuados y el 43% ejecutaban apropiadamente las practicas
de lactancia, las multiparas ejecutaban mejor las practicas que las primigestas. Con
respecto al nivel de saberes las multiparas tenian mejores niveles que las primigestas.
Conclusion: Se debe fortalecer los saberes y las habilidades de la lactancia en las

primiparas.

Santiago F et al, (13), 2025. En Ecuador. Tuvo como objetivo “evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas sobre amamantamiento exclusivo en gestantes y
madres puérperas”. Metodologia: desarrollaron una investigacion descriptivo transversal
con un enfoque mixto, para recolectar la informacion utilizaron un cuestionario y una
entrevista. La muestra fueron 105 madres. Los resultados arrojaron que la mayoria de
madres poseian conocimientos bésicos acerca del amamantamiento exclusivo, dentro de
las actitudes no favorecedoras hacia la lactancia se encontraron, la idea de la madre de
tener poca produccion de leche y los inconvenientes en el espacio laboral. Como
conclusiones determinaron que la educacion y el apoyo de la familia y la sociedad son

claves en la adopcion de la practica de la LME.

Kabwire B. (14), en el afio 2024. En Africa. El objetivo “determinar el

conocimiento, la actitud y las practicas respecto a la lactacion exclusiva en progenitoras



primiparas en el establecimiento de Salud Lugasa III, distrito de Kayunga”. Investigacion
descriptivo transversal, los datos se obtuvieron con la aplicacion de cuestionarios.
Trabajaron con 130 primigestas. El producto fue: el 61.5% conocian que la LME consiste
en brindar a su bebe solo su pecho; el 91.5% respondi6 que la leche materna es econémica
e ideal para €l bebe; el 48.5% refiri6 que los lactantes solo deben recibir LME durante los
6 meses de vida; el 60% conocia que los bebes deben lactar a libre demanda, el 76%
manifestd que leche previene infecciones Los resultados indicaron que el 68,5% de las
madres sentian que brindar la LME es una técnica facil, el 49% considero normal
amamantar en publico. Conclusion: La mayor parte de las madres poseia conocimientos,

actitudes y practicas apropiadas.

Antecedentes Nacionales

Benites (15) en Moche-Trujillo, el afio 2023. El objetivo de su estudio fue
“determinar la relacion entre el conocimiento y la practica sobre lactacion materna en
parturientas de un nosocomio estatal”. Enfoque cuantitativo, correlacional, descriptiva.
Muestra: 135 puérperas. implemento dos cuestionarios uno para cada variable, ambos con
una alta confiabilidad. La conclusion final reveld que las puérperas poseen un alto
porcentaje de conocimiento y también aplican buenas practicas de amamantamiento. Se

determina que existe una correlacion positiva baja ambas variables.

Marroquin K et al, (16), 2023. En Chincha-Ica, en su estudio tuvo como Objetivo:
“Identificar la relacion entre nivel de conocimiento y la préctica sobre lactancia materna

3

en puérperas primerizas, del Hospital III Goyeneche “. El estudio: nivel descriptivo
correlacional, bdsica, no experimental, corte transversal. 70 madres conformaron la

muestra. Los instrumentos aplicados fue un cuestionario - guia de observacion. El

producto final evidenci6 un grado alto de conocimiento, nivel medio y el nivel bajo. Sobre



2.2,

la practica un 82.9% presentaron précticas apropiadas y el 17.1% practicas no apropiadas,

significa que hay una correlacion relevante entre ambas variables.

Chilingano et al. (17), 2023. En Ayacucho. tuvo como objetivo: “determinar la
relacion que existe entre conocimientos y practicas de lactancia materna en puérperas del
Hospital de Cangallo, seglin la perspectiva de Ramona Mercen”. Enfoque cuantitativo
correlacional, tipo aplicada, no experimental, Muestra: 69 puérperas. Uso una guia de
observacion y un cuestionario. Se logro evidenciar la correlacion entre ambas variables.
El conocimiento alto tuvo un 76.8%, el medio el 23.2% y el bajo el 23.2%; sobre las
practicas maternas el 81.2% indico inadecuadas practicas y el 18.8% una adecuada
practica. Conclusion: existe asociacion entre ambas variables, ya que el 76.8 % presentd

un grado de conocimiento alto, 66.7 % desarrollaban una practica deficiente.

Bases teoricas

Definicion del conocimiento

Se conceptualiza al conocimiento como una de las capacidades mas destacadas del
ser humano, asimismo como el conjunto de informacion, experiencias, percepciones,
pensamientos que asimila una persona de su ambito o ambiente mediante los 6rganos de
los sentidos a través de la experiencia y la practica se llega al razonamiento y al
aprendizaje. También el conocimiento se puede adquirir de forma a priori como de forma

a posteriori; pero es requisito la experiencia para adquirirlo (18).

Definicion de la Andragogia

La andragogia es una especialidad de la educacion, dedicada a la ensefianza y
aprendizaje de personas adultas, debido a la capacidad mental de un nifio que es diferente

a la de un adulto, el método de aprendizaje es diferente, la andragogia se centra en el
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método de aprendizaje de saber hacer en lugar de solo memorizar, aqui el participante
necesita saber el por qué y para qué aprende algo considerando su propio interés, necesidad
y experiencia. El adulto toma una participacion activa durante su educacion, porque sabe
que lo que aprende lo aplicara en su vida diaria incluyendo a su familia y ambiente laboral,

etc. (19).

Niveles del conocimiento

Nivel de conocimiento alto: se describe como las competencias que tienen las
madres en entender, analizar y aplicar el conocimiento de un tema de una manera efectiva.
El nivel de conocimiento medio: se refiere a un conocimiento entre el nivel alto y bajo,
conoce algunos aspectos que pueden ser reducidos por la poca capacidad de comprension,
tiene dificultad para aplicar lo aprendido y el nivel de conocimiento bajo: definido como
una accion deficiente, carente de conocimientos, donde la persona no es capaz de

responder adecuadamente a preguntas o tareas de un tema (20).

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Son los datos que poseen las progenitoras sobre las definiciones, técnicas, y
procedimientos sobre la lactancia materna. También se define como la capacidad de
entendimiento para identificar, observar, comprender y procesar la informacion que le
proporcionan las licenciadas en enfermeria capacitados a través de medios audiovisuales
y materiales educativos, con el objetivo de que apliquen sus conocimientos en la practica

del amamantamiento (21).

La lactancia consiste en alimentar inicamente con leche materna al lactante menor
de 6 meses, sin ningln otro tipo de fluido incluyendo al agua, solo esta permitido la

administracién de otro liquido como sustancias o farmacos bajo la prescripcion de un
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profesional de la salud, es reconocida como la intervencion preventiva mas efectiva y de

gran impacto para reducir la morbimortalidad infantil (22).

Teoria de Enfermeria de Kristen Swanson

El modelo del cuidado de Kristen Swanson lo conforman cinco procesos de
cuidado: Saber. - que conocimientos, creencias, mitos tiene la madre. Estar con. —
acompanar emocionalmente a la madre, mostrar respeto y compromiso para facilitar su
aprendizaje. Hacer Por. - ayudar a la madre en lo que no pueda hacer sola, como
ensenandoles técnicas de amamantamiento. Educacion - Empoderar a la madre
brindandole conocimientos. Mantener la Fe en la capacidad de la madre para aprender.
Para la teorista la enfermera asume un rol educador, se convierten en guias y consejeros
para la ensenanza y reforzamiento de los saberes de las madres. La teoria de Kristen
Swanson considera importante que el area asistencial elabore planes educativos sobre

lactancia materna, etc. (23).

Dimension 1 Conocimiento general sobre lactancia materna exclusiva

La succidon es basica porque favorece la produccion de leche, asi como del
vaciamiento de la mama, a mayor succiéon mayor produccion de leche. La proporcion
mayor de dificultades sobre la LM estan relacionados a una destreza inadecuada, como
el agarre incorrecto y/o una posicion no adecuada,. El nifio que recibe lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses tendrd mayor integracion social y emocional, mejor

desarrollo de la denticion, asimismo desarrollara el reflejo de deglucion (24).

Dimension 2 Composicion del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Los nutrientes de la leche humana difieren en su composicion dependiendo del tipo

de alimentacion que recibe la madre, por lo que se recomienda instruirla sobre el consumo
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de una alimentacion nutritiva y balanceada mientras dure la etapa del amamantamiento, el
componente funcional del calostro y de la leche materna ayuda a fortalecer la inmunidad,
favorece el desarrollo del hipocampo responsable del aprendizaje y la memoria, facilita la
interaccion social del nifio. La leche materna sufre cambios en su composicion de acuerdo
a la necesidad y demanda nutricional del bebe, brindandole sustancias nutritivas como
calcio, hierro, fosforo, lactosa, vitaminas A, D, E, K, C, enzimas, hormonas proteina, etc.

(25).

Dimension 3 Beneficios del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Dentro de las ventajas nutricionales de la leche materna es mejorar una gradual
transicion de la nutricion con leche materna a la etapa de la ablactancia, la leche tiene un
alto contenido de nutrientes de facil digestion como las proteinas del suero, lipidos,
caseina, taurina y lactosa, presenta menor riesgo de deshidratacion del bebe debido a la
cantidad de agua que contiene (87%), a diferencia de otra leche tiene la propiedad de tener
una adecuada absorcion de los oligoelementos y de los macronutrientes por lo que los
nifios alimentados exclusivamente con leche materna no presentan carencias nutricionales,
también tiene propiedades antialérgicas, posee proteccion contra algunas atopias
especialmente contra el eczema, ademas contiene propiedades psicoafectivas y ventajas

dentomaxifaciales (26).

Dimension 4 Técnica del amamantamiento del conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva

Se contempla como técnica segura de lactancia a las destrezas y competencias que
ira adquiriendo la puérpera para nutrir a su bebe con su leche materna a libre demanda
cada vez que muestre sefiales de tener apetito. Aplicar una correcta técnica de amamantar

es fundamental para la buena produccion de leche, la madre debe adoptar la posicion con
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la que ella se sienta mas comoda, existen una variedad de formas de amamantar y todas
son validas siempre y cuando se cumplan con los requisitos de cada elemento de la técnica

correcta de amamantamiento (27).

Definicion de Practicas

Es la capacidad adquirida a partir de la observacion, que supone un entrenamiento
constante y que requiere aplicar ciertos métodos y procedimientos para lograr resultados

satisfactorios (28).

Practicas maternas en lactancia materna

Es un grupo de actividades y técnicas observables que utilizan las puérperas para
amamantar a su hijo, siendo requisito que la madre tenga cierta categoria de conocimiento
y experiencia para la aplicacion de estas practicas. Las practicas incluyen la posicion
correcta del bebe, la técnica correcta del amamantamiento, el intervalo y tiempo de
amamantamiento, alimentacion exclusiva con leche materna hasta los 6 meses, etc. Una
inadecuada posicion de amamantamiento podria generar sentimientos de frustracion,
rechazo y estrés afectando la vinculacion del afecto madre-hijo ocasionando un probable

fracaso para la practica de la Lactancia Materna y el correcto crecimiento de sus hijos (29).

Una de las principales causas por lo que la madre decide abandonar la practica de
amamantamiento es por la sensacion o idea de tener poca secrecion lactea, y que su bebe
llora es porque tiene hambre, entonces decide alimentarlo con formulas. Esta situacion se
presenta por el desconocimiento sobre los tipos, cantidad, caracteristicas y funcione de la

leche materna (30).
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Teoria de Ramona Mercer

Ramona Mercen sustenta su teoria en el rol maternal, el tener un hijo es una nueva
experiencia a la que se enfrenta la madre, desde el embarazo hasta un afio postparto. Son
varias las circunstancias que repercuten en la adopcion de este rol y también afectan en
las practicas de la lactancia como: el grado de conocimiento , una madre primigesta y
joven tendra menos conocimientos y experiencia .Es enorme la incertidumbre que presenta
la madre durante el periodo de transicion a la nueva identidad de ser madre, pero que
estimula a la mujer a buscar informacién, es aqui el momento donde el profesional de
enfermeria debe involucrar a la familia como elemento importante en la adopcion del

nuevo rol (31).

Es funcién del profesional de enfermeria brindar cuidados al neonato e incentivar
a la madre a que asuma el rol de progenitora, la interaccion entre el profesional de
enfermeria y la madre es una funcion bésica que debe insertarse en el desarrollo del rol
materno dirigido al cuidado del lactante. Entonces la relacion entre la madre y la enfermera
se convierte en una ayuda mutua, en la cual la enfermera recaba informacion valiosa,
mientras tanto la madre aprende las formas mas seguras sobre el cuidado que debe ofrecer

a su hijo (32).

Técnicas correctas de amamantamiento

La “técnica correcta de amamantamiento”, es la posiciéon que adopta la madre,
coloca a su bebe en su pecho para que succione, asegurando un buen agarre y transmision
de leche materna, esta competencia lo va desarrollando progresivamente la madre hasta
lograr aplicar la técnica correcta lo que favorece y estimula la produccion de leche. Los 5

componentes que integran la técnica correcta de amamantamiento tenemos: sefiales
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tempranas de hambre, posicion de la madre, posicion del bebe, agarre del bebe y succion

del bebe (33).

Dimension 1 Higiene

Estudios cientificos indican que es importante que las madres tengan
conocimientos sobre la higiene bucal de los recién nacidos desde que se encuentran
embarazadas con la finalidad que en un futuro adopten el habito de higiene en sus hijos y
de esta manera prevenir la caries dental y otros tipos de enfermedades bucales, la higiene
bucal de los lactantes no solo debe ser responsabilidad de la madre sino también del padre

o cualquier persona que se encuentra al cuidado del lactante (34)

Dimension 2 Preparacion

Aparentemente el amamantamiento es una accion innata, es importante que la
madre aprenda la técnica desde la etapa de la gestacion. El embarazo es el momento
perfecto para que la mujer se prepare para la lactancia, ya que durante esta etapa se muestra
predispuesta a recibir informacion de parte el personal de salud, de esta manera se evitarad

dificultades y fracaso en la lactancia materna cuando nazca su hijo (35).

Dimension 3 Posicion

Actualmente existen estudios cientificos donde indican que ninguna posicioén es
mejor que otra, existen diversas posiciones y procedimientos de lactancia que la madre
puede elegir para amamantar a su hijo, lo importante es que se adapte a la comodidad de
la madre y ¢l bebe, y también evitar danos en el pecho o negacion del bebe para alimentase

con la leche materna (36).



16

Dimension 4 Estimulacion

Cuando ¢l bebe succiona se produce la estimulacion de una hormona llamada

prolactina que ayuda en la produccion de leche. E1 MINSA del Peru, recalca que la succion

constante y eficaz, asi como la posicion adecuada es el principal estimulo para la

produccion de leche, el vaciado del pecho, la prevencion de grietas en los pezones por el

mal agarre, y también para prevenir la retencion de la leche, etc. (37).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis general

Hi Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién nacido de un centro

de Salud del Minsa - Lima — 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de recién nacido de

un centro de Salud del Minsa - Lima — 2025.

Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension del conocimiento
general sobre lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en primigestas de

recién nacido.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién composicion del
conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en

primigestas de recién nacido.
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Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension beneficios del
conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas maternas en

primigestas de recién nacido.

Hi4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension técnica del
amamantamiento del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y las practicas

maternas en primigestas de recién nacido.
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3. METODOLOGIA

3.1.

3.2

3.3.

34.

Método de la investigacion

Hipotético deductivo, se iniciara con la observacion de una realidad problematica
y se planteara dar respuesta a través del planteamiento de hipotesis con la presuncion de
ser verdadera, es una forma razonable del pensamiento que se sustenta en la presuncion

general sobre un suceso determinado, a partir de las cuales se llega a una conclusion (38).

Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, se recopilard datos numéricos e informacion que seran calculados,
tratados y analizados rigurosamente a través de herramientas estadisticas para verificar las

hipotesis (39).

Tipo de investigacion

Sera de tipo aplicada, porque establece como objetivo dar solucion a un problema
especifico para mejorar los niveles de vida de una parte de la poblacion e incentivar el
sistema econdmico y social, también estd orientado en la identificacion y fortalecimiento

del conocimiento cientifico (40).

Diseiio de la investigacion

Es no experimental, porque no se realizara control de las variables de estudio, se

observard la variable tal cual para luego analizarla (41).

Tipo correlacional, ya que se busca identificar el nivel de asociacion entre ambas

variables (42).
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Es Descriptivo, su objetivo principal es describir las cualidades de un grupo o
situacion, se identifican y sefialan caracteristicas de un objeto de investigacion sin dar

explicaciones de los hechos o relacion entre variables (43).

Es Transversal, porque analizara datos en un tiempo concreto y unico. (44).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

40 madres puérperas primigestas. Dado que la poblacién es finita no se contara con

muestra.

Criterios de inclusion

e Puérperas primigestas mayores de edad que firmen el consentimiento.

e Puérperas sin complicaciones a término, sin contraindicacion de la lactancia.

Criterios de exclusion

e Adolescentes puérperas, que tengan prohibido brindar su pecho a su hijo.

e Madres que son referidas al hospital de referencia por complicaciones obstétricas.



3.6. Variables y Operacionalizacion

Escala de

Variables Definicion Conceptual Definicion = Operacional | Dimensiones Indicadores medicién Niveles
El entendimiento que poseen | Conocimiento -Concepto, relevancia,
Agrupacién de Informacion | las puérperas respecto a la | general sobre | tiempo, periodicidad y
que asimila la madre ensu | LME. Se medird con un | LME produccién de la LME Bajo
V1: mente  respecto  a la c?:s;[llrcl)gasno dl;ﬁ?:ggscon 2i Sc?riggﬁlsqli::ﬁ% del -Componentes y propiedades 0-7
Conocimiento lactancia  relacionada a | Pre8 ’ de la leche humana
sobre LME ConceptOS, Competen(:las’ OpCl.OI'leS de respuesta, la | sobre LME . Medio
procedimientos (45). Participante marcara 5910 una | Beneficios del Ventai I ni Ordinal 8-15
opcion, el  cuestionario | ¢conocimiento -Ventajas para el nifio(a),
medira 4 dimensiones (46) | sobre LME madre y familia Alto
Técnica del | -Postura de la mama y €l 16-22
amamantamiento | bebe
del conocimiento | -Indice de un agarre efectivo
sobre LME y succion
Consideradas como las | Las practicas que aplican las | Higiene - Aseo de la madre y ¢l bebe.
acciones y conductas que | progenitoras sobre la LME, Inadecuada
V2 toman las madres con | serd evaluada con una guia de - Friccidn de las mamas y 20-33
Pré.c tica materna respecto a la higiene, | observacion. Con 20 items, pezones
sobre LME preparacion,, posicion y | que mediran 4 dimensiones | Preparacion - Comunicacion y caricia con Poco
estimulacion para | (48). su bebe Ordinal adecuada
amamantar a sus bebés (47). L -Posicion de la madre y del 34 -47
Posicion s
nifo
Adecuada
] ., 48 — 60
Estimulacién Estimulo para la succion y

para continuar con la succion
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.Técnica

Se empleara una encuesta para la variable 1, por ser una opcion muy accesible
tanto para el investigador como para los encuestadores, y para la segunda variable se
usard como técnica la observacion sobre las acciones de las madres con respecto a la

lactancia materna (49).

3.7.2.Descripcion de instrumentos

1. Cuestionario

Tomado de investigadores: Ferro, M y Flores H. Abarca cuatro dimensiones con
un total de 22 preguntas: 8 (conocimientos generales), 4 (componentes de la leche
materna), 4 (ventajas de la leche humana) y 6 (técnicas de lactacion).

Las respuestas no tienen un formato estandarizado, varian segin la intencion y el

sentido de cada pregunta asignandole valores (46).

Respuesta erronea 0 puntos

Pregunta correcta 1 punto

Valor final de la variable:

Bajo 00-07 puntos

Medio 08-15 puntos

Alto 16-22 puntos
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Instrumento 2: Guia de observacion

De propiedad de Obregon J. Presenta dimensiones: higiene, preparacion, posicion
y estimulacion, por ser una ficha de observacion no requirio ser validada. La guia esta
distribuida por dimensiones y contiene 20 preguntas: 4 preguntas para la higiene, 8
preguntas para la preparacion, 4 preguntas para posicion y 4 preguntas para la

estimulacion (48).

El Puntaje para cada item es:

No cumple: 1 punto
Cumple regularmente: 2 puntos
Cumple: 3 puntos

Valor final de la variable:

Inadecuada 20-23 puntos
Poco adecuada 34-47 puntos
Adecuada 48-60 puntos

3.7.3. Validacion

Instrumento 1

La validacion maés reciente del instrumento en relacion al constructo, se aplico a

cinco expertos, utilizando la distribucion binomial con un valor de 0,086 (46).
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Instrumento 2

Fue realizada mediante cinco juicios de expertos. Posteriormente se aplico la

prueba Binomial y el analisis estadistico obteniendo un valor de 0,081 (48).

3.7.4. Confiabilidad

Para el instrumento 1: Conocimiento sobre la lactancia materna

Fue desarrollada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, alcanzando un valor

de 0.72 > que 0.5, por lo que se considera un instrumento confiable (46).

Para el instrumento 2: Practicas sobre lactancia materna

Fue realizada mediante una prueba piloto y, al aplicar el coeficiente de Kuder

Richardson, se logr6 un nivel de confiabilidad de 0.62 (48).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La informacion recolectada se ingresard en un software SPSS V. 27. Después se
aplicard una prueba de Kolmogérov-Smirnov (K-S), tomando como referencia el valor de la
prueba (P= <0 >005), (< a 0.05 se rechaza la hipotesis) con la intencidn de aplicar la relacion
de Spearman. Se usara el ensayo de Chi cuadrado para establecer la correlacion entre ambas
variables y probar las hipotesis. Los Objetivos seran examinados y analizados en tablas y

graficos, para luego interpretar los datos.

3.9. Aspectos éticos

Autonomia: Se acatara la voluntad de la madre de colaborar o no en el estudio,

voluntariamente firmara el consentimiento informado, se respetara las respuestas que brinde,
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sin que otras personas influyan con las respuestas que ella crea conveniente, podra abandonar

la investigacion cuando ella lo desee.

Beneficencia: El investigador en todo momento actuara en beneficio de las madres
asegurando su bienestar. El objetivo final del estudio sera contar con una poblacién infantil

sana fisicamente y emocionalmente.

No maleficencia: No se ocasionard perjuicio a las participantes, no se expondran sus

datos personales, no se genera situaciones que generen desesperacion o malestar.

Justicia: Ninguna madre serd excluida de una manera injusta, no se realizard
distincion de raza, religion, lugar de procedencia, para el desarrollo de los instrumentos se
respetard el tiempo necesario que necesite la madre. Si el resultado del estudio indica la

realizacion de capacitaciones todas las madres tendran derecho de participar.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de Actividades

50

2024

2025

ACTIVIDADES

jun | jul

nov

dic

€ne

feb | mar

abr

may

jun

ago

set

Planteamiento del problema.

Busqueda de la bibliografia.

Planteamiento y formulacion
del problema.

Planteamiento de los
objetivos.

Justificacion y restriccion de
la investigacion

Realizacion del marco
tedrico, hipotesis y
metodologia

Poblacion, muestra y
muestreo.

Definiciones conceptual y
operacional (variables)

Redaccion del plan de
tratamiento y analisis de
datos.

Cuestiones éticas y
administrativos.

Referencias y anexos

Evaluacion final y aceptacion
del estudio.

Desarrollo del trabajo de
campo..

Descripcion del informe.

Leyenda de
actividades:

Ejecutadas

Por Ejecutar




4.2. Presupuesto

MATERIALES CANTIDAD VALOR x COSTO
UNIDAD TOTAL
Folderes Manila 50 1.00 50.00
Hojas A4 200 18.00 36.00
Lapiceros Azul 50 1.00 50.00
Archivadores 02 12.00 24.00
Fotocopias 160 0.20 32.00
RECURSOS HUMANOS
Encuestadores 5 250.00
Estadistico 1 500.00
Movilidad 150.00

52
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENQ
METODOLOGICO
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1
(Como el conocimiento sobre Determinar la relacion entre el | Hi: Existe relacion estadisticamente | Conocimiento Tipo de investigacion:

lactancia materna exclusiva se

relaciona con las préacticas
maternas en primigestas de
recién nacidode un  centro de

Salud del Minsa - Lima - 2025?
ESPECIFICOS

a. (Como la dimension
conocimiento general sobre
lactancia materna exclusiva
se relaciona con las practicas
maternas en primigestas de
recién nacido?

b. (Coémo la dimension
composicion del
conocimiento sobre

lactancia materna exclusiva
se relaciona con las practicas
maternas en primigestas de
recién nacido?

conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y las practicas maternas en
primigestas de recién nacido.

ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre la
dimensién conocimiento general
sobre lactancia materna exclusiva
y las practicas maternas en
primigestas de recién nacido.

Identificar la relacion entre la
dimensiéon  composicion  del
conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva y las practicas
maternas en primigestas de recién
nacido.

significativa entre el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva y
las  practicas  maternas  en
primigestas de recién nacido de un
centro de Salud del Minsa - Lima —
2025.

Ho: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y las practicas
maternas en primigestas de recién
nacido de un centro de Salud del
Minsa - Lima — 2025.

ESPECIFICA

relacion
significativa

a. Hi: Existe
estadisticamente
entre la  dimensiéon  del
conocimiento general sobre
lactancia materna exclusiva y
las préacticas maternas en
primigestas de recién.

b. Hi2: Existe
estadisticamente

relacion
significativa

sobre lactancia
materna exclusiva

Dimensiones:
D1: Conocimiento general
sobre lactancia materna

exclusiva.

D2: Composicion  del

conocimiento sobre
lactancia materna
exclusiva.

D3: Beneficios del

conocimiento sobre la
lactancia materna
exclusiva.

D4: Técnica del
amamantamiento del
conocimiento sobre
lactancia materna
exclusiva.

Aplicada

Método de investigacion:
Hipotético- deductivo

Enfoque:
cuantitativo.

Diseiio de la
investigacion:

No experimental de corte
transversal, nivel
correlacional.

Poblacion:

40 madres primigestas de
recién nacido. Dado que la
poblaciéon es finita no se
contara con muestra.




(Como la dimension
beneficios del conocimiento
sobre la lactancia materna
exclusiva se relaciona con
las practicas maternas en
primigestas de recién?

(Como la dimension técnica
del amamantamiento del
conocimiento  sobre la
lactancia materna exclusiva
se relaciona con las practicas
maternas en primigestas de
recién nacido?

Identificar la relacion entre la
dimension beneficios del
conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva y las practicas
maternas en primigestas de recién
nacido.

Identificar la relacion entre la

dimension técnica del
amamantamiento del
conocimiento sobre lactancia

materna exclusiva y las practicas
maternas en primigestas de recién
nacido.

entre la dimensién composicion
del conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva y
las practicas maternas en
primigestas de recién nacido.

Hi3: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre la dimension beneficios
del conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva y
las practicas maternas en
primigestas de recién nacido.

Hi4: Existe relacion
estadisticamente  significativa
entre la dimensién técnica del
amamantamiento del

conocimiento sobre lactancia
materna  exclusiva y las
practicas maternas en
primigestas de recién nacido.

VARIABLE 2

Practicas maternas
sobre lactancia
materna

Dimensiones:

D1: Higiene.
D2: Preparacion.
D3: Posicion.

D4: Estimulacion.




Anexo 2. Instrumento V1

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL. CONOCIMIENTO DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES PRIMiPARAS

A continuacion, le mostramos 22 preguntas, lea y marque con un aspa (X), una alternativa que
usted crea correcta.. Se agradece su participacion.

I. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. Rango Atareé
a. Desde 13 hasta 19 afios
b. Desde 20 hasta 35 afios
c. Mas de 35 afios
2. Nivel educativo
a. Educacion primaria
b. Educacion secundaria
c¢. Educacion superior no concluida
d. Educacioén superior concluida
3. Vinculo conyugal
a. Soltera
b. Casada
c. conviviente en union libre
d. separada o divorciada
4. Actividad laboral
a. dedicada a su casa
b. Trabajadora agricola
c. Trabajadora independiente
d. Otros (especifique)

II. CONOCIMIENTOS:

A) RESPECTO A LA LACTANCIA MATERNA

1. ;Como define usted a la lactancia materna exclusiva?
a. Amamantar a mi hijo con mi leche y agiiitas.
b. Amamantar a mi hijo con mi leche mas férmula lactea.
c. Amamantar a mi hijo inicamente con mi pecho.
d. Ninguna opcion

2. Cuanto tiempo debe dar lactancia materna exclusiva a su bebé?
a. cuatro meses.
b. seis meses.
c. ocho meses.
d. No sabe.

3. (Conoce usted? como es la produccion de la leche humana?
a. Aspiracion— secrecion de hormonas — eyeccion y salida de leche.



b. Aspiracion — secrecion de glandulas lactiferas.
c. Aspiracion — eliminacién de hormonas que producen leche.
d. No lo se.

4. ;Qué actividad favorece mayor produccion de leche de su pecho?
a. Mantener una buena nutricion.
b. Que mi bebe aspire el pecho mas seguido.
c. Beber abundantes liquidos.
d. No sé.

5. (Cada cuanto tiempo debe dar de mamar a su nifio?
a. Cada dos horas.
b. Cada tres horas.
c. Cada vez que requiera ¢l nifio.
d. constantemente.

6. ;Hasta cuanto tiempo debe dar de lactar a su bebé?
a. Hasta que sus pechos estén vacios.
b. Hasta que se duerma ¢l bebe.
c. El periodo que él bebe quiera mamar.
d. Aproximadamente de 15 a 20 minutos por pecho
7. ;Mientras brinda la lactancia, qué acciones debe realizar con su bebé?
a. Hablarle, acariciarle, cantarle..
b. practicarle masajes para que este alegre.
c. No permitir que descanse o duerma hasta que lacte bien
d. Debo despertarlo para que siga lactando
8. Al término de la lactancia, que acciones debe realizar:
a. Limpiar la boca del bebé.
b. Ayudarlo para que expulse gases.
c. Cambiarle el panal
d. Desconozco.

9. Cuales son los beneficios de la lactancia materna exclusiva?

a. Es un alimento nutritivo, evita enfermedades.
b. Solo quita el hambre y la sed.

c. Es economica y segura.

d. No tiene ningun beneficio.

10. ;Cuales son los beneficios de la lactancia para la madre?
a. Seguir con la costumbre de brindar el pecho materno
b. Ayuda en la involucion del utero y acttia como anticonceptivo.
c. Retarda el ciclo menstrual y reduce el riesgo de contraer el cancer mamario
d. Ninguno.



11. ;Cuales son las ventajas de la lactancia en el hogar?
a. Ahorra dinero, ayuda en el vinculo afectivo
b. promueve la union entre el padre y la madre.
c. Previene las infecciones.
d. Ninguno.

12. ;Qué sucede si el tiempo de mamada es duradera?
a. El bebé dormira mas.
b. Evita el dolor de las mamas.
c. Se observara el crecimiento adecuado del nifo.
d. El nifio se mostrara feliz.

C) COMPOSICION DE LA LECHE
13. ;Qué es para usted el calostro?
a. Es una leche de color amarillenta que se genera en los tres primeros dias del nacimiento
del bebe.
b. Es una leche amarilla que empieza a producirse alrededor cuarto y quinto dia después
del alumbramiento

c. Esuna leche amarilla que contiene abundante azicar.
d. No sabe.

14. ;Qué componente principal tiene el calostro?
a. contiene muchas vitaminas.
b. Tiene alto contenido de proteinas.
c. Posee sustancias que incrementan defensas frente a enfermedades.
d. Desconozco, no lo se.
15. ;Qué sustancias nutritivas tiene la leche de la madre?
a. Contine nutrientes, grasa y mineral.
b. Compuesta por agua y minerales.
c. No posee grasas.
d. No sabe.
16. ;Por qué es importante que el bebé lacte completamente un seno?
a. Para que succione la leche de inicio y la leche final del seno.
b. Previene los colicos estomacales.
c. Ayuda para que ¢l bebe se duerma rapidamente.
d. Ayuda a la madre a no subir de peso

D) TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

17. ;Con que mama se debe iniciar una nueva toma de pecho?
a. Con el pecho que lacto Gltimamente.
b. Con el pecho que lacto primero.
c. No es importante, puede iniciar a lactar por cualquier seno.
d. No lo sabe.



18. ;Cual de las siguientes posturas es mas adecuada para dar de lactar?

a.

d.

Me siento con la espalda pegada a la silla, coloco a mi bebé de costado, mirando a mi
pecho, y su cuerpo lo sujeto con mi mano y brazo.

Sentada, mi bebé echado sobre mis piernas y suelto mi pecho para que mi bebé lo
coja.

En posicion de rodillas, con mis codos apoyados en la cama, dejo caer mis senos para
que mi bebe lo coja.

Echada de costado con mi bebe recostado boca arriba

19. Cual es la técnica correcta de sostener el seno con la mano?

a. Coloco mi mano en forma de C: pulgar ligeramente presionando por arriba de la tetilla

y cuatro dedos por debajo de la mama.

b. Coloco mis dedos en forma de tijera: el pulgar y dedo indice por encima del pezon y

C.

d.

tres dedos por debajo del pezon.
Se debe coger con los cinco dedos por encima del pezén evitando que el seno pueda

cubrir la nariz del bebe y se asfixie
No sabe.

20. ;Cual es la manera correcta del lactar debe coger el pezon?
a. Solo debe succionar el pezon.
b. Debe coger toda la areola.

c. Solo debe coger el pezon sin la areola.
d. No sabe.

21. ;Cuales son las seiiales del mal agarre del pezon?
a. Hay ruido y dolor.

b.

El bebé llora.

c. El bebé succiona no adecuadamente con problemas.
d. No sabe.

22. Cual es la posicion mas comoda para que él bebe descanse después de lactar:
a. Boca arriba para evitar que se pueda ahogar.
b. De costado, para evitar que se aspire con la leche.

c. Decubito ventral (boca abajo), para evitar movimientos y se voltee.
d. No sabe.



INSTRUMENTO 2. FICHA DE OBSERVACION

PARA MEDIR LA PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES
PRIMIGESTAS DE UN CENTRO DE SALUD DEL MINSA-2025

PRACTICAS DE LA LACTANCIA MATERNA | O | Cumple Si
N° cumple | a medias | cumple
Higiene
1 | Higiene de manos antes de amamantar al bebe.
2 | Limpia sus pezones.
3 | Limpia la boca del lactante antes de la lactancia.
4 | Limpia la boca del lactante después de la lactancia
Preparacion
5 | Realiza masajes de las mamas antes de iniciar la lactancia
6 | Estimula los pezones.
. verifica y corrige la forma incorrecta del agarre del pezén
(areola/labios revertidos).
8 | Le habla a su bebe, le brinda carifio.
9 | Inicia la lactancia por el tltimo seno que lacto la tltima vez.
10 | Hace que él bebe lacte los dos senos en cada mamada.
11 | Siente que su mama esta blanda.
Antes de retira el pezon, coloca su dedo mefiique dentro de la
12 x . .
boca de su nifio y luego retira el pezon.
Posicion
Sujeta adecuadamente la cabeza del bebé, en la flexura de su
13 | brazo y el bebé de costado en contacto al abdomen de la
madre
14 | Mantiene el seno con la mano en forma de C.
15 Toma una correcta posicion para dar de lactar sentada o
recostada.
16 | Postura del bebe en posicion lateral para descansar
Estimulacion
17 | Motivar el agarre del pezon.
18 | Motivar al bebé cuando deje de lactar
19 | Motiva al nifio para que continte lactando
20 | Facilita la expulsion de gases del bebe

TOTAL




Anexo 3

Consentimiento informado para participar del proyecto de investigacion

Sefora buenos dias. Estoy realizando un proyecto de investigacion con la finalidad de:
: “Determinar la relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y

las practicas maternas en primigestas de recién nacido”

Quiero solicitarle su apoyo participando en la investigacion de manera anénima y
voluntariamente.

Para su participacion es necesario que firme el formato de consentimiento informado, si
en algun momento usted decide retirarse de la participacion se respetara su decision. No
recibird ningln tipo de remuneracion econdémica, pero si e€s muy importante su
participacion, ya que nos va permitir identificar los problemas que tienen las madres para

brindar la leche materna a sus hijos y dar solucion a esta problematica.

Su colaboracion consiste en desarrollar el cuestionario con 22 preguntas con opcion para
marcar la respuesta correcta que usted considere correcta y una guia de observacion con
20 preguntas donde la enfermera observara la técnica de lactancia que usted utiliza.

Muchas gracias por su participacion.

Firma:
Nombre:

DNI:
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