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RESUMEN

Introduccion: Hoy en la actualidad los estudiantes jovenes pasan por distintos tipos de
problemas de salud mental, relacionados con la autoestima y la dependencia sentimental,
manifestdndose en conductas afectivas negativas, esto se acentUa al finalizar las
relaciones romanticas, donde experimentan reacciones como llanto, enojo y
resentimiento, lo que demuestra dificultades en el manejo del duelo emocional. Esta
situacion se agrava cuando se aislan socialmente, limitan sus vinculos con amigos, etc.
Estos comportamientos evidencian la urgencia de abordar la autoestimay la dependencia
emocional. Por consiguiente, este presente estudio tiene como objetivo general
“Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes de una institucion privada de Lima Metropolitana, 2025”. Su metodologia es
desarrollada con el método hipotético-deductivo, con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional. La poblacién del estudio sera de
100 estudiantes de nivel superior que estudian en una institucion privada de Lima
Metropolita, 2025. Se utilizaran dos instrumentos, para la primera variable sera el
cuestionario de autoestima general y para segunda variable serd el cuestionario
dependencia emocional. Los datos obtenidos seran analizados por el software estadistico
SPSS version 26 asimismo, pasaran por un proceso de pruebas estadisticas inferenciales

y de relacion con el estadistico Rho de Spearman.

Palabra claves: autoestima, emociones, estudiantes



ABSTRACT

Introduction: Today, young students experience different types of mental health problems
related to self-esteem and emotional dependence, manifested in negative affective
behaviors. This is accentuated at the end of romantic relationships, where they experience
reactions such as crying, anger, and resentment, demonstrating difficulties in managing
emotional grief. This situation worsens when they isolate themselves socially, limit their
ties with friends, and so on. These behaviors demonstrate the urgent need to address self-
esteem and emotional dependence. Therefore, the general objective of this study is to
determine the relationship between self-esteem and emotional dependence in students at
a private institution in Metropolitan Lima, 2025. Its methodology is developed using the
hypothetical-deductive method, with a quantitative approach, a non-experimental design,
a cross-sectional approach, and a correlational approach. The study population will be
100 higher education students attending a private institution in Metropolitan Lima, 2025.
Two instruments will be used: the general self-esteem questionnaire for the first variable,
and the emotional dependence questionnaire for the second. The data obtained will be
analyzed using SPSS version 26 statistical software and processed using inferential

statistical tests and Spearman's Rho ratios.

Keywords: self esteem, emotions, students



1. ELPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Un estudio en Inglaterra, reveld que el 38% de los jovenes enfrenta problemas de
salud mental, principalmente debido a la soledad y la baja autoestima. Estas condiciones
pueden acarrear efectos negativos, como un bajo rendimiento académico, aislamiento
social y un aumento del riesgo de suicidio (1). Ademas, una investigacion en el Reino
Unido indica que la baja autoestima dificulta la capacidad de estos jovenes para lidiar con
situaciones estresantes, lo que los hace mas propensos a experimentar dificultades

emocionales como, ansiedad, depresion y la irritabilidad (2).

En Espafia, investigaron que los jovenes muestran un grado en dependencia
emotiva con un 18.3% caracterizado por sumision y miedo a estar solo. Esto es poco
saludable, porque quiere hacer que todo sea en base al espacio de su compafiero
sentimental, generando la creencia de que solo él puede proporcionar satisfaccion (3).
Ademas, en Chile hallaron que un 54% de los jévenes que habian participado en dicha
investigacién, asistieron a terapias psicolégicas por problemas de personalidad y
autoestima, lo que podria aumentar el riesgo de desarrollar dependencia emocional. Esta
situacion, provocada por la presion, familiar y las expectativas académicas, puede llevar
a problemas de salud, como la desesperanza y ansiedad (4).

Por otra parte, en Bolivia, un estudio mostré que el 27% de los estudiantes
presento baja autoestima y un 33% mostro dependencia emocional, este nivel de
autoestima puede contribuir al origen de dependencia afectiva, cuyas consecuencias
incluyen ansiedad, depresion y aislamiento social (5). Ademas, en Ecuador se hallé que
un 55,7% tiene un rango moderado de dependencia, demostrado en conductas de
restriccion y desvalorizacion. Esta falta de autoestima puede dar lugar a comportamientos

destructivos, como criticas hirientes y control a la pareja, generando mayor ansiedad y



depresion (6). Otro estudio en la ciudad de Quito, evaluo los niveles de autoestima entre
los estudiantes, los hallazgos mostraron que las mujeres tienen alta autoestima con un
51,3% y 43,8% los hombres se situd en nivel medio, es preocupante que los hombres
presenten niveles bajos, ya que esto puede tener consecuencias en su salud mental y
emocional, una autoestima deficiente puede llevar a dificultades en las relaciones
interpersonales y diversos problemas como; la ansiedad y una percepcion distorsionada
de si mismos (7).

Por su parte, en el ambito nacional, una investigacion realizada en Arequipa reveld
que las damas presentan un alto grado de dependencia emocional hacia su ser amado, esta
cercania de vinculo afectivo se asocia de manera negativa con diversas consecuencias
tales como: la ansiedad, el desgaste de energia, la pérdida de relaciones sociales, el déficit
en habilidades con otros pares y la baja autoestima, lo que perjudica su bienestar
emocional y psicoldgico (8). También, en Chiclayo investigaron a una poblacion de
jévenes estudiantes donde se encontrd que un 57% del estudiantado mostraba regular
autoestima baja y que solo el 17% alcanzaba un nivel de autoestima alta, por otro lado, el
63% de estos jovenes reflejaba una alta dependencia emocional (9).

Lima, no es la excepcion, un estudio realizado por Figueroa, detectd que los
jévenes estudiantiles experimentan un grado moderado de miedo a estar solos con un 56%
mientras que un 44% muestra un valor alto. Esto indica que quienes sienten soledad
pueden enfrentar inestabilidad emocional, ya que su estado de animo se ve influenciado
por las circunstancias que atraviesan. Como consecuencia, esta vulnerabilidad puede
derivar a complicaciones, por ejemplo; alteraciones de ansiedad, sentir exceso de pena e
incluso quitarse la vida (10).

La investigadora pudo observar, en una institucion privada de Lima

Metropolitana, diferentes tipos de problemas en la salud mental de los estudiantes



relacionados con la autoestima y la dependencia sentimental, manifestandose en
conductas afectivas negativas, esto se acenttia mas al finalizar las relaciones romanticas,
los estudiantes experimentan reacciones intensas como llanto, enojo y resentimiento, lo
que sugiere dificultades en el manejo del duelo emocional. Esta situacion se agrava
cuando se aislan socialmente, limitan sus vinculos con amigos, etc. Estos
comportamientos evidencian la urgencia de abordar la autoestima y la dependencia

emocional en esta etapa juvenil.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Como se relaciona la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de

una institucion privada de Lima Metropolitana, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

a. [Como se relaciona el autoconcepto y la dependencia emocional en
estudiantes?

b. (Coémo se relaciona el autoconocimiento y la dependencia emocional en
estudiantes?

c. (Como se relaciona la autoestima individual y la dependencia emocional en
estudiantes?

d. (Como se relaciona la autoimagen y la dependencia emocional en estudiantes?

e. [Como se relaciona la autoevaluacion y dependencia emocional en
estudiantes?

f. (Como se relaciona la autoestima social y la dependencia emocional en

estudiantes?



g. (Como se relaciona la autoestima familiar y la dependencia emocional en
estudiantes?

h. ;Coémo se relaciona el autorespeto y la dependencia emocional en estudiantes?

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general

“Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia emocional

en estudiantes de una institucion privada de Lima Metropolitana, 2025”.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Establecer la relacion que existe entre el autoconcepto y la dependencia
emocional en estudiantes.

b. Establecer la relacion que existe entre el autoconocimiento y la dependencia
emocional en estudiantes.

c. Establecer la relacién que existe entre la autoestima individual y dependencia
emocional en estudiantes.

d. Establecer la relacion que existe entre la autoimagen y la dependencia
emocional en estudiantes.

e. Establecer la relacion que existe entre la autoevaluaciéon y la dependencia
emocional en estudiantes.

f. Establecer la relacion que existe entre la autoestima social y la dependencia
emocional en estudiantes.

g. Establecer la relacion que existe entre la autoestima familiar y la dependencia
emocional en estudiantes.

h. Establecer la relacion que existe entre el autorespeto y la dependencia

emocional en estudiantes.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Este estudio presenta una justificacion de teoria, dado que se enfoca en la
importancia de entender la autoestima y la dependencia emocional en los jovenes
estudiantes. Asimismo, profundizard los conceptos apoyandose en fuentes pertinentes
como articulos y revistas indexadas. Al explorar estos temas, se busca enriquecer la
comprension de las dindmicas emocionales que impactan a los estudiantes, ofreciendo un
fundamento solido para investigaciones futuras. Por ello, el estudio se sostiene bajo el
teorista Branden, porque el refiere que esto se da por medio de la eficacia personal y el
respeto de uno mismo. Ademas, se atafie con la teoria de enfermeria de Orem, puesto que
promueve la capacidad de la persona para cuidarse y mantener su salud de manera
independiente.

1.4.2. Metodoldgica

Ademas, este trabajo es justificado de manera metodoldgica, porque seré de tipo
aplicada, disefiada para no ser experimental y con un nivel correlacional, donde se
utilizarén instrumentos de tipo encuesta para evaluar las dos variables en estudio, lo que
permitird obtener resultados relevantes y aplicables a la realidad de los estudiantes de
educacion superior.

1.4.3. Practica

Porque, va proponer acciones concretas para abordar la correlacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en los jovenes. Se plantearan seminarios y
capacitaciones dirigidos a educadores, padres y tutores para fortalecer la autoestima y
fomentar habilidad social. Estas iniciativas contribuiran a mejorar la salud emocional del
estudiantado, proporcionando a las familias herramientas efectivas para apoyar a sus hijos

y formar individuos mas resilientes y empoderados en la sociedad.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.4.1. Temporal

El estudio se ejecutara a partir de noviembre del afio 2025.
1.4.2. Espacial

El estudio se realizard en una Institucion Privada de Lima Metropolitana.
1.4.3. Poblacién o unidad de andlisis

Jovenes que estudian en una institucion de nivel superior.

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Salvatierra (11), 2021 en Espafa, llevo a cabo un estudio cuyo objetivo era
“analizar la relacion existente en la autoestima y dependencia emocional”, donde la
investigacién fue un enfoque de cuantitividad de disefio que no se experimenta y tipo
correlacional, la cantidad de muestra fue 120 estudiantes, ademas usaron cuestionarios
para medir la autoestima y dependencia, los hallazgos indicaron en las damas un 25,58%
que presentaban bajo amor propio, mientras que en los hombres el porcentaje fue del
17,65%, y para dependencia emotiva fue 29,41% de los varones y el 30,23% de las
mujeres evidenciaron altos niveles, en su conclusion. Mencionan que, si hay una
asociacion en las dos variables, conforme incrementa la dependencia la autoestima va a
disminuir.

Gianatelli (12), 2023 en Argentina, se investigd el objetivo de “explorar que
relacion existente hay en autoestima y dependencia de emociones personales en damas
jovenes”, el estudio aplico ser cuantitativo con un disefio que no se modifica (no
experimental) y que sea correlacional, donde su muestra fue compuesta a 100

participantes y usaron la escala de autoestimase y de dependencia en emociones, en los



resultados reflejaron que varios colaboradores tenian valores notables, en ser
emocionalmente dependientes y niveles bajos de autoestima quedando asi demostrado
una relacion de manera significativa, en la conclusion mencionan que cuando las personas
son lastimadas de manera verbal o fisica eso va a afectar en su amor personal y de alguna

manera va a ser que estas damas se vuelvan dependiente de su compafiero.

Quiroz et al. (13), 2021 en México, llevaron un estudio con el objetivo de a cabo
“examinar la relacion de autoestima y dependencia en emociones”, se desarroll bajo el
método de cuantificable de no experimental de nivel de correlacion, la muestra radico a
82 estudiantes, se usé cuestionarios para recoger informacion de autoestima y de
comportamiento en relacion de parejas, entre los principales hallazgos se encontr6 un bajo
nivel de autoestima reflejado por el puntaje promedio de la escala m = 24 puntos, mientras
que el 19% de los de los encuestados mostro un nivel moderado en dependencia. Por tal,
dicha exploracion ha concluido en hay relacion de forma en significancia en la primera
variable hacia la segunda, detectando una correlacion inversa en ambas.

Pérez y Brito (14), 2022 en Colombia, llevaron a cabo un trabajo investigativo
cuyo objetivo fue "establecer una conexién que hay en la autovaloracion y apego de
amor en exceso”, SU orientacion era cuantitativa con modo correlacional, una parte
extraida de la poblacion fue de 102 universitarios, utilizaron dos cuestionarios el de
autoestima y el cuestionario que mide la necesidad constare de afecto, de acuerdo con
los hallazgos los encuestados tuvieron un 45% de niveles bajo en su valor personal, en
tanto que el 51% tuvo apego alto. Ademas, al relacionar la primera variable con la
segunda se identifico que el 62% alcanza un nivel elevado de dependencia. Conclusion,
si existe una correlacion positiva entre autoestima y dependencia emotiva, respaldada con

el estadistico de Rho de Spearman por 0.97.



2.1.2. Antecedentes Nacionales

Vargas et al. (15), 2021, en Juliaca, se hizo un estudio para “ Reconocer que
conexion puede haber en el amor personal hacia la dependencia sentimental en
estudiantes”, el estudio fue de modo cuantitativa disefiado en no hacerlo experimental y
de nivel de correlacion, el de estudio ejemplar era 98 participantes y manejaron el
cuestionario en autoestima y de sentimientos muy dependientes, en respuesta se hallé que
los jovenes tenian 30% de regular autoestima en cambio un 45% evidencio un nivel
moderado de dependencia. Asimismo, el andlisis de tablas cruzadas revela una
correlacion inversa de tipo moderado mostrado por el coeficiente rho de Spearman (-
0.311), su trabajo concluye, en que hay una relacién invertida de rango moderado en la
primera variable hacia la segunda.

Quispe y Vitancio (16), 2023 en Cuzco, efectuaron un trabajo investigativo cuyo
objetivo fue “analizar el enlace en la autoestima hacia las emociones dependientes a
varones”, utilizo un enfoque numérico de cuantitativa de alcance en correlacion y contd
con una parte de la poblacion 123 participantes y los inventarios que usaron era de
autoestima y dependencia en emociones, en sus hallazgos mostraron correlacion negativa
de significancia en ambos fenémenos de estudio por su valor de Rho en (-0,393) ademas,
el analisis en funcién del estado civil no arrojo discrepancias reveladoras en las
subvariables de apego desmedido, se identificd en los evaluados un 51,% registrando una
autoestima media, conclusion se encontro relacion opuesta y significativa en la primera
variable de amarse a uno Yy en la segunda variable en este grupo investigado.

Valderrama (17), 2021 en Abancay, desarroll6 su investigacion para “examinar la
analogia en la autoestima y dependiente en emociones”, el trabajo obtuvo un modelo
cuantitativa disefiado para no experimentar , de niveles correlacionales, su muestra era

256 estudiantados, a quienes le aplicaron instrumentos de cuestionarios en ser



dependientes y el test autoestima general, hallaron un 71.1% de nivel mediano en
autoestima, y el 66% fue altos niveles en ser emocionalmente dependientes, al mismo
tiempo la prueba de correlacion entre ambas variables mostro un coeficiente de 0,355, la
investigacion concluye, que las dos variables investigadas tienen relacion opuesta en esta
poblacién estudiantil.

Castillo (18), 2023 en Chosica, ejecutd un estudio donde el propdsito fue
“determinar la necesidad de emociones dependientes y autoestima en universitarios, el
estudio se enmarcd en lo cuantitativo que no se experimenta y de correlacion y conté con
465 jovenes, para evaluar utilizo cuestionarios de dependencia y de autoestima, en sus
hallazgos sefial6 a los factores relacionados con la modificacion de planes y el miedo al
estar solo en que predice de manera significativa con un 32,3% Y eso afecta la salud de
sentimientos en los académicos. Conclusién, se menciona que la dependencia tiende a
aumentar cuando, su autoestima del estudiante baja y ello le puede causar desequilibrios

emocionales en su vida.

Martinez (19), 2022 en Lima, habia realizado un estudio donde su fin fue
“identificar como es la relacion de autoestima hacia la dependencia de emociones”, su
trabajo se centr6 en lo cuantificable de alcance correlacionado, utilizando a 101
estudiantes, en su recaudacion de informaciones manejaron dos cuestionarios; primero de
autoestima y segundo en excesiva dependencia de emociones. Su respuesta hallada
evidencio correlacion opuesta de rango moderado por el valor de 0,359 y se identificd
que el 50,5% de estos jovenes presentaba dependencia, mientras que el 52,5% tenia un
nivel regular de autoestima. En conclusion, la investigacion determina que ambos

fendmenos investigados si tienen vinculo asociativo o de relacion.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoestima — variable 1

2.2.1.1. Conceptos de la autoestima

Manera de evaluar su propia persona, basada en sus vivencias personales,
pensamientos y conexiones con los demas, la autoestima ayuda a las personas a afrontar
retos y mantener una estabilidad emocional (20). Ademas, se basa en apoyo afectivo y de
cognicion, debido a que las sensaciones emotivas que experimentan son por su percepcion
de ellos mismos (21). De igual forma es cuando una persona se aprecia a si misma, lo
cual influye en su manera de ver a los demas y al mundo que la rodea. Su perspectiva
destaca la relevancia de la autoimagen y la aceptacion personal en el crecimiento
psicolégico y emocional (22).

También, la autoestima se conoce como las convicciones individuales del ser
humano acerca de sus propias capacidades, habilidades en la sociedad y los propdsitos
por alcanzar tanto en el &mbito del desarrollo profesional y laboral e incluso, se puede
catalogar como la fuerza que armoniza, todos los conocimientos adquiridos (23).

2.2.1.2. Niveles de la autoestima

Asimismo, la autoestima es evaluada de tres maneras; baja, media y alta, los
cuales han sido respaldados por diversos autores. Para ello se debe considerar aspectos
como la imagen corporal, cualidades, desempefio, y relaciones sociales, lo cual impacta
en sus emociones y dependiendo de cdmo se analice estos aspectos, puede ser positiva,
mixta o negativa, en la vida diaria del individuo (24).

2.2.1.3. Teoria de la autoestima

Segun la teoria propuesta por Branden, se compone de dos elementos

fundamentales la confianza en las propias capacidades y la autoaceptacion, entendida

como la capacidad de reconocer tanto las virtudes como las imperfecciones personales
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(25). Por otra parte, el enfoque de Rosenberg sefiala, que representa una combinacion de
evaluaciones racionales y sentimientos que la persona dirige hacia si misma y que
contribuyen a formar su identidad, esto representa directamente en su comportamiento y
en la manera de interactuar socialmente (26) y la teoria de William James explica que
depende de la relacion entre los logros alcanzados y los objetivos personales, asi que,
cuando los resultados obtenidos superan las metas establecidas el amor propio aumenta,
en cambio si las aspiraciones son superiores a los logros la autoestima suele verse afectada
negativamente (27).

2.2.1.4. Autoestima en jovenes estudiantes

Valbuena, sefiala que las instituciones educativas de nivel superior deben
encargarse de evaluar en sus estudiantes el grado de autoconocimiento, autoestima y
autocontrol, ya que estas cualidades permiten que los jovenes se valoren asi mismos y
asuman la responsabilidad de encaminar su propia vida (28). Ademas, Salgado destaca
que la eleccidn de su carrera y el éxito profesional estan estrechamente relacionados con
la satisfaccion personalizada, la cual depende del nivel de adaptacion que el joven
estudiante tenga consigo mismo como con su entorno (29).

Por otro lado, el Colegio Nacional de educacidon técnica, incluye en sus
programas; temas de la autoestima en estudiantes de diferentes ciclos y egresados para
potenciar su confianza académica y sociable. Para ello, brinda talleres de redaccion,
desarrollo de la personalidad y superacion personal. Estas actividades buscan enriquecer
y fortalecer integralmente a los jovenes tanto en su propia vida como en su formacién
profesional (30).

2.2.1.5. Instrumento de la autoestima General
El cuestionario de Barreto (2020) fue disefiado para evaluar la autoestima de

manera integral a través de 33 items, con ocho dimensiones: autoconcepto (4 items),
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autoconocimiento (4 items), autoestima individual (7 items), autoimagen (2 items),
autoevaluacion con 4 items, autoestima social (6 items), autoestima familiar (2 items),
autorespeto (4 items), su aplicacion es entre 10 y 20 minutos y se puede utilizar en &mbitos
clinicos y educativos.

2.2.1.6. Dimensiones de la autoestima

a. Autoconcepto

El autoconcepto, hace referencia a la percepcion global que una persona tiene
sobre si misma incluyendo las opiniones, forma de sentir y apreciaciones personales, todo
ello conforma parte de su identidad y la manera en la que se van a reconocer en diversas
areas de su vida (31). Asimismo, se refiere al entendimiento amplio que una persona
posee acerca de sus propias cualidades abarcando sus rasgos, afinidades y principios
particulares (32). Incluso, es la imagen mental que uno construye sobre si mismo,
compuesta por un conjunto amplio de ideas, creencias y percepciones gque integran tanto
aspectos fisicos, emocionales y sociales (33).

Ademas, se entiende como la percepcién que un individuo tiene sobre sus
atributos, habilidades y creencias, la cual evoluciona a lo largo de la vida, especialmente
durante etapas de su desarrollo, que influyen en su estado de &nimo y en su carifio personal
(34). También, es la opinidn de un individuo hacia su yo interno, que se construye a partir
de vivencias frente a la sociedad, donde abarca componentes cognitivos, afectivos y
conductuales, reflejando como se ve y se valora en diferentes contextos y momentos de
su vida (35).

b. Autoconocimiento

Es la comprension profunda y la conciencia que una persona tiene sobre sus
propios pensamientos, emociones y comportamientos, es decir que el individuo va a

razonar sus ideas y sentimientos para ejecutarlos en sus acciones (36). Asimismo, la
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persona que posee una alta inteligencia para conocerse, capaz de analizar su conducta de
manera critica y reflexiva, gracias a esta capacidad los jovenes pueden convertirse en sus
propios jueces para autoevaluarse (37).

También, es reconocer los propios estados internos, asi como los gustos e
intuiciones personales, para tener la capacidad de regular pensamientos y emociones (38).
Ademas, esta habilidad permite que una persona se comprenda a si misma de manera
profunda a través de la observacion y la reflexion sobre las experiencias vividas donde se
construye una imagen clara del propio ser para el manejo de uno mismo en diferentes

situaciones (39).

c. Autoestima individual

Se describe como la apreciacion subjetiva que un individuo realiza sobre su propia
personalidad reflejando un conocimiento claro de quién es, de esta forma la persona
reconocera sus cualidades y limitaciones y va a depender de ella si las acepta o las rechaza
lo cual puede influir en su bienestar emocional y desarrollo personal (40). También, es
caracterizada como el sentimiento que uno tiene hacia si mismo, el cual puede ser
favorable o desfavorable, y se desarrolla a través de la evaluacion de las propias
cualidades personales (41).

Ademas, la autoestima puede entenderse como una actitud global hacia uno
mismo que abarca la confianza en las propias habilidades, esta percepcion genera un
sentido de valia y competencia que impacta positivamente en el bienestar psicologico de
la persona (42). Del mismo modo, funciona como un sistema dinamico y autorregulado
que interactua con el entorno y el propdsito es mantener un equilibrio mental saludable
porque, cuando este sistema se altera puede ocasionar un malestar a nivel emocional y

afectar la salud del ser humano (43).
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d. Autoimagen

Es donde la persona se imagina como es, en cuanto a su apariencia fisica corporal,
incluyendo aspectos como, rostro, piel, tamafio, color de 0jos, entre otros, esta percepcion
no solo abarca caracteristicas visibles sino también la manera en que el individuo se
evalla y se siente respecto a su cuerpo (44). Ademas, es cOmo una persona se ve a si
misma en su aspecto fisico para los roles que desempefia en la sociedad y sus
caracteristicas personales, por ello su influencia es relevante para el amor propio y su
salud mental (45).

Puede entenderse como el conjunto de ideas sentimientos y prejuicios que la
sociedad y la cultura moldean, influyendo encima de su manera de percibir
subjetivamente su cuerpo (46). Ademas, es importante destacar que la construccion de la
imagen comienza desde edades muy tempranas ya que se inician con el reconocimiento,
este proceso es fundamental para el desarrollo de una percepcion corporal saludable por
lo tanto la autoimagen evoluciona a lo largo de la vida influenciado por varios factores
tanto internos como externos (47).

e. Autoevaluacion

Es el proceso mediante el cual una persona reflexiona sobre sus propias
cualidades, habilidades y debilidades para formarse un perfil mas claro y realista de si
mismo y pueda enfrentar distintas situaciones, tales como las relaciones interpersonales
o0 en el estudio (48). También, es la forma de como un individuo se analiza en sus propias
fortalezas y experiencias para enfrentar diversos escenarios con mayor conocimiento, es
decir esté preparado asumir retos en el proceso de su desarrollo de vida personal y
académico (49).

Asimismo, la autoevaluacion constituye un proceso esencialmente formativo y

de caréacter cualitativo que impulsan a los jovenes el fortalecimiento de su autoestima,
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asi como el desarrollo de la autonomia y la capacidad para asumir responsabilidades
(50). Por otro lado, la tiene como objetivo que el estudiante pueda realizar una
valoracion personal de su propio desempefio, y cuando este proceso se lleva a cabo de
manera efectiva y reflexiva, contribuye al desarrollo de aspectos psicologicos
importantes como la autonomia y la autoestima (51).

f. Autoestima social

Es la estimacion de uno mismo como ser, en el contexto de sus relaciones
interpersonales en cualquier &ambito que se encuentre, tales como reuniones académicas,
laborales etc. (52). Por otro lado, es la evaluacion que realiza el individuo sobre sus
interacciones con los demas y el efecto emocional que estas tienen en su bienestar, es
decir que incluye la percepcion de como se siente emocionalmente al comunicarse 0
colaborar con otras personas o trabajar en equipo influyendo en la confianza de su entorno
social (53).

Ademas, los jovenes se enfrentan a mayores demandas sociales como definir su
vocacién relacionados con el género opuesto y desarrollar autonomia, todas estas
exigencias junto con el desarrollo de su pensamiento les genera un yo ideal elevado donde
muchos de ellos sienten que es inalcanzable (54). De la misma manera, se describe como
valoracion personal que uno mismo instaura, segln la manera en que es vista y aceptada
por quienes lo rodean y la apreciacion que el sienta de los otros cuando lo miran o le
hablan (55).

g. Autoestima familiar

Se entiende como la manera de aprecio que algin miembro de la casa, valora a
los demas dentro del hogar lo cual esencial para fortalecer los lazos y promover un
ambiente de respeto y comprensidn, esta valoracion mutua no solo facilita la convivencia,

sino que también fomenta el apoyo emocional entre todos (56). Ademas, la familia
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cumple un rol importante en el surgimiento de la personalidad individual ya que es en
este nucleo donde se aprenden los valores que guiaran su comportamiento a través de la
ensefianza constante y el ejemplo de los padres (57).

También, se refiere a como los miembros de una familia se valoran a si mismos
como un conjunto cohesionado, lo que afecta la manera en que se relacionan entre si y
tiene repercusiones importantes en su bienestar mental y fisico (58). Sumado a esto, la
familia funciona como un puente entre el contexto social y el desarrollo individual siendo
esencial para la formacion de la autoestima en los hijos, esto influira en la aceptacién o
rechazo de sus propias capacidades, caracteristicas y su desarrollo dentro del entorno
familiar (59).

h. Autorespeto

Consiste en reconocer y valorar la dignidad propia y los derechos de uno como
persona, a la vez implica tener una actitud positiva basada en la aceptacion y el
autocuidado, para que fortalezca la seguridad interna y el bienestar individual (60). Por
consiguiente, es atender nuestras necesidades, gestionar nuestras emociones y
sentimientos sin perjudicarnos, lo que nos permite sentirnos orgullosos y todo ello ayuda
a mantener un equilibrio emocional y a fortificar el amor propio, promoviendo salud
mental (61).

También, el autorespeto se entiende como la capacidad de atender y satisfacer las
propias necesidades, valores y principios, reconociendo la dignidad personal y
manteniendo un trato respetuoso hacia uno mismo (62). Por lo tanto, es como un valor
moral fundamental que implica reconocer el propio valor y confiar en la capacidad de
uno, para cumplir objetivos importantes en la vida, este respeto interno proporciona un
sentido profundo a la existencia personal y esto es importante para llevar a cabo proyectos

de vida con éxito y coherencia (63).
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2.2.2. Dependencia emocional — variable 2
2.2.2.1. Conceptos de la dependencia emocional

Es una necesidad desmedida de carifio y atencién de un individuo hacia otro,
llegando incluso a poner en riesgo su propio equilibrio emocional (64). Ademas, se
manifiesta en la incapacidad de la persona para funcionar de forma independiente,
recayendo su estabilidad en el apoyo constante de la pareja (65). Asimismo, se manifiesta
a través de conductas repetitivas de querer depender dentro de los vinculos sentimentales,
donde uno de los dos asume un rol subordinado, buscando constantemente la validacion

y el apoyo de la otra persona (66).

Por otro lado, se caracteriza por un querer afectivo extremo hacia alguien, donde
la persona siente que no puede vivir sin la otra, esto a su vez, puede resultar en
comportamientos perjudiciales para su bienestar (67). También, hay varones o damas que
tratan de encontrar relaciones con individuos de caracter dominantes y posesivos,
perpetuando un ciclo de dependencia que puede resultar en maltrato emocional e incluso

podria ser a nivel fisico lo que conlleva a un deterioro de la salud mental (68).

2.2.2.2. Tipos de dependencia emocional
Asimismo, se clasifica por tres tipos los cuales son; el dependiente afectivo que
adopta una posicion en la que siempre busca carifio. Por otro lado, el dependiente
instrumental, se muestra necesitado, solicitando proteccion, y en el caso del
codependiente, este asume el papel de quien da, salva y apoya, generando asi una relacion

de dependencia en la otra persona (69).

2.2.2.3. Teoria de dependencia emocional
Castello, explica que es la fuerte necesidad emocional hacia la pareja, que puede

resultar en relaciones desiguales, sienten un impulso incontrolable por estar junto al ser
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amado, a menudo experimentan un intenso temor a ser abandonados, asi como celos
infundados (70). Asimismo, la teoria de Aiquipa, menciona gque es una caracteristica
disfuncional de la personalidad que se manifiesta como un fuerte deseo de recibir
muestras de carifio por parte del novio o novia (71).

Por otro lado, la teoria de Risso, describe como un vinculo afectivo se basa en la
creencia erronea de que dicha relacién proporcionara seguridad, tranquilidad y
autorrealizacion de manera permanente, lo que genera una dependencia emocional que
limita la autonomia y el bienestar personal (72).

2.2.2.4. Dependencia emocional en jovenes estudiantes

En los jovenes estudiantes de nivel superior se reconoce por las acciones intensas
de necesitar amor y reconocimiento, generalmente vinculada a carencias emocionales
previas y baja autoestima, lo que impulsa a buscar en la pareja la satisfaccion de estas
carencias (73). En jovenes universitarios, el depender emocionalmente sera vinculado
negativamente con su autoestima, por el modo que, a mayor dependencia, menor es la

valoracion personal y la confianza en si mismos (74).

Este fendmeno se caracteriza por un patrén conductual en el que la persona intenta
evitar el abandono y la soledad a toda costa, mostrando dificultades para tomar decisiones
independientes y establecer limites adecuados en sus relaciones (75). También involucra
aspectos cognitivos y emocionales, donde la persona centra su bienestar en la otra,
afectando su capacidad para regular emociones y su inteligencia emocional, evidenciando
una conexion entre atencién emocional y dependencia (76).

2.2.2.5. Instrumento de la dependencia emocional

El cuestionario de Lemos y Londofio (2006) fue trazado con el fin de evaluar la

dependencia emocional de manera integral por medio de 23 preguntas y dividido con seis

dimensiones: ansiedad de separacién con 7 items, expresion afectiva de la pareja con 4
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items, modificacion de planes con 4 items, miedo a la soledad con 3 items, expresion
limite con 3 items, bldsqueda de atencion con 2 items, su tiempo para responder es 20
minutos aproximadamente y se puede utilizar en ambitos educativos y clinicos.

2.2.2.6. Dimensiones de la dependencia emocional

a. Ansiedad por separacion

Se conoce como malestar emocional que surge al estar separado del ser que uno
quiere y ama, acompafiado por preocupaciones intensas sobre su seguridad y miedo a
perder la relacion. Esta angustia es desproporcionada y afecta el bienestar personal (77).

Por consiguiente, se relaciona especialmente con la dificultad para manejar la
separacion de seres queridos. impactando el desarrollo emocional del individuo, a la vez
se centra en la conexidn afectiva y la pérdida potencial. Asi, genera un estado de inquietud
constante y profunda (78).

Ademas, se caracteriza por un temor intenso y desproporcionado a estar separado
de personas importantes, como la pareja o familiares cercanos, se presenta con ansiedad
anticipatoria, una necesidad constante de mantener contacto, sentimientos de inseguridad,
celos y dependencia (79). Por tal, los jovenes pueden sentir una preocupacion desmedida
al alejarse de las personas a las que estdn emocionalmente vinculadas, lo que restringe su
capacidad para realizar actividades como estudiar, trabajar o relacionarse socialmente
fuera de casa (80).

b. La expresion afectiva de la pareja

Capacidad que un integrante de un noviazgo tiene para demostrar amor y si hay
ausencia de afecto, avanza en la contribucion de acrecentar una adiccion sentimental, ya
gue una de las parejas puede pedir mas demostracion (81). También, se refiere a cémo las
personas comunican sus emociones y sentimientos en un lazo sentimental, utilizando

tanto palabras como gestos, por ejemplo: besos, abrazos, palabras de carifio y tiempo de
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calidad juntos, lo que contribuye a crear un ambiente positivo y enriquecedor en la
relacion (82).

Ademas, la expresion de afecto dentro de la pareja abarca tanto comunicaciones
verbales como gestos no verbales que demuestran carifio, tales como palabras amorosas,
contacto fisico y acciones de apoyo social, estas manifestaciones fortalecen el vinculo
emocional y la intimidad entre ambos (83). Por ello, en la juventud, la manifestacion de
afecto dentro de la pareja juega un tema esencial en el cimiento de la identificacion propia
y su formacion de un vinculo afectivo compartido, mediante el intercambio de emociones,
cuidados y vivencias conjuntas, se establece un reconocimiento mutuo y un aprendizaje
emocional (84).

c¢. Modificacion de planes

Implica cuando alguien quiere depender de afecto y puede cambiar sus propios
deseos y decide amoldarse a los gustos o preferencias de su pareja. Esto puede resultar en
la pérdida de autonomia y en una dindmica de relacion poco saludable (85). Asimismo,
son ajustes realizados en actividades, proyectos y comportamientos, motivados por las
ganas de satisfacer a la pareja, puede manifestarse en cambios; como es su manera de
interactuar y de llevarse con otros, buscando adaptarse a las necesidades y expectativas
del compafiero afectivo (86).

Por otra parte, la persona sacrifica sus propios intereses y espacios de rutina, para
mantener la atencion y permanencia de la pareja limitando su propia Independencia donde
no se permite el salir o tomar decisiones sin que no sea con su enamorado (87). A la vez
la pareja va a tener que satisfacer los gustos de la otra la otra persona y por complacerla
va privandose de sus propios intereses, lo hace con el fin de no causar incomodidad, pero
ese vinculo afectivo no es nada sano ya que hay sentimientos de impotencia por no decir

lo que siente o piensa (88).
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d. Miedo a la soledad

Es cuando uno teme a ser dejado o a que lo abandone su enamorado/a, es una
caracteristica central de esta dependencia emotiva. Lo cual conlleva a que uno se aferre
desesperadamente a la relacion, incluso cuando no hay entendimiento, comprension o es
un ambiente muy hostil (89). Ademas, se trata de una experiencia que genera en uno de
los miembros de la pareja una sensacion de miedo y desesperanza que desemboca en un
sentimiento de fracaso personal y en la desconexién con los deméas impactando en la
calidad del vinculo en la relacion (90).

Asimismo, el individuo inicia con un temor de sentir esa soledad fisica, por no
compartir el tiempo con la persona amada generandole angustia y querer tener de manera
constante su conexion, para que pueda sentir seguridad y tranquilidad (91). Es mas, es
una emocion intensa que surge ante la posibilidad de que él o ella pueda romper algin
vinculo afectivo, lo que puede desequilibrar su yo interior y convertirse en un apego
inseguro o abandono el cual puede generar malestares, inquietudes que no va a poder

concentrarse en el dia a dia (92)

e. La expresion limite

Son comportamientos intensos que buscan captar la atencion de la pareja, pueden
recurrir a tacticas manipulativas o dramaticas para asegurar el cuidado afectuoso, lo cual
puede resultar a conflictos y tensiones en la relacion (93). Asimismo, el individuo va a
mostrar reacciones de impulsividad agresiva en vista de una posible separacion o fin del
noviazgo, dado que esta situacion puede resultar devastadora al confrontar el estar solo y
sentir desmotivacién tan solo porque ya no va continuar con aquella persona (94).

Ademas, es la incapacidad de la persona para manifestar sus opiniones de manera
asertiva debido al miedo a perder la aceptacion de la pareja, lo que genera conductas de

sumisién y autoanulacién para evitar alguna discusion (95). De hecho, consiste en la
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dificultad o impedimento para expresar sinceramente los sentimientos y pensamientos
personales, motivado por el miedo a causar rechazo dentro de la pareja, esta represion
contribuye a mantener conductas de sumision y negacion de uno mismo en la relacién

afectiva (96).

f. La busqueda de atencién

Este comportamiento se distingue en la busqueda permanente de ser valorado por
el ser que uno ama, la persona puede realizar diversas acciones con el fin de confirmar la
presencia y el afecto del compafiero de amor, inclusive si esto implica hacer caso omiso
de su propio bienestar emocional o fisico (97).

Ademas, trata de posicionarse en la vida del otro como su todo, lo que refleja una
profunda necesidad de reconocimiento, esta situacion puede generar un desequilibrio
entre ambos porgue una persona va a priorizar la aprobacion externa sobre su autonomia
(98). También, la persona adopta conductas destinadas a captar el interés y la respuesta
de otros, impulsada por querer sentirse agradecido, este tipo de comportamiento suele

estar vinculado a inseguridades internas y al deseo de fortalecer la propia identidad (99).

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe relacién estadisticamente significativa entre autoestima y dependencia

emocional en estudiantes de una Institucion Privada de Lima Metropolitana, 2025.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de una Institucion Privada de Lima Metropolitana,

2025.
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2.3.2. Hipotesis especificas

HaE1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimension de autoconcepto y la dependencia emocional en estudiantes.

HaE2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimension de autoconocimiento y la dependencia emocional en estudiantes.

HakE3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimension de autoestima individual y la dependencia emocional en estudiantes.

HaE4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimension de autoimagen y la dependencia emocional en estudiantes.

HakES5: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimensién de autoevaluacion y la dependencia emocional en estudiantes.

HaE6: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimensidén de autoestima social y la dependencia emocional en estudiantes.

HaE7: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimensidn de autoestima familiar y la dependencia emocional en estudiantes.

HaE8: Existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima segun la

dimensién de autorrespeto y la dependencia emocional en estudiantes.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este estudio hard uso del método hipotético deductivo y comenzara por la
observacion. A partir de esto, se generara una hipoétesis, se derivaran consecuencias
I6gicas y se verificaran mediante pruebas empiricas (100). Ademas, este procedimiento
implicard iniciar con afirmaciones que se consideraran suposiciones y luego se intentara
refutar o falsear estas hipotesis, deduciendo afirmaciones que deberéan ser confrontadas
con la realidad para verificar su validez (101).

3.2. Enfoque investigativo

El estudio adoptara un enfoque de cuantificacion el cual se define como una
metodologia de investigacion que se distingue por recolectar y analizar datos en origen

numéricos para poder describir, explicar, predecir y controlar fendmenos (102).

3.3. Tipo de investigacion

El presente estudio sera de tipo aplicada, ya que consiste en brindar alternativas
de solucion y propone mejoras a los problemas observados (103).

3.4. Diseiio de la investigacion

Es el plan de accion que define los pasos a seguir, permitiendo al investigador
precisar los detalles y establecer estrategias para obtener resultados positivos y responder
a las preguntas del estudio (104). Por tal, el estudio sera disefio no experimental, basados
en eventos que ya han ocurrido en la realidad, sin que el investigador haya manipulado
las variables (105). A la vez sera de corte transversal, puesto que la informacion y los
datos que se obtendran se recopilaran en un momento especifico (106).

También, el estudio serd descriptivo, puesto que se redactaran cualitativa y

cuantitativamente las caracteristicas esenciales de los fendmenos tal como se manifiestan
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en larealidad (107). y sera de alcance correlacional, porque se evaluaran las dos variables
para determinar si existe relacion entre ellas y posteriormente se analizara la correlacion,

las mediciones de estas variables se obtendran de los mismos grupos (108).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
Es el grupo completo de elementos, ya sean personas, objetos, organismos o
registros, que comparten caracteristicas comunes y que estan relacionados con el
fendmeno especifico que se esta estudiando, el cual ha sido claramente definido y
delimitado durante la observacion del problema de investigacion (109). Por tal, la
poblacién del estudio estara conformada por cien estudiantes de nivel superior de una

Institucion Privada de Lima Metropolitana.

Criterios de inclusion
e Estudiantes que tengan la edad de 18 afios a mas.
e Estudiantes matriculados en una Institucion Privada de Educacion Superior
ubicada en Lima Metropolitana, 2025.
e Estudiantes que acepten voluntariamente participar mediante el consentimiento

informado.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que estan matriculados en un colegio de nivel basico regular.
e Estudiantes de nivel superior pero que tengan 17 afos de edad.
e Estudiantes que tengan condiciones de salud fisica 0 mental diagnosticadas que

puedan afectar su participacion en el estudio.
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3.5.2. Muestra

En funcidn que la poblacion es finita el estudio serd una muestra censal, como
menciona Ramirez, este método consiste en incluir a la totalidad de las unidades de
estudio, lo que contribuye a obtener resultados mas precisos y fiables. Esta técnica
permite al investigador resolver de manera inmediata cualquier inquietud que surja
durante la aplicacion de los cuestionarios, lo que favorece la calidad de la informacion
recolectada. En consecuencia, la muestra se realizard con la participacion del00

estudiantes de nivel superior (110).

3.5.3. Muestreo
El presente estudio por lo tanto aplicara un muestreo censal para garantizar la

representatividad y precision de los hallazgos, cuando se ejecute la investigacion.



3.6. Variables y operacionalizacién
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propio valor, el
cual puede ser

positivo o negativo

(111).

Autoconocimiento
Autoestima individual
Autoimagen
Autoevaluacion
Autoestima social
Autoestima familiar

Autorespeto (112).

Autoestima social

Autoestima familiar

Autorespeto

Juzga sus logros
Aceptacion en contexto social
Sentir frente al apoyo familiar

Consideracion de si mismo

Definicion Escala de
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala valorativa
conceptual medicién
Valoracion y percepcion que el
estudiante de una institucion
educativa Privada de Lima Autoconcepto Percepcién de s mismo.
Valoracion y Metropolitana hombre o mujer  Autoconocimiento Reconocimiento de las propias
habilidades.
percepcion que los  tiene de si mismo. Sera medido Autoestima individual
e . . Valor personal
individuos llevana  con un cuestionario que .
Autoimagen cia fisi Alta:141-165
cabo respecto asu  comprende: Autoconcepto, Apariencia fisica Ordinal
Autoestima Autoevaluacion Moderada:120-140

Baja: 54-119
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Definicion Escala de
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala valorativa
conceptual medicién
Necesidad emocional que un
. e Expresiones emocionales del
estudiante de una institucion P
Ansiedad de separacion .
. . . miedo

educativa privada de Lima

Necesidad .

. . . e . Tener constantes expresiones

Metropolitana siente hacia su Expresion afectiva de la

emocional que .

d . . pareja de afecto

pareja en su relacion

una persona . ..

p . . Cambio de actividades
sentimental, por lo cual sera . . Alta: 70-138
. . . Modificacion de planes .
Dependencia  siente hacia Ordinal
medido con un cuestionario que . Moderada: 47-69
. . Sentir que no es amado
emocional alguien en su

relacion
sentimental

(113).

comprende: ansiedad de
separacion, expresion afectiva
de la pareja, modificacion de
planes, miedo a la soledad,
expresion limite, busqueda de

atencion (114).

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Expresiones impulsivas por

posible ruptura de la relacion

Atencion por parte de la pareja

para asegurar su relacion

Baja: 23-46
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la variable Autoestima, la técnica que se utilizara es la encuesta y el
instrumento sera cuestionario de autoestima general y para la variable dependencia
emocional, la técnica que se usara es la encuesta y el instrumento sera el cuestionario
dependencia emocional. Es un método que emplea un conjunto de procedimientos
estandarizados para recopilar y examinar informacion de una muestra representativa de
una poblaciodn, el cual se realiza por cuestionarios estructurados (115).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento variable 1: Autoestima

La investigacion empleara el instrumento autoestima general, elaborado por el
autor, Alfonso Barreto en el afio 2020, este cuestionario ya ha sido utilizado
anteriormente para realizar trabajos de investigacién (112). Esta compuesto por 33
items, los cuales han sido agrupados en 8 dimensiones: Autoconcepto con 4 items
(5,11,18,26) Autoconocimiento con 4 items, (7,15,23,29), Autoestima individual con 7
items (2,9,12,16,22,27,33), Autoimagen con 2 items (19,30), Autoevaluacién con 4
items (6,13,24,32), Autoestima social con 6 items (3,10,14,20,25,31) Autoestima
familiar con 2 items (1,21) y Autorespeto con 4 items (4,8, 17, 28).

Los valores designados segun la escala de Likert son: Nunca (1), Muy Poco (2),
Algunas Veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5).

Los niveles de medicién y rango son: Baja de 54 a 119 puntos, Moderada de 120

a 140 puntos y Alta de 141 a 165 puntos.
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Instrumento variable 2: Dependencia emocional

Se utilizara el instrumento dependencia emocional elaborado por Lemos y
Londofio en el 2006, el cual fue utilizado para realizar un articulo en una revista
indexada (114). Esta constituido por 23 preguntas, los cuales han sido divididos en
grupos de 6 dimensiones: Ansiedad de separacion por 7 items (2,6,7,8,13,15,17),
Expresion afectiva de la pareja por 4 items (5,11,12,14), Modificacion de planes por 4
items (16,21,22,23), Miedo a la soledad por 3 items (1,18,19), Expresion limite por 3
items (9,10,20), Busqueda de atencion por 2 items (3,4).

Los valores asignados para la escala de Likert son: Completamente falso de mi
(1), Mayor parte falso de mi (2), Regularmente verdadero de mi (3), Mayor parte
verdadero de mi (4) y Me describe perfectamente (5). Los niveles de medicidn y rango
son: Baja de 23 a 46 puntos, Moderada de 47 a 69 puntos y Alta de 70 a 138 puntos.

3.7.3. Validacion

Instrumento 1: Autoestima, este instrumento fue validado mediante el andlisis de
correlaciones bivariados en las que se compararon cada una de las 8 dimensiones con el
valor de las puntuaciones de la escala total. Ademas, realizaron una validacion por parte
de tres jueces expertos (112).

Instrumento 2: Dependencia emocional, este instrumento fue validado mediante
el analisis factorial, para detectar las dimensiones y verificar que los items se organicen
correctamente. A la vez, fue validado por cinco jueces de experto (114).

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1: Autoestima, utilizaron la prueba de alfa de Cronbach donde el
resultado fue 0.95, el cual es significativo (112).
Instrumento 2: Dependencia emocional, utilizaron la prueba de alfa de Cronbach

donde el resultado fue de 0.927 el cual es un valor significativo (114).
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

La escuela profesional de enfermeria y el comité ético de la universidad
otorgaran su aprobacién junto con la Institucion Educativa Superior, donde se realizara
la investigacion. Ademas, se incluira el consentimiento informado, respetando los
principios éticos. Una vez obtenida la autorizacion, se entregaran los cuestionarios a los
estudiantes (muestra de estudio).

En este proceso los dos datos obtenidos a través de los dos instrumentos, seran
ingresados al programa estadisticos de ciencias “SPSS” de esa forma se obtendran los
resultados que se representaran a través de gréaficos estadisticos, cada uno estara con sus
adecuadas interpretaciones. Ademas, para determinar si se admitira o se rechazara la
hipotesis H1 o HO, y también se llevara a cabo la prueba estadistica paramétricas
(Pearson) o no paramétricas (Rho de Spearman) para conocer las distribuciones de los
datos y segun ello elegir y utilizar la prueba correcta.

3.9. Aspectos éticos

En toda labor investigativa los valores éticos y bioéticos son esenciales desde el
inicio del desarrollo del proyecto hasta el final del trabajo, con el fin de demostrar que
se cumplen todos los procesos de manera honesta y de esa forma mostrar respeto a la
vida humana (116).

Autonomia

Es la libertad de la persona en tomar su decision de participar sin que nadie
tenga que intervenir en su voluntad. Por tal, se brindara el consentimiento informado

para que lo pueda firmar (117).
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Beneficencia

Se centra en hacer el bien al participante evitando riesgos posibles que dafien a
la persona que. Este principio se aplicara desde el inicio, avance y hasta culminar el
trabajo de investigacion (118).

No maleficencia

Se caracteriza por no realizar ningun dafio al participante en ningn momento.
Por ello este estudio serd de manera andnima sin causar ningun perjuicio a los
estudiantes (119).

Justicia

Es garantizar que las personas sean tratadas con justo respeto. Se escuchara las
dudas de los participantes y se les tratara con educacion sin hacer ninguna distincién en

todo el momento de la encuesta (120).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2025
Mayo Junio Julio Agosto Setiembre Octubre
1234 1234 1234 1234 1234 1234

Busqueda de la realidad problematica

Identificacion de las fuentes bibliografica

Elaboracion del planteamiento del problema

Elaboracion del objetivo general y especificos

Elaboracion de justificacion; tedrica, practica y metodoldgica

Elaboracion del marco tedrico

Elaboracion de la metodologia; método, enfoque, tipo y disefio

Elaboracion de la poblacion, muestra y muestreo

Elaboracion de la matriz operacional de las variables

Elaboracion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracion del plan de procesamiento y analisis de datos

Elaboracion de los aspectos éticos y administrativos

Sustentacion del proyecto
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4.2. Presupuesto

A continuacion, se detallara los recursos y costos del trabajo de investigacion.

Descripcion del Tipo o
Cantidad/Tiempo | Precio por unidad Precio total
Servicio
Consumo de luz eléctrica 8 meses 100.00 S/ 800.00
Internet 8 meses 100.00 S/ 800.00
Documentos y articulos
100 hojas 0.25 S/ 25.00
impresos
Fotocopias 30 hojas 0.15 S/ 4.50
Hojas bond 1 paquete 12.00 S/ 12.00
Teclado 1 50.00 S/ 50.00
Dispositivo de
1 25.00 S/ 25.00
almacenamiento
Mouse 1 17.00 S/ 17.00
Transporte y/o movilidad 30 1.50 S/ 45.00
TOTAL.:
S/ 1,778.50
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ESPECIFICOS

¢Como se relaciona el autoconcepto y la
dependencia emocional en estudiantes?
¢Como se relaciona el autoconocimiento y
la dependencia emocional en estudiantes?
¢COmo se relaciona la autoestima
individual y la dependencia emocional en
estudiantes?

¢Como se relaciona la autoimagen y la
dependencia emocional en estudiantes?
¢Como se relaciona la autoevaluacion y
dependencia emocional en estudiantes?
¢Como se relaciona la autoestima social y
la dependencia emocional en estudiantes?
¢Como se relaciona la autoestima familiar
y la dependencia emocional en
estudiantes?

¢Como se relaciona el autorespeto y la
dependencia emocional en estudiantes?

ESPECIFICOS

X. Establecer la relacién que existe entre el
autoconcepto y la dependencia emocional en
estudiantes.

X. Establecer la relacién que existe entre el
autoconocimiento y la dependencia
emocional en estudiantes.

X. Establecer la relacién que existe entre la
autoestima individual y dependencia
emocional en estudiantes.

X. Establecer la relacién que existe entre la
autoimagen y la dependencia emocional en
estudiantes.

X. Establecer la relacién que existe entre la
autoevaluacion y la dependencia emocional
en estudiantes.

X. Establecer la relacion que existe entre la
autoestima social y la dependencia
emocional en estudiantes.

Establecer la relacion que existe entre la X.
autoestima familiar y la dependencia
emocional en estudiantes.

X. Establecer la relacién que existe entre el
autorespeto y la dependencia emocional en
estudiantes

NULA

No existe relacién estadisticamente significativa entre
autoestima y dependencia emocional en estudiantes de una
Institucion Privada de Lima Metropolitana, 2025

ESPECIFICOS

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimensién de autoconcepto y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimensién de autoconocimiento y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimension de autoestima individual y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimension de autoimagen y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimensién de autoevaluacion y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimensién de autoestima social y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimensién de autoestima familiar y la
dependencia emocional en estudiantes.

X. Existe relacién estadisticamente significativa entre la
autoestima segun la dimension de autorespeto y la
dependencia emocional en estudiantes.

D3: Autoestima individual
: Autoimagen

. Autoevaluacion

: Autoestima social

: Autoestima familiar

. Autorrespeto

VARIABLE 2. DEPENDENCIA
EMOCIONAL
DIMENSIONES:

D1: Ansiedad de separacion

D2: Expresion afectiva de la
pareja

D3: Modificacion de planes

D4: Miedo a la soledad

D5: Expresion limite

D6: BUsqueda de atencion

MATRIZ DE CONSISTENCIA DISENO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE 1. Tipo: Aplicada
¢Como se relaciona la autoestima y la Determinar la relacion que existe entre la Existe relacién estadisticamente significativa entre AUTOESTIMA Enfoque: cuantitativo
dependencia emocional en estudiantes de | autoestima y la dependencia emocional en autoestima y dependencia emocional en estudiantes de una | DIMENSIONES: Método: hipotético deductivo
una institucion privada de Lima estudiantes. Institucion Privada de Lima Metropolitana, 2025 D1: Autoconcepto Disefio: No experimental de
Metropolitana, 2025? D2: Autoconocimiento corte transversal y alcance

correlacional

Poblacién: 100 estudiantes

Técnica: encuesta

Instrumentos:

1. cuestionario de autoestima

2. cuestionario de
dependencia emocional
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CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA GENERAL (Barreto, 2020)
Buen dia, soy estudiante de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener, mi nombre es Katherine Rosa Olivera Rodrigo. Este cuestionario esta
dirigido a los estudiantes que tengan de 18 afios de edad a mas. Serd totalmente

confidencial, asi que las respuestas deben ser muy sinceras. Asimismo, la presente sera

de utilidad para un trabajo de investigacion.

Edad: ...

Escala Likert: Nunca, Muy Poco, Algunas Veces, Casi Siempre, Siempre

PREGUNTAS

N

MP

AV

C

S

S

1. Cuento con el aprecio de mi familia

2. Me aprecio a mi mismo

3. Siento aprecio auténtico de otras personas

4. Me siento digno

5. Pienso bien de mi mismo

6. Puedo sacar conclusiones positivas de mi vida

7. Tengo un adecuado conocimiento de mi

8. Me cuido de comportamientos inmorales

9. Siento que me quiero

10. Creo que he logrado una posicion en la vida




11.

Puedo expresar palabras adecuadas de mi mismo

12.

Siento que valgo como persona

13.

Volveria a elegir la vida que llevo

14.

Las personas valoran lo que hago

15.

Debo aprender méas sobre mi como persona

16.

Valoro mi caracter inico como persona

17.

Me valoro integralmente

18.

Puedo dar una opinion positiva de mi

19.

Me gusta como soy fisicamente

20.

He logrado el éxito en algunas areas de mi vida.

21.

Mis padres siempre me han apoyado

22.

Puedo tener detalles para conmigo

23.

Tengo un adecuado conocimiento de mi

24,

Puedo sacar conclusiones positivas de mi vida
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25.

Las personas valoran lo que hago

26.

Puedo expresar palabras adecuadas de mi mismo

217.

Siento que valgo como persona

28.

Me cuido de comportamientos inmorales

29.

Tengo un adecuado conocimiento de mi

30.

Me gusta como soy fisicamente

31.

Las personas valoran lo que hago

32.

Puedo sacar conclusiones positivas de mi vida

33.

Siento que valgo como persona
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (Lemos y Londofio, 2006)
Buen dia, soy estudiante de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad
Norbert Wiener, mi nombre es Katherine Rosa Olivera Rodrigo. Este cuestionario esta
dirigido a los estudiantes que tengan de 18 afios de edad a mas. Sera totalmente
confidencial, asi que las respuestas deben ser muy sinceras. Asimismo, la presente sera

de utilidad para un trabajo de investigacion.

Escala Likert: completamente falso de mi, mayor parte falso de mi, regularmente

verdadero de mi, mayor parte verdadero de mi, me describe perfectamente

PREGUNTAS CFM | MPF | RVM | MPV | MDP

1. Me siento desamparado cuando estoy solo

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la

vida de mi pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de

mi pareja

6. Si mi pareja no Ilama a la hora acordada me angustia

pensar que estd enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me

siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme
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9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no

me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial

que los demas

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente

el afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades

que tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,

por conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por estar

con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion

de pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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Anexo 3: Formato del consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION
Se le esta invitando a formar parte de este estudio de investigacion en el area de salud.
Antes de tomar una decisidén sobre su participacion, es importante que lea y entienda
detalladamente cada una de las secciones que se presentan a continuacion.
Titulo del proyecto: Autoestima y Dependencia emocional en estudiantes de una
Institucion privada de Lima, 2025.
Nombre del investigador:
Lic. Olivera Rodrigo, Katherine Rosa.
Propdsito del estudio: Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de una institucion privada de Lima Metropolitana,

2025

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo tendran que responder el cuestionario

Costo por participar: No habra ningln gasto durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que nos brinde estara protegida y solo sera accesible
para los investigadores y sera anonimo, no tendra que registrar sus datos personales.
Renuncia: Usted tiene la libertad de retirarse del estudio en el momento que esto implique
sanciones o la perdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tiene alguna inquietud o consulta adicional durante el estudio
el desarrollo de la investigacion puede hacer la pregunta correspondiente al investigador.
Participacion voluntaria: Su intervencion es de manera libre y voluntaria al responder

la encuesta.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y entendido la informacion, he tenido tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas de manera satisfactoria. No he sentido presion
ni he sido influenciado indebidamente para participar o continuar en el estudio, y acepto

participar voluntariamente en él.

Firma del participante.
DNI.

FECHA
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