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Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro
de terapia, Santa Anita — 2026.

Functional Capacity in Older Adults Attending a Therapy Center,
Santa Anita — 2026.

Autora y filiacion: Bachiller Susan Fiorella Paz Salvador del Programa Academico de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert

Wiener, Lima, Peru

Resumen

La evaluacion de la capacidad funcional o funcionalidad en las personas, especialmente en
adultos mayores, se ha centrado tradicionalmente en las actividades basicas de la vida diaria,

como el autocuidado y la movilidad.

Objetivo: Identificar la capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de

terapia, Santa Anita - 2026.

Métodos: La investigacion fue de tipo descriptiva, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo integrada por 85 adultos mayores. Para

evaluar la variable capacidad funcional se aplicd la Short Physical Performance Battery (SPPB).

Resultados: Del total de participantes, el 54,10% correspondié al sexo femenino. En relacion
con la dimensidn equilibrio, el 56,5% presentd un nivel moderado; en la velocidad de la marcha,
el 60,0% alcanzd6 un nivel moderado; y en la fuerza de miembros inferiores, el 48,2% también

se ubico en un nivel moderado.

Conclusion: Se identificd que el nivel de la capacidad funcional que prevalecio en la poblacion

estudiada fue el nivel moderado.

Palabras clave: Capacidad funcional, Adulto mayor, Envejecimiento saludable



Abstract

The assessment of functional capacity or functionality in individuals, particularly in older
adults, has traditionally focused on basic activities of daily living, such as self-care and

mobility.

Objective: To identify the functional capacity of older adults attending a therapy center in Santa

Anita — 2026.

Methods: This research was descriptive in nature, with a quantitative approach, a non-
experimental design, and a cross-sectional scope. The sample consisted of 85 older adults. The

Short Physical Performance Battery (SPPB) was used to assess functional capacity.

Results: Of the total participants, 54.10% were female. Regarding the balance dimension,
56.5% showed a moderate level; in gait speed, 60.0% achieved a moderate level; and in lower

limb strength, 48.2% were also classified at a moderate level.

Conclusion: The predominant level of functional capacity in the studied population was

moderate.

Keywords: Functional capacity, older adult, Healthy aging



I. INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el grupo etario de 60 afios a mas
viene incrementadndose de manera sostenida a escala global y se estima que hacia el afio 2050
sobrepasara los 2 100 millones de habitantes (1). En las Américas, la Organizacion
Panamericana de la Salud estima que para 2030 una de cada seis personas sera adulto mayor,

con una proyeccion de incremento sostenido hacia el 2100 (2).

Este fendmeno se manifiesta de forma evidente en paises como Japdn, donde el 29,4 % de la
poblacién tiene 65 afios 0 mas, lo que equivale a mas de 36 millones de adultos mayores (AM)

y refleja un envejecimiento demogréafico sin precedentes (3).

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) se report6 que en el pais
residen 4 000 598 personas adultas mayores y que en 38 de cada 100 hogares vive al menos una

persona de este grupo etario (4)

En este contexto, la capacidad funcional del adulto mayor se ve progresivamente afectada por
el proceso de envejecimiento, especialmente cuando se asocia a estilos de vida sedentarios. La
pérdida gradual de masa y fuerza muscular provoca una disminucion de la movilidad y de la
independencia funcional, lo que incrementa el riesgo de caidas, fracturas, dificultades para
realizar las actividades basicas de la vida diaria, discapacidad, dependencia e incluso mortalidad
(5). Las caidas constituyen uno de los principales eventos adversos en esta etapa de la vida; se
estima que entre el 20 %y el 30 % de los adultos mayores de 60 afios que viven en la comunidad
presentan al menos una caida al afio, proporcion que puede incrementarse hasta el 50 % en
personas de 85 afios 0 mas (6). Un factor primordial es el envejecimiento exitoso se define

como el proceso mediante el cual las personas mantienen sus capacidades cognitivas y



funcionales, lo que les permite desemperfiar adecuadamente las actividades de la vida diaria y

conservar su independencia, evitando la discapacidad y la dependencia en la vejez (7).

Diversos estudios sefialan que las caidas en el adulto mayor son, en su mayoria, eventos
prevenibles y se relacionan estrechamente con el nivel de funcionalidad. Estas ocurren como
resultado de la interaccion de factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos que comprometen la
capacidad funcional, tales como las alteraciones del equilibrio, la movilidad y la fuerza de los
miembros inferiores (8). En México se evaluo la capacidad funcional en adultos mayores,
evidenciandose que el 35,35 % presentaba discapacidad moderada y el 6,59 % discapacidad
severa. Asimismo, entre los factores asociados se identificd que el 89,18 % (338/379) llevaba
un estilo de vida sedentario y el 87,59 % (332/379) no participaba en actividades recreativas
(9). De manera similar, en Espafia, una investigacion en 74 adultos mayores reportd que el
13,51 % present6 deterioro funcional segun la Short Physical Performance Battery (SPPB);
ademas, la fragilidad se asocié con menor fuerza en los miembros inferiores y menor tiempo

dedicado a la actividad fisica (10).

Un estudio realizado en Huaraz, Perd, en una muestra de 100 adultos mayores, evidencio que
el incremento de la edad se asocia de manera inversa con la condicion fisica y la capacidad
funcional, observandose un mejor desempefio en el grupo etario de 60 a 69 afios, donde el 83
% presentd una limitacién minima y el 17 % una limitacion leve (9). A pesar de la evidencia
existente a nivel internacional y nacional, ain son limitados los estudios que evaltan la
capacidad funcional en adultos mayores que asisten a centros de terapia fisica en contextos
locales especificos. Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo identificar la capacidad
funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia en el distrito de Santa Anita,

durante el afio 2026.



1. METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
descriptivo correlacional y de corte transversal (12). Dicha poblacion estuvo integrada por 85
pacientes AM del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion FISIKA. Los criterios de seleccién
previamente establecidos fueron AM de (60 afios a 85), de ambos sexos, capaces de realizar
marcha sin ayudas biomecénicas y deseen participar en el estudio y firmen el consentimiento
informado se excluyeron, Adultos mayores con alteraciones o discapacidades de tipo mental,
con enfermedades cardiovasculares, con comorbilidades que interacttan con la movilidad y con
alteraciones visuales graves.

En cuanto a las variables del estudio fue “Capacidad funcional”, La evaluacion de la capacidad
funcional en adultos mayores se realizara mediante la Short Physical Performance Battery
(SPPB), instrumento que consiste en una agrupacion de tres pruebas orientadas a evaluar el
equilibrio, la velocidad de la marcha y la fuerza de los miembros inferiores, La seleccion del
SPPB se fundamenta en la necesidad de contar con un instrumento confiable que permita
describir con precision el estado funcional de los participantes. En el &mbito nacional, Gallo y
Vargas demostraron la validez del constructo del Short Physical Performance Battery (SPPB),
evidenciando adecuados niveles de confiabilidad la consistencia del instrumento fue evaluada
mediante el coeficiente kappa, obteniéndose valores de 0,87 en la subprueba de equilibrio, 0,84
en velocidad de marchay 0,64 en la prueba de levantarse de la silla. De manera global, el SPPB
alcanzdé un coeficiente kappa de 0,86 y un nivel de concordancia del 92 %, resultados obtenidos
a través de un analisis interevaluadores con un intervalo de confianza de 0,83 a 0,92. (13). El
propdsito de asegurar la consistencia y pertinencia de los instrumentos y su aplicabilidad dentro

del contexto de la presente investigacion, se llevo a cabo la validacion por juicios de experto.



Los datos recolectados se registraron en Microsoft Excel y luego se analizaron con el programa
SPSS version 27. Se realiz6 un analisis descriptivo, utilizando frecuencias y porcentajes, asi
como algunas medidas basicas como el promedio, segun la variable. Los resultados se
organizaron en tablas para facilitar su comprensién y sirvieron como base para la discusion y

las conclusiones del estudio.

El presente estudio, correspondiente al area de las ciencias de la salud, se desarrollé conforme
a los principios bioéticos establecidos en la Declaracion de Helsinki y el Reporte Belmont (14),
los cuales enfatizan el respeto por las personas, la proteccion de los participantes y la obtencion
del consentimiento informado. Asimismo, la investigacion contd con la aprobacion de un
comité de ética institucional de la Universidad Norbert Wiener, garantizando el cumplimiento
de los estandares éticos en investigacion. Adicionalmente, se utilizd el software Turnitin para
verificar la originalidad del documento y asegurar su adecuacién a los criterios de integridad

académica.



III. RESULTADOS

Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1
Tabla de frecuencia — Caracteristicas sociodemogréaficas en adultos de una clinica de Hu&nuco.
Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 85 71,33 6,525
Talla 85 154,61 8,452
Peso 85 67,01 8,150
IMC 85 28,30 4,768
Femenino 46 54,10%
Sexo )
Masculino 39 45,90%
Total 85 100,00%

Interpretacion: En la tabla se observa los 85 adultos mayores. En cuanto a la edad promedio
fue 71,33 afios, desviacion estandar de 6,525, en cuanto a la talla la media fue 154,61 cm DE
8,452, por otro lado, el peso medio fue 67,01 +8,150 kg, siendo el IMC 28,30 con una
desviacion estandar 4,768 y el sexo destaco femenino (54,10%) y masculino (45,90%).

Tabla 2
Tabla de frecuencia — Nivel de capacidad funcional en su dimension equilibrio.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 30,6
Moderado 48 56,5
Bueno 11 12,9

Total 85 100,0




Interpretacion: se visualiza en la dimension equilibrio de la capacidad funcional en los adultos
mayores, se observa que el 56,5% presenta un nivel moderado, asimismo, el 30,6% alcanza un
nivel bajo, evidenciando mayor vulnerabilidad a caidas y pérdida de independencia. Por otro
lado, solo el 12,9% obtiene un nivel bueno, lo que refleja que una proporcién reducida mantiene

un adecuado control postural.

Tabla 3
Tabla de frecuencia - Nivel de capacidad funcional en su dimensién velocidad de la marcha.
Frecuencia Porcentaje
Bajo 29 34,1
Moderado 51 60,0
Bueno 5 59
Total 85 100,0

Interpretacion: En la dimension de velocidad de la marcha de la capacidad funcional, se
evidencia que el 60,0% presenta un nivel moderado, asimismo, el 34,1% muestra un nivel bajo,
lo que podria asociarse a mayor riesgo de caidas, En contraste, solo el 5,9% alcanza un nivel

bueno, reflejando que una proporcion reducida mantiene una adecuada capacidad funcional.

Tabla 4

Tabla de frecuencia - Nivel de capacidad funcional en su dimensién fuerza de miembros inferiores.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 42,4
Moderado 41 48,2
Bueno 8 9,4
Total 85 100,0

Interpretacion: El analisis en la dimension de la fuerza de miembros inferiores de la capacidad
funcional se muestra que el 48,2% presenta un nivel moderado y el 42,4% un nivel bajo,
evidenciando posibles limitaciones funcionales. Solo el 9,4% alcanza un nivel alto. Estos

hallazgos indican que una proporcion considerable se encuentra en riesgo de deterioro

funcional.



Tabla5

Tabla de frecuencia - Nivel de capacidad funcional.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 28,2
Moderado 51 60,0
Bueno 10 11,8
Total 85 100,0

Grafico 1

Diagrama de barras — Nivel de capacidad funcional

Porcentaje

Bajo Moderado

Interpretacion: Respecto a la variable capacidad funcional en adultos mayores, los resultados
evidencian que el 60,0% se ubica en un rango moderado, lo que sugiere un nivel funcional
aceptable. De igual manera, el 28,2% presenta un rango bajo, situacién que podria vincularse
con mayor riesgo de dependencia y deterioro progresivo de la autonomia. En contraste, solo el

11,8% alcanza un rango bueno, lo que refleja que una proporcion reducida mantiene un

adecuado desempefio fisico y mayor independencia en sus actividades cotidianas.



IV. DISCUSION

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la capacidad funcional de los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia en Santa Anita durante el afio 2026. Tras el anélisis
de los datos, se observd que el 60,0% de los participantes presentd un nivel moderado de
capacidad funcional, sequido de un 28,2% con nivel bajo y un 11,8% con nivel bueno. Estos
resultados indican que, si bien predomina un desempefio funcional aceptable, existe un
porcentaje significativo de adultos mayores con limitaciones que podrian comprometer su
independencia y calidad de vida. Los hallazgos coinciden parcialmente con lo reportado por
Arias (15), quien evidencid que el 64% de los evaluados present6 una condicion fisica regular
y el 36% una condicion buena. No obstante, difieren de los resultados de Sanchez (16), donde
el 48,9% de los adultos mayores mostrd un desempefio fisico bajo, el 34,4% un nivel moderado
y el 16,7% un nivel alto, evidenciando una mayor proporcion de bajo rendimiento en

comparacion con el presente estudio.

En relacion con el primer objetivo especifico, dirigido a identificar las caracteristicas
demogréaficas de los adultos mayores, se encontré que el 54,10% de la muestra estuvo
conformada por mujeres y el 45,90% por varones. Asimismo, la edad promedio fue de 71,33
afios, con una desviacion estandar de 6,525. Estos resultados guardan concordancia con lo
reportado por Lépez y Gonzales (17), quienes sefialaron que el 50% de los participantes tenia
entre 70 y 79 afios, el 57,5% era de sexo femenino, el 67,5% contaba con educacion secundaria
y el 33,8% era casado. De igual manera, coinciden con el estudio de Parodi y Runzer (18),
donde la edad promedio fue de 72,9 afios (DE = 6,93) y el 63,1% de la muestra correspondio al

sexo femenino.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, orientado a identificar el desempefio fisico en

la dimension equilibrio en adultos mayores de un centro particular de rehabilitacion, se



evidencio que el 56,5% alcanzo un nivel moderado, el 30,6% present6 un nivel bajo y el 12,9%
obtuvo un nivel bueno de equilibrio. Estos hallazgos son parcialmente concordantes con lo
reportado por Mundaca y Sosa (19), quienes sefialaron que el 70,6% de los adultos mayores
evaluados obtuvo resultados dentro de parametros normales en la prueba de balance. No
obstante, solo el 48,5% logré mantener el equilibrio durante 10 segundos 0 mas en alguna de
las tres posiciones evaluadas, evidenciando diferencias en el control postural pese a encontrarse
en rangos considerados normales. Asimismo, el 7,9% no consiguié completar la prueba en
ninguna de las posiciones, lo que sugiere un mayor compromiso del equilibrio y un posible

incremento en el riesgo de caidas en este subgrupo.

Con respecto al tercer objetivo especifico, enfocado en identificar el desempefio fisico en la
dimension velocidad de la marcha en adultos mayores de un centro particular de rehabilitacion,
se encontr6 que el 60,0% presentd un nivel moderado, el 34,1% alcanz6 un nivel bueno y el
5,9% evidenci6 un nivel bajo. Los hallazgos no coinciden plenamente con lo reportado por
Astaiza et al. (20), donde se registr6 un tiempo promedio de 5,71 + 2,06 segundos en la prueba
de velocidad de la marcha. Esta diferencia podria atribuirse a variaciones en las caracteristicas

de la muestra, el contexto de evaluacion o las condiciones de aplicacion de la prueba.

En el cuarto objetivo especifico se identifico que el 48,2% de los adultos mayores present6 un
nivel moderado de fuerza en miembros inferiores, el 42,4% un nivel bajo y el 9,4% un nivel
bueno, evidenciando una importante proporcion con disminucion de fuerza muscular. Estos
resultados difieren parcialmente de Espinoza (21), quien reportd mayor predominio del nivel
moderado (52,5%) y menor porcentaje en el nivel bajo (30%), ademas de incluir un 5% con

nivel muy bajo.



V.

CONCLUSION

Se concluye que la capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro
de terapia en Santa Anita — 2026 se caracterizd predominantemente por un nivel
moderado.

Se concluye en relacién con los aspectos sociodemograficas predomind el sexo
femenino y que la edad promedio de los participantes fue de 71,33 afos.

Se concluye que en la dimension equilibrio de la capacidad funcional prevaleci6 el nivel
moderado.

Se concluye, en la dimension velocidad de la marcha se evidencié un predominio del
nivel moderado.

Finalmente, en la dimension fuerza de miembros inferiores también destaco el nivel

moderado como el mas frecuente.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

““Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio

Metodolégico

Problema General

¢Como es la capacidad funcional en los
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia, Santa Anita - 20267

Problemas especificos

¢Cuéles son los aspectos sociodemogréaficos
en los adultos mayores que asisten a un
centro de terapia, Santa Anita - 2026?

¢Cuédl la capacidad funcional en su
dimensidn equilibrio en los adultos mayores
que asisten a un centro de terapia, Santa
Anita - 20267

¢Cudl es la capacidad funcional en su
dimension velocidad de la marcha en los
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia, Santa Anita - 2026?

¢Cudl es la capacidad funcional en su
dimensidn fuerza de miembros inferiores en
los adultos mayores que asisten a un centro
de terapia, Santa Anita - 2026?

Objetivo general

Identificar la capacidad funcional en los
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia, Santa Anita - 2026.

Objetivos especificos

Describir los aspectos sociodemograficos
en los adultos mayores que asisten a un
centro de terapia, Santa Anita - 2026.

Identificar la capacidad funcional en su
dimension equilibrio en los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia,
Santa Anita - 2026.

Identificar la capacidad funcional en su
dimensidn velocidad de la marcha en los
adultos mayores que asisten a un centro de
terapia, Santa Anita — 2026

Identificar la capacidad funcional en su
dimensidn fuerza de miembros inferiores
en los adultos mayores que asisten a un
centro de terapia, Santa Anita - 2026.

Hipétesis general

Al ser estudio descriptivo no se presenta
hipotesis

FUNCIONALIDAD
Equilibrio
Velocidad de la marcha

Fuerza de miembros
inferiores

METODO:

deductivo

ENFOQUE:

Cuantitativo

TIPO: Aplicado
DISENO: no experimental
CORTE: Transversal

POBLACION: El grupo
de andlisis estara
conformado por 85
pacientes adultos
mayores que acuden al
Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion
FISIKA.

MUESTRA: El estudio
considerard una muestra
censal de 85 adultos
mayores en el periodo
enero hasta marzo del 2026
pacientes adultos
mayores que acuden al
Centro de Terapia Fisica
y Rehabilitacion
FISIKA.




Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha: [ !

Datos sociodemograficos
Sexo:
Edad:

Peso

N° de registro

1. PRUEBA DE EQUILIBRIO

e . .
e ¢ i
PIES JUNTOS SEMITANDEM TANDEM
Mantiene 10 seg. O1 | Mantiene 10 seg. O 1 punto | Mantiene 10 seg. 02
No mantiene 10 seg. 00 | No mantiene 10 seg. O 0 puntos | puntos
No lo intenta 00 | No lointenta [ 0 puntos | Mantiene 3-9.99 seg. [11
punto
No lo intenta ao
puntos
2. PRUEBA DE VELOCIDAD DE LA MARCHA
m 2m 3m am am
o~ 5 s

Marcha normal: 2 veces

Indicacion para la prueba: Cuatro metros




1. Primera prueba: Tiempo para caminar 3 0 4 metros: seg.

2. Segunda prueba: Tiempo para caminar 36 4 metros: _ seg.
Ayudas para primera prueba: Ninguno O Baston [
OtroO
Para 4 metros Para 3 metros
< 8.7 seg. [1 3 puntos <6.52 seg. 1 3 puntos
6.21 a 8.7 seg. I 2 puntos 4.82 a 6.51 seg. [ 2 puntos
> 8.7 seg. 0 1 punto > 6.52 seg. [ 1 punto

3. PRUEBA DE INCORPORARSE DE UNA SILLA
Repetir 1 repeticion
Incorporarse de forma repetida 5 veces. Se cuenta cuando sienta

Incapaz de completar 5 o lo completa en <10 seg. O 0 puntos
11.1 seg. 0 3 puntos
11.1 a 13.6 seg. O 2 puntos
13.7 @ 16.9 seg. / >17 seg. O 1 punto

PUNTAJE TOTAL puntos (sume todos los anteriores)



Anexo 3: Validez de Instrumentos

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Tobias Tomas Pizarro Gozar
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Capacidad funcional en los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026, siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Susan Fiorella Paz Salvador

Atentamente

D. N. 1: 44188475



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: “Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia,

Santa Anita - 2026”

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE: VELOCIDAD DE LA MARCHA
DIMENSION 1: Sl NO |SI NO | SI NO
Equilibrio X X X
DIMENSION 2: Sl NO | SI NO | SI NO
Velocidad de la
X X X
marcha
DIMENSION 3: Sl NO |SI NO | SI NO
Fuerza de miembros
inferiores

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Tobias Tomas Pizarro Gozar
DNI:04642562

Especialidad del validador:

{d_ o |;
i
TR

05.de marzo del 2026



CARTA DE PRESENTACION
Mg. Giulliana Chumbes Nicho
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Capacidad funcional en los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026, siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Susan Fiorella Paz Salvador

Atentamente

D. N. I: 44188475



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: “Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia,

Santa Anita - 2026”

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE: VELOCIDAD DE LA MARCHA
DIMENSION 1: Sl NO |SI NO | SI NO
Equilibrio X X X
DIMENSION 2: Sl NO | SI NO | SI NO
Velocidad de la
X X X
marcha
DIMENSION 3: Sl NO |SI NO | SI NO
Fuerza de miembros
inferiores

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Giulliana Chumbes Nicho

DNI: 45321353

Especialidad del validador: Gestion de los servicios de salud

01 de marzo 2026

Firma del Experto Informante



CARTA DE PRESENTACION
Mg. Quispe Jiménez Cindy Carolina
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Capacidad funcional en los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026, siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Susan Fiorella Paz Salvador

Atentamente

D. N. I: 44188475



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO: “capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia, Santa

Anita - 2026

N° | Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE: VELOCIDAD DE LA MARCHA

DIMENSION 1: Sl NO | Sl NO | SI NO
Equilibrio X X X
DIMENSION 2: Sl NO | Sl NO | SI NO

Velocidad de la

marcha

DIMENSION 3: Si NO | SlI NO | Sl NO

Fuerza de miembros

inferiores

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension



Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Quispe Jiménez Cindy Carolina
DNI: 70180065

Especialidad del validador: Gestion de los servicios de salud

.j.“

01 de marzo 2026



Anexo 4: Aprobacion por el comité de etica

e

MNorbert Wioner

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 13 de abril del 2026.
Autor Responsable:
SUSAMN FIORELLA PAZ SALVADOR
Exp. N2: 0765-2026

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de a Universidad Privada Morbert Wiener evalud v APROBO el siguiente
proyecto de investigacian:

Proyecto Titulado: “CAPACIDAD FUNCIOMAL EM LOS ADULTOS MAYORES QUE ASISTEMN A UN
CENTRO DE TERAPIA, SANTA ANITA - 2026"

Wersian Nro. 1, aprobada por el asesoren fecha 13/03/ 2026,

El cual tiene como Autor]es)a:
SUSAN FIORELLA PAZ SALVADOR

La APROBACION otorgada comprende la verificadan del cumplimiento de las buenas pracicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/benefido, la idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidendalidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes,

Elinvestigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigenda de weinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento, Esta vigencia es exclusiva pam los
procedimientas éticos revisados por el Comité vy no sustitiye ni aplica a los tramites
administrativos ane la Oficina de Grados y Titulos,

La constanda de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacian,

* En caso de reguerir una enmienda, entendida como una madificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyvecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC v no podrd
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualguier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines partinentes.

Atentaments,

Allg. Amgelica Karina Mimaya Goluoreta
Presidense
Coenitd Tnaimcional de Erica ¢ Integrdad Creatibica
Umiversidad Privada Morbert Wiener

Avenndn Aregmpa 40 [ Tedédomo: 939513850 (| Adencadn lones o viames de 580 a 163 homs | f Comed: comsaebcaitowiensmeda pe



Anexo 5: Solicitud de Permiso

CONSTANCIA DE TOMA DE MUESTRA =

Karina Elizabet Malca Barboza

Gerente General

De nuestra especial consideracion:

Por la presente, extiendo un cordial saludo y, en referencia al documento sefalado, a la
peticion de SUSAN FIORELLA PAZ SALVADOR, egresada de la Escuela Académico Profesional
de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener.
Se otorga el permiso para realizar encuestas correspondientes a su proyecto de tesis
titulado: "Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de terapia,
Santa Anita - 2026".

De igual modo, durante su permanencia en nuestra institucion, la solicitante llevara a cabo
acciones vinculadas a su investigacion, garantizando en todo momento la proteccién de los
derechos de los pacientes del Centro Fisika. Toda la informacién obtenida sera de uso
exclusivamente académico. Asimismo, su labor debera ajustarse al reglamento interno ya
la normativa vigente del centro, a fin de asegurar el correcto desarrollo de sus actividades

durante el periodo de aplicacidn de los instrumentos.

Lo anterior se comunica para los fines pertinentes. M

Lic. Karina Rtalca Barboza
Tecniogo Medoo

CTMP. 24023

Lima 15 de marzo del 2026




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Susan Fiorella Paz Salvador

Titulo : “Capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de
terapia, Santa Anita - 2026”

INVITACION AL ESTUDIO:

Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: “Capacidad funcional en
los adultos mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026
INFORMACION:

2.1 Propdsito del estudio

Este es un estudio desarrollado por el bachiller investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener, El proposito de este estudio es: Identificar la capacidad funcional en los adultos
mayores que asisten a un centro de terapia, Santa Anita - 2026”, para lo cual su ejecucion
ayudara a mejorar la intervencion fisioterapéutica de los cuidadores de nifios con discapacidad,
asi como obtener nuevos conocimientos cientificos.

2.2Duracion del estudio: El estudio se realizara en un periodo de 6 meses, que corresponde
entre enero a abril del 2026

2.3Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra seran 85
adultos mayores

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

Adultos mayores de 60 a 85 afios de edad.

Adultos mayores de ambos sexos

Adultos mayores capaces de realizar marcha sin ayudas biomecanicas.

Adultos mayores que se encuentre en condiciones fisicas estables.

Adultos mayores que deseen participar en el estudio y firmen el consentimiento informado
Criterios de exclusion:

Personas adultas mayores con alteraciones o discapacidades de tipo mental.
Adultos mayores con enfermedades cardiovasculares



Personas adultas mayores que se encuentren en fase aguda de alguna enfermedad
Adultos mayores con comorbilidades que interacttan con la movilidad.

Adultos mayores con alteraciones visuales graves.

Procedimientos del estudio

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara el siguiente proceso se pedird que
realice a la prueba de la Bateria Corta de Desempefio Fisico (SPPB, completar ambas pruebas
puede demorar unos 10 minutos, es completamente voluntaria y confidencial.

2.6 Riesgos:

Su participacién en el estudio no presentara ningdn tipo de riesgo para usted, respecto al estado
fisico, mental y de bienestar. El resultado que surja en el desarrollo de la encuesta, no le
ocasionaran dificultades a su situacion econdmica y laboral. Si siente alguna incomodidad al
realizar las pruebas o no desea continuar con la prueba, es libre de no continuar con la
investigacion en el momento que lo considere necesario.

2.7 Beneficios:

Tendra la posibilidad de conocer la informacion sobre los resultados obtenidos en el estudio a
través de la encuesta que se realizara, estos resultados se le podran brindar un mes después de
ser ejecutados.

2.8 Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningln incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:

Se guardara la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacion de Usted. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incbmodo durante las pruebas, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Susan Fiorella
Paz Salvador o al 917486053 y correo electronico a2016100650@uwiener.edu.pe  También,
puede contactar al Comité de Etica Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener,
email: comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12 Ocurrencia/reclamo



caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido este
estudio a través del Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité Institucional

de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador:

D. N. I: 44188475
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» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:583983527



zﬂ turnitin Pagina 3 de 17 - Descripciéon general de integridad

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2021-07-06

° Internet

repositorio.uss.edu.pe

Internet

upc.aws.openrepository.com

Internet

www.coursehero.com

o Publicacién

Marquez Moyeno, Cristal E.. "La percepcién del paciente con cancer sobre sus cui...

° Internet

www.cienciayeducacion.com

Trabajos

entregados
Unviersidad de Granada on 2025-05-26

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-12-21

o Internet

cienciadigital.org

o Internet

revistas.umss.edu.bo

Internet

convergenceseditorial.com.br
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https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/16532/Vidarte%20Camus%20Norvil%20Humberto.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://upc.aws.openrepository.com/handle/10757/621573/recent-submissions?offset=20
https://www.coursehero.com/file/203511447/Proyecto-final-adm-de-proyectos/
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31766337&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/download/2546/3380/
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/article/download/2855/7251
https://revistas.umss.edu.bo/index.php/gacetamedicaboliviana/article/view/305
https://convergenceseditorial.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/download/5308/8377/36522
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