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Resumen

Objetivo: Medir el nivel de conocimiento materno sobre loncheras saludables en la L.E.
2039 Jorge Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia, Lima 2024. Materiales
y métodos: El método de la investigacion fue mixto, el enfoque de la investigacion
descriptivo, el tipo de investigacion que se usd fue no experimental de disefio corte
transversal. En el estudio se evalu6 a 106 madres de la I.E. 2039 Jorge Victor Castilla
Montero del Distrito de Independencia las cuales cumplieron con los requisitos de
exclusion e inclusion. La técnica utilizada para la recoleccion de los datos fue una encuesta
virtual, la cual constaba de 20 preguntas. Resultados: Entre los hallazgos més importantes
se evidencid que el 43% de las madres tenia un conocimiento medio en el nivel global de
conocimiento sobre loncheras saludables, mientras que un 22% mostraron un nivel alto y
un 35% un nivel bajo. Por otro lado, en los conocimientos generales sobre las loncheras
saludables se encontrd que el 68% de madres poseia un nivel alto; el 25%, un nivel medio;
y el 8% un nivel bajo. Referente a los conocimientos sobre los alimentos energéticos,
proteicos y grasos, se obtuvo entre los porcentajes mas resaltantes un 67% nivel medio,
57% nivel alto y 100% nivel alto respectivamente. Conclusiones: Las madres poseian un
nivel adecuado sobre el conocimiento de loncheras saludables, ello corroborado en los

resultados expuestos.

Palabras clave:

Conocimiento materno, alimentacion escolar, preescolares, lonchera saludable.



Abstract

Objective: Measure the level of maternal knowledge about healthy lunch boxes in the LLE.
Jorge Victor Castilla Montero 2039 of the Independencia District, Lima 2024. Materials
and methods: The research method is mixed, the research approach is descriptive, the type
of research is non-experimental and it is a cross-sectional design. In the study, 106 mothers
from the LLE Jorge Victor Castilla Montero 2039 of the Independencia District were
evaluated, who met the exclusion and inclusion requirements. The technique used to collect
data was a virtual survey, which consisted of 20 questions. Results: Among the most
important findings, it was evident that 43% of the mothers had a medium level of
knowledge about healthy lunch boxes, while 22% showed a high level and 35% a low level.
On the other hand, in general knowledge about healthy lunch boxes, it was found that 68%
of mothers had a high level, 25% a medium level and 8% a low level. Regarding knowledge
about energy, protein and fatty foods, the most notable percentages were 67% medium
level, 57% high level and 100% high level respectively. Conclusions: The mothers had an
adequate level of knowledge about healthy lunch boxes, which is corroborated in the results

presented.

Key words:

Maternal knowledge, healthy eating, preschoolers, healthy lunch box.



Introduccion

La nutricion es una de las bases esenciales para el crecimiento y desarrollo del ser humano,
una adecuada alimentacion a nivel escolar permitira que los nifios crezcan y se desarrollen
de forma ideal y asi puedan enfrentar los desafios de esta etapa (1). Por tal motivo, una
correcta alimentacion y nutricién durante dicha etapa permite que el niflo y la nifia puedan
crecer con buena salud y obtener conocimientos alimentarios nutricionales, los cuales
deben ser los principales objetivos de las familias y docentes, ya que una mala nutricion

(por déficit o por exceso), puede traer consecuencias a corto y largo plazo (2).

La preocupacion por la alimentacion de los nifios tanto de preescolares como escolares esta
en aumento, especialmente debido al reciente crecimiento de casos de sobrepeso y
obesidad. Esto ha generado preguntas sobre qué alimentos deberian limitarse en la dieta de

los nifios y qué cambios podrian ser beneficiosos para contrarrestar esta tendencia (3).

La lonchera escolar brinda energia y nutrientes que los nifios requieren para un correcto
desarrollo, contribuyendo a un buen rendimiento y desempefio durante la jornada de clases.
Es un complemento a la primera comida del dia que aporta entre el 10-15% de los

requerimientos totales diarios del nifio (1).

Adicionalmente, es importante que la persona encargada de la elaboracion de la lonchera
tenga conocimientos y adecuadas practicas de manipulacion de alimentos en la preparacion
de la misma, evitando que se elaboren loncheras cuyo contenido resulte inapropiado o en
el peor de los casos perjudicial para los nifos, el cual es ingerido por los mismos durante
el recreo. Sin embargo, si no hay una buena elaboracion de una lonchera, los nifios suelen
optar por consumir refrescos, bebidas artificiales y snacks, con alto contenido de azucar,

grasas saturadas y grasas trans, entre otros; los cuales son dafiinos para su salud (4).

Hay que tener en cuenta los multiples factores que podrian influir en la preparacion de la
lonchera escolar, como podrian ser: falta de tiempo por motivos laborales, familia
numerosa, falta de conocimiento de la persona que prepara la lonchera o la modernizacion

alimentaria que lleva al consumo de alimentos procesados insanos (2).



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, la salud en los nifios menores de 5 afos se ha convertido en una
preocupacion no solo nacional si no es un problema constante a nivel mundial,
esto se debe a la creciente prevalencia de problemas nutricionales que se
generan en edades tempranas, como la malnutricion (desnutricion y obesidad
infantil) (5). Se necesita reconocer que la educacion y las practicas alimentarias
del hogar, y en particular, el conocimiento materno sobre loncheras saludables
tienen un papel fundamental en la formacion de habitos alimentarios de los

nifios principalmente en los primeros afios de vida (6).

Los nifios a edad muy temprana aprenden qué consumir o las opciones
alimenticias que se les presenta, es por ello que existe la prevalencia del
consumo de la comida chatarra, la cual aporta una gran cantidad de calorias y
no beneficia nutricionalmente al infante (7). La buena nutriciéon es un factor
esencial para el crecimiento y desarrollo de los menores. Por ende, se relaciona
con la respuesta que se tenga frente a una enfermedad de cualquier indole. Es
por ello, que es importante velar por los nifios y en consecuencia velar por
darles una correcta alimentacion, equilibrada y completa, pues ello aportara a
reducir las comorbilidades y mortalidad tanto en la infancia de estos y como en

su adultez (8).

En este punto las acciones o competencias de los padres pueden impactar de
forma positiva en la nutricion de sus nifios pues el comportamiento que
observan son el punto de partida de la mayoria de sus hébitos (7). Cada héabito
que aprende el menor comprende diferentes efectos en la salud e inmunidad del
nifio. Es por esto que, un correcto método alimentario, con adecuados
comportamientos, generard en el menor un efecto positivo, y reducird los
tiempos de enfermedad, inclusive se contribuira con el desarrollo del sistema

inmune disminuyendo estos tiempos, asi como los costos que proceden de ello

9).

Los padres de familia tienen la responsabilidad del plan alimenticio del nifio,

es decir el que posea en toda su infancia y todo lo que conlleva ello sera el plan



alimenticio principal que seguira toda su vida (10). Adicionalmente, una
familia que presente patrones de alimentacidon inadecuados ante sus niflos
repercutird en la falta de conocimientos sobre estos temas, lo cual se vera
reflejado en el estado de salud del menor (obesidad y desnutricion). Este
primero esta siendo una de las preocupaciones mas alarmantes a nivel mundial
pues estd avanzando especialmente en paises con medianos ingresos.
Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emiti6 un informe
donde se muestra que la obesidad y el sobrepeso han llegado a cifras
epidémicas y que las tasas de obesidad se han triplicado en comparacién al afio
1975; a su vez el 8% de los nifios menores de 5 afios presentan sobrepeso y

obesidad (11).

Con este estudio se desea lograr que se generen cambios en madres y padres
sobre la preparacion y contenido de las loncheras de sus nifios y a través de ello
generar habitos alimentarios ideales que favorezcan el crecimiento y desarrollo

del nifio en etapa preescolar.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es el nivel de conocimiento materno sobre loncheras saludables en
la I.E. 2039 Jorge Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia,
Lima 20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Medir el nivel de conocimiento materno sobre loncheras saludables en

la LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero del Distrito de
Independencia, Lima 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion



1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Teorica

Este estudio contribuird en el drea de la nutricién infantil pues estd
basado en que el conocimiento materno sobre loncheras saludables
puede influir en la decisidon y opciones de alimentos del menor, y por
ende en el estado nutricional del nifio. Ademas, se tiene en cuenta que
el periodo escolar en que un menor pasa la mayoria de sus horas es
extenso y por ello que la adquisicion de cualquier alimento en las horas
de estudio puede llegar a influir a largo plazo en las preferencias de
ciertos alimentos buenos y malos para el infante. También, no solo la
lonchera engloba lo que llevan los nifios al centro de estudios, sino a
todo alimento que se consume y se adquiere dentro del centro educativo

pues viene a ser parte de la dieta del menor a lo largo de un dia.

Metodologica

En la actualidad, existen muchos estudios sobre este tema, pero la
mayoria se realizan en el campo de la enfermeria. Sin embargo, esta
problematica esta direccionada a los hébitos alimenticios que poseen los
agentes implicados en la investigacion ademds de sus conocimientos
sobre la nutricion, es por ello, la importancia del nivel de conocimiento
de las madres sobre el contenido ideal de una lonchera saludable. Esto
permitird la implementacion de estrategias educativas por parte de un
nutricionista en los centros educativos, donde los profesionales puedan
desarrollar sus habilidades y los padres puedan aprender a promover el
crecimiento y desarrollo saludables de sus hijos. Para lograr este
objetivo, es necesario reforzar la participacion e implicacion de todos
los padres en el ambito de la nutricién y la alimentacion infantil, no sélo

a nivel local, sino también a nivel regional y nacional.

Practica

Teniendo en cuenta los objetivos del presente estudio, los cuales se
enfocan en abordar un problema de salud publica significativo: la

malnutricioén infantil, ademas se contribuye a cdmo el conocimiento de



las madres puede afectar en los habitos y nutricion de los menores, esto
dara luz sobre la importancia de la promocién de habitos alimenticios
saludables desde la infancia. En este sentido, la informacion adquirida
y analizada puede aplicarse para generar resultados positivos en
instituciones educativas y sanitarias, reflejados en el desarrollo de
programas de educacion nutricional para padres y cuidadores.
Finalmente, serd posible empoderar a la familia cuidadora con
conocimientos sobre como elegir alimentos mas saludables para sus

hijos, lo que generard un impacto positivo en su vida cotidiana.

1.5. Limitaciones de la investigacion

2.1.

La presente investigacion no tendra limitaciones, mas que solo las impuestas
por la institucion educativa, de hacer la encuesta en un horario y dia

predeterminado.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes
Antecedentes Nacionales:

Asto G, en su estudio realizado el 2023, en San Juan de Miraflores a las madres
de los menores pertenecientes al programa vaso de leche del A.A.H.H. Manuel
Scorza, se determindé como objetivo el conocimiento materno sobre
alimentacion saludable, y el tipo de estudio sefialado en el trabajo fue de disefio
no experimental, de tipo basico, descriptivo, de corte transversal y de enfoque
cuantitativo. El instrumento utilizado para el andlisis y recoleccion de datos fue
un cuestionario con 20 items siendo aplicado a una muestra de 32 participantes.
La encuesta arrojo porcentajes contrastantes siendo el mas destacado el nivel de
conocimiento materno sobre la alimentacion saludable donde el 56.3% de los
participantes tuvo un puntaje alto; mientras que, el nivel medio lo conformaron
el 43.8% de las madres. Se concluyd que el nivel de conocimiento de las madres
de los infantes del vaso de leche del A.A.H.H. “Manuel Scorza” sobre

alimentacion saludable es alto (12).



Trellez M, se busc6 indagar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables
de las madres de los menores de la Institucion Educativa Inicial Angelitos de
Jests en el distrito de Huaycén, Lima. El presente estudio fue de tipo no
experimental - descriptivo con enfoque cuantitativo y de corte transversal; la
muestra con la que se trabajo fue una poblacién aproximada de 132 madres de
los nifos de la .LE Angelitos de Jesus. La técnica a utilizar para la recoleccion
de los datos y el andlisis posterior fue la encuesta, y el instrumento utilizado fue
un cuestionario con 10 items en total. Los resultados principales obtenidos
fueron que el nivel general del conocimiento de las madres sobre loncheras
saludables era en su mayoria alto con un 62%, seguiria el conocimiento medio
con 33% y por ultimo el bajo con 5%. En conclusion, en el estudio se observo

un nivel de conocimiento alto sobre loncheras saludables en las madres (13).

Collantes W, Mejia S. en su investigacion realizada en el afio 2020, evalu¢ el
nivel de conocimiento de las madres acerca de las loncheras saludables de los
nifios que asisten a la .LE.P. Virgen Del Rosario, este trabajo fue de disefio no
experimental, de tipo descriptivo-transversal y se tuvo de muestra a un total de
93 madres del LLE.P. Segun la investigacion realizada se cont6 con un
cuestionario realizado por Espinoza Salvador Maria Ynes en el afio 2019, este
cont6 con 20 items en donde se observaron las dimensiones de almacenamiento,
composicion y generalidades. Se evidencidé como resultados que la mayoria de

madres poseia un nivel de conocimiento medio con un 94.6% del total (14).

Cusi J, en su estudio realizado el 2023, se propuso evaluar el grado de
conocimiento que tienen las madres de nifios de 3 a 5 afios acerca de como
preparar loncheras saludables. Este estudio se realizé en la [.LE. Gloriosa Legion
Céceres, ubicada en el Distrito de Lima. El método de estudio que se uso fue
cuantitativo de corte transversal, y descriptivo, teniendo como muestra un total
de 78 madres de familia. Los datos fueron recolectados por medio de encuestas,
y como instrumento fue un cuestionario con 26 items con preguntas cerradas, y
con 2 dimensiones de estructura (datos generales y datos especificos), para la
confiabilidad del instrumento se realizo la prueba de K.Richardson, y para
validar se utilizdo el coeficiente de Pearson, teniendo asi un instrumento

adecuado para su aplicacion. Los resultados finales fueron que un 88.5% tiene



un conocimiento adecuado sobre la elaboracion de las loncheras, mientras que
el 11.5% no conoce como es el armado. Concluyendo que la mayoria de las

madres en el estudio tenia nocidn y conocimiento sobre la elaboracion de las

loncheras (15).

Alvarado P. y Reyes B, en su trabajo elaborado en el 2019, tuvo como objetivo
identificar si los conocimientos sobre alimentacion saludable de las madres de
preescolares en las instituciones educativas iniciales del Distrito de Cerro de
Pasco influyen en la calidad de las loncheras que preparan; se aplicé el enfoque
cuantitativo, transversal, no experimental, la cual tuvo una muestra de 104
madres con sus respectivos nifos, siendo la técnica de seleccion probabilistica.
Para la recoleccion de los conocimientos se realizd con un cuestionario y una
guia de observacion. El procesamiento de datos fue por el programa estadistico
SPSS v.25. También se utiliz6 el Microsoft Excel v.2016. Los resultados
evidenciaron que el 50% de madres tenian un conocimiento medio de
alimentacion saludable, teniendo que un 47.1% elaboraban loncheras de baja
calidad nutricional. A nivel sensorial, el 50% de las loncheras eran muy poco
saludables. A nivel econdmico, el 44.1% de loncheras eran saludables. Por otro
lado, sobre la calidad nutritiva las loncheras presentaron un 49% siendo asi muy
poco saludables. Por ultimo, su calidad sanitaria en un 48.1% de loncheras eran
poco saludables. Concluyendo, con un p-valor, 000<a ,05 y T=,422, se afirma
una correlacion significativa, moderada y directa, entre los conocimientos y la

calidad de la lonchera (16).

Samamé P, en su investigacion realizada en el 2019, sefial6 como objetivo
fundamental el anélisis del grado de conocimiento de las madres respecto a las
loncheras saludables en la I.E Inicial 106 - Ferrefiafe. La investigacion adopto
un enfoque cuantitativo y descriptivo de tipo transversal, contando con una
muestra de 162 madres con menores en edad preescolar de la misma institucion.
Las cuales realizaron un cuestionario sobre el tema, validado mediante un juicio
de expertos. Los resultados mostraron que el 53% de las madres tiene un
conocimiento medio sobre loncheras saludables. Asimismo, el 30% posee un
nivel de conocimiento alto, mientras que el 17% tiene un conocimiento bajo en

este &mbito. En el apartado de aspectos generales, el 32% tenia una escala alta



de conocimientos, el 45% posee una escala media y un 23% solo posee una
escala baja. También se analiz6 el tipo de alimentos que debe contener una
lonchera saludable, se obtuvo que el 35% tiene un nivel alto de conocimiento,
el 40% posee un nivel medio y por ultimo, un 25% obtuvo un nivel bajo (17).

Guerrero M, en su estudio del 2019, expone como objetivo el determinar la
relacion del estado nutricional de los nifios menores en etapa preescolar y la
calidad de las loncheras saludables que llevaban, el trabajo posee un enfoque
correlacional descriptivo, en la cual se tuvo una muestra de 106 menores
preescolares con edades que fluctuaban entre los 3, 4 y 5 afios, para la valoracion
antropométrica se emple6 una escala que determinaba el estado nutricional y
para la evaluar la calidad de las loncheras se tuvo una lista de cotejo; la técnica
estadistica a usar fue inferencial descriptiva para poder medir la relacion de
dichas variables por la prueba de chi cuadrado. Los resultados del estudio no
arrojaron asociacion entre la calidad de las loncheras saludables y el estado
nutricional, teniendo datos de talla promedio de 105.5 cm con 7 cm de
desviacion a la talla usual, ademas se present6 17.4 kg de peso promedio con su
desviacion de 5.3 kg esto a su relacion mediana. Por otro lado, con respecto a
su estado nutricional se presentd que el 66% de nifos tenia un estado normal,
se evidencid un 14.2% de nifios con obesidad y el 9.2 % posee desnutricion
aguda; para la calidad de las loncheras saludables el 63% evidenci6 una calidad
media, el 21.7% tenia una calidad baja y solo un 15.1% calidad alta o buena
calidad. Se concluyo, que el estado nutricional es independiente a la calidad de

las loncheras saludables (18).

Antecedentes internacionales:

Mufioz y Zambrano, en el afno 2019, en Ecuador en su estudio se plantea:
Determinar el conocimiento de los padres sobre preparacion y contenido de
loncheras saludables. El estudio es descriptivo, no experimental, transversal y
cuantitativo, el cual tuvo una muestra de 83 nifios y 76 padres. Resultados: El
45% tuvo algln tipo de desnutricion y el 29,9% sufria de sobrepeso/obesidad; el
70% de las madres tuvieron conocimiento alto sobre loncheras saludables; el

48% de las loncheras contenian alimentos no saludables (19).



Bracero R. Realiz6 una investigacion titulada "Nivel de conocimiento de las
madres sobre el aporte nutricional de la lonchera escolar en primer grado del
C.E.I Josefina Barba Chauano durante el periodo de octubre a diciembre de
2018" en Ecuador. El estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa-transversal
descriptiva con una poblacion de 200 madres. Se utilizd la encuesta como
instrumento de investigacion para recoger la informacion y analizar los
documentos consultados. El estudio concluyé que muchas madres carecian de
conocimientos suficientes en la preparacion de las loncheras, lo que podria

afectar el sano desarrollo y crecimiento de sus hijos (20).

Varén D y Barbosa V. En el afio 2020, la investigacién tuvo como objetivo
“conocer los hdbitos de consumo y las preferencias de las familias calefas, sobre
loncheras saludables para nifios en etapa preescolar y escolar”, en Colombia.
Este estudio fue de caracter mixto donde la poblacion fueron nifios entre 3 y 7
afios de edad, los cuales provenian de instituciones académicas publicas y
privadas de todos los estratos de Cali. El disefio de la investigacion fue
cualitativa y cuantitativa y para el resultado se realizaron 3 actividades donde se
pudo evidenciar que en los 4 colegios los nifios consumen desde comidas rapidas
y snacks hasta alimentos saludables (frutas) y en menor preferencia verduras o
jugos. Se concluyd que, en el pais es mas facil que los padres accedan a la compra
de alimentos rapidos o snacks poco saludables, que a prepararles una lonchera
nutritiva y de calidad, ello se debe a la falta de tiempo que tienen por sus

ocupaciones (21).

Ipial E. En su investigacion, tuvo como objetivo determinar el grado de
conocimientos y practica sobre loncheras saludables segin caracteristicas
culturales y socioecondmicas en madres de nifios de nivel inicial en la Escuela
de Educacion General Basica Abdon Calderon, Montafar, Carchi, 2021. Dicho
estudio tuvo un enfoque descriptivo - observacional, de campo, cuantitativo, de
corte transversal y correlacional; en el cual la muestra fue de 63 madres o
cuidadores de nifias y nifios (entre 3 a 5 afios de edad) que cursan el nivel inicial
del centro de estudio. La recoleccion de la informacion fue mediante una

encuesta y el instrumento fue un cuestionario, adicional a ello se uso la técnica



de observacion directa y se tuvo como instrumento una ficha de observacion,
adicional a ello un material fotografico. Como resultado se obtuvo que existe
relacion significativa entre caracteristicas socioecondémicas, culturales y el
conocimiento que tienen las madres al momento de elaborar una lonchera,
ademds de que segun nivel de practica hay un alto porcentaje de ellas que
preparan una lonchera de categoria buena; por otro lado, no existe relacion
significativa en el nimero de hijos, el area urbana, rural y el estado civil de las
madres con relacion al conocimiento al momento de preparar una lonchera.
Concluyendo, que a pesar de que existe un conocimiento alto por parte de las
madres o cuidadores de los nifios, hay ciertos obstaculos que impiden que se
elabore una lonchera saludable ya sea por el factor econémico o porque los nifios

quedan a cargo de terceras personas (22).

Pearson et al. Realiz6 un estudio que tenia como objetivo describir los alimentos
envasados que consumian los nifios que asistian a servicios de educacion y
atencion a la primera infancia, comparar las porciones de alimentos envasados
consumidos con las directrices nutricionales y explorar las asociaciones entre las
caracteristicas de los padres y las porciones de alimentos envasados en las
loncheras. El método de estudio fue transversal, se recopilaron los datos de la
lonchera y se fotografiaron el contenido de los mismos; los datos estadisticos se
realizaron con SAS (V.9.43) software estadistico. Como resultado se obtuvo la
recopilacion de datos sobre los alimentos envasados y consumidos de las
loncheras de 355 nifios de 17 servicios, siendo un 44% de las loncheras que
tenian verduras, un 54% tenia al menos una porcion de alimentos poco
nutricionales (snacks, dulces, refrescos, entre otros) y menos del 1% de las
loncheras cumplieron con todas las pautas nutricionales especificas del entorno.
En conclusion, las loncheras contenian alimentos poco nutricionales en exceso

y baja preferencia por verduras, frutas u otro grupo de alimentos (23).

2.2. Bases teoricas



Para el abordaje de las distintas bases teoricas se describen en orden de la
variable estudiada que se tiene en el presente estudio. Es necesaria la
enfatizacion en la importancia de una dieta equilibrada que provea todos
nutrientes esenciales en el individuo, por ello una nutricion balanceada permite
evaluar la calidad nutricional de loncheras y evaluar la adecuada cantidad y
variedad de los nutrientes que contribuyan al desarrollo ideal y el bienestar de

los nifios (24).

2.2.1. Alimentacion familiar

La mayor parte de los habitos adquiridos es en el entorno familiar; es por ello,
que se reconoce que la alimentacion es una actividad social y cultural, la cual
es aprendida y por ende, se practica en la familia. La importancia de la familia
en la alimentacién radica en que las actitudes y comportamientos del entorno
primario moldean a largo plazo las preferencias de los menores. Por ende, se
debe explorar en como los miembros claves de la familia (los padres) transmiten
conocimientos y practicas relacionadas a la alimentacion de los nifios a través

de la preparacion de distintos platos balanceados y saludables para ellos (24).

Se debe tener en cuenta también que en este aspecto entra a tallar la
disponibilidad de alimentos (tanto saludables como no saludables), ademas de
las rutinas alimentarias y las interacciones familiares, las cuales contribuyen a
los hébitos alimentarios de los nifios. Esto en el caso de las loncheras influye en
como se facilita o se dificulta la preparacion y eleccion de los alimentos

nutritivos (25).

2.2.2. Nutricion balanceada

La nutricion se considera como el proceso en el cual los individuos u
organismos obtienen y usan los nutrientes necesarios para mantener las
funciones vitales a la vez que se promueve el crecimiento y desarrollo de este.
Por ello, una nutricidon balanceada tiene como premisa el incluir en una dieta
saludable una variedad de nutrientes esenciales los cuales en proporciones

adecuadas satisfagan las necesidades nutricionales del organismo (26).



La importancia de una nutricion balanceada se basa en el consumo de alimentos
variados que proporcionen una amplia gama de nutrientes, como son los
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y también minerales. Ademas, se
debe sumar las correctas porciones, pues esto resulta en el bienestar de la
persona la cual promueve la buena salud del individuo, al tener en cuenta las
cantidades también se debe considerar la calidad de los alimentos, pues en ellos
se considera si las proporciones de estos cumplen y se ajustan a las necesidades

de los individuos (27).

La nutricion balanceada no solo es necesaria en la etapa de la adultez, sino
también en la infancia, pues es esencial para mantener un crecimiento saludable
sin excesos de calorias. También, se tiene que tener en cuenta que una
educacion nutricional es crucial para que las personas tomen decisiones
informadas sobre la dieta que consumen. Es por esto, que en la nutricién
balanceada de un menor se considera también la lonchera y como puede influir

en la dieta saludable del nifio (26).

2.2.3. Teoria de Albert Bandura

La investigacion tiene como teoria soporte el modelo de Albert Bandura el cual
es conocido como la teoria del aprendizaje social, este se centra en como los
individuos adquieren diferentes aprendizajes observando a los demas y siendo
participes de los procesos de modelado y observacion de comportamientos.
Esta teoria es una de las mas influyentes en el campo del aprendizaje y la
psicologia social (7). Los componentes que ayudan a explicar como se produce

este aprendizaje son los siguientes:

2.2.3.1. Atencion: Este es el primer paso para el proceso de aprendizaje
social. Pues, para que una persona aprenda por observacion, se debe
prestar atencion al modelo y comportamiento que esta siendo
demostrado. La atencion es muy necesaria para que la informacién sea
procesada y registrada en la memoria. La observacion de un nifo, por
ejemplo, hacia su maestro sobre como resolver un problema en el
pizarron, se da cuando este ve al maestro seguir los pasos para resolver

el problema (7,28).



2.2.3.2. Retencion: Después de prestar atencion al modelo y al
comportamiento observado, la persona debe ser capaz de retener la
informacion. La retencion implica la capacidad de recordar y almacenar
las representaciones mentales de lo que se ha observado para que pueda
ser recuperado posteriormente. Del ejemplo anterior, el nifio luego de
observar a su maestro resolver el problema, este se asegura de retener
la informacion en su memoria. Puede tomar notas en su cuaderno o
mentalmente repetir los pasos necesarios para resolver el problema

(7,28).

2.2.3.3. Reproduccion: Una vez que se ha atendido al modelo y se ha
asimilado la informacion, la persona puede replicar e imitar el
comportamiento ya observado. Esto puede implicar la capacidad de
traducir la informacion retenida en acciones concretas. Aqui se puede
observar en el ejemplo del nifio, el cual una vez ha prestado atencion y
retenido ya la informacidn, intenta resolver por si mismo el problema,
siguiendo los pasos ya observados de su maestro. La reproduccion

implica poner en practica lo que ya se ha aprendido (7.28).

2.2.3.4. Motivacion: La motivacion es uno de los factores importantes
del aprendizaje social. Las personas pueden estar motivadas para imitar
un comportamiento observado si creen que les reportara beneficios o
recompensas, como la obtencion de resultados positivos o la evitacion
de consecuencias negativas. La motivacion es capaz también de influir
en la decision de abstenerse de imitar un comportamiento si se percibe
que los costos o riesgos superan los beneficios. Como ejemplo, se puede
tomar la decision del nifio para resolver el problema matematico. Si el
nifio tiene la motivacion intrinseca de aprender matematicas y asi
obtener buenas calificaciones, es mas probable que se sienta motivado
para aplicar lo que se ha aprendido. También podria estar motivado por
los elogios del maestro y de los padres si resuelve los problemas con

éxito (7,28).



Siguiendo esta teoria se puede sugerir que los nifios pueden aprender a
través de la observacion y el modelado de las decisiones alimentarias

de sus madres.

2.2.4. Teoria de la Influencia Social

Esta teoria se centra en como las personas influyen en los pensamientos,
sentimientos y comportamientos de los demas, este enfoque psicologico y
sociologico explora como las normas sociales, actitudes, opiniones y los
comportamientos de las personas en un grupo o sociedad pueden ejercer una
influencia significativa en el comportamiento de los individuos (29). Esta teoria

abarca los siguientes puntos:

2.2.4.1. Conformidad: La conformidad se refiere a la tendencia que
poseen las personas de ajustar sus sentimientos, pensamientos o
comportamientos para que coincidan con los de un grupo mayoritario.
Esto se debe a la presion del grupo o el deseo de encajar y ser aceptado.
En este caso se podria imaginar a un grupo de nifios de 5 afios en una
guarderia, los cuales estan coloreando un conjunto de imagenes. Si uno
de los niflos comienza a colorear de forma particular, es muy probable
que los demads nifios sigan su ejemplo y coloreen de la misma forma,
incluso si inicialmente tenian la intencion de hacerlo de manera

diferente (29,30).

2.2.4.2. Obediencia: La obediencia implica seguir las 6rdenes o
directrices de una figura de autoridad, incluso si estas 6érdenes van en
contra de las propias creencias o valores. En un contexto de cuidado
infantil, se observa una figura de autoridad a la maestra del salon, la
cual puede dar instrucciones claras a los nifios, como “lava tus manos
antes de comer”. La mayoria de los nifios obedecen estas instrucciones
sin cuestionarlas, demostrando obediencia a la figura de autoridad

(29,30).

2.2.4.3. Persuasion: La persuasion se refiere a la influencia deliberada

que una persona ejerce sobre otra para cambiar sus creencias, actitudes



o comportamientos. Esto puede involucrar argumentos racionales,
apelaciones emocionales o tacticas de persuasion. En este escenario se
puede tener a un nifio de 5 afios tratando de persuadir a otro para que
comparta su juguete favorito, argumentando cosas como “si compartes
conmigo, yo compartiré contigo después”, el objetivo de la persuasion

es que se influya en la decision del nifio de compartir el juguete (29,30).

2.2.4.4. Normas sociales: Las normas sociales son reglas y expectativas
que rigen el comportamiento dentro de una sociedad o grupo. Las
personas a menudo se ajustan a estas normas para asi evitar el rechazo
social o para obtener aprobacion. En una clase preescolar se podria dar
cuando los nifios aprenden normas basicas sociales, como esperar su
turno para hablar o compartir con los demés. Cuando un nifio ve a sus
compafieros seguir estas normas, es mas probable que ¢l también lo

haga para ser aceptado y encajar en el grupo (29,30).

2.2.4.5 Influencia de minorias: Aunque gran parte de la investigacion
sobre la influencia social se ha centrado en la conformidad a las
mayorias, también se ha explorado como las minorias pueden ejercer
influencia y promover el cambio social a través de la consistencia y la
persuasion. En el contexto deseado un nifio con su grupo de amigos
quiere jugar un juego diferente a lo que la mayoria prefiere, incluso si
es la minoria en este caso, si el nifio persiste y explica porque le gustaria
jugar ese juego, es posible que los demds se unan a €l y acepten dicha

eleccion (29, 30).

En el presente estudio esta teoria se enfoca en como las normas sociales,
actitudes y comportamientos de las madres pueden influir en las
elecciones alimentarias de sus nifios. Asi también, en cémo el
conocimiento de las madres afecta en la percepcion de la alimentacion

saludable en el hogar y como esto influye en los nifos.

2.2.5. Teoria de la Autodeterminacion



La teoria de la autodeterminacion se enfoca en la motivacion interna y en el
cumplimiento de las necesidades psicologicas fundamentales como factores
que impulsan el comportamiento humano. Esta teoria fue desarrollada por Deci
y Ryan en la década de 1980 y ha generado un gran impacto en campos como
la psicologia, la educacion, el deporte y la salud (31). La teoria se basa en tres

necesidades psicoldgicas fundamentales que las personas buscan satisfacer:

2.2.5.1. Necesidad de autonomia: Esta necesidad menciona el deseo de
sentir que uno tiene eleccidon y control sobre sus propias acciones y
decisiones. Las personas necesitan sentir que estan actuando de acuerdo
a su propia voluntad en lugar de sentirse controlada por agentes o
factores externos. En este contexto, un ejemplo seria un nifio de 5 afios
que decide qué ropa ponerse por la manana. Sus padres le permiten
elegir su forma de vestir, lo que le brinda una sensacion de autonomia

y control sobre su apariencia personal (31,32).

2.2.5.2. Necesidad de competencia: Esta necesidad implica el deseo de
sentirse eficaz y capaz en las actividades que uno realiza. Las personas
buscan desafios y oportunidades para desarrollar sus habilidades y
sentirse competentes en lo que hacen. Lo podriamos observar, por
ejemplo, en un niflo que aprende a manejar bicicleta y finalmente logra
mantener el equilibrio durante un largo periodo, esto lo hace sentir

competente y orgulloso de sus habilidades (32).

2.2.5.3. Necesidad de relacion o afiliacion: Esta necesidad habla sobre
el deseo de conectar con los demads, experimentar relaciones positivas
y sentirse parte de la comunidad. Las relaciones interpersonales
satisfactorias son fundamentales para el bienestar emocional y la
motivacion. Un ejemplo, podria ser el de un nifio el cual se une a un
equipo deportivo, desarrolla amistades cercanas con sus compaferos de
equipo. Se siente conectado con todos y valora la amistad que

comparten (31).



La teoria postula que cuando los individuos pueden satisfacer estas
necesidades experimentan una motivacion intrinseca, es decir, una
motivacién que surge de un interés genuino en la actividad o tarea a
realizar (32).

Por otro lado, cuando estos se sienten presionados o controlados de
forma externa, su motivacion se vuelve extrinseca, lo cual implica que
se realiza la actividad debido a recompensas externas o para evitar

ciertos castigos, en lugar de hacerlo por interés propio (32).

En la presente investigacion esta teoria explicaria como el apoyo y la
orientacion de las madres sobre la preparacion de una lonchera
saludable puede influir en la motivacién intrinseca de los nifios para

comer de manera adecuada.

2.2.4. Definiciones

Alimentacion

La alimentacion es una accion voluntaria que abarca todos los procesos de
modificacion, elaboracion y consumo de alimentos, estos varian segun el
entorno, la cultura y los hébitos alimentarios. Por tal motivo, en la etapa
preescolar los padres tienen un rol muy importante en la formacion de los
hébitos alimentarios de sus hijos, ya que ellos son los que brindan los alimentos
para su consumo diario. Ademads, los padres juegan el rol de modelos de

conducta y deciden los alimentos que se incluyen en las loncheras (33).

Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable consta en la ingestion de alimentos que contienen
todos los nutrientes necesarios para mantener una vida y salud libre de
enfermedades. Incluyen los procesos relacionados con la eleccion y

combinacion de alimentos para establecer nuestra dieta (34).

Los alimentos saludables brindan a los nifios y nifias las proteinas,

carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales que necesitan para su crecimiento



normal, también ayudan a mantener un peso normal y proporcionan energia

para estudiar y jugar (35).

Nutricion
Se define como la accion y el efecto de nutrir. Siendo un proceso mediante el
cual se ingieren alimentos en relacion con las necesidades dietéticas que el

cuerpo necesita. Implica digestion, absorcion, asimilacion y excrecion (36).

Estado nutricional

El estado nutricional en condiciones normales es el resultado del equilibrio
entre lo consumido y lo requerido, lo cual estd determinado por la calidad y
cantidad de nutrientes de la dieta y su completa utilizacion en el organismo
(37,38). Siendo este influenciado por factores ambientales, genéticos,
culturales, fisicos, biolégicos y economicos (39), los que pueden impedir un
aprovechamiento Optimo de los alimentos consumidos, causar una ingesta
insuficiente o consumo en exceso de nutrientes (40). En el afio 2021, a nivel
mundial, segiin la OMS 52 millones de infantes menores de 5 afios tienen
emaciacion (de los cuales 17 millones padecen emaciacion grave) y 155
millones sufren retraso en su crecimiento, ademas, 41 millones presenta
obesidad o sufren de sobrepeso. Alrededor del 45% de las muertes de menores
de 5 afios tienen que ver con la desnutricion (41), en su mayoria se registran en

los paises de ingresos bajos y medianos (42).

Lonchera saludable

Los alimentos infaltables en la lonchera diaria deben ser los energéticos que
aportan calorias para jugar y estudiar (pan, cereales, entre otros), los ricos en
proteinas para el crecimiento y desarrollo (lacteos, huevos, carnes, etc.) y los
que contienen vitaminas y minerales que regulan y protegen nuestro cuerpo

(frutas y verduras) (43).

Alimentos energéticos
Como su nombre lo indica, son alimentos que proporcionan energia a nuestro

organismo para poder realizar todas las funciones orgénicas a lo largo del dia.



Entre ellos estan, los hidratos de carbono mas conocidos como carbohidratos y

los lipidos (44).

Los carbohidratos son macronutrientes, cuya funcidén principal es brindar
energia a nuestro organismo para realizar diversas actividades diarias. Algunos
alimentos que contienen carbohidratos son: cereales, harinas, panes, pastas,

azucar dulce, mermelada, frutas, papa (45).

Los lipidos, son uno de los macronutrientes que contienen grasas esenciales
para cubrir los requerimientos de energia, de vitaminas liposolubles y de acidos
grasos esenciales. El aceite y las grasas, son parte de los lipidos (de reserva)
que también aportan energia. Algunos alimentos que la contienen son el yogurt,

manteca, queso, pescado y frutos secos (45).

Alimentos constructores

También llamados formadores, tienen como funcidén construir, reparar o
restaurar las células o estructuras del organismo. Ayudan en el crecimiento al
formar los huesos y musculos, por lo que son alimentos esenciales en la etapa
preescolar. Las proteinas son los alimentos formadores por excelencia (46).
Algunos alimentos que contienen proteinas son: la carne (pollo, res, pescado),

leche y derivados como el queso o el yogur; los huevos y legumbres (46).

Alimentos reguladores

Son un grupo de alimentos que comprenden las vitaminas, los minerales y el
agua. Son importantes ya que hacen posible que los demas alimentos cumplan
con las funciones que les corresponden, puesto que regulan las reacciones
bioquimicas que suceden en el organismo. El agua se necesita en grandes

cantidades, ya que es el componente mas abundante de nuestro cuerpo (47).

Energia

Se genera energia, cuando el cuerpo ingiere alimentos que contienen
carbohidratos, proteinas y grasas, los cuales se metabolizan y permiten al
organismo que realice las funciones diarias. La ingesta de alimentos que
generan energia son vitales en la dieta del nifio debido a que si no logran

alcanzar las necesidades adecuadas de estas, las proteinas, vitaminas y



minerales no podran realizar de manera correcta sus funciones metabdlicas. En
particular, si existe un déficit de energia en el cuerpo, las proteinas no podrian
crear y reconstruir tejidos, por lo cual, pasaran a formar parte de la creacion de
energia en el organismo. Ademas, hay que tener en cuenta de que el exceso de
aporte de energia va a resultar perjudicial para el cuerpo ya que se almacenara

como grasa (48).

Proteinas
Son los alimentos formadores por excelencia, cuya funcion principal es reparar
tejidos y contribuir con el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de los

mismos, actian en la mayoria de los procesos metabdlicos en el organismo

(48).

Carbohidratos

Los hidratos de carbono son fuente importante de energia ya que se degradan
con facilidad y por ende se pueden utilizar al momento. Se dividen en dos
grupos principales: azucares (con estructuras simples) y almidones (con
estructuras mas complejas). Ademas, deberian constituir el 50-60% del total de

energia (48).

Lipidos

Son fuente importante de energia, base necesaria para el transporte de
vitaminas liposolubles y generador de 4cidos grasos esenciales como el a-
linolénico-omega 3 y el linoleico-omega 6. El rango de la ingesta total de grasa
para nios de 2 a 3 afios es de 30-35% (de la ingesta de energia) y para nifios
de 4 a 18 afios es de 25-35%. Los acidos grasos esenciales deberian constituir
el 3% del total de la ingesta de energia diaria y las grasas saturadas menos del

10% del total (48).

Vitaminas

Son sustancias esenciales para nuestro organismo puesto que naturalmente no
las podemos producir, por tal motivo es necesario el consumo de diversos
alimentos que las contienen. Se clasifican en dos grupos de acuerdo a su

solubilidad: vitaminas hidrosolubles (complejo B y vitamina C) se encuentran
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disueltos en los alimentos, el consumo alto puede producir efectos adversos en
salud, sin embargo, los sintomas de toxicidad duran poco tiempo; las vitaminas
liposolubles (vitaminas A, D, E y K) presentes en componentes grasos de los
alimentos, puede producir sintomas de toxicidad si se consume solamente
suplementos vitaminicos (especialmente la vitamina A y D) cabe mencionar
que, si no hay un consumo suficiente de estas, se produce enfermedades
cronicas, es por ello conocer también que su funcion es importante ya que actiia

como coenzimas en cambios quimicos que se presentan en el cuerpo (49).

Minerales

Son elementos quimicos primordiales para que la actividad celular y funcion
metabolica se realicen con normalidad, la funciéon principal es regular la
tiroides (necesario para el crecimiento infantil). Ademas, transporta potasio y
sodio a las membranas del cuerpo, asimismo lleva oxigeno al cerebro para un
correcto equilibrio hidrico en los tejidos y controla la acidez basica de los
liquidos fisicamente. De igual forma, se sabe que los humanos requieren de
minerales para formar huesos, dientes y cartilagos, incluso tejidos. Entre ellos
se encuentran: calcio, fosforo, magnesio, hierro, zinc, fltior, yodo, selenio,

cobre, manganeso, cromo, molibdeno, sodio, potasio, cloro (49).

Liquidos

Principal componente del cuerpo humano, que estd presente tanto en las
bebidas como en los alimentos. Una de las funciones importantes del agua es
el transporte de sustancias hacia la célula y desde las células a todo el
organismo. Genera un medio acuoso para el metabolismo celular y actia como
un solvente para los solutos; ayuda en la digestion de los alimentos, ademas
aporta un medio de la excrecion de los residuos corporales a través de la piel,

pulmones, rifiones, tracto intestinal y regula la temperatura corporal (50).

CAPITULO III: METODOLOGIA

Método de la investigacion
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3.3.

34.

3.5.

El método de la investigacion fue mixto, pues combind tanto la recopilacion y
analisis de datos cuantitativos como cualitativos en un mismo estudio. Este se
utiliz6 para proporcionar una comprension mas completa del problema de

investigacion y aprovechar todos los datos recopilados (51).

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue descriptivo pues ayudo a caracterizar la
situacion actual de los conocimientos maternos sobre las loncheras y el
comportamiento de las madres en cuanto a su percepcion sobre las loncheras

saludables (51).

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue no experimental, pues no se manipul6 la variable,
ni se estableci6 un grupo de control para comparar los resultados. En cambio,
se observaron y se recopilaron los datos sobre el comportamiento tal como se

dieron naturalmente (51).

FEl estudio tuvo como unica variable el nivel de conocimiento materno sobre la

lonchera saludable.

Diseiio de la investigacion

El disefio fue transversal, pues se recopilaron datos en un solo punto en el

tiempo, en un momento especifico (51).

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por 235 madres de menores de 5 afios del L.E.

2039 Jorge Victor Castilla Montero.

Muestra:

La muestra estuvo constituida por 106 madres de nifios menores de 5 afios.



Criterios de inclusion:

® Madres y tutores de nifios que firmaron el consentimiento informado y

acordaron formar parte del estudio.
Criterios de exclusion:

e Madres de estudiantes preescolares que no pertenecieron a la jurisdiccion
del L.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero.
e Madres de estudiantes preescolares los cuales decidieron no firmar el

consentimiento informado.

Muestreo:

El criterio para la seleccion de la muestra fue no probabilistico, por
conveniencia, pues los grupos a estudiar se reclutaron de forma voluntaria y
con la firma de un consentimiento informado para su participacion en la

investigacion (52, 53).



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable

Conocimiento materno
sobre loncheras
saludables

Definicion
Operacional

Cumulo de saberes de
las madres sobre
alimentos que
beneficien a que el nifio
tenga una alimentacion
nutritiva y balanceada,
esta debe englobar a los
alimentos energéticos,
reguladores y
constructores.

Dimensiones

Nutrientes y Alimentos
que contenga una
lonchera saludable

Indicadores

Para el conocimiento sobre
las loncheras saludables se

us6 un instrumento que posee

24 items, los cuales miden
diferentes dimensiones:
generalidades, nutrientes,
micronutrientes, loncheras
saludables, y qué es lo que
incluye una lonchera
saludable, dividiéndose en

tres categorias: bajo, medio y

alto.

Escala de medicion

Generalidades: 1-2 items
Energéticos: 3-5 items

Grasas: 6 items

Proteinas: 7-10 items

Vitaminas: 11-15 items

Minerales: 16-20 items

Escala de Niveles

(0 - 12 items)
Conocimiento bajo I
(13 - 16 items)
Conocimiento medio II
(17 - 20 items)

Conocimiento alto IIT



3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la medicion del conocimiento de las madres de los nifios, se utilizd como
técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario validado ya
anteriormente, el cual fue actualizado para luego ser validado nuevamente por
un juicio de expertos. De esta manera, se obtuvo una cantidad de datos

significativa de una manera 6ptima y valida (51).

Las fechas para la intervencion en la institucion educativa se coordinaron
mediante llamada telefonica y conversaciones con la directora y subdirectora del

plantel, para obtener los permisos correspondientes.

3.7.2. Descripcion del instrumento

Para la recoleccion de informacion sobre el conocimiento de las madres de los
nifios menores de 5 afios, previamente al cuestionario, se realizd una charla
informativa sobre loncheras saludables, la cual dur6 aproximadamente 10
minutos y en la que se empled el material educativo de Mary Dextre. Luego, se
uso el cuestionario obtenido de Mirella Stefany Larico Rodriguez, en su estudio
sobre “Efecto de una intervencién para mejorar los conocimientos sobre
loncheras saludables en padres de preescolares del I.E. 7055 Ttupac Amaru II en
el afio 20207, el cual fue adaptado del cuestionario creado por Alvarado La Torre
Janeth M. en su estudio sobre “Conocimientos de las madres de nifios en edad
preescolar sobre preparacion de loncheras saludables en la LLE.I 115-24
Semillitas del Saber: Cesar Vallejo 2012”. El instrumento consté de un conjunto

de preguntas relacionadas con el tema de interés del estudio (7, 54).

El formulario estuvo constituido por dos secciones: la primera parte consta de
los datos personales y generales de los padres de familia (edad, estado civil,
ocupacion, grado de instruccion y namero de hijos); la segunda parte incluyo6 20
preguntas relacionadas al contenido, preparacion y alimentos que debe llevar una

lonchera saludable (54).
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3.7.3. Validacion
La validacion fue el proceso por el cual se evalud el instrumento de recoleccion
elegido para la o las variables, asegurando que cumpliera de forma correcta con

el proposito para el cual fue creado en el estudio (55).

En la presente investigacion se realizo la validez del instrumento a través de una
prueba binomial, y se contd con la participacion y cooperacion de 3 jueces
expertos, los cuales aplicaron la evaluacion del instrumento mediante 2 criterios:
pertinencia y adecuacion. Esto permitid establecer la autenticidad del

instrumento para su posterior aplicacion (55).

3.7.4. Confiabilidad

La fiabilidad o confiabilidad de un instrumento se refiere a la consistencia y
estabilidad de las mediciones proporcionadas, asegurando que los resultados
sean reproducibles y consistentes en diferentes tiempos o situaciones y con

diferentes grupos de personas (56).

El instrumento de este estudio fue sometido a la prueba estadistica de fiabilidad
de Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0.78, lo que determind que el
instrumento poseia una confiabilidad buena debido a que se encontraba en un

rango aceptable y era adecuado para su aplicacion (56).

Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la intervencion y recoleccion de los datos, asi como la obtencion de
informacion preliminar, se coordind con la directora y subdirectora del centro de
educacion 1. E. 2039 José Victor Castilla Montero, solicitando la autorizacion
correspondiente para llevar a cabo la intervencion. Asimismo, se pacto el horario

disponible de los docentes, preescolares y escolares.

Para la verificacion y recoleccion de datos, se contd con la presencia y
colaboracion de la Licenciada Aurelia Ticona, nutricionista del Centro de Salud
de Ermitano Alto, quien superviso la aplicacion de la encuesta y el registro fisico

de los datos.



Para recopilar datos del cuestionario sobre el conocimiento de las madres acerca
de las loncheras saludables, se cont6 con la colaboracion de las profesoras de los
niflos menores de 5 afios, quienes asistieron en la convocatoria de los padres de
familia y facilitaron el archivo Excel con la lista de alumnos del plantel en el

periodo del afio 2024.

A los padres de los nifios se les entregd un consentimiento informado y se les
explicd el motivo de la investigacion, asi como la importancia de su
participacion. Al finalizar la realizacion del cuestionario, se les agradecid su

cooperacion.

Todo dato obtenido fue ingresado y registrado en una base de datos, a partir de
la cual se elabord una matriz para su procesamiento en los siguientes programas:

software SPSS v.26.0 y Microsoft Software Excel 2016 version 16.0.4266.1001.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio cumpli6 con los criterios éticos de respeto, asi como la libre
participacion, estableciendo un acuerdo mutuo con la entidad institucional e
informando a los padres sobre la decision de participar o no en el estudio.

Se garantiz6 el anonimato para las personas implicadas en el estudio, evitando
la revelacion de nombres y apellidos.

Asimismo, se tuvo en cuenta la confidencialidad del estudio, pues solo se realizd

para fines de estudio y desarrollo académico.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

La encuesta virtual estuvo conformada por 20 preguntas relacionadas al
conocimiento sobre las loncheras saludables. Se encuestdé a 106 madres de los
nifios menores de 5 afios de la L.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero del

Distrito de Independencia - Lima 2024 y se obtuvieron los siguientes resultados:



4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de los nifios
menores de 5 afios de la LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero del Distrito
de Independencia - Lima 2024.

Caracteristicas de las madres N° %
Edad de la madre
19-21 1 1%
22-31 43 41%
32-41 49 46%
42-51 13 12%
Grado de Instruccion de la madre
Primaria 4 4%
Secundaria 60 57%
Sin estudios 1 1%
Superior 41 39%
Estado Civil de la madre
Casada 25 24%
Conviviente 51 48%
Separada 8 8%
Soltera 22 21%
Nimero de Hijos
Dos hijos 44 42%
Mas de 3 hijos 13 12%
Tres hijos 16 15%
Un hijo 33 31%
Ocupacion de la madre

Ama de casa 36 34%
Empleada 29 27%
Negociante 32 30%

Otros 9 8%

Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

En la tabla 1, se observa que las madres de nifios menores de cinco afos tienen
principalmente entre 32 y 41 afios (46%) y 22 a 31 afios (41%), mientras que un
12% se encuentra entre los 42 y 51 afios, y solo un 1% tiene entre 19 y 21 afios.
En cuanto al nivel de instruccion, el 57% ha completado la educacion secundaria,
el 39% cuenta con estudios superiores, el 4% solo alcanz6 la primaria y el 1%
no tiene estudios. Respecto a su ocupacion, el 34% son amas de casa, el 30% se

dedican al comercio, el 27% son empleadas y un 8% realiza otras actividades.



Estos datos reflejan una poblacién mayor a los 32 afios, con un nivel educativo
medio y ocupaciones centradas en casa, el comercio y el empleo formal.
Resaltando la importancia de estrategias accesibles para mejorar sus

conocimientos sobre alimentacion saludable.

Tabla 2. Nivel de conocimiento global de las madres de los nifios menores
de 5 afios sobre loncheras saludables de la 1.E. 2039 Jorge Victor Castilla
Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento de las madres N° %
Conocimiento Alto 23 22%
Conocimiento Medio 46 43%
Conocimiento Bajo 37 35%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

En la Tabla 2, se evidencia que la mayoria de las madres de los nifios menores
de 5 afios de la LLE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero tiene un nivel de
conocimiento medio del 43%, el 22% presenta un conocimiento alto y el 35%
posee un conocimiento bajo. Ello sugiere que aunque un porcentaje alto tenga
un conocimiento adecuado sobre las loncheras saludables, existe buena parte de

las madres que posee un conocimiento insuficiente sobre el tema.

Tabla 3. Nivel de conocimiento especifico de las madres de los nifios menores
de S afos sobre loncheras saludables de la I.E. 2039 Jorge Victor Castilla
Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (General) N° %
Conocimiento Alto 72 68%
Conocimiento Medio 26 25%
Conocimiento Bajo 8 8%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

En la Tabla 3, referente a los conocimientos generales sobre una lonchera
saludable, se muestra que las madres de los nifios menores de 5 afios de la L.E.

2039 Jorge Victor Castilla Montero tienen un nivel de conocimiento alto (68%),



seguido por un nivel de conocimiento medio (25%) y de acuerdo al conocimiento
bajo (8%). Lo mencionado evidencia que gran parte de las madres tiene nocion
de los aspectos clave de una lonchera saludable, sin embargo, existe un pequefio

porcentaje que no tiene los conocimientos adecuados sobre ello.

Tabla 4. Nivel de conocimiento de las madres de los nifnos menores de 5 afnos
sobre alimentos energéticos en las loncheras saludables de la I.E. 2039 Jorge

Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (Energéticos) N° %
Conocimiento Medio 71 67%
Conocimiento Alto 21 20%
Conocimiento Bajo 14 13%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

La Tabla 4 refleja que, en cuanto al conocimiento sobre alimentos energéticos,
la mayoria de las madres de los nifios menores de 5 anos de la I.E. 2039 Jorge
Victor Castilla Montero posee un conocimiento medio (67%), seguido por un
conocimiento alto (20%) y un conocimiento bajo (13%). Lo anterior demuestra
que la mayoria de madres tiene un buen conocimiento sobre los alimentos
energéticos que debe contener una lonchera saludable, pero ain hay un grupo

importante que no posee mucha informacion sobre el tema.

Tabla S. Nivel de conocimiento de las madres de los nifios menores de S afios
sobre alimentos grasos en las loncheras saludables de la L.LE. 2039 Jorge

Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (Alimentos grasos) N° %
Conocimiento Alto 106 100%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

La Tabla 5 muestra que, en relacion con el conocimiento sobre los alimentos
grasos en las loncheras saludables, todas las madres de los nifios menores de 5

anos de la LLE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero poseen un nivel de



conocimiento alto (100%). Respecto a los alimentos grasos en las loncheras
saludables, las madres mostraron en su totalidad comprender el tema y

dominarlo.

Tabla 6. Nivel de conocimiento de las madres de los ninos menores de 5 afnos
sobre alimentos proteicos en las loncheras saludables de 1a L.E. 2039 Jorge

Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (Alimentos proteicos) N° %
Conocimiento Alto 60 57%
Conocimiento Medio 46 43%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

A continuacion, en la Tabla 6 se detalla el nivel de conocimiento de las madres
de los nifios menores de 5 afos de la L.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero
respecto a los alimentos proteicos en las loncheras saludables. Se muestra que,
el 57% de las madres tiene un conocimiento alto, mientras que el 43% restante
posee un conocimiento medio. Segun los resultados, las madres tienen un buen
conocimiento sobre los alimentos proteicos en las loncheras saludables, ya que

mas del 50% lo demuestra en la encuesta.

Tabla 7. Nivel de conocimiento de las madres de los nifios menores de S afios
sobre alimentos vitaminicos en las loncheras saludables de 1a L.E. 2039 Jorge

Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (Alimentos vitaminicos) N° %
Conocimiento Medio 56 53%
Conocimiento Alto 48 45%

Conocimiento Bajo 2 2%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

La Tabla 7 muestra que, con respecto al conocimiento sobre los alimentos
vitaminicos en las loncheras, la mayoria de las madres de los nifios menores de

5 afios de la L.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero tiene un conocimiento



medio (53%), seguida de un conocimiento alto (45%) y, finalmente, con un
conocimiento bajo (2%). Segun lo indicado en los resultados, se deduce que un
gran porcentaje de las madres tienen un conocimiento promedio sobre los
alimentos vitaminicos en las loncheras, mientras que un minimo porcentaje no

lo tiene.

Tabla 8. Nivel de conocimiento de las madres de los niiios menores de 5 aiios
sobre alimentos de fuente mineral en las loncheras saludables de l1a I.E. 2039

Jorge Victor Castilla Montero del Distrito de Independencia - Lima 2024.

Nivel de conocimiento (Alimentos minerales) N° %
Conocimiento Alto 53 50%
Conocimiento Medio 50 47%
Conocimiento Bajo 3 3%
Total 106 100%

Fuente: Cuestionario virtual sobre loncheras saludables.

A continuacion, en cuanto el nivel de conocimiento sobre minerales presente en
los alimentos, se detalla que un 50% de madres de los nifios menores de 5 afios
de la I.E 2039 Jorge Victor Castilla Montero presentan un conocimiento alto,
mientras que el 47% tiene un conocimiento medio y el 3% restante de las madres
muestra un conocimiento bajo. Estos resultados evidencian que la mayoria de
madres posee un buen nivel de conocimiento sobre minerales presente en los

alimentos, aun asi, existe un menor porcentaje con un conocimiento insuficiente.

4.1.2. Discusion de resultados

En este capitulo se discuten los resultados que se obtienen en la investigacion,
ello en relacion con los hallazgos de teorias, autores y/o estudios previamente
revisados para el presente trabajo. La muestra obtenida sobre las caracteristicas
de la poblacidn, estuvo compuesta en su mayoria por mujeres de entre los 32 y
41 afios, con estado civil conviviente, y con el grado de instruccion secundaria.
En cuanto al nimero de hijos en su mayoria tiene dos hijos y sobre la ocupacion
muchas de las madres son amas de casa. Estos hallazgos son consistentes con los

de Trellez (2019) (13), quien encontrd que la mayoria de las madres tenia entre



30 y 59 afios. Asimismo, Diaz (2022) (28) evidencié que el 60.9% de las
participantes en su estudio eran amas de casa, dato que también coincide con los
resultados obtenidos en esta investigacion. Estos factores podrian haber influido

en los resultados observados.

La alimentacion en cualquier etapa es de gran importancia, especialmente en la
infancia, ya que el preescolar se encuentra en pleno desarrollo fisico y mental.
En este sentido, las loncheras saludables juegan un papel clave para alcanzar este
objetivo. Por lo cual, es crucial que las madres tengan un conocimiento éptimo
y necesario para seleccionar y ofrecer diariamente los alimentos que favorezcan

el bienestar de sus nifios.

Por ello, el presente estudio se realiz6 con la finalidad de “conocer el nivel de
conocimiento materno sobre loncheras saludables de nifios menores de 5 aiios
en la Institucion Educativa 2039 Jorge Victor Castilla Montero del distrito de
Independencia - Lima 2024, para asi dar una correcta orientacion sobre la

alimentacion que deben tener los infantes menores de 5 afios.

Asimismo, en el estudio realizado se encontrd que el 43% tiene un nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables medio, mientras que el 22% tiene un
conocimiento alto; ello se puede corroborar con el estudio de Collantes y Mejia
(2021) (14), donde se evidencio que el 94.6% de madres que se encuestaron
tenian un conocimiento medio y el 5.4% poseian un nivel alto. En este aspecto,
se debe mencionar que los profesores siendo educadores y realizando reuniones
a menudo con los padres y abordando temas con los estudiantes, podrian recibir
capacitaciones sobre la composicion correcta de las loncheras saludables de un

nutricionista.

En la Tabla 3, respecto a los conocimientos especificos de las madres sobre las
loncheras saludables, se observo que el 68% tiene un nivel alto de conocimiento,
mientras que el 25% presenta un nivel medio. Estos resultados son similares a
los obtenidos en el estudio de Trellez (2019) (13), donde el nivel de
conocimiento mas alto sobre loncheras saludables correspondio al 88%, seguido
de un 12% con un conocimiento bajo. Por otro lado, en el estudio de Collantes y

Mejia (2021) (14), la dimension de conocimientos generales mostré un



predominio del nivel medio con un 80,6%, seguido por el nivel alto con un
19,4%. Esta diferencia puede explicarse por el hecho de que los estudios con
mayor porcentaje de conocimiento alto se realizaron en zonas urbanas, donde las
madres tienen mas acceso a oportunidades educativas, en contraste con las zonas

mas alejadas de la capital.

Respecto al conocimiento sobre alimentos energéticos en las loncheras
saludables, se obtuvo en el estudio que las madres poseen un conocimiento
medio (67%), seguido por un conocimiento alto (20%) y un conocimiento bajo
(13%). En el estudio de Cusi (2023) (15), los resultados evidenciaron que
existian dos alternativas, 83,3% conocia la incorporacion correcta de alimentos
energéticos en la lonchera saludable y el 16,7%, lo desconocia. En contraste, en
el estudio de Espinoza (2019) (57), con las mismas alternativas, se encontr6 que
el 55% no tenia conocimientos sobre los alimentos energéticos; mientras que, el
45% de las madres, si lo tenian. Se infiere que los alimentos energéticos
(almidones, aztcares y grasas) que brindan al nifio energia para realizar actividad
fisica y sus deberes escolares, son necesarios ya que forman parte de la lonchera
saludable y, por lo tanto, es indispensable que las madres de estos infantes tengan

el conocimiento basico acerca de este nutriente.

En el estudio de Diaz (2022) (28), se observd que las madres encuestadas
también mostraron un alto nivel de conocimiento sobre las grasas saludables en
la alimentacidn infantil. Este hallazgo coincide con los resultados obtenidos en
el presente estudio, donde se demostrd que todas las madres de los nifios menores
de 5 afios, poseen un nivel de conocimiento alto (100%). Esto resalta la
relevancia de la educacion nutricional en la infancia y refleja que las madres
comprenden la importancia de los alimentos grasos en la dieta de sus hijos, asi
como la necesidad de incorporarlos de manera adecuada y diaria en las

loncheras.

Los resultados obtenidos en la Tabla 6 muestran que una mayoria significativa
de madres tiene un conocimiento alto (57%) sobre los alimentos proteicos de la
lonchera saludable; mientras que, el resto de las madres posee un conocimiento
medio (43%). En este sentido, las madres encuestadas demostraron

conocimientos amplios y adecuados con respecto a los alimentos proteicos



siendo esto un dato positivo, pues sugiere que gran parte de las madres entiende
la importancia de incluir estos alimentos en el horario escolar. Los resultados
obtenidos en la presente investigacion guardan relacion con los hallazgos de Cusi
(2023) (15), quien también realiz6 un cuestionario similar, sobre el conocimiento
de los alimentos proteicos en las loncheras, donde se observo una tendencia
semejante en cuanto al conocimiento que tenian los encuestados, esto dio como
resultado que un porcentaje mayor de madres tuvo un correcto conocimiento
sobre los alimentos proteicos (91%). Por otro lado, hubo un grupo de madres con
un porcentaje menor del 9% que tiene un conocimiento limitado. El autor
consideraba que el nivel iba a ser bajo o limitado en las madres sobre estos
alimentos pues carecen de informacion precisa sobre ellos. Con ello, se
demuestra que alin existen areas por mejorar. Cuchilla (2021) (50) en su estudio
da indicios que la educacion nutricional de los padres o cuidadores es esencial,
pues los alimentos proteicos contribuyen al desarrollo fisico y cognitivo de los

infantes.

En el estudio de Cusi (2023) (15), dentro de los resultados se obtuvo que un
porcentaje mayor de las madres de nifios menores de 5 afios, de acuerdo a su
nivel de conocimiento alto (conocen) fue de 85,9%, mientras que el restante (no
conocen) fue de 14,1%, respecto a los alimentos regulares (frutas y verduras).
En comparacion con el presente estudio, se obtuvo que gran parte de las madres
de los nifios menores de 5 afios de la L.E. 2039 Jorge Victor Castilla Montero
tenian un nivel de conocimiento medio evidenciado en un 53%, seguido de un
conocimiento alto con un 45% vy, por ultimo, con un 2% un nivel de
conocimiento bajo. Aunque, en ambos estudios se abordan temas sobre la
alimentacion, la diferencia radica en que en un estudio habla sobre los alimentos
reguladores en general y por el contrario, en el presente trabajo se abordan los
alimentos ricos en vitaminas. Por lo expuesto anteriormente, al analizarlo se
puede identificar que muchas madres muestran conocimientos adecuados sobre
los alimentos que poseen vitaminas lo que podria brindar al infante una lonchera
mas variada, que llame su atencion y ademads, que los nutra, asegurando su

ingesta permanentemente en su dieta.



5.1.

Segun los resultados presentados en la Tabla 8, un 50% de las madres de los
nifios menores de 5 anos de la I.E. 2039 Jorge Victor Castilla Montero tienen un
conocimiento alto sobre los minerales en la lonchera saludable, mientras que, el
47% posee un conocimiento medio y solo el 3% un conocimiento bajo; esto
indicaria que gran parte de las madres posee una comprension correcta sobre los
alimentos minerales dentro de una lonchera y dentro de la nutricion infantil. Aun
asi, existe un porcentaje pequeio que revela no estar completamente informado
sobre el tema. Ello se contrasta con lo expuesto por Aquino y Condori (2023)
(43), senalan que un consumo frecuente de loncheras carentes de nutrientes
esenciales como los minerales puede desencadenar en problemas de salud como
desnutricion o déficit cognitivo a largo plazo. En este sentido, es importante
tener en cuenta que la lonchera no solo abarca los tres macronutrientes, sino
también aquellos que forman parte de una dieta variada y saludable como los

micronutrientes.

Por todo lo descrito previamente y los resultados que se hallaron en el presente
estudio, se puede concluir que los resultados fueron los esperados ya que, contar

con conocimientos adecuados representa un aspecto favorable en la poblacion.

Todo ello determina que es de suma importancia la correcta informacion acerca
de las loncheras saludables, siempre y cuando se aplique en el dia a dia y asi
crear buenos habitos alimenticios en los nifios desde edades tempranas para

evitar problemas nutricionales a corto y largo plazo.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados arrojaron que la poblacion predominante fue de madres entre 32
a41 anos, amas de casa 'y con un grado de instruccion secundaria completa. Estos
factores pueden confirmar que la edad y el nivel educativo puede influir de forma
positiva en el conocimiento y practicas nutricionales. Ademads, la ocupacion que

tienen las madres como amas de casa podria relacionarse directamente con su



interés y dedicacion en la alimentacion y salud de sus hijos, pues estan mas
presentes del cuidado y alimentacion en el hogar. También, se puede inferir que
las madres al generar ingresos familiares tienen mayor capacidad de decision

sobre los alimentos de la olla familiar.

En la investigacion presentada, también se determind que un gran porcentaje de
madres de los nifios menores de 5 afios de la LE 2039 Jorge Victor Castilla
Montero tienen un nivel adecuado sobre los conocimientos acerca de las
loncheras saludables. En particular, el 68% de la poblacion encuestada presentd
un conocimiento alto, lo cual sugiere que estan bien informadas sobre la
composicion de la lonchera saludable. Sin embargo, existid6 una minoria de
madres que aun tiene un conocimiento insuficiente, ello resalta la necesidad de

continuar con programas de educacion nutricional en los planteles.

Respecto a los conocimientos sobre cada grupo de alimentos presente en la
lonchera saludable, los resultados evidenciaron que las madres cuentan con una
compresion adecuada sobre los alimentos energéticos, proteicos, grasos y
minerales, ello con un porcentaje que variaba de alto a medio. No obstante, en
cuanto a los alimentos vitaminicos, los niveles de conocimiento fueron
ligeramente bajos, lo que reflejarian areas que atin deben mejorarse a través de

las estrategias educativas con los profesores.

También, se identificd que las madres de los nifios del I.LE 2039 Jorge Victor
Castilla Montero, conocen sobre la buena hidratacion de los nifios en la etapa
preescolar, pues les ofrecen buenas alternativas para ello. Ademas,
complementan este cuidado con una correcta composicion de las loncheras

saludables, lo cual se evidencia en los datos recolectados.

Por ultimo, es evidente que la educacion nutricional es una herramienta
fundamental para el mejoramiento de la calidad de las loncheras escolares.
Asimismo, las madres que cuentan con un buen conocimiento sobre los
alimentos beneficiosos para la salud infantil estan mas predispuestas a tener las
herramientas adecuadas para preparar mejores loncheras saludables. Por tal
razon, es necesaria la inclusion de educadores y nutricionistas en el proceso de
ensefanza para asi fomentar los buenos habitos alimenticios en la familia y el

hogar.



5.2. Recomendaciones

A la directora y subdirectora del plantel escolar del colegio I.E. 2039 Jorge
Victor Castilla Montero, se aconseja tener apoyo de la posta Ermitafio Alto del
distrito de Independencia, con el fin de crear talleres y/o programas que
enriquezcan los conocimientos previos sobre una correcta lonchera saludable vy,
ademas, informar acerca de una correcta alimentaciéon saludable en madres e

infantes, con el objetivo de mejorar el estilo de vida familiar.

A los docentes del colegio I.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero, se le
recomienda mejorar, a través de capacitaciones hechas por profesionales
nutricionistas, sus conocimientos sobre la buena alimentacion y estilos de vida
saludable, ademéas de, hacer las coordinaciones requeridas para campafas
escolares que refuercen la practica de los buenos habitos saludables en diversos

ambitos.

A todas las madres de los nifios del nivel inicial del colegio L.LE. 2039 Jorge
Victor Castilla Montero, se les llama a convocar sesiones educativas para
mejorar € incrementar sus conocimientos acerca de los beneficios de una
alimentacion correcta que satisfaga los requerimientos diarios para un buen

crecimiento y desarrollo, ya que ello se vera reflejado en su adultez.

A las madres de los nifios del colegio I.LE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero,
aumentar el consumo variado de alimentos especialmente de frutas, verduras y
proteinas de alto valor biolégico, ademés de, mejorar las preparaciones de
acuerdo con la edad del nifo y del tiempo de comida, con el fin de fomentar
habitos alimenticios saludables en los nifios preescolares, reduciendo los riesgos

de enfermedades en edades tempranas.

Al colegio L.E. 2039 Jorge Victor Castilla Montero, se recomienda la
implementacion del servicio de nutricion, con el fin de dar una buena educacion
sobre nutricion familiar, brindando consejeria, realizando valoracién
antropométrica y fisica, asimismo, dando un asesoramiento personalizado a cada
alumno, todo ello para prevenir enfermedades derivadas de una mala

alimentacion.



Y a las madres de los nifios del colegio I.E. 2039 Jorge Victor Castilla Montero,
se les pide asegurar que los nifios reciban las porciones adecuadas de los
alimentos en su dieta diaria, pero teniendo en cuenta el factor socioecondémico,

las preferencias alimenticias y la accesibilidad de estos en cada familia.

Se recomienda que en futuras investigaciones se valore la composicion
nutricional de la lonchera y se relacione con el nivel de conocimiento de las
personas a cargo de la elaboracion de esta. Asimismo, tomar en cuenta la
composicion familiar y evaluar el nivel de conocimiento de todos los cuidadores

a cargo del nifo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLE

METODOLOGIA

. Cual es el nivel de conocimiento
materno sobre loncheras
saludables en la LE. 2039 Jorge
Victor Castilla del
Distrito de Independencia, Lima
2024?

Montero

Medir el mvel de conocimiento
materno sobre loncheras
saludables en la LE. 2039 Jorge
Victor Castilla del
Distrito de Independencia, Lima
2024,

Montero

Conocumniento materno
sobre loncheras saludables.

Metodo y Disefio:
Transversal- Descriptivo

Enfoque: Cuali-cuantitavo

Tipo de investigacion:
No experimental

Poblacion: 235 madres de
nifios menores de 5 afios.

106 madres de
nifios menores de 5 afios.

Muestra:

Muestreo: No probabilistico
por conveniencia

PROCESO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Encuesta - Cuestionario




Anexo 2: Instrumentos (Cuestionario)

b0 Universidad Norbert Wiener
w v
Universidad
Norbert Wiener . . . .
Cuestionario de conocimiento sobre las loncheras saludables

Buenos dias sefiora, padre de familia, nuestros nombres son: KATYA ALESSANDRA
BAZAN ALCANTARA Y AYLIN MISHEL VILLANUEVA RIVERA, estamos realizando
una investigacion que tiene como objetivo el obtener informacion de los padres de los nifios
menores de 5 afios en etapa preescolar sobre la preparacion de una lonchera saludable. Por
ello se solicita que puedan responder este cuestionario con total sinceridad. Agradecemos su

participacion de antemano.
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas. Por favor conteste con una X, en la

opcion u alternativa que considere correcta.
DATOS GENERALES

1. Edad del padre o madre o cuidador del menor:

2. Grado de instruccion
a) Sin estudios
b) Primaria
¢) Secundaria
d) Superior

3. Estado Civil
a) Soltera
b) Conviviente
c¢) Casada

d) Separada



4. Numero de Hijos

a) Un hijo

b) Dos hijos

c) Tres hijos

d) Mas de 3 hijos
5. Ocupacion

a) Empleada

b) Negociante

c) Amade casa

d) Otro (especifique):

DATOS ESPECIFICOS

1. La lonchera escolar es importante porque:
a) Reemplaza el desayuno de los nifios en crecimiento
b) Ayuda a reponer energia y forma parte de una dieta diaria
c) Previene cualquier enfermedad

2. Una lonchera saludable deberia estar compuesta generalmente por:
a) Sandwich, una fruta y un refresco
b) Papas fritas, gaseosa, galletas
¢) Pan, chocolate y jugos

3. La funcion que cumplen los alimentos como cereales, tubérculos, aceites se

caracteriza por:

a) Aportan energia al cuerpo



b) Favorece la digestion
¢) Mantiene el hierro en la sangre

4. Los alimentos que dan energia y deben ser considerados en una lonchera

saludable son:

a) Cereales, menestras, tubérculos
b) Carnes, lacteos, huevos
c) Frutasy verduras

5. ¢Con qué frecuencia su nifio lleva en la lonchera alimentos que dan energia?:
a) Diario
b) Interdiario
¢) Nunca

6. Los alimentos que contienen mas grasas son:
a) Mantequilla, aceite
b) Papa, yuca
c) Arroz, quinua

7. Las proteinas (menestras, carnes, leche, huevo, etc.) son necesarias para:
a) El crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de los tejidos
b) Para dar energia al organismo
¢) Favorecer la absorcion del hierro

8. Las proteinas (carnes, huevo, queso) son de origen:
a) Animal

b) Mineral



c) Vegetal

9. ¢(Cuantas veces a la semana se debe llevar alimentos que contengan proteina

en la lonchera?:

a) Diario
b) Interdiario
¢) Nunca

10. Los alimentos que contienen proteinas son:
a) Carnes, lacteos
b) Frutas, verduras
c) Cereales, tubérculos

11. Las vitaminas tienen como funcion:
a) Regular el funcionamiento del organismo
b) Brindar energia al organismo
¢) Aportar mas hierro al organismo

12. Los alimentos que contienen vitamina A y deben ser considerados en una

lonchera saludable son:
a) Mango, naranja
b) Uva, fresa
c) Palta, pera
13. La vitamina que actiia como antioxidante en el cuerpo es:
a) Vitamina C

b) Vitamina B



¢) Vitamina K

14. Los alimentos con aporte de vitamina C que debe llevar un nifio en la lonchera

saludable son:

a) Naranja, mandarina
b) Sandia, platano
c) Betarraga, lechuga

15. La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable de un nifio es:
a) Jugo envasado
b) Refresco natural y/o agua
c) Gaseosa

16. Los alimentos que contienen hierro y que deben ser considerados en la

lonchera saludable son:
a) Pan, galletas
b) Leche, yogurt
¢) Huevo sancochado e higado

17. Los alimentos que ayudan a la absorcion del hierro y que deben estar

presentes en la lonchera saludable son:
a) Frutos citricos
b) Carnes
c) Lacteos

18. La fruta que aporta potasio y que debe ser considerado en una lonchera

saludable es:

a) Platano



b) Durazno
¢) Manzana
19. ;Cuantas veces a la semana lleva frutas su nifio en la lonchera?:
a) Unavez
b) Todos los dias
¢) Mas de dos veces

20. El alimento que contiene calcio y que podria ser considerado en la lonchera

saludable es:
a) Manzana
b) Queso
c) Papa

Gracias por su colaboracion y participacion
Cuestionario obtenido de Mirella Stefany Larico Rodriguez, en su estudio sobre “Efecto de
una intervencion para mejorar los conocimientos sobre loncheras saludables en padres de

preescolares del L.LE. 7055 Tapac Amaru II en el afio 2020”.

Numero de items 20

Escala de respuesta e Correcto (1)
e Incorrecto (0)

Nivel de conocimiento bajo: 0-12

Categorias/niveles Nivel de conocimiento medio: 13-16

Nivel de conocimiento alto: 17-20




Anexo

3:

Validez del instrumento (Juez 1)

VALIDACION POR EXPERTOS DEL CUESTIONARIO

1. La puntuacion va de 1a 6 (1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas

gue en acuerdo; 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; & = muy de acuerdo) se

asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.

2. 5i el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 o mas, tanto en adecuacién como en

pertinencia, entences |z pregunta se considera validada.

3. significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con facilidad (clara, preciza, ne

ambigua, acorde al nivel de informacion y lenguaje del encuestado); Las opciones de respuesta son

adecuadas.

4. Significado de PERTINEMCIA: Es pertinente (es adecuado) para lograr el objetivo (general o

especifico)
PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS VALIDACION
Pregunta
(5/NO)
n.2 | Evaluacion | 1' | 2* | 3 | 44| 5' | &* SUMA PROMEDIO
puntuaciones | puntuaciones

1 | Adecuacién X ] si
Pertinencia X o

2 | Adecuacidn X ] si
Pertinencia X o

3 | Adecuacién X ] si
Pertinencia X B

4 | Adecuacién X 4 si
Pertinencia X 4

5 | Adecuacién X ] si
Pertinencia X B

& | Adecuacicn X 2] si
Pertinencia X B

7 | Adecuacién X 3 si
Pertinencia X 3

8 | Adecuacicn X 3 si
Pertinencia X 3




9 | Adecuacién X ] 5i
Pertinencia X &

10 | adecuacion X 3 si
Pertinencia X 3

11 | adecuacion X 4 si
Pertinencia X 4

12 | adecuacion X 6 si
Pertinencia X &

13 | adecuacion X 3 si
Pertinencia X 3

14 | adecuacion X ] si
Pertinencia X o

15 | Adecuacion X ] si
Pertinencia X o

16 | adecuacion X 5 si
Pertinencia X 5

17 | adecuacion X ] si
Pertinencia X &

18 | adecuacion X ] si
Pertinencia X o

1% | adecuacion X 3 si
Pertinencia X 3

20 | adecuacién X ] si
Pertinencia X &

VALIDEZ
Aplicable " Mo aplicable
Se atendieron las observaciones
Validado por:
Mariana Cabrel Palomares
Firma: Telefono: 944235808 Email:

et

marianabcp@yahoo.com




Validez del instrumento (Juez 2)

VALIDACION POR EXPERTOS DEL CUESTIONARIO

1. La puntuacion va de 1 a 6 {1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo: 3 = en desacuerdo mas
gue en acuerdo; 4 = de acuerdo mds que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; & = muy de acuerdo) se
asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.
2. 5i el promadio de puntuaciones de los expertos es 4 o mas, tanto en adecuacién camo en
pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

3. Significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con fadlidad (clara, precisa, no
ambigua, acorde al nivel de informacion v lenguaje del encuestado); Las opcones de respuesta son

adecuadas.
4. Significado de PERTINEMCIA: Es pertinente (es adecuado) para lograr el objetivo {general o
especifico)
FREGLINTA PUNTUACION EXPERTOS VALIDACION
Pregunta
(5o
n2 | Evaluacidm | 1* | 2* | 3* | 4* | 5 | & SLIMIA PHUME.DID
puntuaciones | puntuaciones
1 | Adecuacidn X 5 |
Pertinencia X 3
2 | Adecuacidn X 5 S
Pertinencia X 3
3 | Adecuacidn X 5 S
Fertinencia X 5
4 | Adecuacion X 5 &
Pertinencia X 5
& | Adecuacidn X 5 5l
Pertinencia X 5
& | Adecuacidn X 5 S
Pertinencia X 3
7 | Adecuacion X 5 S
Pertinencia X 5
B | Adecuacion X 5 S
Pertinencia X 5




9 | Adecuacion X & &
Fertinencia X 5
10 | Adecuacion X g &
Pertinencia X 5
11 | adecuacidn X 5 &
Pertinencia X 5
12 | Adecuacion X g &
Pertinancia X 5
13 | Adecuacidn X 5 &
Pertinancia X 3
13 | adecuacidn X 5 5l
Pertinancia X 5
15 | Adecuacidn X 5 S
Pertinancia X 3
18 | Adecuacidn X 5 Sl
Pertinancia X 3
17 | Adecuacidn X 5 Sl
Pertinancia X 3
18 | Adecuacidn X S
Fertinencia X 5
13 | Adecuacidn X 5 5
Pertinencia X 5
20 | Adecuacion X & &
Fertinencia X 5
VALIDEZ
Aplicable X Mo aplicable
Mo hubieron observaciones
Validado por: Aurelia Ticona Sanka
Firma: Teléfono: 957286376 Email:

ticona.aurelia.23@gmail.com




Validez del instrumento (Juez 3)

VALIDACION POR EXPERTOS DEL CUESTIONARIO

1. L& puntuacicn va de 1 a 6 (1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas
que en acuerdo; 4 = de acuerda mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerda) se
asigna el promedio de adecuacién y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.
2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 o0 mds, tanto en adecuacion como en
pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

3. Significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con faclidad (clara, precisa, no
amhbigua, acorde al nivel de informacién y lenguaje del encuestado); Las opcdones de respuesta son
adecuadas.

4. Significado de PERTIMEMCIA: Es pertinente ies adecuado) para lograr el objetivo (generzl o
especifico)

PREGUNTA PUNTUACION EXFERTOS VALIDACION
Pregunta
{si/no)
ng | Evaluacion | 1* | 2* | 3* | 4* | 5 | & SUMA PROMEDIO
puntuaciones | puntuaciones

1 | Adecuacion X 5 si
Fertinencia X 5

2 | Adecuacion X 5 5l
Pertinencia X 5

3 | Adecuacion X & 5l
Pertinencia X 5

4 | Adecuacion X 5 5l
Pertinencia X 5

5 | Adecuacién X ) 5l
Fertinencia X

& | Adecuacion X & 5l
Pertinencia X 5

7 | Adecuacion X & 5l
Pertinencia X 5

B | Adecuacion X 3 Sl
Fertinencia X 5




9 | Adecuacion X ) 5l
Pertinencia X

10 | adecuacion X 5 5l
Pertinencia X >

11 | adecuacion X ) 5l
Pertinencia X 5

12 | adecuacion X =) 5l
Pertinencia X >

13 | Adecuacion X 5 5l
Pertinencia X 5

14 | adecuacion X =) 5l
Pertinencia X 3

13 | Adecuacidn X 4 5l
Fertinencia X

18 | Adecuacion X 5 5
Pertinencia X 3

17 | Adecuacion X 5 5
Pertinencia X 5

18 | adecuacion X ) 5l
Pertinencia X 3

1% | Adecuacion X 5 5l
Pertinencia X 5

20 | Adecuacion X ) 5l
Pertinencia X 4

VALIDEZ
Aplicable X No aplicable
Se atendieron las observaciones X
Validado por:
Mercedes Bernarda Maravi Castro
Teléfono: 943580103 Email:
mmaravic@unmsm.edu.pe




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento (Kuder Richarson)

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richarson

N° de Elementos

Nivel alto (17-20)

0,78 20
Datos Generales Gener.
Grado
de Nume | Ocu
Ed | Instru | Estado rode | pa
Ne | ad | ccion | Civil Hijos | cion | P1 | P2
1 [38([ 3 Conviviente 213 0 1
2 30| 3 Soltera 1] 1 1 0
3 | 363 Conviviente 213 1 1
4 |41 3 Conviviente 413 0 1
51393 Soltera 111 1 1
6 |49 3 Casada 31 1 1
7 14313 Conviviente 413 0 0
8 22| 3 Casada 2|3 0 1
9 (393 Separada 413 1 1
10 |30 [ 4 Soltera 112 1 1
11 | 27 | 4 Soltera 1] 1 1 1
12 [ 33 3 Conviviente 3|3 1 1
13 28 3 Conviviente 111 1 1
14 |36 | 3 Conviviente 113 0 1
15132 3 Soltera 111 1 1

Nivel medio (13-16)

Nivel bajo (0-12)

B [P NS B R [ = (= | | M = M| = [h2




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"}' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uil CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima. 15 de octubre de 2024

Investigador(a)
Katya Alessandra Bazin Alcantara
Exp. N°: 0583-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comit¢ Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Conocimiento materno sobre loncheras saludables de nifios
menores de 5 aios en la LLE. 2039 Jorge Victor Castilla Montero del Distrito
de Independencia - Lima 2024.” Version 01 con fecha 23/09/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Katya Alessandra Bazan Alcantara.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega

Anexo 6: Formato del consentimidhtsigefvemado
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica

Formulario de Consentimiento InforrH34&/(FCI).



Titulo de proyecto de investigacion: CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE LONCHERAS
SALUDABLES DE NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 2039
JORGE VICTOR CASTILLA MONTERO DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA - LIMA 2024.

Investigadores: Katya Alessandra Bazan Alcantara
Aylin Mishel Villanueva Rivera

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES DE NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 2039 JORGE VICTOR
CASTILLA MONTERO DEL DISTRITO DE INDEPENDENCIA — LIMA 2024” de fecha __/__ /2024 y versién.01. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es establecer el nivel de conocimiento materno sobre loncheras
saludables en la I.E. Jorge Victor Castilla Montero 2039 del Distrito de Independencia, Lima 2024. Su ejecucion contribuira a
mejorar conocimientos sobre la preparacion de las loncheras de los nifios en las escuelas, asi como la concientizacion de
los padres en el involucramiento de una correcta alimentacién escolar.

Duracion del estudio (meses): 6.
N° esperado de participantes: 100.
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion
e Madres y tutores de nifios que firmaron el consentimiento informado y aceptaron participar del estudio.

Criterios de exclusion
e Madres de estudiantes preescolares que no pertenecen a la jurisdiccion del |.E. 2039 Jorge Castilla Montero.

e Madres de estudiantes preescolares los cuales decidieron no firmar el consentimiento informado.
Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara el siguiente proceso:

° Se le tomara una encuesta.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 8 minutos.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
El presente trabajo no generara ningun riesgo psicologico, fisico u emocional, pues solo se hara un cuestionario simple.
Beneficios:

Con su colaboracion y participacion, contribuye al avance de esta investigacion, lo que permitira mejorar el conocimiento y la preparacion
de las loncheras para nifios en edad preescolar.

Costos e incentivos: No se le solicitard ningin pago por participar en este estudio, ni recibird compensacion alguna por su colaboracion
en esta investigacion.

Confidencialidad: Para proteger la informacion, privacidad y los datos obtenidos con el estudio, se codificaran y estos no
tendran el nombre de ningun participante, ni sus iniciales; asi esta informacion se conservara en un archivo seguro que no
formara parte de ningun registro médico o de cualquier indole. Su nombre y apellido no estara en ninguna publicacion o
informe sobre este estudio, trabajando los datos con fines ya establecidos anteriormente en este consentimiento. Los



resultados de esta investigacion seran compilados en un informe detallado que se entregara al establecimiento
correspondiente e incluso podra difundirse en un articulo cientifico, garantizandole que los resultados no presentaran ningin
tipo de alteracién o manipulacion por conveniencia de ninguna de las dos investigadoras.

Derechos del paciente: La participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Si usted lo desea, puede optar
por no continuar en el estudio en cualquier momento. También, tiene la libertad de decidir no participar inicialmente y cambiar
de opinién mas adelante. Su decisién es respetada en todo momento y no sera necesario que justifique su eleccion.
Asimismo, su decision no afectara la forma en la que lo atenderemos o el trato que reciba de nosotros, ademas no se tomaran
represalias o sanciones en contra de usted.

Preguntas/Contacto: Cualquier duda, pregunta o inquietud respecto al estudio o investigacion puede comunicarse con las
autoras del trabajo, las estudiantes de egresadas de la Universidad Privada Norbert Wiener (Katya Alessandra Bazan
Alcéntara y Aylin Mishel Villanueva Rivera, a los numeros 921869446 — 961831085).

Asimismo, puede comunigarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, .
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

.  DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Confirmo haber leido las declaraciones y las pautas ya consignadas en el Formulario de Consentimiento Informado (FCI).
Confirmo asegurando que las responsables de la investigacion me han explicado minuciosamente la informacién, pasos y
procedimientos que esta incluye. También, confirmo haber realizado todas las preguntas necesarias sobre el estudio y estoy
satisfecho y de acuerdo con las respuestas y explicaciones que me han brindado, ademas tuve el tiempo y me fue posible
leer toda la informacién de forma cuidadosa, poder conversarla con otros y decidir mi participaciéon o no en el presente
estudio. Asi mismo, recibiré una copia virtual firmada de este consentimiento.

(Firma)
Participante:
DNI:
Fecha:
(Firma)__ _____ (Firma)
Investigador (1): Investigador (2):
DNI: DNI:
Fecha: Fecha:

(Firma)

Testigo: Aurelia Ticona Sanka
DNI: 40027694
Fecha:

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria sélo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.



Formulario Online:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdS8vVv_MPSV6-
E8lrubYkUfefulBsvNeGgxVnO0dmls6hNjg/viewform

Consentimientos informados:
Consentimiento informado



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdS8vVv_MPSV6-E8lrubYkUfefulBsvNeGgxVn0dmls6hNjg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdS8vVv_MPSV6-E8lrubYkUfefulBsvNeGgxVn0dmls6hNjg/viewform
https://wienercarrion-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/a2020103480_uwiener_edu_pe/EpSPDFqCp3NKrJLi_a0D-5kBQDQ3n_05_9VjdGjg5nwmjg?e=ZkQ9TF

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“INSTITUCION EDUCATIVA JORGE VICTOR CASTILLA MONTERO 2039”

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 6 de Agosto del 2024,

Sefioritas.

Katya Alessandra Bazan Alcantara y Aylin Mishel Villanueva Rivera.

Presente:

REFERENCIA: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION.

De mi mayor consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, con relacion al documento en referencia, mediante
el cual se me solicita la autorizacion para realizar los cuestionarios a las madres de los
estudiantes de la institucion a fin de poder desarrollar el trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES DE
NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 2039
JORGE VICTOR CASTILLA MONTERO DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA - LIMA 2024. Por lo expresado, y en atencion al pedido efectuado,
se autoriza para que las bachilleres Aylin Mishel Villanueva Rivera y Katya Alessandra
Bazan Alcantara, desde el mes de Octubre a Diciembre del 2024, puedan llevar a cabo la
realizacion de sus cuestionarios a las madres de los alumnos de esta institucion; esto con
fines inicamente de estudio y en sustento de su investigacion requerida por la Universidad
Privada Norbert Wiener, para optar por sus titulos de Licenciadas en Nutricion y

Dietética.

Atentamente.

Luisa Tello Castillo

Jr. San Juan de Dios 233-283-Ermitadio Alto - Independencia

Directora de la LE 2039 Jorge Victor Castilla Montero w

Universidad
Norbert Wiener



Anexo 8: Informe del asesor de TURNITIN

MOMBRE DEL TRABAJO

TESIS - CONOCIMIENTO MATERNO SOB
RE LONCHERAS SALUDABLES (1).docx

RECUENTO DE PALABRAS
16344 Words

RECUENTO DE PAGINAS
77 Pages

FECHA DE ENTREGA
Apr2,202510:27 AM GMT-5

® 14% de similitud general

Reporte de similivud

AUTOR
Katya y Aylin

RECUENTO DE CARACTERES
92201 Characters

TAMANOD DEL ARCHIVO
2.8MB

FECHA DEL INFORME
Apr2,202510:28 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
+ 12% Base de datos de Internst

+ Base de datos de Crossref

+ 11% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliogréfico

+ Material citado

0% Base de datos de publicaciones

Base de datos de contenido publicado de
Crossref

Material citado

Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resurmen
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Reporte de similitud

® 14% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 12% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

a Universidad Wiener on 2023-03-09 1%
Submitted works ?
hdl.handle.net o
@ 1%
Internet
e repositorio.upagu.edu.pe 1%
Internet ’
° repositorio.uladech.edu.pe 1%
Internet ’
repositorio.uwiener.edu.pe o
e <1%
Internet
° Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-10-18 <1%
Submitted works ?
° repositorio.ucss.edu.pe <1%
Internet
° repositorio.utn.edu.ec <1%
Internet

Descripcion general de fuentes
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https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2166/ADRIANZEN%20ROJAS%2c%20MAR%c3%8dA%20DE%20LOS%20ANGELES_TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/11687/2/PG%20923%20TRABAJO%20GRADO.pdf

	293c9635df15aaf04bc39bb73fa933199ebd23cb01883892b799137ac23158c2.pdf
	19ee9e7830405e783b74eb89a39303920726a77af9cbfdf7e3dde6b510f04e77.pdf
	ac75c3ed144d10a164634074bdd659fad27ca2ce1f8ddba5dc101734204dbfea.pdf
	089408499cb9e17098117603e20a461633feb78cbc9405e6ae82906ee72bd112.pdf
	59263bb117d5a73af71c1024d054ee7964283569eddb2936aba7b822d51da606.pdf

