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Titulo en espaiiol:
Preservacion del ecosistema en relacion con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos
utilizados por Pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador — 2026.

Titulo en Ingles:

Preservation of the ecosystem in relation to the conservation and disposal of liquid
pharmaceuticals used by residents of the Edilberto Ramos informal settlement, Villa el Salvador
—2026.

Autor(es):
Espinoza Ricaldi, Jahaira Katherine/ Bachiller/ Egresado del Programa Académico de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima. Peru.

Moreno Carridn, Lisset Estefany/ Bachiller/ Egresado del Programa Académico de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener. Lima. Peru.

Resumen:

La eliminacion inadecuada de medicamentos en los hogares constituye un problema emergente
de salud publica y ambiental, debido a la presencia de residuos farmacéuticos en el agua, el suelo
y otros ecosistemas. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la preservacion del ecosistema y la conservacion y eliminacion de farmacos
liquidos utilizados por los pobladores del Asentamiento Humano Edilberto Ramos, ubicado en
el distrito de Villa El Salvador durante el afio 2026. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
tipo basico, con disefio no experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 335 pobladores, de los cuales se seleccion6 una muestra de 179 participantes
mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. La recoleccion de datos se realizd mediante
una encuesta estructurada basada en una escala de Likert de cinco niveles. Los datos fueron
procesados utilizando el programa estadistico SPSS, aplicando estadistica descriptiva y la prueba
de correlacion Rho de Spearman, debido a que los datos no presentaron distribucion normal
segin la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados evidenciaron que el 48,0 % de los
participantes presentd un nivel alto de preservacion del ecosistema, mientras que el 34,6 %
presentod un nivel medio de conservacion y eliminacion de farmacos liquidos. Asimismo, se
encontrd una relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables (rho =
0,107; p < 0,05). Se concluye que las practicas de conservacion y eliminacion de farmacos
liquidos en los hogares se relacionan significativamente con la preservacion del ecosistema,
evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias de educacion sanitaria y gestion adecuada de
residuos farmacéuticos.

Palabras clave: Eliminacion de medicamentos, Preservacion ambiental, farmacos liquidos,
gestion de residuos y calidad ambiental.



Abstract:

The improper disposal of medications in households has become an emerging environmental
and public health issue due to the presence of pharmaceutical residues in water, soil, and other
ecosystems. In this context, the present study aimed to determine the relationship between
ecosystem preservation and the conservation and disposal of liquid pharmaceuticals used by
residents of the Edilberto Ramos informal settlement in the district of Villa El Salvador during
2026. The research followed a quantitative approach, with a basic, non-experimental, cross-
sectional and correlational design. The population consisted of 335 residents, from which a
sample of 179 participants was selected using simple random probabilistic sampling. Data were
collected through a structured questionnaire based on a five-point Likert scale. The data were
processed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), applying descriptive
statistics and Spearman's Rho correlation test, since the data did not follow a normal distribution
according to the Kolmogorov-Smirnov normality test. The results showed that 48.0% of the
participants presented a high level of ecosystem preservation, while 34.6% showed a medium
level of conservation and disposal of liquid pharmaceuticals. Likewise, a positive and
statistically significant relationship was found between both variables (rtho = 0.107; p < 0.05). It
is concluded that household practices related to the conservation and disposal of liquid
pharmaceuticals are significantly associated with ecosystem preservation, highlighting the
importance of strengthening environmental education strategies and promoting safe
pharmaceutical waste management practices.

Keywords: Pharmaceutical waste, drug disposal, environmental preservation, environmental
health, sustainable development.



I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la contaminacion ambiental por residuos farmacéuticos se ha
convertido en un problema emergente de salud publica y ambiental a nivel mundial. Diversos
estudios han evidenciado la presencia de productos farmacéuticos activos en ecosistemas
acuaticos, lo que ha generado efectos ecotoxicoldgicos y ha contribuido al desarrollo de
resistencia antimicrobiana, afectando tanto la salud humana como la biodiversidad (1).
Asimismo, investigaciones internacionales han identificado residuos farmacéuticos en rios y
lagos de diferentes paises, lo que evidencia la magnitud del problema y la necesidad de
implementar estrategias de control y gestion mas estrictas (2).

A nivel global, la Organizacion de las Naciones Unidas ha destacado la importancia de la
gestion adecuada de los residuos farmacéuticos como parte de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, los cuales buscan garantizar la proteccion del medio ambiente y el bienestar de las
poblaciones (3). La disposicion inadecuada de medicamentos en el entorno, especialmente en
sistemas de drenaje y residuos domésticos, ha sido identificada como una de las principales
fuentes de contaminacion ambiental por compuestos farmacéuticos (4,5).

En América Latina, diversos estudios han sefialado que el manejo doméstico de
medicamentos contintia siendo una problematica relevante debido al limitado conocimiento de
la poblacion sobre los métodos adecuados de eliminacion de farmacos vencidos o no utilizados.
En muchos hogares, los medicamentos son eliminados en la basura doméstica o vertidos en el
desagiie, lo que contribuye a la contaminacion del agua, el suelo y los ecosistemas locales (6).

En el contexto peruano, la Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas
(DIGEMID) ha implementado campaias orientadas a la recoleccion de medicamentos vencidos
o no utilizables con el objetivo de promover su adecuada disposicion final y reducir los riesgos
ambientales y sanitarios (7). Sin embargo, diversos estudios han evidenciado que estas
Iniciativas ain presentan una cobertura limitada, por lo que persisten practicas inadecuadas de
eliminacion de medicamentos en los hogares, especialmente en comunidades urbanas
vulnerables (8,9).

El distrito de Villa El Salvador presenta caracteristicas sociales y ambientales que hacen
pertinente analizar esta problematica. En particular, el Asentamiento Humano Edilberto Ramos
ha presentado limitaciones en la implementaciéon de programas educativos y sistemas de
recoleccion de residuos farmacéuticos domiciliarios. Esta situacion ha favorecido la presencia
de practicas inadecuadas de eliminacion de medicamentos liquidos, lo que podria generar
impactos negativos en la calidad ambiental y en la preservacion del ecosistema local (10,11).

Ante esta problematica, resultd necesario analizar las practicas relacionadas con la
conservacion y eliminacion de medicamentos liquidos en los hogares y su relacion con la
preservacion del ecosistema. La generacion de evidencia cientifica permitié comprender la



magnitud del problema y contribuir al desarrollo de estrategias educativas y politicas publicas
orientadas a mejorar la gestion de residuos farmacéuticos en la comunidad.

Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
preservacion del ecosistema y la eliminacion de farmacos liquidos utilizados por los pobladores
del Asentamiento Humano Edilberto Ramos, ubicado en el distrito de Villa El Salvador, durante
el afio 2026.



II. METODOLOGIA

2.1. Enfoque de investigacion:

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que permitio medir de manera
objetiva las variables relacionadas con la preservacion del ecosistema y las practicas de
conservacion y eliminacion de farmacos liquidos mediante la aplicacion de instrumentos
estructurados y el analisis estadistico de los datos recolectados (12).

2.2. Tipo de estudio:
El estudio fue de tipo basico, debido a que se orient6 a generar conocimiento cientifico sobre
la relacion entre la preservacion del ecosistema y las practicas domésticas de conservacion y

eliminacion de farmacos liquidos, sin intervenir directamente en las condiciones del contexto
estudiado (13,14).

2.3. Diseiio de investigacion:
La investigacion presentd un disefio no experimental, transversal y correlacional.

e No experimental, porque las variables no fueron manipuladas por los investigadores,
sino observadas tal como se presentan en su contexto natural (12).

e Transversal, debido a que la recoleccion de los datos se realizé en un inico momento
durante el afio 2026 (15).

e Correlacional, ya que se busco6 determinar la relacion existente entre la preservacion
del ecosistema y las practicas de conservacion y eliminacioén de farmacos liquidos.

(14).

2.4. Poblacion y criterios de seleccion:
La Poblacion: estuvo conformada por 335 pobladores del Asentamiento Humano Edilberto
Ramos, ubicado en el distrito de Villa El Salvador, Lima, durante el afio 2026 (16).

Criterio de seleccion
Criterio de inclusion:

e Personas Mayores de 18 afos.

e Residentes permanentes del AAHH Edilberto Ramos.

e Personas que hayan tenido contacto directo con medicamentos liquidos en el hogar
durante los ultimos seis meses.

e Personas que aceptaron participar voluntariamente mediante la firma del consentimiento
informado (Anexo 6).



Criterio de exclusion

e Personas menos de 18 afios.

e Personas que no residen permanentemente en el AAHH Edilberto Ramos.

e Personas que no han tenido contacto directo con medicamentos liquidos en el hogar
durante los ltimos seis meses.

e Personas que no otorguen su consentimiento para participar en el estudio (Anexo 5).

2.5. Muestra y muestreo

La Muestra: El tamafio de la muestra fue calculado mediante la formula para poblaciones
finitas, considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una
probabilidad de éxito de 0.5 (17).

N-Z2.p-g
e2(N-1)+2%-p-q

=

Donde:

*n = Tamario de la muestra

* N = Tamario de la Poblacion (335)

» Z = Nivel de confianza (1.96 para 95 %)
* e = margen de error (0.05)

* p = Probabilidad de éxito (0.5)

* g = Probabilidad de fracaso (0.5)

3 335(1.96)%(0.5)(0.5)
(0.05)2(335 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

T

La muestra estuvo conformada por 179 pobladores.

El Muestreo: El método de muestreo utilizado fue probabilistico aleatorio simple, lo que
permitié que todos los miembros de la poblacién tuvieran la misma probabilidad de ser
seleccionados, garantizando asi la representatividad de la muestra (12).



2.6. Variables:

Tabla 01. “Operacionalizacion de Variables”

e Escala Escalfl
Variables Definicién DEﬁanlon Dimensiones Indicadores de val_o'ratlva
concepitual operacional medicién (miveles o
’ rangos)
- Reciclaje de frascos de
medicamentos liquidos
- Almacenamiento  adecuado de
-~ farmacos liquidos
Précticas de acos 119
-, - Eliminacion segura de
preservacion ) .. .
del medicamentos liquidos vencidos
. - Uso de productos farmacéuticos de
. ecosistema .. .
Conjunto de Se medira bajo impacto ambiental
acciones, mediante - Educacion y concientizacion sobre 1 = Nunca
percepciones Y| encuesta a los impactos ambientales de los 2 = Pocas veces,
condiciones pobladores farmacos liquidos. 3 = Algunas
Preservacion | ambientales que ’
. . evaluando ., L veces
del reflejan el cuidado y ercencion - Percepcion sobre la contaminacion | Ordinal | 4 = Casi siempre
ecosistema roteccion del medio | P<oP del agua por farmacos liquidos = qj
. ambiental y . ., 5 = Siempre
ambiente frente a . - Percepcion sobre la contaminacion
} . practicas de . -
riesgos por residuos . del suelo por residuos farmacéuticos
s preservacion en d . liminacic
farmacéuticos . - Impacto € a  eliminacion
su comunidad. . , .
(17,18). Calidad inadecuada de farmacos liquidos en
alida la biodiversidad local.
ambiental

- Contaminacion del aire por residuos
farmacéuticos

- Cambios en la calidad de vida
debido a la  contaminacion
ambiental asociada con farmacos
liquidos.




Eliminacion
de farmacos
liquidos

Conjunto de
practicas domésticas
orientadas al
almacenamiento y
disposicion final de
medicamentos
liquidos, para
mantener su
integridad, prevenir
riesgos sanitarios y
minimizar impactos
ambientales (19,20).

Se medira
mediante
encuesta a
pobladores del
AAHH
Edilberto
Ramos,
evaluando
habitos y
métodos de
conservacion y
eliminacion de
medicamentos
liquidos.

Conservacion
de farmacos
liquidos

- Condiciones adecuadas de
conservacion de medicamentos
liquidos.

- Control de caducidad de farmacos
liquidos.

- Reutilizacion de  frascos de
medicamentos liquidos.

- Practicas de conservacion de
farmacos liquidos a nivel familiar.
- Conocimiento sobre la correcta
conservacion de medicamentos
liquidos.

FEliminacion
de farmacos
liquidos

- Métodos  adecuados
eliminacion  de
liquidos.

- Frecuencia de eliminacion de
medicamentos liquidos vencidos.

- Conocimiento sobre los impactos
ambientales de la eliminacion
incorrecta de farmacos liquidos.

- Precaucion en la eliminacién de
frascos de medicamentos liquidos.

- Uso de centros especializados en la
recoleccion de farmacos liquidos.

para la
medicamentos

Ordinal

1 = Nunca

2 =Pocas veces,
3 = Algunas
veces

4 = Casi siempre
5 = Siempre




2.7. Procedimientos y técnicas:

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta, aplicada a los pobladores
del AAHH Edilberto Ramos. El instrumento fue un cuestionario estructurado compuesto por 20
items, elaborado en base a una escala de Likert de cinco categorias: en 1 = Nunca, 2 = Pocas
veces, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre; el cuestionario permitio evaluar las
dimensiones relacionadas con: practicas de preservacion del ecosistema, calidad ambiental,
conservacion de farmacos liquidos y eliminacion de farmacos liquido (21).

Validacion del instrumento

La validez del instrumento fue evaluada mediante juicio de expertos, quienes analizaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items.

La confiabilidad fue determinada mediante ¢l coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
valores superiores a 0,70, lo que indica una adecuada consistencia interna del instrumento.

Confiabilidad

La validez del instrumento fue evaluada mediante juicio de expertos, quienes analizaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items.

La confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
valores superiores a 0,70, lo que indica una adecuada consistencia interna del instrumento.

2.8. Plan de analisis:

Los datos recolectados fueron procesados utilizando el programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS). Se aplicaron estadisticas descriptivas como frecuencias y porcentajes
para describir las variables del estudio, posteriormente, se realizé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, la cual evidencié que los datos no seguian una distribucién normal (p <
0,05). Por esta razon, se utiliz6 la prueba de correlacion no paramétrica Rho de Spearman para
determinar la relacion entre las variables del estudio.

2.9. Aspectos éticos y de integridad cientifica:

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos de autonomia, beneficencia,
no maleficencia y justicia (22). Los participantes fueron informados sobre los objetivos del
estudio y su participacion fue voluntaria mediante la firma del consentimiento informado.
Asimismo, se garantizo la confidencialidad y el anonimato de la informacion recopilada.



III. RESULTADOS

3.1. “Analisis descriptivo de resultados”

Tabla 02. “Caracteristicas sociodemogrdficas de los pobladores del AAHH Edilberto Ramos —
Villa El Salvador”

Frecuencia Porcentaje

EDAD de 20 a 30 afios 50 27,93
de 31 a 40 afios 64 35,75

de 41 a 50 afnos 29 16,20

de 51 a 60 afnos 36 20,11

SEXO Masculino 106 59,22
Femenino 73 40,78

NIVEL Secundaria 73 40,78
EDUCATIVO Técnica 46 25,70
Univeritaria 60 33,52

Total 179 100

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador.

En la Tabla 2 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los pobladores del AAHH
Edilberto Ramos, Villa El Salvador. En relacion con la edad, el grupo de 31 a 40 afos representa
el mayor porcentaje de participantes con 35,75 % (64), seguido del grupo de 20 a 30 afios con
27,93 % (50). Asimismo, el 20,11 % (36) corresponde al grupo de 51 a 60 afios, mientras que el
16,20 % (29) pertenece al grupo de 41 a 50 afios. Respecto al sexo, se observa que 59,22 % (106)
de los participantes son del sexo masculino y 40,78 % (73) del sexo femenino. En cuanto al nivel
educativo, el 40,78 % (73) presenta educacion secundaria, el 33,52 % (60) cuenta con educacioén

universitaria y el 25,70 % (46) posee formacion técnica.



Tabla 03. Frecuencia del Nivel de preservacion del ecosistema por pobladores del AAHH
Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 32 17,9
MEDIO 37 20,7
ALTO 86 48,0
MUY ALTO 24 13,4
Total 179 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador.

En la Tabla 3 se presenta el nivel de preservacion del ecosistema en los pobladores encuestados.
Se observa que el 48,0 % presenta un nivel alto, seguido del 20,7 % con nivel medio, mientras que

el 17,9 % presenta un nivel bajo y el 13,4 % un nivel muy alto.

Tabla 04. Frecuencia del nivel de la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos utilizados por
pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Frecuencia Porcentaje
BAJO 29 16,2
MEDIO 62 34,6
ALTO 53 29,6
MUY ALTO 35 19,6
Total 179 100,0

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador.

En la Tabla 4 se observa el nivel de conservacion y eliminacion de farmacos liquidos. El 34,6 %
de los participantes presenta un nivel medio, seguido del 29,6 % con nivel alto, mientras que el

19,6 % presenta nivel muy alto y el 16,2 % nivel bajo.
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Objetivo general

Determinar la relacion entre la preservacion del ecosistema con la conservacion y eliminacion
de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador —
2026.

Tabla 05. Relacion entre la preservacion del ecosistema con la conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

CONSERVACION Y ELIMINACION

MUY
BAJO MEDIO ALTO ALTO
PRESERVACION BAJO N 7 12 6 7
DEL ECOSISTEMA % 21,9% 37,5% 18,8% 21,9%
MEDIO N 4 13 16 4
% 10,8% 35,1% 43,2% 10,8%
ALTO N 17 31 21 17
% 19,8% 36,0% 24,4% 19,8%
MUY N 1 6 10 7
ALTO % 4,2% 25,0% 41,7% 29,2%
Total N 29 62 53 35
% 16,2% 34,6% 29,6% 19,6%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador

En la Tabla 5 se presenta la relacion entre la preservacion del ecosistema y la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos. Se observa que, dentro del nivel alto de preservacion del
ecosistema, el 36,0 % de los pobladores presenta un nivel medio de conservacion y eliminacion
de farmacos liquidos, mientras que el 24,4 % presenta nivel alto. Asimismo, en el nivel medio de
preservacion del ecosistema, el 43,2 % muestra nivel alto de conservacion y eliminacion, lo que

evidencia una tendencia hacia practicas adecuadas en el manejo de medicamentos liquidos.
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Objetivo especificos N°1

Evaluar la relacion entre las practicas de preservacion del ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el
Salvador.

Tabla 06. Relacion entre las prdcticas de preservacion del ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el

Salvador.
CONSERVACION Y ELIMINACION
BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

PRACTICAS DE BAJO N 5 7 3 2
PRESERVACION DEL % 29,4% 412% 17,6% 11,8%
ECOSISTEMA MEDIO N 15 28 27 14
% 17,9% 333% 32,1% 16,7%

ALTO N 6 19 15 9

% 12,2% 38,8% 30,6% 18,4%

MUY ALTO N 3 8 8 10

% 10,3% 27,6% 27,6% 34,5%

Total N 29 62 53 35
% 16,2% 34.6% 29,6% 19,6%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador

En la Tabla 6 se muestra la relacion entre las practicas de preservacion del ecosistema y la
conservacion y eliminacion de farmacos liquidos. Los resultados indican que, en el nivel medio de
practicas de preservacion, el 33,3 % presenta un nivel medio de conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos, mientras que el 32,1 % presenta nivel alto. Asimismo, en el nivel muy alto de
practicas de preservacion, el 34,5 % muestra nivel muy alto de conservacion y eliminacion, lo que

refleja una tendencia positiva entre ambas variables.
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Objetivo especificos N°2
Determinar la relacion entre la calidad ambiental con la conservacion y eliminacion de firmacos
liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Tabla 07. Relacion entre la calidad ambiental con la conservacion y eliminacion de farmacos
liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

CONSERVACION Y ELIMINACION

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

CALIDAD BAJO N 4 5 3 4
AMBIENTAL % 25,0% 31,3% 18,8% 25,0%
MEDIO N 14 29 24 15

% 17,1% 35,4% 29,3% 18,3%

ALTO N 5 19 16 13

% 9,4% 35,8% 30,2% 24,5%

MUY N 6 9 10 3

ALTO % 21,4% 32,1% 35,7% 10,7%

Total N 29 62 53 35
% 16,2% 34,6% 29,6% 19,6%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador

En la Tabla 7 se presenta la relacion entre la calidad ambiental y la conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos. Se observa que, dentro del nivel medio de calidad ambiental, el 35,4 % presenta
un nivel medio de conservacion y eliminacion, seguido del 29,3 % con nivel alto. Asimismo, en
el nivel alto de calidad ambiental, el 35,8 % presenta nivel medio, mientras que el 30,2 % presenta

nivel alto de conservacion y eliminacion de farmacos liquidos.
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Objetivo especificos N°3
Determinar la relacidn entre la conservacion de farmacos liquidos y la preservacion del ecosistema en
el AAHH Edilberto Ramos, Villa El Salvador — 2026.

Tabla 08. Relacion entre la conservacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion del
ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

PRESERVACION DEL ECOSISTEMA

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

CONSERVACION BAJO N 7 5 23 5
DE FARMACOS % 17,5% 12,5% 57,5% 12,5%
LIQUIDOS MEDIO N 6 10 23 7
% 13,0% 21,7% 50,0% 15,2%

ALTO N 11 12 25 8

% 19,6% 21,4% 44.6% 14,3%

MUY N 8 10 15 4

ALTO % 21,6% 27,0% 40,5% 10,8%

Total N 32 37 86 24
% 17,9% 20,7% 48,0% 13,4%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador

En la Tabla 8 se muestra la relacion entre la conservacion de fairmacos liquidos y la preservacion
del ecosistema. Los resultados indican que, en el nivel alto de conservacion de farmacos liquidos,
el 44,6 % presenta un nivel alto de preservacion del ecosistema, mientras que el 21,4 % presenta
nivel medio. Asimismo, en el nivel medio de conservacion, el 50,0 % evidencia un nivel alto de

preservacion del ecosistema, lo que refleja una tendencia favorable entre ambas variables.
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Objetivo especificos N°4
Determinar la relacion entre la eliminacion de farmacos liquidos y la preservacion del ecosistema en
el AAHH Edilberto Ramos, Villa El Salvador — 2026.

Tabla 09. Relacion entre la eliminacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion del
ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

PRESERVACION DEL ECOSISTEMA

BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

ELIMINACION DE BAJO N 9 1 12 0
FARMACOS % 40,9% 45%  54,5% 0,0%
LIQUIDOS MEDIO N 14 26 42 10
% 15,2% 283%  457% 10,9%

ALTO N 2 6 14 8

% 6,7% 200%  46,7% 26,7%

MUY N 7 4 18 6

ALTO % 20,0% 114%  51,4% 17,1%

Total N 32 37 86 24
% 17,9% 20,7%  48,0% 13,4%

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los pobladores del AAHH Edilberto Ramos — Villa El Salvador

En la Tabla 9 se presenta la relacion entre la eliminacién de farmacos liquidos y la preservacion
del ecosistema. Se observa que, dentro del nivel medio de eliminacion de farmacos liquidos, el
45,7 % presenta un nivel alto de preservacion del ecosistema. Asimismo, en el nivel alto de
eliminacion de farmacos, el 46,7 % también presenta nivel alto de preservacion del ecosistema, lo
que evidencia una relacion favorable entre las practicas de eliminacion de medicamentos y la

preservacion ambiental.



3.2. Prueba de Hipotesis

Tabla 10. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables del estudio.

15

Variables Estadistico gl Sig.
(K-S)
Preservacion del ecosistema 0,240 179 0,000
Conservacion y eliminacion de farmacos liquidos 0,370 179 0,000
Practicas de preservacion del ecosistema 0,220 179 0,000
Calidad ambiental 0,230 179 0,000
Conservacion de farmacos liquidos 0,320 179 0,000
Eliminacion de fArmacos liquidos 0,330 179 0,000

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov evidenci6 valores de significancia menores a

0,05 en las variables analizadas, lo que indica que los datos no presentan una distribucién normal.

En consecuencia, para el analisis de la relacion entre las variables del estudio se utilizara la prueba

de correlacion no paramétrica Rho de Spearman.
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Hipotesis general
Hi: Existe una relacion significativa entre la preservacion del ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa
el Salvador — 2026.
Ho: No existe una relacion significativa entre la preservacion del ecosistema con la conservacion
y eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa
el Salvador — 2026.

Tabla 11. Relacion entre la preservacion del ecosistema con la conservacion y eliminacion de farmacos

liquidos.
CONSERVACION Y
ELIMINACION DE
FARMACOS LIQUIDOS.
Rho de Spearman PRESERVACION Coeficiente de correlacidon ,107
DEL ECOSISTEMA  Sig. (bilateral) ,003
N 179

En Tabla 11 se presenta la correlacion entre la preservacion del ecosistema y la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,107, con un nivel de significancia de 0,003 (p < 0,05). Esto indica que existe una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (H1), evidenciando que la preservacion del
ecosistema se relaciona con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos en los pobladores

del AAHH Edilberto Ramos.
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Hipotesis especificos N°1

Hi: Existe relacion entre las practicas de preservacion del ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el
Salvador.
HO: No Existe relacion entre las practicas de preservacion del ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el
Salvador.

Tabla 12. Relacion entre las prdcticas de preservacion del ecosistema con la conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos.

CONSERVACION Y
ELIMINACION DE
FARMACOS LiQUIDOS.
Rho de Spearman PRACTICAS DE Coeficiente de correlacion ,170
PRESERVACION Sig. (bilateral) ,023
DEL ECOSISTEMA N 179

En la Tabla 12 se presenta la correlacion entre las practicas de preservacion del ecosistema y la
conservacion y eliminacion de farmacos liquidos. El coeficiente de correlacion de Spearman fue
de 0,170, con un valor de significancia de 0,023 (p < 0,05). Esto indica que existe una relacién
positiva y significativa entre ambas variables. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alternativa, evidenciando que las practicas de preservacion del ecosistema se

relacionan con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos.
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Hipotesis especificos N°2

Hi: Existe relacion entre la calidad ambiental con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos
utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

HO0: No Existe relacion entre la calidad ambiental con la conservacion y eliminacién de fArmacos
liquidos utilizados por pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Tabla 13. Relacion entre la calidad ambiental con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos.

CONSERVACION Y
ELIMINACION DE
FARMACOS LiQUIDOS.
Rho de Spearman CALIDAD Coeficiente de correlacion ,024
AMBIENTAL Sig. (bilateral) ,005
N 179

En la Tabla 13 se observa la correlacion entre la calidad ambiental y la conservacion y eliminacion
de farmacos liquidos. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,024, con un nivel de
significancia de 0,005 (p < 0,05). Estos resultados indican que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipoétesis alternativa, evidenciando que la calidad ambiental se relaciona con la

conservacion y eliminacion de farmacos liquidos.
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Hipotesis especificos N°3

Hi: Existe relacion del empleo de la conservacion de farmacos liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

HO: No Existe relacion del empleo de la conservacion de farmacos liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Tabla 14. Relacion entre la conservacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion del
ecosistema.

PRESERVACION DEL
ECOSISTEMA.
Rho de Spearman CONSERVACION DE Coeficiente de correlacién 105
FARMACOS Sig. (bilateral) ,000
LIQUIDOS N 179

La Tabla 14 presenta la correlacion entre la conservacion de farmacos liquidos y la preservacion
del ecosistema. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,105, con un valor de
significancia de 0,000 (p < 0,05). Esto indica que existe una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre ambas variables. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipoétesis alternativa, evidenciando que la conservacion de farmacos liquidos se relaciona con la

preservacion del ecosistema.
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Hipotesis especificos N°4

Hi: Existe manipulacion de la eliminacion de fArmacos liquidos se relaciona con la preservacion del
ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

HO: No Existe manipulacion de la eliminacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion
del ecosistema en el AAHH Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Tabla 15. Relacion entre la eliminacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion del
ecosistema.

PRESERVACION DEL
ECOSISTEMA..
Rho de Spearman  ELIMINACION DE Coeficiente de correlacion ,187
FARMACOS Sig. (bilateral) ,012
N 179

EnlaTabla 15 se observa la correlacion entre la eliminacion de fArmacos liquidos y la preservacion
del ecosistema. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,187, con un nivel de
significancia de 0,012 (p < 0,05). Esto indica que existe una relacion positiva y estadisticamente
significativa entre ambas variables. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, evidenciando que la eliminacion de farmacos liquidos se relaciona con la preservacion

del ecosistema.
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IV. DISCUSION

Esta investigacion como objetivo principal fue determinar la relacion entre la preservacion del
ecosistema y la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos utilizados por los pobladores del
AAHH Edilberto Ramos, Villa El Salvador. Los resultados evidenciaron que el 48,0 % de los
participantes presenta un nivel alto de preservacion del ecosistema, mientras que el 34,6 %
presenta un nivel medio de conservacion y eliminacion de farmacos liquidos. Asimismo, la prueba
de correlacion de Spearman mostr6 una relacion positiva y significativa entre ambas variables (rho
=0,107; p < 0,05), lo que indica que las practicas relacionadas con el manejo de medicamentos
liquidos en el hogar se vinculan con la preservacion del entorno ambiental en la comunidad

estudiada.

Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Cortez (23) en el distrito de Ica, quien
encontro que la gestion doméstica de medicamentos se situaba en un nivel medio (61,5 %),
evidenciando que aun existen deficiencias en las practicas de almacenamiento y eliminacion de
medicamentos en los hogares. De manera similar, los resultados de la presente investigacion
reflejan que, aunque existe cierto nivel de practicas adecuadas, todavia se observa una proporcion
importante de pobladores que presentan niveles bajos o medios en el manejo adecuado de farmacos

liquidos, lo que podria generar impactos ambientales negativos.

Asimismo, los resultados obtenidos también son consistentes con lo reportado por Medina y
Ticona (24) en Arequipa, quienes encontraron que, si bien una parte de la poblacion tenia un
conocimiento adecuado sobre el almacenamiento de medicamentos, persistian practicas
inadecuadas en su eliminacion. En ese sentido, los hallazgos del presente estudio evidencian que
la conservaciéon de medicamentos en los hogares puede ser relativamente adecuada, pero la
eliminacion de los mismos continua siendo un aspecto que requiere mayor educacion sanitaria y

sensibilizacion en la poblacion.

Por otro lado, el estudio de Manzolillo (25), basado en una revision sistematica sobre practicas de
disposicion de medicamentos en los hogares, concluyd que existe una alta prevalencia de
almacenamiento de medicamentos y una eliminacién incorrecta frecuente, debido principalmente

a la falta de normativas claras y de programas educativos dirigidos a la poblacion. Este hallazgo
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guarda relacion con los resultados obtenidos en la presente investigacion, ya que la relacion
identificada entre las practicas de manejo de medicamentos y la preservacion ambiental sugiere
que el conocimiento y las conductas domésticas influyen directamente en la proteccion del

ecosistema.

En el contexto internacional, los resultados del presente estudio también muestran similitudes con
lo reportado por Mostafanejad et al. (26) en Iran, quienes encontraron que, aunque los hogares
presentaban actitudes positivas hacia la eliminacion adecuada de medicamentos, mas de la mitad
de los encuestados eliminaba los medicamentos junto con los residuos domésticos. De manera
similar, en el presente estudio se evidencio que las practicas relacionadas con la conservacion y
eliminacion de medicamentos presentan niveles variables, lo que refleja la necesidad de fortalecer

la educacion ambiental y sanitaria en la poblacion.

Asimismo, los resultados coinciden con el estudio de Yang et al. (27) realizado en China, donde
se encontr6 que la mayoria de los hogares eliminaba los medicamentos no utilizados en la basura
doméstica, lo cual se asociaba con factores como el nivel educativo y el conocimiento sobre los
efectos ambientales de los residuos farmacéuticos. Esto respalda la idea de que la educacion y la
informacion adecuada pueden contribuir a mejorar las practicas de manejo de medicamentos en

los hogares.

De igual manera, los resultados son comparables con el estudio de Ishmael et al. (28) en Ghana,
quienes reportaron que el 77,39 % de los hogares eliminaba medicamentos en la basura,
evidenciando una falta de conocimiento sobre las alternativas seguras de disposicion de residuos
farmacéuticos. En el presente estudio se observa una tendencia similar, lo que sugiere que el
manejo inadecuado de medicamentos en los hogares es una problematica global que requiere

intervenciones educativas y normativas mas efectivas.

Otro estudio relevante es el realizado por Munshi et al. (29) en India, donde se encontré que el
83,75 % de los encuestados eliminaba los medicamentos en la basura doméstica, mientras que
menos de la mitad conocia los efectos negativos del descarte incorrecto. Estos resultados refuerzan

los hallazgos del presente estudio, donde se observa que el conocimiento y las practicas
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relacionadas con la conservacion y eliminacion de medicamentos pueden influir en la preservacion

del ecosistema.

Asimismo, el estudio de Sharma et al. (30) evidenci6 que las campafias educativas pueden mejorar
significativamente las précticas de almacenamiento y eliminacion de medicamentos en los
hogares. Después de la intervencion educativa, el 93,7 % de los participantes adoptd practicas
correctas, lo que demuestra que la educacion comunitaria constituye una estrategia efectiva para

reducir los riesgos ambientales asociados con los residuos farmacéuticos.

En términos generales, el estudio contribuye al conocimiento sobre la relacion existente entre el
manejo doméstico de medicamentos y la preservacion del ecosistema en contextos comunitarios
urbanos. La identificacion de una relacion estadisticamente entre estas variables evidencia la
importancia de promover practicas responsables en el almacenamiento y eliminacion de
medicamentos, asi como fortalecer las politicas publicas orientadas a la gestiéon adecuada de

residuos farmacéuticos.

No obstante, esta investigacion presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas. En
primer lugar, el estudio se realiz6 inicamente en una comunidad especifica del distrito de Villa El
Salvador, por lo que los resultados no pueden generalizarse a toda la poblacion. Asimismo, la
informacion fue recolectada mediante encuestas autodeclaradas, lo que podria generar sesgos en
las respuestas de los participantes. Finalmente, al tratarse de un estudio de tipo transversal, no es

posible establecer relaciones causales entre las variables analizadas.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos permiten identificar la necesidad de
fortalecer las estrategias educativas y los programas de sensibilizacion dirigidos a la poblacion
sobre la adecuada conservacion y eliminacion de medicamentos en el hogar. En este sentido, los
hallazgos del estudio pueden contribuir al disefio de campafias de educacion sanitaria, programas
de recoleccién de medicamentos vencidos y politicas publicas orientadas a la proteccion del medio

ambiente y la salud publica.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determindé que existe una relacidn positiva y estadisticamente significativa entre la
preservacion del ecosistema y la conservacion y eliminacién de farmacos liquidos en los
pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa El Salvador (rtho = 0,107; p < 0,05), lo que
evidencia que las practicas de manejo de medicamentos en el hogar influyen en la proteccion
del entorno ambiental.

2. Se evidencio que las practicas de preservacion del ecosistema se relacionan significativamente
con la conservacion y eliminacion de farmacos liquidos (rho = 0,170; p < 0,05), lo que indica
que una mayor conciencia ambiental favorece el manejo adecuado de los medicamentos en los
hogares.

3. Se determind que la calidad ambiental presenta relacion significativa con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos (rho = 0,024; p < 0,05), lo que sugiere que la percepcion
sobre el estado del ambiente puede influir en las practicas de manejo de medicamentos por
parte de la poblacion.

4. Seidentifico que la conservacion de farmacos liquidos se relaciona de manera significativa con
la preservacion del ecosistema (rho = 0,105; p < 0,05), evidenciando que el almacenamiento
adecuado de medicamentos contribuye a reducir riesgos ambientales.

5. Se determiné que la eliminacidon de farmacos liquidos se relaciona significativamente con la
preservacion del ecosistema (rho = 0,187; p <0,05), lo que indica que las practicas adecuadas
de eliminacion de medicamentos pueden contribuir a la proteccion del medio ambiente y la
salud publica.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A las autoridades del Ministerio de Salud y DIGEMID, fortalecer las campanas de educacion
sanitaria orientadas a la poblacion sobre la correcta conservacion y eliminacion de
medicamentos en el hogar, con el fin de reducir los riesgos ambientales asociados a los residuos
farmacéuticos.

2. A las instituciones de salud y establecimientos farmacéuticos, implementar programas
permanentes de recoleccion de medicamentos vencidos o no utilizados, facilitando puntos de
acopio accesibles para la poblacion.

3. A las municipalidades y autoridades locales, promover campaiias comunitarias de
sensibilizacion ambiental sobre el impacto de la eliminacion inadecuada de medicamentos en
el agua, el suelo y la salud publica.

4. A los profesionales farmacéuticos, fortalecer la orientacion al paciente durante la dispensacion
de medicamentos, brindando informacién clara sobre su correcto almacenamiento y
eliminacion.

5. A futuras investigaciones, ampliar el estudio en otras comunidades o distritos, incorporando
variables relacionadas con el nivel de educacion ambiental y politicas publicas de gestion de
residuos farmacéuticos, con el fin de obtener resultados mas generalizables.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
“Preservacion del Ecosistema en relacion con la conservacion y eliminacion de FArmacos liquidos utilizados por
pobladores del AAHH Edilberto Ramos, Villa El Salvador — 2026
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Formulacion

Objetivos

Hipadtesis

Variables

Diseiio metodolégico

Problema General

(como la preservacion del
ecosistema se relaciona con la
conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos utilizados por
pobladores del AAHH Edilberto
Ramos, Villa el Salvador — 2026?

Objetivo General

Determinar la relacion entre la
preservacion del ecosistema con la
conservacion y  eliminacion  de
farmacos liquidos utilizados por
pobladores del AAHH Edilberto
Ramos, Villa el Salvador — 2026.

Hipétesis General

Existe una relacién significativa entre la
preservacion  del ecosistema con la
conservacion y eliminacion de farmacos
liquidos utilizados por pobladores del AAHH
Edilberto Ramos, Villa el Salvador — 2026.

Problemas Especificos
1. (Cuales son las practicas de
preservacion del ecosistema en
relacion con la conservacion y

eliminacion  de  farmacos
liquidos utilizados por
pobladores del AAHH
Edilberto Ramos, Villa el

Salvador?
2. (Como la calidad ambiental se
relaciona con la conservacion y

eliminacion  de  farmacos
liquidos utilizados por
pobladores del AAHH
Edilberto Ramos, Villa el

Salvador?

3. (Como el empleo de Ila
conservacion de  farmacos
liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en

Objetivos Especificos

1. Evaluar la relacion entre las
practicas de preservacion del
ecosistema con la conservacion y
eliminacion de farmacos liquidos
utilizados por pobladores del
AAHH Edilberto Ramos, Villa el
Salvador.

2. Determinar la relacion entre la
calidad ambiental con la
conservacion y eliminacion de
farmacos liquidos utilizados por
pobladores del AAHH Edilberto
Ramos, Villa el Salvador.

3. Determinar la relacion entre la
conservacion de farmacos
liquidos y la preservacion del

Hipotesis Especifico

1. Existe relacion entre las practicas de
preservacion del ecosistema con la
conservacion y eliminacion de farmacos
liquidos utilizados por pobladores del
AAHH Edilberto Ramos, Villa el
Salvador.

2. Existe relacion entre la calidad ambiental

con la conservacion y eliminacion de
farmacos  liquidos  utilizados  por
pobladores del AAHH Edilberto Ramos,
Villa el Salvador.

3. Existe el empleo de la conservacion de

farmacos liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en el AAHH
Edilberto Ramos, Villa el Salvador.

Variable 1:
Preservacion del
ecosistema

Dimensiones:

e Practicas de
preservacion del
ecosistema

e Calidad ambiental

Variable 2:
conservacion y
eliminacion de
farmacos liquidos

Dimensiones:

e Conservacion de
farmacos liquidos

e Eliminacion de
farmacos liquidos

Enfoque: Cuantitativo
Método: Hipotético -
Deductivo

Tipo de investigacion:
Basica

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Diseifio: No
experimental —
Transversal
Poblacion y Muestra:
Poblacion:

335 pobladores del
AAHH Edilberto
Ramos, Villa el
Salvador — 2026
Muestra:

179 pobladores del
AAHH Edilberto
Ramos, Villa el
Salvador — 2026

Muestreo:

Probabilistico finito
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el AAHH Edilberto Ramos,
Villa el Salvador — 2026?

(Como la manipulacién para la
eliminacion  de  farmacos
liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en
el AAHH Edilberto Ramos,
Villa el Salvador — 20267

ecosistema en el AAHH Edilberto
Ramos, Villa El Salvador — 2026.
Determinar la relacion entre la
eliminacion de farmacos liquidos
y la preservacion del ecosistema
en el AAHH Edilberto Ramos,
Villa El1 Salvador — 2026.

Existe la manipulacion para la eliminacion
de farmacos liquidos se relaciona con la
preservacion del ecosistema en el AAHH
Edilberto Ramos, Villa el Salvador.
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Anexo 2: Instrumentos de Recoleccion de Datos

“Preservacion del Ecosistema y eliminacion de farmacos liquidos en el AAHH Edilberto
Ramos, Villa El Salvador - 2026
Edad:  afios
Sexo: [0 Masculino O Femenino O Otro
Tiempo de residencia en el AAHH Edilberto Ramos:  afios

Nivel educativo alcanzado: (I Primaria [0 Secundaria (0 Técnica [0 Universitaria

Ocupacioén principal:

INSTRUCCIONES: Marque con una “X” la alternativa que mejor represente su experiencia o conocimiento. Su
informacion serd tratada con confidencialidad.

Escala de valores:
1 = Nunca; 2 = Pocas veces; 3 = Algunas veces; 4 = Casi siempre; 5 = Siempre

Variable 1: Preservacion del ecosistema Indicadores
Dimension 1: Practicas de preservacion 1(2)3 |4
1. Reciclo los frascos de medicamentos liquidos una vez que ya no los necesito.

2 Almaceno los medicamentos liquidos en sus envases originales para evitar contaminacion.

3. Elimino los medicamentos liquidos vencidos de manera segura (en centros de recoleccion).

4 Utilizo productos farmacéuticos con envases reciclables o biodegradables para contribuir al

cuidado del medio ambiente.

5. Estoy involucrado o tengo conocimiento sobre actividades locales de conservacion
relacionadas con residuos farmacéuticos.
Dimension 2: Calidad ambiental 11234
6. Percibo que la calidad del agua en mi comunidad se ve afectada por los residuos farmacéuticos.
7. Creo que la contaminacion del aire en mi comunidad puede estar relacionada con el manejo
inadecuado de medicamentos liquidos.
8. Me preocupa la contaminacion del suelo debido a la disposicion incorrecta de medicamentos
liquidos en mi comunidad.
9. He notado cambios en la flora y fauna local debido a la eliminacion inadecuada de farmacos
liquidos.

10. | Considero que la Salud de mi comunidad puede verse afectada por la contaminacion
ambiental generada por el desecho inadecuado de medicamentos liquidos

Variable 2: Eliminacién de farmacos liquidos

Dimension 1: Conservacién de farmacos liquidos 1234
11. | Almaceno los medicamentos liquidos en temperaturas adecuadas para evitar la pérdida de su
efectividad.

12. | Los medicamentos liquidos en mi hogar estan almacenados en un lugar fresco y seco, alejado
de la luz directa.

13. | Reviso regularmente la fecha de caducidad de los medicamentos liquidos que tengo en casa.
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14. | Hago uso de los medicamentos liquidos dentro del periodo de validez para evitar su
vencimiento.
15. | No almaceno medicamentos liquidos que ya no voy a utilizar, de modo que no haya residuos

innecesarios.

Dimension 2: Eliminacion de farmacos liquidos

16. | Cuando tengo medicamentos liquidos vencidos, los entrego a centros especializados para su
disposicidon adecuada.

17. | Cuando desecho medicamentos liquidos, los elimino de forma segura, siguiendo las
recomendaciones adecuadas.

18. | Nunca elimino medicamentos liquidos por el desagiie sin estar seguro de que es la opcion
adecuada.

19. | Me aseguro de que los frascos de medicamentos liquidos estén bien cerrados antes de
desecharlos para evitar derrames o accidentes.

20. | Estoy al tanto de los riesgos ambientales de la eliminacion incorrecta de farmacos liquidos y

trato de evitarlos en todo momento.




b AV universidad . Vali
Norbort Wi Anexo 3: Validez del Instrumento

“PRESERVACION DEL ECOSISTEMA EN RELACION CON LA CONSERVACION Y ELIMINACION DE FARMACOS
LIQUIDOS UTILIZADOS POR POBLADORES DEL AAHH EDILBERTO RAMOS, VILLA EL SALVADOR ~ 2025"

| DIMENSIONES | itens Pertinenc  Relevanci larid IJ Sugerencias

a3 | 2
i o

Varable |- Preservacion del ecosistema

DIMENSION 1: Pricticas de preservacion del ecosk Si__No Si No Si No

1. Resicho los frascos de modicamentos liquados una vez que X X X
ya no los necesito.

2. Al Tox macds Tiquidion e sus X X X
igima} -

3. Elmizo los meds iquids dos de maner X X X
mgumkmokwdmﬂ)

4. Utilizo productos £ é con lables o X X X
biodegradables pars wuir al cuidado ded medio
ambicnte.

5. Estay involuceado o lengo sobre actividad X X X
bcnlu&mvmhnhm&mm
mmmsuiiw 2: Caladad ambiontal Si Si No S No

No

6. hﬂnqxhuﬂd&lwmmwnw X X X
foctads por kos ressduos farm

7. Creo que la comaminacsin del aare en mi cosmunidad pucde X X X
estar relacsonads con ¢l mancio wadecsado de

8. Me preocupa b contaminacie del suclo debido s ks X X X

P de liquados en mi

comunadad. . _ .

9. He notado cambsos en I flora y fauna local debido a la X X X

climanacion imadecuada de far tiqusdos.

~

10. La INaCiO Ustica en mi sdad estad d
con ¢l mancjo incorrecto de medicamentos liguidos.

VARIABLE 2 Conservacion y climmacion de firmacos liquasdas
DIME N 1: Conscrvacson de farmacos liquidos

£
&
4

1. Al lcs meds Eouid
mpdup-nuhpc\hdndeudcanm

12. Los medicamentos liqudos en mi bogar estin almacenados
en un lugar fresco y seco, alejado de la buz directs.

13. Reviso regul la focha de caducidad de los
e mmedicamenton liquidon que tengo e casa,

14, Hago uso & Jos medicamentos ligeidos dentro del penodo

de validez para evitar sa vencimscnto.
15, Noal & tiquudos que ya 80 voy a

P B ] ] A k4
Fd I B I
R R

utilizas, de modo que no ha ressduos i carnos.
DIMENSION 2: Elimanacson de Hermacos ligedos No S No No

4|

16. Cuando tengo medi ligud, wdos, Jos entrogy
a centros expecralizados para su disposicion adecuada.

17. Cuando desech ds liquidos, los climino de

18, Nunca ¢k & liquados por ¢l desagie sin
extar seguro de Mulﬂgzmdmnd-

F R R R
~| R A~
sl A~ ~

19. Mc ascguro de que los frascos de moedicamentos liqudos
exén bien dos amtes de desecharlos pam evitar

derrames o accidentes.

20, Estoy ol tanto de los ricsgos ambicatales de s efimimacio X X X
i de farm liquidon y trato de cvitarkos en todo
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pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Diana Esmeralda Andamayo De Castillo

DNI:20078664
Especialidad del validador: Dra. en Farmacia y Biogquimica

007 de noviembre de 2025,

ZL"E_W" ¢ '

Firma del experto informante



Anexo 3.1: Validez del Instrumento

“PRESERVACION DEL ECOSISTEMA EN RELACION CON LA CONSERVACION Y ELIMINACION DE FARMACOS
LIQUIDOS UTILIZADOS POR POBLADORES DEL AAHH EDILBERTO RAMOS, VILLA EL SALVADOR ~ 2025"

1 DIMENSIONES | itenms Pertinenc  Relevanci larid IJ Sugerencias

5] 2
ia o

Varble |1 Preservacion del ecosistema

DIMENSION 1: Practicas de preservacion del ecosk Si  No Si No

1. Resicho los frascos de modicamentos liquados una vez que
ya no los necesito.

2. Al Tos mcds Tiquidios e sus

ininal -

3. Elmizo los meds Bquid dos de maner
mgwmkmokwdmﬂ)

R
b B B ] e
7z # Al a2

b

4. Unlizo produ fi éu con lables o
biodegradables pars duir o cuidado ded medio

5. Estoy involuceado o lengo danc X X X
bcnb&mvm“uhm&mm

DIMI')ISIK“ 2: Caladad ambicntal Si Si No S No

|

6. mmhuw&lwmmm-ddnw X X X
farm

da poe los

7. Creo que la comtaminacsin del aare on mi cosmunidad pucde X X X
estar relacsonads con ¢l mancio wadecsado de

8. Me preocupa L contaminacie del suelo debido s ks X X X
L » 0 mi

comunadad.

~
~
~

9. He notado cambéos en ka flora y fauna local debedo a I

climunacain imadecuada de far liqusdos.

~

10. La inacion aclstica en mi sdad estd d

con ¢l mancjo incorrecto de medicamentos liguidos.

VARIABLE 2 Conservacion y climmacion de firmacos liquadas
DIME N 1: Conscrvacson de farmacos liquidos

£
&
4

1. Al Ice meds Eouid
mpdummhpcﬁ.deudmnm

12. Los medicamentos liqudos en mi bogar estin almacenados
en un lugar fresco y seco, alcjado de la buz directs.

13. Reviso regul la focha de caducidad de los
e mmedicamenton liquidon que tengo e casa,

14, Hago uso & Jos medicamentos ligeidos dentro del penodo
denlnkzmm-vuxnm

P B B B A k4
F I B I
IR

que ¥ B0 Voy 8

mllm de modo que no haya resduos i carnos.
DIMENSION 2: Em&&m

£
&
“|
Z

16. Cuando tengo medi los entreg
nmm-hnﬂumu micihdmad-.

17, Cuando desecho medi liquidos, los elimino de

18, Nunca ¢k & liguados por ¢l desagée sin
extar seguro de Muhgﬂmd«m&

7 7~ o~ ~2|9
nal R A~
s A~ ~

19. Mc ascguro de que los frascos de modicamentos liqudos
eaén bien dos amtes de desecharlos pam evitar

derrames o accidentes.

Ewyummdehnqm bicatales de 1s edimimacio X X X
de Frm ligquidos y traso de cvitarkos en todo

ol
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pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6on de aplicabilidad: Hay suficiencia para aplicar el instrumento

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Jose Rincon Chavez
DNI: 08863131

Especialidad del validador: Magister en salud piiblica y gestién sanitaria

09 de no% bre de 2025

Firma del experto informante



Norbert Wiener Anexo 3.2: Validez del Instrumento

“PRESERVACION DEL ECOSISTEMA EN RELACION CON LA CONSERVACION Y ELIMINACION DE FARMACOS
LIQUIDOS UTILIZADOS POR POBLADORES DEL AAHH EDILBERTO RAMOS, VILLA EL SALVADOR ~ 2025"

| DIMENSIONES | itens Pertinenc  Relevanci larid IJ Sugerencias

a3 | 2
i o

Varable |- Preservacion del ecosistema

DIMENSION 1: Pricticas de preservacion del ecosk Si__No Si No Si No

1. Resicho los frascos de modicamentos liquados una vez que X X X
ya no los necesito.

2. Al Tox macds Tiquidion e sus X X X
igima} -

3. Elmizo los meds iquids dos de maner X X X
mgumkmokwdmﬂ)

4. Utilizo productos £ é con lables o X X X
biodegradables pars wuir al cuidado ded medio
ambicnte.

5. Estay involuceado o lengo sobre actividad X X X
bcnlu&mvmhnhm&mm
mmmsuiiw 2: Caladad ambiontal Si Si No S No

No

6. hﬂnqxhuﬂd&lwmmwnw X X X
foctads por kos ressduos farm

7. Creo que la comaminacsin del aare en mi cosmunidad pucde X X X
estar relacsonads con ¢l mancio wadecsado de

8. Me preocupa b contaminacie del suclo debido s ks X X X

P de liquados en mi

comunadad. . _ .

9. He notado cambsos en I flora y fauna local debido a la X X X

climanacion imadecuada de far tiqusdos.

~

10. La INaCiO Ustica en mi sdad estad d
con ¢l mancjo incorrecto de medicamentos liguidos.

VARIABLE 2 Conservacion y climmacion de firmacos liquasdas
DIME N 1: Conscrvacson de farmacos liquidos

£
&
4

1. Al lcs meds Eouid
mpdup-nuhpc\hdndeudcanm

12. Los medicamentos liqudos en mi bogar estin almacenados
en un lugar fresco y seco, alejado de la buz directs.

13. Reviso regul la focha de caducidad de los
e mmedicamenton liquidon que tengo e casa,

14, Hago uso & Jos medicamentos ligeidos dentro del penodo

de validez para evitar sa vencimscnto.
15, Noal & tiquudos que ya 80 voy a

P B ] ] A k4
Fd I B I
R R

utilizas, de modo que no ha ressduos i carnos.
DIMENSION 2: Elimanacson de Hermacos ligedos No S No No

4|

16. Cuando tengo medi ligud, wdos, Jos entrogy
a centros expecralizados para su disposicion adecuada.

17. Cuando desech ds liquidos, los climino de

18, Nunca ¢k & liquados por ¢l desagie sin
extar seguro de Mulﬂgzmdmnd-

F R R R
~| R A~
sl A~ ~

19. Mc ascguro de que los frascos de moedicamentos liqudos
exén bien dos amtes de desecharlos pam evitar

derrames o accidentes.

20, Estoy ol tanto de los ricsgos ambicatales de s efimimacio X X X
i de farm liquidon y trato de cvitarkos en todo
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pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. CANO PEREZ, CARLOS ALFREDO

DNI: 06062363
Especialidad del validador: DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

7 de Noviembre de 2025

(f’m/ﬁ /d Caw %

Firma del experto informante
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Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

Variable/Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Preservacion del ecosistema 0,805 10
Practicas de preservacion del 0,700 5
ecosistema
Calidad ambiental 0,790 5
Conservacion de farmacos 0,770 10
liquidos
Conservacion 0,780 5

Eliminacion 0,800 5
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Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “PRESERVACION DEL ECOSISTEMA EN RELACION CON LA CONSERVACION Y
ELIMINACION DE FARMACOS LIQUIDOS UTILIZADOS POR POBLADORES DEL AAHH EDILBERTO
RAMOS, VILLA EL SALVADOR - 2026“

Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 12/01/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
JAHAIRA KATHERINE ESPINOZA RICALDI
LISSET ESTEFANY MORENO CARRION

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

Elinvestigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite etica@uwieneredu pe
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Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL
COMITE DE ETICA

Titulo: “PRESERVACION DEL ECOSISTEMA EN RELACION CON LA CONSERVACION
Y ELIMINACION DE FARMACOS LIQUIDOS UTILIZADOS POR POBLADORES DEL
AAHH EDILBERTO RAMOS — VILLA EL SALVADOR”

Investigador: Jahaira Katherine Espinoza Ricaldi y Lisset Estefany Moreno Carrion
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Proposito del estudio: es determinar la relacion entre las practicas de conservacion y eliminacion
de medicamentos liquidos con la preservacion del ecosistema en la comunidad del AAHH
Edilberto Ramos. Los resultados serviran como base para promover mejores practicas en el manejo
de farmacos y reducir el impacto ambiental en zonas urbanas vulnerables. Este es un estudio
desarrollado por los estudiantes en Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert
Wiener. Nombre de las estudiantes Jahaira Katherine Espinoza Ricaldi y Lisset Estefany Moreno
Carrion

Procedimientos: Si usted acepta participar, se le aplicard un cuestionario estructurado, el cual
incluye preguntas sobre como almacena y elimina los medicamentos liquidos en su hogar, asi
como su percepcion sobre la calidad ambiental de su entorno. La encuesta tiene una duracién
aproximada de 15 a 20 minutos y se realizara en su domicilio o en un punto comunitario acordado
previamente.

Riesgos: Su participacion en el estudio carece de riesgo, ya que la aplicacion del instrumento se
realizara respetando las medidas de bioseguridad interpuestas por el Ministerio de Salud.
Beneficios: Al participar en este estudio, usted contribuird de manera significativa a la
comprension y prevencion de un problema de salud publica. Ademas, su participacion le permitird
expresar su experiencia personal y opiniones acerca de la prevencién o tratamiento de
enfermedades.

Costos e incentivos: Usted no pagara para participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin
incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion, debido a que es una encuesta
totalmente voluntaria.

Confidencialidad: La recoleccion de datos sera andénima, es decir, no se solicita datos personales
que le puedan identificar directamente a usted; la informacién se guardara con cédigos y no con
nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que
permita la identificacion de Usted. Sus respuestas no seran mostradas a ninguna persona ajena al
estudio.

No maleficencia. -

Seguridad de los datos. -

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo del cuestionario de la
presente investigacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte



del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia no dude en preguntar al
personal del estudio Puede comunicarse con Jahaira Katherine Espinoza Ricaldi 991999338 v
Lisset Estefany Moreno Carrion 977382039 y al correo institucional
a2018100749@uwiener.edu.pe, a201720023 7@uwiener.edu.pe. y/o al Comité que validé el
presente estudio, Dra. Jenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
mnvestigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 924569790 Email: comite

etica(@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.
-+irma
Mombre Participante:
DNI-
Fecha: (_/ /)
Firma
Nombre testigo o representante legal :
DNI:
Fecha: ( / /)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene

Firma
Nombre Investigador:
DNI:

Fecha: ( / /)
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alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer v

escribir.






zﬂ turnitin Pagina 2 de 61 - Descripcién general de integridad

19% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:598587019

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 61 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:598587019



zﬂ turnitin Pagina 3 de 61 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.upsc.edu.pe

Internet

dspace.unitru.edu.pe

Internet

uticvirtual.edu.py

o Internet

www.coursehero.com

° Internet

repositorio.undac.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-12-07

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Foundation University, Isimabad on 2025-11-05

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.puce.edu.ec

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 61 - Descripcion general de integridad

3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:598587019

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:598587019


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c28f9eaf-d073-4b37-9f75-e6c484eace2b/content
https://repositorio.upsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14891/2360/Heydy_Yossely_FRANCO_CORI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e8ffb74c-8311-46f9-9321-32afd0bdae60/content
http://uticvirtual.edu.py/revista.ojs/index.php/revistas/article/download/1860/2986/8027
https://www.coursehero.com/file/126721213/ARTICULO-CIENTIFICOHUAMANPINTA-SALAZAR-SANCHEZ-LOZANO-BALLARTApdf/
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/6116/1/T026_72071908_T.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/158284/Siesquen_CWJ-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCTB_73aef98c192bd279e695b1729767b3af/Details
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/f5b0a85d-2835-4a9f-8a71-e35f882fe3dd/content

	Carátula.pdf
	DJ.pdf
	Tesis.pdf
	TURNITIN_recortado.pdf

